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གཡས་མདཔ་ཐམས་ ཅདྱ་ཏྲང་གཟུངས་ཇེབོ་ པ།སང་བཉིདལ་གནས་པ། མཚནམམ 
| མ་བརྟགས་པའི་སྙོན་ ན་ལུམུ་དཔཝན་པ། ཐམས་ཅུདཔུ་མཉམ་པིད བེད་པ །ཆུགས་བརདཔའི་གཟུངས་ཐོབཔ། མི དས 
འཆོས་པལ ཡདཔ། །ཁ་གསུག་མདཔ། ཤུསྭ་ཀི་ཁ་དང་ དཔའམས་སོདཔ།ཟངབ ཟིངསདབའི་ མས 


 །པ་དགསོངས་ལཱ་བྷུཧམ་དྲ་།དགེ་བསུནདང་ །དག་བསྟནས་འགྱཏམ་དོ་ཐམས་ཅདཀངཆོས་མཐོདབཤྭས སུགདང།བང། 
དེ དཔའིསྦད་གུབ་པ། 






ཇིགས་པ་ཐོབ་པ།བདུདཀི་ལས་ ཐམས་ཅདལས་ཡྲངདག་ པ་པའད་པ། ལས་མི 
་མཁས་པ།བསལ་པགསམདཔནས་སྤོན་ལམ་ཤིནཏུ་བརུམསཔ། བནིན་འཛུམ | 











ལན གསོང་པོརློས །བཞིནའོ་གཉེའམདཔ ལོལལ་ཚིགས་སུབཅདཔའིདངས་ཀིས་བདཔ ་ལམཁས་པ།སམས་ཞུམ་པམདབ།།སྔོབས་པྲ་མི་ཆོདཔ།འཁོརོམཐའལྲས་བཟྲིལ་བྱེས 
གནོན་བ འཇིགས་བད་རནཔ།བསྐལ་ད་བྲམཐུའཡུས་པས་ངས་པྲབུ་བའ་མཁས་པས་རེས་ ་ཐམས་ཅདྱ་སྩུམ་དྲང ། སི དམ དིལན གཟང གཡོརད 
གསབ ། སྩུཡཔ་ལྟ་བུརའོངདུ་མུདོཔ །སམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་སམསྭ་ཀྱི་སོདཔ་དང་།མོས་བ་དང་།པ་བསཌནཔ། ཁྡདཱ་རུདའ་བལྷ་མཱཁས་པ སཔ། སམསྭ་ཐོག གསབས 
།བདག་ ཉིད ་བཞིན་་།ས་ལམཁས་ད། གངང་ྱཞངསཐའ་མས་པཅམས་ནམ་པབའེ འབཀེདཔའི། ་་་ས་ཡོངས་སྐུཟིནབ ། 

འི ཅེ་ཁམས་་སམདཔན་པ གས་རིས ས་ན ཛས ་འཆདཔོ་ུ་པ བས་དག དཔ གསོལ་པ ས་ པ་ལ་མཁས 
། བག་ལཉལ་བདང ཤུནནས་ད་ཀས་པ་དྭ་ དུ ས་བ་ ཞ་བར་བབ་ལམཁས་པ ། ཏང ས་བ བ་བ ངཱ 
མ་ཞོའྫམས་བཟམ་སར་གླགས་ལ་འདི་། སའ་བས་དདར་གཡོའབརང་དང་། ས་མ་བུང་གནས་ད བན་གེ་བདང་ ངི 
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༄༅། །ཧིན་དང་ ། དེད་དཔོན་བཟང་པོ་དང་།ནུའི་ལཱཁི་ལྟ་དང་ །ཡུག་སྦས་དང་། དབང་བོག་ཧེན་དང་། བླུགྲཾསོ་དམ་བ་དང་ །ཟློ་གོས་ཁུད་པར་ན་དང་།།ླེ་གྲོས་འཕལ་བ་དང་ ། 
བློ་གྲོས་མཐུའ་ཨས་དང་ ། མཐེང་བ་དྭེན་ཡོད་དང་ ། བྐོ་གྲོས་སྒྲིབ་མེད་དང་ ། ཤནཏཾ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་། རབྱ་ཀྱིར་ལྕ་ཚཾསྣ་ནམ་པར་གནནོ་པ་དང་།བྩོ་ནོའགུས་མཐའ་ཡས་དང་ ། ཅག 
བརྩོན་དང་། རྟགཏསྦྱོར་དང་། བརྩོན་པ་མི་གཏོང་དང་། ཉི་མའི་གཱིང་བོ་དང་། ཐྲོ་གྲོས་དཔ་མད་དང་། བསུན་ས་གཟོགས་དབང་ཧུག་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་ཐིབོ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 
ནུ་གྱར་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཧྭབས་རགུ་འཇེམོ་པ་དང་ ། རྡོ་ཚཱཔླེ་གོས་དང་། ལག་ན་ཐག་རྐ་རིན་པ་ཆ་དང་ ། རྟགཏུ་ལག་བརང་དང་ ། སཱིངརྫཆཉ༢་སམས་དང་ ། བཀོད་པ 
ཆེན་བོ་དང་། བཀད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ལྷུན་པོའོ་རྩེ་མོ་དང་། ཤང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་པ་ལ་སོགས་པ་དདག་དང་ ། གཞན་ཡདྦ་པངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 
ཤ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་འཁུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅག་གོ །དནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉཾདྱ་ཀིས་གདན་སང་གེའི་ཁ་བཤམས་ནས ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ ། 
དྲང་པོརབྲགངས་ནས་དན་པ་མངོནདུབཞག་ས་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས ། ཏིང་ངའཛིནེ་གང་དུ་ཏངེ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་དང་ ༈ འདུས་པ་དང་ །ཞུབཙང་ཡངདག་པར 
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ཿ །ཞེལ་བ་ཏིང་ང་འཛིགྱེསྱོ་རལ་བོ་ཞེས་བ་བལ་སོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོ་ལྡན་འདས་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཌུནབཞིནདུ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏོ །ལྷའི་སཱུན་ཧེས་འཇིག 
རྟུན་བྱིབམས་བྲམས་ཅད་ལརྣམ་པའ་གཟིགས་སོ། །།རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སྐུ་ཐྲམས་ཉུད་ཀྱོས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ ། དེའི་ཞབསྭ་ཀི་མཐིལེ་འཁོརོ་ལྷ་ཚིབས་སྟོང་དང་ལཱན་པ་གཉིས་ལས་འོད་ཟླཤེཊཁག 
ཞྲ་གལྟ་ཨ་པག་དུགྱཧུ་དུགྱཧཱ་བཱངངོ་། །ཞབསྱ་ཀེ་སར་མོ་ཞྷཧ་ལསྭ་ཀ་པའོད་ཟེརབེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕག་དུགྱར་དུགྱར་ཤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུཞབསྱ་ཀེ་ལངྲང་གཞིས་དང་ ། བན་པ་གས 
དང་ ༈ པུས་མོ་གཉིས་དང་། བླ་གཉིས་དང་། སྟ་ཐུ་དང་ ལྟེ་བ་ཁུང་དང་] ཙྩོབས་ལགོག་གཉིས་དང་ ། སྐྱས་བུ་ཆེན་བོའ་མཚན་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་འེའུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཐེརྭཔེ་བྲ་ཁག 
ཁྲིག་ཕཱག་འཐུས་ཕག་དུགཉུ་དྭགྱནུ་བུང་ངོ་། །ལུག་གི་སོར་མོ་བྱཧ་ལས་ཀང་འོད་ཟའ་བེ་བ་ཁག་ཁགྲ་ཕག་འཐུམ་ཕག་དུགྱར་དུགཆུ་བུངངོ། །དབའིན་དྲ་པག་ལག་ངརགཉིས་དང་ ། སྐུ་ཁུག་པ 
གཉིས་དང་། མགུཿདེང་། ཆམས་མཆབ་བཞི་དང་། ཆམས་བཞི་བྱ་དང་ ། རྷུན་གཉེས་དང་། གཱནགཉིས་དང་། ཤངས་འྲིབུ་ག་གཉས་དང་། གན་མཚམས་ཀི་མཛོད་མུ་དངེ་ ། སེང་ 
གི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཞལ་རྱཾ་སྒོ་ནོས་ཀྱབ་འོདཟེརཀྱེབཁྲག་ཁྲིག་བྲག་འཊུམ་ པྲག་དུཀངུ་དུགཉུཧུང་ཧཱ ཁེད་ཟརཤ་ད་ཁྲག་ཀྲཾག་གྲཊ་ཤཿཕྲག་དུ་གངཱ་དེ་དཀ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན 





„༡ ༄༅། །བའི་སྙོང་ སུམ་ཧི་སོང་ཆེན་བོའོའེ་ཇིག་ཏེནྱ་ཆི།ཁམས་འདྲ་སང་བཅེན་བོས་ཁབ་བརྡ་བས་ཏེ། ཤར་ཧོགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་གླངའི་ཀྲུང་གྲི་མ་སྐད་དག་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ ` 

- ¬ བ་ཆེན་བོ་དས་ཁུབ་པར་སྣངབབུགས་སོ།།དེ་བཞིནདུ་ལོུ་དང་། ནུབ་དང་། ཊྱང་ཕོགས་དང་། ཤུང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་ ། ཏྷནོབ་དང་  ནུབ་གང་གིལོགས་མཚས་དང་ ༈ འོག་དང་ པ 
གས་སུ་ཕོགས་འེ་ལེར་ཡང་འཇིག་ཏན་སི།ཁམས་གྷང་བིཀུང་གྱི་པ་མ་སཱདདག་འོད་བེརྩ་ཧྱི་ཕང་བཅེན་པོ་དེས་ཁབ་བར་སྣང་བ་འུབས་ །སམསཅན་གང་དག་གིས་འདདདམཐེངོ་བ་དང་ ། 

„4 གང་དག་འོད་ཟེར་གྭ་སྣངབ་དསུ་ལག་པ་དེ་དགྲ་མས་ཅདྱ་བན་མདཔ་ཡེང་དག་པརྡ་རཱགོས་པའྲི་བངྙརཱགྱཏངས་བརྩསར་ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཉེས་མུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས 
£ །དོད་ཟེར་བྱལི་ཧེ།། སཱུའི་ཁུང་བུའ་རེནས་ཀང་འོད་ཟརཤི་བྲ་ག་ཁྲིག་ཕུག་འབུམ་ཕག་དུགཅུ་དུགྱ་དུངནས། འདོ་ཟེར་དདག་གིས་ཀྱང་སང་གསུམ་བི་སོང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏན་སི།ཁམས་འདི་སྣང་བ 
ཧཱཿ ཆེན་བོས་ཁུབ་བུབསཏ ། དདག་གིས་ཤར་ཐོགས་ཨུ་འཇིགཏན་།ཁམས་གླུང།ག་ས་ཀུདདག་ཤུང་བའ་དབས་ཞུབ་ལར ངབར་གུས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ་ལྟོ་དང་ ། ཆུབ་དང་ ། 
ྱོགོས་དང་ ༈ ྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷདེང་ ། ལྷ་ནུབ་དང་ ] ནུའ་ཧྱང་ག་ཀྱིགས་མཚམས་དང་ ། འགོ་དང ། སྟངགྲེ་ོགས་སྱུ་པོགསར་རར་གང་འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་གླངོིཀླུང་ 














ཿ གི་ཧེ་མ་སྟད་དག་འོད་ཟིརྱ་ཀི་སངབ་དེས་ཁབ་པར་སྣང་བར་པྲས་སོ། །སམས་ཅནགང་དག་གིས་འོདོད་མཐེངབ་དང་ ། གང་དག་འོད་ཟེརྩ་གོ་སྭང་བ་དེས་འེག་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག 
པར་རྫོགས་པའི་ཧངརྙུགཏུ་ངེས་པར་རྒྱར་ཏོ། །ད་ནས་ཡངབཅམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིནྲ་ཧིའ་དོགང་ཡིན་པའི་འདོདས་སྟོང་གསུམ་རྱོ་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇིག 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པའ་མཛད་དོ། །ཤར་བོགས་སུ་འཇིགརེན་ཨི་ཁམས་གཏུའི་ཀང་གིི་མ་སུདདག་སྷང་བཟེ་ནཔ་དས་ཁབ་པར་མཛདདོ། །དེ་བཞིནདྲུ་ལོ་དང་ ། ཅུབ 
དང་ § ཧྱང་ཕོགས་དང་ ། ཤྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་དོང་ ། ལྟ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་བང་གི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ། འགོ་དང་ ། དེང་གི་ཧྲོགས་སུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡངའཇིག་རྟན་གྱེ་འམས་གངྒུའ 
ང་གྱི་ཧེ་མ་སེད་དག་སྣང་བཆེན་པོ་དས་ཁྱབ་པའ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་འདོད་མོང་བ་དང་ ། གང་དག་འོད་དས་ཟག་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཧད་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི 
དྩརཱགཏངས་པརསཱའ་ཏོ། །དནས་བཅོོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སཞལ་གྱཾ་སྒོ་ཞཾས་ལྗགས་ཀྱ་དབང་པོ་པྲང་ནས་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྙོངརན་པོའོ་འཇིག་རྟན་ཀྱི 

མས་འདྲི་ཕགསྱ་ཀ་དབང་བོས་ཁུབ་པའ་མཛད་ད ། སྙོང་གསུམ་ཐཾ་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་ཐ།ཁམས་ ལགས་ཀེ་དབང་པོས་ཁབ་པར་མཛདནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།།ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོ་དེ་ལས་ཀྱང 


ཅད ༣༡ །འདཟེ་རཁ་དག་སཱ་ཆོགསྦཔ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མཔྱངཧེ། ། འོད་ཐཾརདེ་དགྲ་ཐམསཙད་ལ་རེནི་པོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྕགྱ་དང་བའི་པྱདགསར་གྱ་མདོག།ཏ་སྣང་བ 


]::88@ 


འདབ་མ་སྭོང་དང་ལཱན་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འདུག་པ། བལྟན་སུག་པ ། ཡིད་དུ་འངོབ་། ཁ་དོགོ་བཟངབ ། དྲཾ་ཞཾས་པ། འཇམ་པ། ཀ་ཙ་ལིན་དཱཾ་ཀ་ལཱར་རེག་ནེ་བདབ་ཤ་སྙག་ཀུན་ཏུ་གནས་པའགྱར་ཏ། 
འདང་མ་སུང་དང་སུན་ གགས་ངའི་ཀུ་མངལྐཞགས་ཤེང། འདི་ སད ྣིྣཝན-_ངེོཏཝ དི གས་སུ 
གྱ ཁམས་གྲངཱའི་ཀྱུང་གྱི་་མ་སཱད་དག་ཏ་ག ཤིགས་ཤིང་ །ངེ་དག་ཏུནོ་ནས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་ས། ཕ་རལྟའུ་ཤཱན་བླ་དུག་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ནདྲེ་ཤི་ཆས་སན་ཏོ། །དབཞིན 
ཧུསྷདེང་། ཊུཊ་དཔེ་། ཤད་ངོགས་དུང་ ༈ ཟྱང་ཤར་“དང་ ། ཤར་ལྷ་དེང་། ལྷུ་ནུབ་དང་ ] ནུབ་གྱངགི་ཀྱོགས་མཚམས་དང་ ། ཞོག་དང ། དུང་གི་ཕོགསྱ་ཀེ་བོགས་༢ེའེར 
་གང་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་གླདའི་ཀུང་གྲེ་ཟེ་མ་སྭད་དགཏ་གཤིགས་ཤིང་ ། དེ་དགྱཏྲ་བན་ནས་ཀང་ ། འདི་ལྟ་དེ། །ཕ་ལོསཏཱྲིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟནཔ་འདིཉིདི་ཀྱ་ཆེས་སྟོན་ཏེ། ། 
སྐཀས་ཿནཀང་དག་གས་ཆོས་བསྟན་བ་དེ་ཐེས་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་པདྙརུབྱཏུ་ངས་པརྒྱཧུར་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་གདན་སང་ 


'ག གེའྲ་བི་ད་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིནུ་། སེང་གྲེ་ནམ་བརརལ་བཞེས་བ་པའེ་ཏོངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། འ་དི་ཉུབའྲི་ང་འཕུལ་མངོནཔར་འདུམཛད་པ་མངེན་བར་མཛད་དེ ། ཆུ་ 
འབུལ་ད་མངོན་པར་མཛོད་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཧྭོང་ཆེན་བོའོ་འཇེག་རེན་མི།ཁམས་འདྲི་ནམ་པྱ་དུག།ཏ་གཡོས་ཏ་། གཡོས ། རབྭ་ཙགཡོསོ། ཀུན་ཏརབ།ཏགསོས་སོ། །འགུལ ། རབྱཏ 
འཁུལ ། ཀུནཏརབྱ་འགུལ་ཏེ། །ཝག །རབྱ་ཏ་ལེག །ཀུནྭ་༡རབྱ་ཏྭ་ལཱག་གེ །འཁྲུགས། ༢བྭ་ཏ་འཁུགས །ཞུནཏ་རབྱ་ཏའཁུགས་སོ། །ཞུརའུར ༢བྱཏུ་འུར་ཞུང་། ཀུན།ཌ་རབ 

ཏུ་འུར་འུརརོ། །ཆེམ་ཆེམ།། རབྱ་ཏཾ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུནྟ།ཏ་རབཏ་ཆམཆེམ་མོ། །མཐའ་མགྲ་ནོ་ནི་དབུས་དམའ་། དབུས་མཐུ་ནན་མཐའ་དམའ་དེ། ། འཇམ་པ་དང་ ། གུམ་པ་དང་ ། 

སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱད་པར་བྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཙིག་ཨུད་ཙམ་ད་ལ་ཧོང་གསུམ་ཆཾ་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་སི།ཁམས་འདི་ན །སམས་ཅན་དྭམལ་བ 
དང་༈དུད་འའི་ཧཱི་གནས་དང་། གཤན་རའི་འཇིག་ཏྟེན་ཐམ་སྦཿདྱ་རཱན་ཆད་བརྩ་གར ། མི་ཁ་མ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངམད་པའྩྱ་གུར་ཏེ །སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྲི་ནམས་དངྒ་གལ་བ 
མཉམ་བར་སྩེས་པར་རར་ཏོ། །དབཞིནད་རལཡན་བཞིིརས་དང་། ཨུམ་ཅུ་ཙོ་གསུམ་པ་དང་ ། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའེ་ལྡན་དང་། འཱཕུ་དགའ་དང་ །གཞན་འབྲུལ་དང་ཤེདཀ 
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༄༅། ། མས་དང་སལ་བམཉམ་བརསས་བརྩ་སུར་ཏོ། །ད་ནས་མེ་དེ་དག་དང་ 
རེས་ཨུ་ངན་བའྱ་སུར་ཏ། སུགས བབསྣོལ །འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ཟིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཡག་འཚལ་ཏེ 


དུ་ཤར་ཧོག སྱ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམས་ག ཧྱེ་ཧེམ་ ད་དག་དང་ ། ལྕ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། བྱང་དང་ 
གོགས མཱ ཊ་དཔ་། འུདང་། ཧུ་པ ། ༈ དུད་འགྲེ 
རྒྱན མཾ མ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མདོ་པར་་གུར་ཏེ། སམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་མཿ མས་དང་སལ་པ་མཉམ་བར་ ་ཏོ། 
དགའ་བ་དང་མ་ཆོགོ་ཏུདགའ་བ་དེ་ཉ་ཉས་སྔན་ཤ་འབས་རས་སུ་བན་པ་་སར་ཏ། ཇེས་ཨུ་དན་ནས་ཀྱང་དགའ་ 


གང་དག་བཞུགས་པ་དདག་གྱི་དུང་ཏུདངོ་སྡེ་ཤིན་ནས ། སངས་་རྒས་ 


བཅེམོ་ལནའདས་དེདག་གཞབས་ལ་ཤག་འཚལ་ཏེ ༈ 


་གསོིདྲས་ལའབགས་ྱ་མས་ལིགས་ ས་རས 


། སྲུདདག་དགའ་བ་དང་ །མཆོག་།དག ་བ་ད་ཉིདྱ་ཀིས་སྤོནྩོ་ཙིལོ་རྭ 


། ཐོགས་མཚམས་དང་ ། འགདང་། གུང་དང ། ཤོགས་གུ་ཀུནྲ་ཧྲི་བིགས་ 
གཚཾ་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཤན་ཛའི་འཇིག་རྐན་ཐམ་སཅ་དློཧ་ཚད་བ་ར 
ུས་པརྩ་ཡར་ཏོ། །དོནས་མེ་དདག་དང་ ། 


ལྷད 
ཟམག་ཅད་ཐལ་མོ་སྤམཞོངའདུད་བནྩ་གུར་ཏེ། 


། 


ཟླ སོང ང་ཆེན་པོ ནཿ 
རྒྱར་ཏོ། །དབུལ་བོ་རྣམསནཾ་ནོར་རེད་པནཱ་ཧྱོར་ཏོ། །བ ་ནི་ཟས་ཉད་པར་གྱའ་ཏོ། 
ས་ཏོ། །དབང་པོཉམས་ཤངེ་མཿ བབླ་ནམསན་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བརྱ་གུར་ཏོ། །ལུས་ངལ་བ༔ 





ཁ་མ་དངམཚུངས་པའི་སམས་དང་ 


༨ 





ཨི ཁམས་འདི་ན་སམས་ཅན་དམུས་ལངགང་དག་འཁད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ནིགཟུགསྣ་ནམས་མྲབཔོ་བྭ་གར་ཏོ། །སམ་ས་ཅན་ཁནོ་ 
བླ་ནམས་ནོ་དན་པ་རེད་པྲཆུར་ཏོ། ། སམསྣ་ནམ་ 'པརག་ །ཡུངབྣ་ནམསན་སེམསྩ་ཚ་ག ཅིག་པ་ རྩ་གར་ཏེ། །གཅེ འབྱུ་ནམས་ སུ་ནུད་བར 
།བཀྲེས་ མས མེད 


།སྐྱམོ་བ་རྣམས་ནཾ་དཏུངབ་རཱད་པརཱ་གྱར་ཏོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་བརྣམས་ནེ་ནད་ 


མནས་པལ་བ་མད་ 'ུ ཏོ །ལུས་དང་ ། དག་དང་ ཡིད 
མཐུའ་དང་འཚོབ་མི་དགེ་བམ་སངས་པྷ་ནམས་ནི ༈ ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡི་འ མ་མི་དགོས །སམས་ཅནམ་སཅད་ཡངསས་ཨན་ཐསས། 
ཅད་པའདྲི་ མ་དཔ་གངེམོ་དང་ཙུངས་པའི་སེམས་དང་ ། མཛའ་བ ཤེས་དང ། ཀཱཧུ་དང་ ། སྷག་ག་གཉུན་མཚམས་དང་ 
མཚུངས་པ སམས་ཀྱིས་སམས་མཉམ་པརྡ་ཧུར་ཏ། །དགབ་དུ་མས་དཔྲདཞཞ་ཚངས་པར་སུགལ་གཡངཞི་ས་ཁྲིལ་ས། རྭ 


མི་དགེ་བའྲི་ནམ་པརྟདགོ་པ་ཐམས་ཅད 






1ཿ །དང་བྲལ་བརུ་གྱར་ཏོ། །དེའིཚེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དབདབ་ཐམས་ཅད་འེརོ་ པར་རུར་ཏེ དཔར་ན་དགེ་སློངཾབསམ་ ་ྲག་མ་པ་ལ་ སྩམས་པར་ཞུགས་པ་འིབད 
ཟེ འིལ དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོཀ ། །༣ཊིཡཔ་མས་ཅནྲམང ཅན་ད དྷིཉ་ཊའི ༈་རབ་དང་ལྡན་པནགྱྱར་ཏེ ། འགི་ིུནཔི་ལེགས་བའི། །དུལ་བ་ནོ་ལེགས་ ་བའོ། 
བར་སཱམ་པ་ན་ལེགས་པའོ། །ཚངས་པར་སྭོད་པ་ལ་གནས ་པ་ནཾ་ལེགས་པའོ། །གགོམ་གསྱབ་བྲནམས་ལནས་པའ (ཤཿ ས་པའ་ཞོསྲ་ཐ་བ་ན་ཤེས་བརྩ་༡་ ། །པེའིའོ 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ན་བཞུགས་ ་པའ་སངས་རྒྱས རྒས་བཅོམ་ལུ་ ན་འདྭས་རྣམས་ "ཏེས ་ཁ་མ་སམས་ཅན་འདི་དགུ་ འདཿཔུན་བཞལགས་པའ། །དབབ་ཞལ་གས་བག། ། 
ལེག་ས་པར་སྔོམ་པ་ནི་ལགས་ པའི །ཚངས་པར་སཱོདོཔ་ལ་གན་ ཁབ་ཿ ་ན་ལེགས་པའཾ། སོག་ཆག་ ས་འུུང་པོ་རྣམས་ལ་ནཔ་བརཔི་ མི་འཚོ་བ་ནེ་ལགས་ ་པའོ། །ཞེསྲ་ཕ་བར་ཤེས 
བཁིཤེས་རབད་ལུབ་ དང་ལཱན་པརྱ་རར་པ་ནི་བོ་ཆར་ཏོཞེས་་ཆེ སྲ་དཔ་ཆདདུབརདད། སསན ་་་གཞུག་ 'གདུནསང་གེའྲིབ་དིད་ལ་བཞུགས་བཞིནདྱུ ། 
།འདིལྟ་ཧེ། ། དཾ སབར་ རག་པ་ཁི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་སབས་དང་ལྡན་པ་དང་ །ཾ སབཤ་པའ་དྱིལགཁོཡའི (འོངོ་དང་ ། རྐུ་མདོཀ་དང་ ། དང ¦ དཔལ 


༠།ྱིས་གོང་གསུས་ཧ་སྣངཆན་བའོ་འཇིག་རྟན་ཊི་འམས་རིའས་དད་བཅས་པ། ཁེརོཡུག་དང་བཅས་པ ། ལྷའི་གནས་དང་བཅས་པ ། དབང་བོ་དོད་བཅས་པ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ ། ། 
དབད་ཧེད་དང་བཅས་པ། པ ། གནས་གཙོང་མ་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིན་ཚརེས་དུང་བཉས་པ་འདེ་ཐོལ་གྱིས་གནན་ཏེ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་ཡ | ལྷན་ནེ ། ལངར་བ གས 
།སོ། རདེ་བཞིན་དུ་བཅེམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་ཤར་ཇོགས་ཀྱིའཇི་ རྟེན་གྱི།ིབམས་གདྒཱའེ གས་མགྡ།དདགའདོད་ ]ྐ གདང ། ' གཟི་འརྗེད་དང་ ། དཔལཅུ། ཟི་ལ་ བེས 

དང་ ། ཤུབ་དང་ ། ཤྱང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྟེང་དང་ ། གོགས་བཅུ་ཀུན་ཆེའཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གྲངའ་ཀྲུ་ངགྱེ་ེ་མ་སྲེད་དག་འདོ་དང་ མདཀ་དང་། གཟེ | 
་། དྲེ  ོ་ི ལྷན་ནེ ལཱལགས་སྟོ། །འདི་ གྲ ༈ དཔརན་རཾའཿ རོལ་རབ་ནོདལསྐ་གཞན་པའའམས་ཅན། | 
བིསྲ་ཚེས་མནན་ཏ་མངོས་ཤུང་ལཱམ་མཾ། ལཱནན ། ལུངངར་འབུག་གོ །འདེ་ལུ་དེ། ། དཔ་རན་ཟླ་བའིདྲལ་འཁནི་སྐར་མཁི་གཟུགསྐ་བམས་ཅད་ཟིལ་ཚིས་མནནཏ་མཛེས་ཤིབྱ་ལམས་། 
,རྒན ། ལྷང་ངརའདུག་ག་ །འདི་ལྟ་ཧེ། \ དཔརན་ཉེ་ཡའི་དཀྱེལ་འཁརེན་ད་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ྲམས་ཅད་ཟི་ལ་གྱས་མནན་ཏེ་མཛེས་ཤིང་ལྷ་མ ། ལྷན་ནེ།ལྷངངར་འདུག་གོ །དེ 











པའ “ ། འབྲབ་བྲལ་དང་ 
གྭ་མ་ཤིས་པ་མྲཐང་ནས། ་ 





༅།དང་༈ ལྙའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤང་གི་མ་ཏགོ་དང་ ། ཏ་མ་ལའི་ལ་མ་དང་ ། ༩ི་གེསཾ་དང་ ། ལྷའི་རྤན་དང་ ། །ཊི་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ' ཞནདག་ཤེར་ཏེ།བཅེམོ་ལཱན་འདས་ག། 
ལག སོང་གཞུམ་ཚོ་ བཟནབའཛསཨམསའདིན་འཕའདང་། ལད འདི་གི གིསྭ་ཧང་ དབ་ཞ ཤགས བིབ ཚག་ཤ པཱ 
མཐས ། པ་ ། ཐང་ལས་སྙས་པདང་ །ཧུ་ལས་སྒྱས་པའིམ་ཏག་རྣམས་ཁྱིར་ཏེ ། དབཞནགཤེགས་པའྨ་སྐུ་བྷཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ ཤལ ་དེར་དོང་ངོ་། 
དག་དང་ །གི་དདག་གས་འུའི་མ་ ཏག་དང་། ས་དང་། བཏུག་པ་དང་། མ་ཏོག་འྲང་དང །ཤྱུག་པ་དང་༽ ཡཱ་མ་དང་ ས་དང གཡ ། གཟུགས་དང་།།རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ད་དག་དང་། 
རྒུལས་སྐྱ ། ཐྲང་ལས་ ཧྟེས་བའི་མ་ ཏོག་དེ་དག་ རབའ་ནག ལགས་པའི་ུ་ལ་གཏ ། ཙངནཔ་གཉོའ་ རཾ་། མ་ ནོ་པར་རབྭ་ཏུ་ཀཏོ་ རོ་ག་ཏོར་ཏོ། །དེནས་མ་ཏོག 
དང་{ དཾ ། ྱག་པ་དང་ ། ། ཕ་མ་དང་། གས་དང་་། ཤང །ས་མཛན་དྲ་། བཿ ་དན་གྱི་ཆར་དང་ ། ཐང་ལས་སྙུས་པ་དང་ རྱ 
| 


ལས་སྐྱས་ངའཾ་ཡ་ ཏོག་གང་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གཏེརབ་ དདགྲ་ཐམ་ས་ཅད་བཅོས་ལདའསར་ ཉེནེ་ཚཾ སས ། གོས་ཀྱིས ། 


༄། །ལ་ཁང་པ་ བར་གས་བ་སོང་གསུམ་གྱཾ་ཧོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ རྟན་ཚིཿཾབམསྭ་ཀི་ཚད་ཅམ་ཞིགཏ་ེད་དེགནས་པར་སར་ཏོ། ཁང་པ་བཚགས་པ་ད་ལས་ཀྱ་ 

མ་ཏོག་དང་ ། དར ཨཡདག་འྱ་ཡུང་། རབ།ཏ་འཕྱང་ གླ མངོན་པར་མབྱཏུའ་ཕང་ཧྭ ༈ མ་ཏག་གི་ལ་ ལིད ཙི་དང་། དང་ཁ ྲིིེ་ 
འཇི་ཀུཉན་གི་ཁམས་འདིཤིནཏ་མཛོས་པརྩ་ཧར་ཏོ། ན་ཞས གང རི ར་ག ས་བྱཅར་འཕྲོས་པ་དེས་ཀང་ །ཤོག ལའི ཏྱི་ཁམས་ 

ཧ གྒཱའི་ཀུང་གེ་མ་ཧྭད་དགྲ་ཁབ་པར་པཱངདརཧུར་ཏོ། ་ ངན་པའི །ཉུན་ཧིམས་འདི་ ཁྲི་ཤུང་གཛིག་ཏྟེན་ཧི། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁི་ལྷ་དངམ་ད་དག་སོ་སོ་ན། 

| འདི་ཨཱ་ཏུ་སམས་ཀ། ཐ་ ¡ས་ན་ག པ་ ཀི མདུན་ནབཞུགས་ཤའྲེ་རོས་ ཏོ་ཧཱམ་མོ། ། །།དེ་བཞི ཤིས་བ ང་ ་དང་ །ར་ཙི་ཡུས་འབགས་དང བབླི་སི་ཤ 

། རྒྱུལཅེན་བཙ ན་བཞིའི ཕས རྣམས་དང་ །ལགཿ ས་ན རྣམས་ཀྱ་བར་དང་། ན་བཞིན། ང་གིའཛཾག་ཉེན་ གྱ་ སོང་གཉེ །ཉེས་ཀྱི་འཇྲག་རྟ གྱཾ་ཁམས་དང་ ། གཅུམ 
ཤི་སཆནཔ + ་ི ཡད་དདསའཅུ་ཡམས་ཏ། ད་བཞིནག  ྷཧཨཡྒ ཆོས་སྟན་ཏོ་སམ་མ། 

















2༠{ །ད་ནས་བཅེམ་ ན་འདས་གདན་སང་གེའི་བི་དྲ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སང་འཛུམ་བ་མཛད་དེ ། འཛུམ་པཁྲི་སྣང་བ་དས་གོང་གསུམྱ་བསོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཉི། བམས་འད་ ། 
གསལ་བད་སུརཏོ། གྲ  ཉཉ}ཉ}ཉ}ཉ}ཉན(ནའན^ཆྨཌྨླྣྣ་་་ ! 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉནྲ་བོས་ཀི་དགེ་འདུན་དབབཅས་པ་དག་མཐོང་བརྩ་གར་ཏོ། ། ཤར་ཧོགས་ཀུཿཛིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་གྲངདའེ་ཀླུང་གིཧེ་མ་སྐད་དག་ན ། སམས་ཅན་གང་ ི 
།དག་འ་ཁིད་པ་དེ་དག་གསེ་ཀང་འཇིག་ཉནྱ་ཤི། ཁམས་མ མཆེད་འདདང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སྒོངགེ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིགྱཏ་བཞུགས་བ་མང་ང་། །དུ་བཞོ་ནད་ 
འཇིག་ཏནྲ་སཾ ཁམས་མི་མཇེད་དུ་ག ཀགས་བཞི་གམས་ཅན་ནམས། ཉིས་ལདོང ། ཤུཐ་དང་ ། ཤྱང་ཕོགས་དང་ ། ྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷ་དོང་ ༈ ལྷ་ནུབ་དང་ ། ཞུབ་8ྱངགཤ་ཧོགས་ 
མཚམས་དང་། འགོ་དང་ ། སིང་གི་ཡོགས་ཁ་འཇིག་ཉེནི།ཁམས་གླང་དྲི་མགམ་སེད་དག་ན སངསྐ་རསབཅོམ་ལག་འདས་༡ནྲ་བས༔ གགེ་འདུ དཔཐབས་གྲཡའ་ག་གཞགས་པ ། 
།ཞཐོ་ཇ། །འཇིགཏེན་ཅིཁམས་གླངངིཀུངགིམ་ཧད་པོག་དག་ནསམས་ཅན་གང་དགྲ།ཁདབ་དདག་གིསྱ་ཀང་འཇིག་རྟནཅི་ཁམས་པི་མངོད་འདི་དང་། བཅས་ལྡན་འདག 





༄། །ཀཱཀྱཐུབ་པ་དགེ་སྤུང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིགྱཏུབཞུགས་པ་མཐང་ང། །ད་ནས་ཤརྦ་ཧོགས་སུ་འཛིག ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་ 
འདས་བ་ཀུནྱ་ཧཾ་ཕ་འཁ་ན། དས ི་བམས་ཕྲིད ནྲ ཞས་ཤབ་མདན། ས་སསང ད་ནས་ཤར་ཤོགསདུའཛིགདུནཤམས་བཏུ། 
གནས་ཞེསྭ་བུ་བ་དྭ་ཐུརབཞུགས་ཤིར་བཚོ་གཞེས་ཏ། དྱི་བདྟཆུབ་སམས་དཔའ་ མུས་ལ་ཤེས་འབྲ་ིཕ་མྲོཏཤིན་པའདིདེ་གུན་ཏུ། །དེ་ནས་འ་ཇི། རྟེན་ཚཀིབམས་དེ་ན སབ་ས 
དཔའ་སམས་དཔའཿ ཤན་པ་ཀུནནས་འད་ཟེར་ཉས་བ་བ་འདུག་པས ། སྣངབ་ཆེན། ་དང་ ། ས་ཆར་གཡོས་པ་དདང་། བ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་བལྟ་བས་ཆོཀ་མཾཤེས་པ་དམ ནས \ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་དཀར་མ་ཆོགོ་འབུངགནས་གང་ནབ་དེར་དོང་སྟུ་ཤུན་ནས ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དཀན་མཆོག་འ བནསད་འད་གས་གསལཏེ། །བཅེམ ] 
ལྡན་འདས་སྣང་བ་ཆནཔོ་འཇིག་ཏེནནུ་བུངབ་འདི་དང་ ། དེགོས་ཆེར་ག་ཡོས་པ་ཤདི་དང་ ། དབཞ་གྲཤགས་པའིགུལྟ་བས་ཅག་མིཤས་བགདའ་ དི་ྩྱི་ཧ་གང་ལགས { རྐྱན 
གང་ལགས། དྷེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་དཀནོ་མཆོགྲ་འྱགང་གནས་ཀྱེས ། ཧངྱ་ཆཱབ་སམས་དབའ་ཀུནནས་འོད་ཟེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སུལ་ཏེ། ཧཱཾ 


ཡོ པརས་ 


༧།ཀྱིདུ་ནུབ་ཕོགས་ཀ་འིག་རྟནཧི་ཁམས་གླངའི ང་གིཤེ་མ་སཱད་འདས་པན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མེ་མཇེད་ཉེགྲ་་བ་ཡོད་ད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ [ཀ་གུབ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དྭ་ཀར 
བཞུགས་ཤང་འཚོ་གཞེས་ལ ། གུ ེམ་ད་འདས་པན། འཇི་ ། འདིན་དའི་མཐུ་ཡིན་ཏེད་འདའོ། །ནནཔདགིནག མགས་པ་འགན་སཆོག།གུང་གཞད་མ ། ྣ 
༈ 'ས་མས་དཔའ་ཀུན་ནས་འདོ་ཟེརྦ་སིས་འདྲི་གདཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅམོ་ལཱནའདས་བདག་བཅམ་ལྡན་ཞས་དབཞིནག གས་པ ཀྱ་ཐུབ་པ་རེ་ལ་བ བ་དང་ ། གྱ་ཀ་བརྱི་བ་དང་། 
ྲ་ས་ ཤང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགྲ་ཁང་ཕལཆེརགཞོན་ནུརྩ་གརཔ ། གཟུགས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ཤབ་པ | ཏིང་ངེ་འཛོནེ་དང་ 








| མས་པའ་འཇུག་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐབ་པད་དག་བལལྟ་བའྲི་སྐད་དུ་འཇྲིག་ཏནྲ་ི་ཁམས་མ་མཇེད་དམཆའོ། | །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་པཀའ་སམ་པ། ། རིགསཀྲ་དའྡི་ུས་ལ་དབབ་པར | 
ཤསནྱཱ་ཏད་སང་ཞིག །དནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དཀནམཆོའབུང་གནས་ཀིས ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནནས་འད་ཟེརལ ། བླངརིན་པོམ་སཱ་ཆོགས་ཀྱོ་ཆ་ལས་བུང་ 
¡བ་གསེརྱསེ་ཡདགོ་ཅན་འདབ་མ་སྭངོདཔ་ལྡན་པ་སྟོང་སྐུར་ཏེ རིགསྱ་ཀྲིྲ་ཁ་ལེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པྱདའདོདག་གས་གཏརཅག །རིགས་ཀྲི་བཱ་ཏིད་སངསྤྱེ་རས་ 


༧༄༅། །ཉི་ཞིང་དར་ཤེས་བ་ཞིནདུ་རོད་ཅིག །དེ་ི ྱི་ཕི་གེ་ན ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མེ་མཇེད་དར་སྐྱེས་པའྲི་བཔྨནབ་སམས་དཔའ་དེངག་པསྟན་བར་དཀའ་བའི་པོརརོ། ། 
_- ¬ དད་ནས་ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནནས་འོད་ཟེར་གྱཾས ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དཀནོ་མཆགྲོདཧུང་གནས་ལས་རན་པོཆིའྱི་རྒུ་ལས་བུང་བའི་པྷ་དགསར་ཧེ་མདོག་ཅནའད་ ཨམ་སྟོབོདང་ཁཱན་པ་དེ་དག་བླད་ 
ཏེ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱམ་པ་དང་ ། རབ་ཏཱ་བྱང་བ་དང་ ། ཁྱིའུ་དང་ ། ཅུམ་གགུ་ཁིག་ཕག་འཐུམ་འག་ཏུས་པ་ཡངོསཔུ་རཅང་ ། མདཱུནདུ་བདར་ཏྭ་ལན་ཅིགཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱཞིང་དནས་མེ་སྣཔབར་གྱར་ནས ། ཤན་པགས་ན་གངས་རས་བཅམ་ལྡནའདས་ངོ་སེད་ཅག་བཞུགས་ཤང་ །ཞེས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། བཧུགཔ་དང་། སོས་དང་ ། 
མ་ཏགོ་འྭ་ཕང་དང་ །ཤུག་པ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། གསོ་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདག་གོས་བད་སང་དུབྱས ། བླ་མར་བྱས ། རི་མོར་ས ། མཆད་བ་འུ་སནས། 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་འབུལཆེན་པོ་དང་ ། ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མཐཐུ་ཆེན་བོས་ | འཇིག་ཏྟེནྭ་བེབམ་ས་མོ་མཇེད་ག་ལ་བ་དེརྩ་ིན་ཏེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱུཀཐུབ་པ་ག་ལབ་དེར་སོང་ 
ནས་པྱཾན་པ་དང་ ། 'ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲོ་ཕུག་འཚལ་ཏ །ཕློགས་གཅཾ་ཀཏྟ་འདུག་ག་ །ཕྱོགས་གཅི་གཏཏ་འདུག་ནས ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འདོ་ཟེར་རྱེས ། 


༣༦༧ 


1⁄22ཿ གནི 





༧།བཅམ་ལནའདས་དབཞི་ནགཤིགས་པ་ཤྭཀྭ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅཅོམ་ལུན་འདསནེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དཀནོམཆག་འབུང་གནས་བཅེམོ།ལུན་འདས་ལ་ཞུནགསོལ་ཏེ ། | 
གནོད་བྱཆུངངམ ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། འཚོའམ། བདེབར་རེག་པརགནས་སས་ཞེས་ཧུུན་གསོལ་ལ། །བཅམ་ལཱན་འདས་དཀན་མཆོགྲ་འུང་གཞསྱ་ཀེས ། པྱད 
འདི་དག ཀང་མཅོམ་ལུན་ཞདས་ལ་བྱགུརར། །དེནས་བཅོས་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུག་བབངས་བླདདེ་དག་བཞེས་ནས ། ཤརྦ་ཕོགསྦྱ་ཀི་འཇོག་རེནྱགི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོ་མོ་ལུན 
 འདུས་གྱྭདི་ཀུང་གིབེམ་སཱདཔ་དེ་དག་ག་ལ་པ་དེར་ལགོས་སུ་གཏུར་ཏ། །པྱད་དད་གས་ཀང་འཇིག རུནྲ་ཐི།ཁམས་དེ་དགྲ་ཁབ་པར་གུར་ཏི། ཕྨྱད་དེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་དག་བཞུགས 
ཤང ༈ སཿསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དདག་ནའདི་་ཧེ། ། ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རཏྲ་ཕིན་པ་དཔལྣན་པ་འདི་ཤདྱ་ཀཆོས་སྟན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གངདག་གས་ཆས་ཐས་བ་དེ་དགྲ་ནན་མད་པ་པང་ 
/དག་པར་རྫོགས་བཞྲི་ཤྱངཆུད་ཏངས་བྲརྩ་ཧུར་ ། །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱ་མན་གནས་བ་དང་ ། རཧཏཱཤྱངབ་དེ་དགུ་དང་ ། ཁྱིཞུ་དང་ ། ཊུ་མོ་ད་དག་གསྭ་ཀང་འང་རང་གི་དག | 
བའྱི་ཚ་བ་དདག་གས ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་དབཤན་གཤེགས་པཤུཀཐུབ་པ་ལ་བགི་སྡང་དུ་བྱས་ { བླ་མའྭབྱས ། རཾ་མེའ་བྱས ། མཆད་པར་བྱས་ཏེ ། ཡེགེས་གཅོ་གྱ 





ཤ །འཁེདད། །དནས་ལྟྭཿ གོས་ཨུ་འཇིག་ཏེནྱ་སཾ་ཁམས་གླངུའི་ཀྲུང་གི་ ་མ་སྭདའདས་བ་ཀུན་གྱེ་ཕ་རེལ་ན ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་མྱ་ངན་ཐྲམས་ཅད་མད་པ 
_--¬ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ནད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ངནཱམེད་བའི་དཔལ་ཞེས་ཤབ་ད་།༢བཞུགས་ཏེའཆ་ཞོང་གཞས་ས། །ེ་ན་བངྱ་ནུབ་ས་མས 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕྱོ་མ་ངན་མད་པ་ཞེས་ཤ་བ་འགུག་བ་ཞེས་ཧ་བནས ། ཧོགས་གཅིགཁུའཁདོད་ནེསྦ་བ་བའིབརདྱུ་ཆས་པར་སྲརརོ། །དེ་བཞིན་དུནུབ་ཤོགས་ན་འཛིག་ཏན་ཆི།ཁྱས་ 
་བ་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་མདོ་ད ། ད་ན་དབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་མངདག་པརྡ་ཚགས་པཿ་སངས་ས་རནཆེནའདོའ་པ་ཞསབོདར་བཞགས་ཏྐ་འཚེའི་གཞས་སོ། །དདང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྙོདཊཞོ་གློས་ཞེས་ཐྲ་བ་འཇུག་པས་ཤེས་ྱ་བནས ། ཕོགས་གཅིག)ཏ་འཁད་དོ་ཞེསྱ་ཐ་བའི་བར་དྱཱ་རཱས་བར་སྟམརོ། །བྱང་ཀྱརྒས་ན་འ་ཛུག་རྟེན་གྱ 
ཁམས་རྒྱལ་བུ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་དེ ༈ དེ་ན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་སཇསྨ་རསྤྱ་ཆལ་བའི་དཔང་པོ་ཞིསབ་བ་དྭ་ཉུར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞོང་གཞེས་སོ། ། 
ུ ད་ནྲ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་རལ་བས་བན་ཞེས་བ་བ་འདུག་པས་ཤེས་ཐ་བནས ། ཕོགས་གཅིགཉུ་ལཁབདོ་དེ་ཞེས་བ་བའོ་བརྡདྱརཱས་པར་སྦརའོ།།ད་བཞིན་དཱ་བང 


13:28 8ང - བའི་༦ཇིང་ 


ཨ།ཀར་གྱི་གྱོ་ག་ས་མཚམས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱཾ།ཁམས་། །ཏང་པའཛནྲེ་ཤིས་བྱན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འི་སབས་་རས་ཏིང་བའའྲེགི 
གླུང་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཞུསྲ་ཤབ་དྭ་ལུར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞོངགཞིས་སོ། །དེ་ན་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའའཆེན་པློ་ནམ་བརླ་སལ་བསྡ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེགབ་བ་འཇུག་པས་ཞེགཔ་བ 
ནསྣ། ོགས་གཅིག།ཏའཁད་དོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དྱུ་མས་པར་སྦརརོ། །ཤར་ལྤའོ་གགོས་མཚམས་ན་འཇོག རྟན་ཚ།མས་བདྱ་ཆུབྱ་ཀི་ཧིང་ལོའོ་རྐེན་ཤན་ཏུ་མཛོས་པ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ན 
དགག ཤགས་པ་དྲག་བཅ་པ་མཇདག་པརྗ་རགོས་པ་བསས་ུམཇོ། ཤོ་དཔལ་ཞས་བབའ་ཤར་འཞགས་ཏབ་བགོངས་ཞེས་ས། །ད་ན་པྱཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་ལགན་བླ་པཞིས་བ་བ་འདུག་པས་ཤུསྦྱ་བ་བནས་།ཡོགས་གཅིག་ཏའཁདོ་དཞེས་བ་བའི་བདྲླུ་ཆས་པརྨ་སརརོ། །ྷ་ནུབ་ཀྱི་ཡོགས་མཚམསན་འཛིགིཏན་གི་ཁམས་ནུལ་ཚོགས 
དངྲ་བ་ལ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོད་ད །དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྱསཉེ་མའི་དཀིལ་ཁ།ཁརོ་མནོ་མ་མཆོག་གི་དཔལ སྔ་བ་བ་དྭ་ཏུར་བཞུགས 
ཏ་འཆོ་ཞོངགཞེས་སོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཉོ་མའི་འདོ་ཉེསྲབ་བ་འདུག་པས་ཤེགྲ་བ་བནས །ཕོགས་གཅོགྱཏ་འཁེད་དོནསྦ་བ་བའི་བརྡདྨ་ེས་བརྩག 





ཤ།༅༅། བ་ངགི་སོགས་མཚམས་ཞིགུན་ི་ཁམས་དཔགྱ། ུར་བ་ིས་འབ་སདོད །ད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ 


/26ཿ ༡ 


-ཱཟ ་གགཔཞེག་ལ བཞུགས་ཏེ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །དེནྱ་བངྱ་ཧུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རནེ་ཆེནསཆོག་ཅེས་ཤ་བ་འབུག་པུས་ཤེས་བ་བ་ནས ། གས་གཅིག 
་ རྐུན་ཐོ ཁམས་པྱ་དཞེས་ཐ་བ་ཡདདེ །དེ་ན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅམོ་པ་ངདུག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས། 


: །ུག་ྱིཡགསན་འཇགཏ་ 

རྒྱས་པདྨ། ྭཔ་བ་དྭ་ལུར་བཞུ་ ཆོ་ཞིང་གཞེས་སོ། ད་ན་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ ་པདྨ་མཆེག་ ཆག་ཅེསྲ་པ་བ་འདུག་པས་ཤེས་བ་བནས་ ། ཤོགས 
གཅེ་གྱ་ཏ་ལབེད་དོནས་ ི་ རརོ། །དེ་ནས་ ཁགི་ལོགས་སུ་འཇིག །རྟེན་རྱཾབམས་གངྒཱ་ ཌི གྱི གརིས་བཀ་ཧོ་བརག 

ད་འ །གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་། ངལ བསིགས ཏན་སི་ཁམས་ག བ་པ གས་འ འཆོ་ཞི ཞཾཔགཞེས་ ཊོ །ད་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་སམས་ 
དབའ་སམས་དཔའཆན་པོཤ དགའ་བསྭ་ཤན་ཞེསྲ་ཕ་པ་འདུག་བས ། སྩངབ་ཆེན་པོད་དང་ ། * དུབཞེན་ག སརས་ཆག་མི་གབ་བདའ་བཇོནས་། 


ཟུ 


འ 


བཅམ་ཁཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དབལ་ག་ལ་བདར་སངོ་སྤྱ་ཤིནནས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་སྣང་བ་ཆེན་བོ་ཞཇཾག ! 
ནདུགུངབ་འདི་དང་ ། དག་ས་ཆར་གཡོས་པ་འདི་དང་ ། ནི ¢¢#@&ྣ&>& ས་ཏ ཞུ རི གད་མགསལ་པ་དང་། | 
བཅ་སི་ལཱན་ཐདས་དགའ་བའི་དཔལ་གེས་ ། ཤདྱརུབ་སམས་དཔའ་དགའ་གསྲ་བིལའདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། བིགསྦ་ཀིུ་ཞོགགསོགས་སུ་འཇག་རྐན་སི་ཁམས་ ི 

འཇིགཉནཧི་ཁམས་ཨ་མཇེད་ཅསྭ་བ་བ་ལདོར དན་ད་བཞི ག ཤེགས་བ་དྭག་བཅམ་པ་གང་དག་བར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དྭ་ཝཱ་བཞུ་ ་འཚོ་ཞོང་ 
གཞས་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ལ་ཆོས་ཀདན་ཏེ། འངི་ནདའིསླབ་ཡིན་ཏ་དའངའོ། །དནས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དབལ་ལ ། ཤུྱ་རབ་སེམ་ས་དབའ་ 
ད་ བན་བྱིས་འདི་སྐྲདཅེས་ག ལེ 











བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོ་ད་དགྱ་ཏང་ཕལ་ཆེར་གཞེན་ནུདྱགར་པ ། གཟུང 


'ཏ། །ཅིམ་ལྗན་འདས་བདག་དེ་བཞེན་གཤགས་པའ་ཤྱུཀཐུབ་པ་དེ་ལ་བལ་བ་དང་ ། ཡུག་བྱ་ཧི་བ་དང་ བསྐུན་བཞུར་བགྱོ་བ་དང་ ། ; 
ས་མོ ་པ རན ི་ | 


༄༅། །དབང་ཐྲོབཾ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སདཏུ. ། འཇོག ནྩ་ཧིབམས་མ་མཇེདྭ་ཧཱ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ །ཟིགསྤུ་ཀི་བུ་དའི་ཏུས་ལ་དབབ་བརྡཿ 
ཞབ ཉད་ཞིག ནས་ནག ཤགས བ་ད འ་བཟི་ ཡོས ན་ ལུ་ཆགས་ཀྱས་ལས་ཚུངབ་གསའ་ཨོ་མདོ་ཁུན་འད་ 
སོང་བ ར་ཏེ ། རོགསྤ་ཀོ་བྱུ་དོ་ཆེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་བླངཞདེ་དག་གིས་གཏོམཆིག །རིགས་ཀྱཾ་བུ༡ཉྱདོ་ སྩ་རསྤ་ཉེ་ཞིང་དང་ཤེས་བ ལ་ཧ །དེཅེ ¦ 
ཧར དས ་ིསམས་པ་མངོས་པའ་བུ་སམས་བའ་་དགབ་ནཔརདའགཟེུ་། །དནསྣ་གདུཧུབ་སམས་དབུའ་དགའ་བསྲ་ འེ ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དགའ་བའི་ 
¡ རཔལ་ལས་རཔ་ཆནྱ་ཆཁས་བངབའི་ཕླ་ུས་རྱ་གིམདོགཅནའདབམ་སུང་དངཞུན་པ་དདག་དངས་ཏེ བབ་སམིས་དཔའ་ཁིམ་བ་དང་ ། སབ བ་དང ཁྱུད ། ཡུས 
། ཧྱ་ཐ་ཁྲག་ཁཱཾག་ཕྲག་འཐུམ་ཕྲགདུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོམཿ་ ་མདུན་དུ་བདར་ཏེ ། ༡ནཅཾགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཤིང་དནས་མི་གྣངཔརྩ་གུར་ནས །སྟང་གྱི་ཤོགས་ན་སངསྨ་ས་བཅམོ་ཝཱན་འདས་ང ! 
_ །སད་ཉིག་གཞུགས་ཏ་འཚོའངེ་གཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ས་ཏོག་དང་ །བཏུག་པ་དང་ ། ཟྫོམས་དང་། མ་ཏོག་འྲེང་དང་ །རག་པ་དང་།ཕ་མ་དང་། གསོ་དང་། གདུགས་དང་ \ རྒྱལ་མཚན 














= 


།དང་ ༈ ཐ་དན་དག་གས་བསི་ུབད་ས ། ཟླ་མན་བྱས། རི་མོནབྱས ། མཆོད་པའསནས་། ཤྱད་ཆཐ་སམས་དཔའི་རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤངྱརཱབ་སམས་དཔཔི་མླབུ་ཆན་བོས { ་འཇིག 
རརྟེནགྱི་ཁམས་མི་མཇེདག་ལ་བ། དཔིན ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དསོངནས་ཤིན་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱཿིབས་ལ་མ ཐོསྤོ་ཕག་འཚལ་ཏ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 
གཱབད་དོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏ་འདུག་ནས ། ཆངྱ་ཧུབསམས་དཔའ་དགའ་བསྱལནྱེ་ཧེས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱཐུབ་པད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོ་ལུན་དས་དབཞིན་གཤེགས་པ 
དགའ་བའི་དཔལ་བྱསོ་ལན་འདས་ལ་གུན་གསོལ་ཏ། །གནདཔྱཆུང་ངམ ། ཉམ་པབ་ཉུངངམ། བསདཔ་ཡརངམ ། འཛོའོམ ། བདབརརེག་པ་ཡ་གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསོབ་ལ། ། 
བཅེམ་ལྡན་འུདས་དགའ་བའ་དཔལྱ་གེས་པདད་འདེ་དགྲ ཀངབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བ རརོ། །ད་ནས་བཅམོ་ འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཤྱཀླ་ཐུབ་བས་པྱ་དདེ་དག་བཞི་ས་ནས། སྟུང་། 

| 

| 


ཙཱ 
དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱཱ་དག་བཞུ། ས་ཤང་ ། སངས་རྒྱཿ དེ་དགནའ་དིལྟ་སྭཾ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཤཾ །བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉདེཀྱི་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།།སམྒ་ཅནགང་དག་གས་ཆེས ྷ 





གི་འོད ི་ངསས་བཅོ་ དད་ག དད་ག ལབདེབ་ལགས་སུགཏར་ཏོ། །ལད་ ག་ཤས་ཀང་རག ཉཅེ།ཁམས་དེ་དག་ཁབ་བནྱཧར་ཏེ། པཱ 


=$ 45 - ཛེས 





༄ །ཐཾསོ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྲིཔངཆུགྱཏ་ངེས་པརྱ་སུར་ཏོ། །དནསྭ་ཧངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིམ་ན་གནས་བ་དང་ ། རབྷ་ཏ 
བྱང་བ་དེ་དག་དང་ ། ཁྱའུ་དང་ རཱ ཤུ་མོ་དུ་དག་གས་ཀང་རང་རད་ག་དག་བཅྱི་ཚ་བ་ད་དག་གསེ། བཅམ་ལཱནུ་འདས་ཤཱཀ་གུབ་པ་ལ་བདྟེ་གཿབྱ་ཤུས ། ཟླ་མའ་ཤས །རེ་མོར་ྲ་ས་། 
མཆད་པར་ཤས་ཏ་། ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དོ། །ནས་གད་ཅིག་ཅག སད་ཅམ་དཔ་གངགསུམ་ཅ བའི་འཇིྟཏན་ཤ་བམས་འདི་རན་པོཡེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་བཅྩསརྟ། 
མ་ཏག་སེལམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་གང་བདང་ ། དམཿེལཱམང་ཕྲས་པ་དང་ ། བོག་པརོནས་འདུག་པ་དང་ ། དུཔག་བསམ་་ཤིངཁྕཾནོ་པྱ་རནདང་། འབུས་ཐུ་སཱ་ཚགསྱ་ཉེས་ཡལ་གའྱིར་མོ་ 
ག་ཡུརྦཟ་བ་དག་དང་ ། མ་ཏགག་ཤིང་ཏཱནོཔ་དག་དང་། འབུས་བུའིཤེང་ོ་པ་དག་ང་ ། སོོས་ཁིཤིཔྨ་ོ་པ་དག་དང་། མེ་ཏོག་འྲང་གི་ཤ་ལཱནོཔ་དག་དང་། ེ་མའི་ིང་ལྗོན 
པ་ད་དགུ་གིས་མཛེས་པརྩ་བས་པརྩ་སརཏཏེ འདྲ དཔརནར་བཞིནག ཤགས་པ་ཀུནནས་མ་ཏག་ག་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་གང་ན ། འཇས་དཔལ་གཞེནགུ་སུར་པ་འགུག་པ་དང་། 
འི་བ་ཟླ་གྒེས་༢བ་གནས་དང་ ] ཤང་རྒྱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པོ་གྲབ་བརྔད་ཆ་བ་གྲཟི་བརདེཆེ་བ་གཞན་དག་ཀང་གནས་པའི་འཇེག་ཉནཆ།ཁམས་པྱད་ཅནབ་ཞིནད་ཏུར་ཏོ། ། 


















ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ཁྲ་བྱད་སྟོང་པ་ལས་། སླུང་གཞིའི་ལེའུ།ཞེསྱ་བ་ེ་དང་པོའོ། །།དའི་ཆ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་ལྷ་དང་བཅས་བ ། འདུད 
དང་བཅས་པ ། ཚངས་པ་དང་བཅ་ས་བ ། + ་ ལྷྭ་དང་མཾར་བཅྱས་པ་འདུས་པ་དང་ ཤྱངཆྒུབ་སཾསས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེརགཞོན 
།འདུས་པར་ཐུགས་སྙུཏུདནས ། དྭནས་བཅོམ་ཝན་དདས་ཅེས། ཆོདང་ཞྡན་པལ་རིའི་ུ་ལ་འདྡཾ་ཀད་ཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །ཤུ་རའོསུ་འདི་ལྱ་བདཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་ 


ཀུ་ཅེན་བོས་ཐམ་སྲ་ཏ་ ཐ་པ དུ་དུ་མངོན་བར་རྫོ་ བྭང་ནུབ་པར་འ་དོདང པས ཤེས་རབ ༡ེཕ་རོལྟཏྭ་ཕན་པ་ལ་བྩོ་ན་ཡརྦ་པའ་།། དད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ཡ་བ་དང 
སྲ ག་གས ས་ས་ས རཀ #༡#༡པྲཛ མས་ཅདདུམོ 
རྫོགས་བར་བ་ང་ཆུབ་པར་འཚོལ་བས་ཇི་ ;གས་འབྲ་ཀི་པ་ ཊཌཤན་པ་ལ་བརོན་པར་བ། ཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། ཆདཔནན་བརྡའི་ 


ས་ལོ །རདདལ་དུསམ་སད་སའ་སམསནཔཅཔས་གནས་པའ་སིག།༽ སིབ་ས ཱུན 


༄༅། །པརྱབ་དང་ \ སྩིན་པ་པོ་དེང་ ། ¦ ལེན་པ་བོ་མོ་དམེགས་པའྲི་པོར། ཡོངས་སཱ་ 'སུ་གཏངབ་མད་པའིཉུལྦ་གིས་སྦྱན་པའི་ཕ་ ལོཁྭཏཱཧུཾན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརཀོ 
-༄ །ཁྱང་བ་མི་༽འབྱང་བ་དང་ ལྷུག་པར་ལུང་མི་འབུང་བའི་པོའ ། ཉུལ་ཁཱམས་ཀ ༡ི་ཕ་རོཁོ་ །ཏ་ཤིན་པ་ཡོང ཡོངས་ས་ ་སུ་རྫོགས་པརབའོ།  །ག་པ་མད་པའྲི་ཡི །བཟད །བཟེདོ་ བའི་ཕ་རོལ། ལྟོང་ཕཾན་བ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པའོ། །ལུས་དོང་སམས་ ཨོས བཏངས བརྩོཿ རྩོ་ནཾ་འགྲུས་ ་༡ཏི་ལེཊ ལོ ཤུན་པ་ཡོང་ ་ཡོངོས་སྐུ་རྫོགས་པའྲཔའོ། །རོ་མྱང་བ་] ་མད་བའི་ཕོ །བསམ་གཏན 
ས་ཆས་ཁྱལདི། །ཡུས བསམང འོནད དབ འོ ་ོ་ས་། ། ཀུ་ཅ་བདབ་སས་དབནས་མས 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ལབ་ ཉ་འགཊ་སིས་པ་བཀགས་ཏེ ། ་ཡདམིགས་ བྱི དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའཾ། ༈ཡང་དག་པར་སཱོང་བ་བཞི་ དང ། རྔུ 
འཕྲུཁ་གྱོ་རྐཔ་ ཉི་རེཔཔ་བཞི་དང ཅང ཀླ དབང་ ང་ས ཤྱང་ཆུབ་ཀྱཾཡཱན་ལག་བདུན་དང་ ར འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརརད་པ་ཡོང མངས སུ་ཚྫོགས་པར་འོ། {སྟོང་པ་ཉིད 
ོམར་འཛི་དང་ ། མཛན་་སེད་པ་ཊི་ཀངཔའནདང ། ཱོབེད་པྲ་ཏངའཛན་ལྷས་པརབའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམདཔ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད 
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ཟླ ཙ་བ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་བ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་རྱཾས་གནས་པའྭ”ི མས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དགུ་བགོསོ་པའྲ་བའ། །དགུ་གང་ཞེ་ན ། འདྷ་ཝྭ་ས་ ། 

་ི་་ ཚདདུ་ཆད་པའི་འྭདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པརརྣགས་པའི་ཤདུ་ཤེས་དང་ ། ནས་པ་འདམ་བབཞི༽་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་བསྔོས་པའཾ༢ནུ་ཤས་དང་ | 
ནས་པར་ཟསོ་པ་འི་འྭུ་ ཤེས་དང་ ། ནམ་པར་འཐརོབཞི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རུམ་གངགོ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ནམ་པར་ཚིག་བའི་ཞདུ་ ཤས་ཏ ། དེ་དགན་འདུ་ཤེས་དགུའོ། །སངས 
ྱསྔ་སཨུ་དན་པ་དང་། ནོསྔ་རེ་སུ་པན་པ་དང་ ། དགེའདུན་རེས་སྦུརན་པ་དང་ ། ཅུལ་ཞུ་མསྔ་རས་ཨུ་དན་པ་དང་ ། གཏོངས་ཇེས་ཨུ་རན་པ་དང་ ། ལྔ་ངས་སུ་པན་པ་བླགོས་པར་ 
༈དམུགས་རྡུབ་པ་དང་ཞུབང་བརྔས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། སྤོ་བེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། འཆིབ་ཆེས་སུ་དན་པ་དང་ ། ཡུས་ཨཱ་གཏོགས་པྡ་རེས་སྲུ་ངན་པ་བྲགོམ་བརྡ་བའོ། །ཨི་ཏཱཀ་བའི 

 ཆྒུགབྱ་སལ་བའི་འུ་ ཤེས་དང་ ། བདུག་མད་པའི་འདུ་ ཤས་དང་ ། མི་གཙང་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནོ་པར། 

ག་བཟོ ཤས་དང་ ། འཇིག རན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མ་ཏན་པའིའདུ་ ཤེས་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་ཤིས་དང་ ། ཀུན་དྱུཔངབ་ཤིས་པ་དང་ ། གགག་པ་ཤགས་པ་དང་ ། ལམ 





༄༅་ ཤེས་པ་དང་ ཟད་པ་ཤེས་པ་ ༤ ། མེ་ས་བ་ ས་པ་དང་ ཆོས་ཤས་པ་དང་ རྫས་སུ ས་པཊི་ཤེས་པ་ ལུ ཀུན་རྫོ་བོཤེས་པ་ . བོངས 
བས་བཤས་པ་དང་། ངན་གས་པ་དང་ ནདེིེིེིེྲེ་ ་་མབོས་ཙསྱ་ི་ཏི་ ཛད ། སག པཞང་པད 
དོདཔའང་མད་པའི་ཏཔང་འ་ཛོནདང་ ། མི་ཤས་པྲ་ཀུན་ཤས་པརད་པའི་དབངཔོ་དོང་ ། ཀུན་ཤེས་པ་འི་དབང་པོ་དང་ ། །ུན་ཤེས་པ་དུཔ་ལུན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། རལྭ་ཧྱཾས 
ངོ གནན་བའི་སྐྱ་མཆེད་དང་ ། ཟད་དརྩཧ ཿ་མཆེད་དང་ ། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་དགོད་པ་བེ་དང་ ། ས་ཧུཧཱ་དང་ ། སོད་པ་བུཧུ་དང་ \ བཟྲེད་པ་བཅུ་དང་ ། རྨ 
པའ་བསམ་པ་ི་ཊུ་དཔ  ཟམས་ཅད་སཧན་པའི་་ཤས་དང་ ། ཞི་གནས་དཔུ་ལག་མཐོང་ཤེས་པ་དང་ ། རིག་པ་གསུམ་དང་ ། སོ་བ།མང་དག་པརརིག་པ་བཞིདང་ ། ཨ་འ 
ཙུ བབཞི་དང་ ། མཉཾམས་པའི་མངོནཔར་ ཤེས་པ་ལྔ་དང་ ། པ་ཟོལྟཏཱིན་པ་དུག་དང་ ། ཡང་དག་པར་དུག་པར་འྱར་བའི་ཆསྤོ་དུག་དང་ ། ནོའོ་བཅུནདང་ ། སྐྱེས་ཡུ་ཆེན 
བོའ་རམ་པར་ཏོག་པ་བརྒྱད་དང་ ། སམས་ཅནྭ་ཧི་གནས ༡དང་་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའགོབ བྱཧུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ {། ཤམས་བ 

















ཟ།ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིངྡར་ཆ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཚོགོས་པརབའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོོ༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ས་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིམཆོགོ་དང་ལྡན་པ ] 
མངོན་པརྨ་རགས པ་ྱདདུབ་པརའདཔས་། ལས་ཨ་ནམཔཤས་པདསངས་ྲུ་རགས་པརསབརའདད ། ཐམས་ཁད་ ཞིས བ་ཉེད་མངེས་ས་རགས་པར་༣་དད 
བ་དང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཧཱོད་པཚྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཧིདེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྐུབ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི རལ་ཏྭ་ཕཾན་པ་ལ་བརོན་པརྱ་བའཾ། །བྱངཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོ་བག་ཆགོས་དང་ ། མཚམས་སྙར་བ་དང་ ། རནམོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇམས་པར་འདོད་པས ། ཤེས་༣བ་ཀ་ཕ་རོལྭཏཱ་ཤཾན་པ། | 
ཁ་བའོ་བརྲ་བ་སྭེ ། ཤཤུརོའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔེའ་ཆནཔསོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀིལ་རལྟོ།ྔ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའོ། [ཤཱ་ལིའབྲཱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས | 
དཔའ་ཅན་པོས ། ༅དརུབ་གམས་དཔའ་སྐོན་མདཔ་ལ་འཇུག་པར་འདེདོཔ་དང་ ། ཧན་ཐོས་དང་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཤུརམི་ཝགོ་པ།འི་ཡ་ལ་ ] 
གནས་པར་འདོདཔ་དང་། སམས་ཅན་བླམ་ཁྭ་ཁྲས་་ང་པ་དང་ནམ་པརག་ཡ་བཤས་པར་འདེདཔ་དང་ ། ཤན་ཐེས་དཔརང་སངས་་རས་ཟམས་ཅད་ཀི་ཤེས་པ་ར་ལྱ་གས་མནན་བར་འདོད། 









3ཀྷ། ༠ ཅ།གཟུངས་ཀྱཾ་གྒོ་ ཐོ་པར་འདོད་པ་དང་ ཤནཐོས་དང་ལང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོན་པ་གྱིན་པཿ ཆེས་སུ་ཡི་ལང་བ་ ༥པའི་སམས་བ་ དཔ་གཅུག་གས་ཟོིལ 
-ཟཤ རོ་ནན་པར་འདོདཔལ ' ཨཱག་ཟབ་་བདོདགང་ ། ཀ་དང ་ུསཐསྱདཔ་ཤོཔ་ིནཔྔ་ས་ང་པད་གཔ སསབས གེ 
ས་ལརང་བ་དཔྲ་ཝན་པའི་སམས་བྱ་སིད་བ་གཅིག་གིས་བལྔཚས་གནོནཔར་འདོད་པས། ། ཤེས་རབ་ཀྱབ་རོལྟོཏ་ཕཱནེ་པ་ལ་བླསབ་པརྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་ས སྐྱ་རས་ཐམསཿདྱ་ཀི་ཏང་ངའ་རཾནེ་དང་ ༈ ཤེསརབ་དང་\ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ རྭ རྣམ་པར་ཀོལ་བཞི་ཡ་ཤེས་མཐང་བྲ་ངེས་སུ ཡི་རངབ་དཔྲཝན་པའི་སམས་བསད་ 
པ་གཅིག་གས་ཟིལྱ་ཉིས་གནན་པར་འདོད་བས་ ། -ིས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལྭཾ་ཏྲ་ཕནེ་པ་ལ་བླས་པརྭ་པའོ། །ུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཞན་ཐེས་དང་རང་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད། 
ཧཱཾ ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ ༽ ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། སམས་པར་འྱདག་པ་ཐམས་ཅད་པསསུཡ་རདབ་དཔྲལནཔའི་སམས་བྱ་གད་གཅོགགིས་ 'གྱིས་གནོན་པརའདོད་པས ཀ -ཤེས 
༢བྱ་ཏ་ཕ་ལྷོཾཏྲ་ཤཾན་པ་ལ་བླམབ་བརྩཔའོ། ཏ བྱད སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོཆེད་དུ་་ པ་ཆུང་ངུ་བྱནེ་ཡང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཐམས 


$® 


མ ཅུད་མྭའིན་པ་ཉད་ུ་ཡོངས་ཨུ་བསོས་པས་ཚད་མདྲ་གཔསད་པརྡའྱ་ཤཌ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀིལ་ར་ྷཀྱ་སིན་པ་ལ་བསབ་པའྦ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ 
སུམས་དཔའ་ཆན་པ་སུམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཊ་དདས་ཞསསུ་ངཿཅང་ ། བདོདོ་བྱ་རྱྷ་ཞོས ། བཅོ་ནོ་འགུས་ནུངདྡ་ཚྭ་མོ། བསམ་གཏན་ཆུང་ལ་ནུམས་པརའ་ངུག ། 
ཤས་རབྱ་ནུང་ངྲུ་གམོ་ཡངཐབས་མཁས་པས་། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེུ་ཡོངས་སུ་བ་ སཾ་བས་ད་དགྲ་གངས་མདཆད་མད་པལ༽ྱཧར་བར་བེད་འདོད་པས ། ཤས་འབ་ཀྱཕ་རོལ།ཏ་ 
པ་ལ་བླསབ་བརུའོ། །ཤཱ་འའེ་གཱ་གཞན་ཡདྦ་ངྒ་ཧཱབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆེན་བོ་སྨོན་པའི་ཕརོགྷོའ་ཕན་པ་ལ་ཏྲད་པས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ལོལྟཏཱ་ཤིན་པ་ལ་བསབ་པ༢ 
5འོ། །དེ་བཞིན་དྱ་ཐངཧུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་ཚུབ་ཁམེས་ཀི་བ་རོགཏཧིནཔ་ ཏོཔ་དང་ ། བརྡོདཔའི་ཕ་ལྷོ་ཏཱ་ཤཱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀིཕ་རོལྟོཏྭ་ཕོན་པ་དང་ །ྐ 
བས་མ་གཏནྷ་ཧཱཾ་ལ་ོབྭོཏྲ་ཤཾན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའཁྷོཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པས་ཤེས་འབྲ་ཀོ་ཕ་མོགཏ་ཤིན་པ་ཡ་བླསབབའ་ཤའོ། ། ཤཱ་རིའིཔུ་གཞན་ཡང་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས 
ེན་པོག་སངསྦ་ཆསྱ་ཀླིསུ་མངོན་པརབསྒྲབ་པར་འདེད་བས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྭཏྲ་ཤིན་པ་ལ་བླསབ་པའུ་ཤའོ། སྭ་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སུམཉུ་ར་གཉིས་དང་ ། དཔུད 











ཨ།༄༅། །བརྲང་པོ་བྱརདརཱ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རའྱ་ཀ་པ་ལེལྟོ་ཏྲ་ཤིནེ་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། །ཤུའོའོགཱུ་གཞན་ཡདངཧུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
_ ¬ །སངས་རྒྱས:་རིགས་སུ་སྐེ་བར་འདོད་པས ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོགྱོཏཱ་ཛཱན་པ་ལ་བསབ་པརཤའོ། །ཏངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོནནུའི་ས་གནན་བར་འདོད་པ་དང་ ། 

མས་ས གས་ཀའི ོད་པ ། ཤས་རབྱ་ཏི་པ་རོལྟཱ་ཕཾན་བ་ལ་བླསབ་བརའོ། ཧཱུརའི་ུགཞན་ཡཤཊསཔའ་སྨྲས་ དཔའ་ཆེན 
ཱུ བོ་དག་བཌྱི་ས་བ་གང་དང་གང་དག་གིས ར ནྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ། ན་འདས་ནམས་ལ་བྙི ཧྭའདྲུ་བ་བ་དང་ ། བ་མརབ་བ་དང་ ༈ 

° །རཾ་མོར་བྲ་བ་དང་ ། མཆོད་པརབ་བའི་དགེ་བའྱི་སུ་བ་དག་བགལ་རཔར་འདོད་པ་དས \ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལྭ་ཏན་པ་ལ་བླསབ་པའ་བའོ། ། ཤཱརི་བུ་གཞན་ཡངབང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཤཱ སམས་དཔའ་ཆནཔ་བཟའ་བདང་ ། བཔཔ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། སཱོམ་དང་ ། གས་དང་ ། མ་ཏོག་འཕངདང་ ། བྱཀ་པ་དང་ ། ཕུ་མདང་ ། བྱུག་པ་དང ། 
ཚི བལ་ཆ་ཤང་ ། སྙན་དང་ ། ཁང་ཁྲཾམ་དང་ ། ནོར་དང་ ། ཞུབུ་དང་ \ ན་བའི་གསོས་གཱདང་ ། རྒྱན་དང་ ། རིན་པོཚཾ་དང་ ། ནོདདུ་དང་ ། བླེཀྱུར་དང་ ། ༽དུང་དང་ ། 


[ཅའི 


།མན་ཤེལ = རར བད མོས་ཚལ་དང་ ལ་སྲིད་ལ་སོག་ པ་འི་ཡྲོ་9་ སྔ་ཉེས་སམས༔ སྭཱ་ཏ >) ཀྱིའི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་3ྱད་པར་འདོད་པ་དེས 
གོ་གོ སེམས་ཡོད འའ ས་པ ནས་ས སམསགསམ་ས་དི་གིབསངས་ཚགས་པར་བདབ །གག་སའ་སིླ 
ཚིསབས་གྱུཏགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཚུན་པའི་ཕ་རལོ།ྱ་ིན་པ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁམས་ཀ་ཕརལྩོ་ཏྭ་ཉིན་པ་དང་ །བཟོདཔའི་་རལཏྭ་ིན་པ་དང་།བརནོའགུསཏི 
ཕ་རལྭོཏྲ་ཝིན་པ་དང་ །བསམ་གཏན་ྱཾ་ཕ་ལོལོཏོ་ཕཾན་བ་དང་ །ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལྟཏཱ་ཧཾན་པ་ལ་དགད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རུད་ཀ་ཕ་འོལྟཏ་ཧན་པ་ལ་བསབ་པརྦ་བའོ། །ཤཱའའིཡཱགཞན་ཡྲ་པ 
རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་བསྟད་པ་གཅིག་ཀངབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཧཱང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པར་དུ་མི་ཐད་པའ་ཉེད་པར་འདོད་པདག།ེས་སཀེ་ལ་རོལྱཏ་ཤིཞཔས 
བསླུབ་བརྭ་ཧུའོ།། ཧུཾིཧུགཞུན་ཡང་ཤདནུཐ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྲོ་ཡོགས་བུསདགན་སངསྦ་ཆས་གངདགའ་ཞུགཔདེདག་བདགགལསགུ་པ་རོད་པར་འདདཔ་དུས །ཤེས་ཕབ་ཀི 
ཕ་རགོཏྱ་ཉིན་པ་ལབསབ་བ་རྩོ།།ཤཱལི་ཊ་གཞན་ཡདདངྱ་ཧུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔོ་སམས་བད་པ་གཙོག་གས་ཤར་ལགོས་ཀའཇིག་རྟན་གཾ། ཁམས་ག (ཀླུང་གིཧེ 








༧་ད༣༅༅།། །མཧེད་དག་ུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་ཕོལྟ་ཱ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །དེབཞིནད་བཏརུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་སམས་བསྐདཔ་གཅིག་གིས། 

_ ཟ །ལྐེདང་ ། ནུདང་ ། ཤང་དང་ ། ཤྱང་ཤརདང་ | ཤར་ཏྷོདང་] ལྕནུབ་དང་ ༈ ནུབ་བངདང་ ། འོག་དང་ ། སྙེངགི་འོགས་རེརད་སང་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་གྲའི་ུངགིཡུམ་སཱདདག་ཏུ་བི 
བར་འདོད་པས ། ཤན་འབ་ཀི་ཕ་མོའོཏུ་ཅིན་པ་ལ་བླསབ་པར་འོ། ། ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡདབརརུབ་སམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ལོགས་ཏི་འཇི་ རྟེནཀྱི་ཁམས་གི 

„ ཁླུངགིཉེམ་སེདདག་སྒྲ་གཅིག་གིས་སེ་བར་ཧེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེབཞན་དུ་ལོ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། བང་དང་ ། ཕོགས་མཚམས་ནམས་དང་ ། འགདང་ གེངགེཡོགས འཇག 
ཙཾ, ཁམསག པི་ུགིིསདདགགཅག་གིས་གོབརེདཔརའད་དབས། ཤས་དབྱ་ཀྱི་བ་ལུལ་ ིན་པ་ལ་བླསབ་པདབའོ། ། ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡདང་ཆུབ་སམས་དབའ་དམས 
དཔའ་ཆེན་པསངས་རྱག་ཀིའི་ གིག ་་ི་གནས་པ་འདདཔས ། ཤེས་པབརྱིཕཕོབ་ུ་བིན་་ལ་བླསཔ་པར་ཤུའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡངཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔ་ 
ཤྩ ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ཕོལོ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །དེབ་ཞིནདུ་ཕི་སྟོངབ་ཉིདེ་དང་ | ཡིཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] སྙངཔ་ཉིད་སྐོང་་ཉེདེདང་། ཆེན་པོ་སྙོངབ་ཉིདེ 


༧ དང་། དོན་དམ་བ་སྟོབཔ་ཉོདེདང་ ། འདུས་གས་གོངཔ་ཉིདེདང་  འདུས་མ་ཧས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བཉིད་དང་ ། ཐེགོ་མ་དངྲ་བ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིངེ་དང་ ། དོརབ་མད་པ ] 
སྙོང་པ་ཉེད་དང་  རང་བཞིནེ་སྐོང་པ་ཉིདེ་དང་ ¡ རིག དང་ ྐོ་ད་། མཐབ་སས་ཁད ད་དང ཐག ། སསགས གང ། { ངོབོ་ཏེདེ་སྙོང 
བ་ཉིདེ་དང་ ། དངེས་ལོ་མདཔའི་ངབ་ཉིདསོང་པ་ཉིདེལ་གན 'པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབཀི་པལ་ཅུ་པིན་པ་ལ་བླསབ་པརཤའོ། །ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངཧངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཆོས་ཟམས་ཧད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། ོི་གི་པསཀིདབཞིན་ཉིརདའ་ ། ་ཡངདག་པའྲི་མྲཔའི་དབཞིནེ་ཧིདེཁངོདུ་རུད་པར་འདོདཔས ། ཤེས་རབྭ་ཀི་བརོྱའུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པབའོ། 

ˆ ། ཤའིའི་བུ་བུ་ཁཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་སོངགསུམ་གྱི་སོང་ཆནཔོའོ་འཇིག་རན་གྱི་ཁམསཿ འི་ནུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་ཇི་ ད་ཡོདཔ་དདག་ཤིས་པརའདོད་བ་དང་ རྒྱམཚོ 
ཆེནབོ་དང་ འབབཆུ་དང་ ། མཚོདང་ ] མཚའུ་དང་ ། ཁྲེན་པ་དང་ ། འབབ་ཆུའི་དངོས་ཆུའི་ནུལ་ཕ༢བ་ནམས་ཤེས་པར། དེབ་དང་ ། སའི་རྡུལ་ཕ་རབཚམས་ཤས་པར་འདོདཔ་དང་ ། ཧོངགསུམ་གྱི་སྟོང 
ཆེན་བོའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ ཁམས་ཐམས་ཅདྭའི་དུང་གི༔ ལྭ་ལ་བབརམས་ཤེས་པར་འདོད་པས ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྭུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པརའི། །ཤརིའི་གུ་གཞན་གང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ། 


༡ |༄༅། ཆེན། བགསུམ་ཀྱི་ དཆན་པོའི་འཇིགཏནྱཧི་ཁམསན་བྲསག་པའི་བ ལ་བའི་མ་འབརབ་ཁའི་དྭབགས་གཅིག་གས་ཞི་བར་ བརའདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔལ 
¬ གློ་བརའོ། དོངས ལེད པ་ན་ཟ་མགདྱིལ ར་ག ། གསིག་པ ] རྔམ 
ཁེར་ཡུག་ངང་ ། ཁོར་ཡུག་ཆེནབོནས་གཟུང་༣ { རྲི་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཆེན་བྲོ་ཐམ གཡོ་བདྲ་པེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརའཐོབ་བར་ཧུད་པ་དང་ ། རྨག་མདཔར་ཧེད་པའི་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་བེད 
གུགདང་ ། ཁོརསུག་་ན་ ས་གས ི་ོ དག །བརྙ་དཔ་དང་ ། ནུ བརུུད་པ་དཿ རྣམ་པརའཁྲུ་ 
÷ བ་རགིདིལ་འཁོར སོརམོ་གཅིག་གིལུ་མོས་གཞིལ་བརའདོདཔས ། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭཏུ་ཐིན་པ་ལབླུབ་པརྲ་བའོ། །ུའི་བ་གཞནསང་གུབསམོས པའ་སམས་དཔེའ་ཆན། 
ཤཿ གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའིའ ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་ངིའབ་དང་ ། རིརེབཆནཔོ་དང་ ། ཁོར་ཡུག་དང་ ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པཝི་ །དདག་ཡོད་པད་དག་སྤྭ་༡ག་མགཅི 'སྤམས་ཏེ ། འཇིག་ 
སི་ནཔའི་འིཉེནི་ཁམས་ནངབབདང་ ད་ནས་བ །ཱརིའི་བུ་གཞན་ཡ་དཿརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ལོ་སོང་གསུམ་ཅྱི་ 


སྱ སངནནཔའིའཇིགཉེནི་ཁམས་འི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དྲཔམགཅད་སྱིལ་ཁོ་ཞུརགཅིག་གི་རུས་པར་དགའ་བར་འདོད་བས་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལོ་བྭཅཱཧིན་བ་ལ་བླ་སབ་བརྡ་བ་འོ། 


ཤཱ་རིའི་གཞན་ཡདུཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔོ་ཤར་ཡོགས ་ཀི་འཇིགཉན་ི་ཁམས་གྱའླིགངགིགམ་སདདགགི་སངས་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉན་ཐལ་ཉི་དགེ་འདུན་དབབ་ཅས། 
རྣམས་བསོད་སམས་གཅིག་གིས་ཁེན་པར་གབར་འདོདཔས ། སད  ིྣོི་ བདུག་པདང་ ། ལྔ དབདང་ ། བ་དང ནག | 
འཕྲེར་དང་ ། ཐུག་བ་དང་ ༈ ཕུམ་དང་ ། གེསོདང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་གེཛནདང་ ] བད་ནི དབ་ཞ ཞགས་པད་བཅོསཔལངདའབ་ག པའི་སངས 


རྒྱས་དེདག་ལ་བགྭཾ་སཱང་དུ་བུ་ཁར་འདོད་པ་དང་ [ ཟླ་མརཧ་བརའདོད་པ་དང་ ། རིསོརྦཧ་བར་འདོད་པ་དང་ ། མ་རོད་པརག་བར་འདོདཔས ། ཤས་རབྱ་ཉི་པ་རོལྭཏུ་བིན་པ་ལ་བྲསུབ་པརབའོ། །དེ 
.བཞིནབུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལྟ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། གངདང་ ] ཧང་ཤུར་དང་ ། ཤར་ལྷོ་དང་ ] ལྷེནུབ་དང་ ] ཤུབ་དང་དང་ ། 
ུ་ངག་ཉ་སི་ཁས་གུྡི་ུང་ྱམ་སད་དག་ག་ངས་ས་བཅ་ལན་དས་ཉནཐོ་ཀ་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ནམས་བསོད གི 


འོག་དང ། སྙངག་ཕོགསཀི་ཐོགས་༢ 


གིས་ཁདཔར་ཧཔར་འདོདཔ་དང་ ། དེབཞིནདུ 




















མ་ཏོག་དང་ ། བདུགཔ་དང་ ] སཱཾས་དང་ ། ཡཾཏོག་འཕྲ་པདང་ | ཟྱུག་པ་དང་ ། ཕྱིམ་དང་ ། གོས་དང་། གདུགས་དང་ ། རྒལ་མཚནདང་ ། བ་དཧ་ཧྱིཔཱ་རྣམས་ཀྱིས་ | དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 


| ༄༅། དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པར་ཝོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་དདག་ལ་བསྩི་སྐང་དུ་བབརའདོད་པ་དང་ ། བླ་མརུཧཔར་འདོད་པ་དང་ རིསནྩབ་བར་འདོད་པ་དང་ ། མཆོདཔདག་པར 
_ 3 །འདོད་པས་། ཤིསརག རར་ིན་མདསང་བདའོ།། བྲ ༡༧ དྲད ་ སང པད 
གཞན་ཡད5ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕོགསི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གྲངའགི་ ་མ་སྭེད་དགུ་ན ། མས་ཅན་གངད་ །འཁེདོ་བ་དེད་གྲ་ནུལ་ཁིམས་ཉི་ཕུངཔོ་ལ་དགོདཔ་ར 

„ འདོད་པ་ངང་ ། ཏིདང་འཛིན་གི་པུངཔོ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕུང་པོ་དང་ ༈ རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཕུངཔོདང་ ། མངར་གྲོལ་བའི་ཡཿཤེས་མཐང་བའི་ ང་པོ་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་རྒུནདུ 

4 ཞུགས་དའི་འབུས་བུདང་ ། ལནཙག་ཐིར་འོངབའི་འབྲས་བུ་དང་ །ཧཱཿམ་འོདབའི་འབསབུ་དང་ །ད་ ༩པ་ཉིདེ་དང་ ། ུ་ལདནདཔཔདོདཔདང ཕུང་པོ་མ་ཕུས་བའིམ་ཕན་ལས 

ཧཿ འདས་པའི་དདིངསི་བརལ་དགདཔར་འདོདཔས ། ཤས་འབུ་ཀུ་ ལོལྷཏཱ་ཏཱཾནི་པ་ལ་བསཔ་པར་ཧའོ། །ཤུར་པོགས་ལ་ཇི་སུབ་བ དུ་ལྷེ་དང་ ༈ ནུབ་དང་ །ཧངདང་ ། ཧང་ཤར་དང་ ། ཤར 
1 |ལྷོ་དང་ ། ལྷོནྡུབ་དང་ ། ནུབ་ཏངདང་ ། འོག་དང་ ། སྐེང་གི་ཤོགས༔ཀི འཇིགྟན་བི་ཁམས་སྷདའི་གུངགྱིཉམ་སྭད་དགྱ་ཀ་ངདབཞིནདུ་སྱར་བརའོ། །ཱུའའིགུ་གཞན་ཡངྱ་བངནུབ་སཾསས 





༧།དཔའ་ས་མ་སཱ་དཔའ་ཆནཔོ་ཤུག་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་ ཏཅིངྱཾཧྙིན་པ་ པའི་ཆ ། སྙིན་པ་འདི་ལྟར་ཧིན་ནནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོརའགྱར ། ཧྙིན་པ་འདི་ལྟ་དཧིནེ་ནཧྲི་རལ་རིགེས ཤིའེགྲ་ལ་ཆེན་པོའ 
ླས་སཱམབར་ུ། རེ གྲག 
གི སི་ར དབཞིནདུས་ུ་ཅགདུཔདང་ ། འཐབ་བལུ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་། ལྕ གིལ ཉིན་བར ། སིན་པ 
ཤན ། གཞུན་འབུལ་དབང་ཤ་ཁིལེ་ནམས་ཀིནངདུག་བར་འྱགུར ། ཟུནཔ་འདིརཧིནནནིབས་་གཏནདང་པོ་བབོ་དརའྱུར ། དེབ་ནིནྲད་བ་མ་གཏདག་ཉིས་་དང་ །བཀུམ་ 
གཏན་གསུམ་པྲ་ཐེབ་བར་འྱགུར ། སཱནཔ་འདི་ལུར་ཧིན་ནདབསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཐབ་པརའྱུར ། སྙྱིན་པ་འདྲ་རུ་བནན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྤུ་མཆེདི་སྐོམས་པར་འཇུག་པར་འབྱུར ། སྙིན 
བ་འདི་ལུརུཧཾནན་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་གས་ མཆད་དང་ ། རྣམ་ཤུས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ ང་། ཅིའང་མད་བའི་ : མས་པརའ་རུག་པ་ཐོབ་པརའབུར ། སྙིན་པ་འདིལུརཧིན་ནན 
འདུཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱ་མཆེཧི་ མས་པར་འཇྡུག་པ་ཐབ་པར་འགྱུར ། སྙེན་པ་འདེ་ དདིནན་ནི་ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཤོགསཀྱིཿ 'སུམུ་མུ་བདུན་ཐོབ་བར་འགུར ། དབཞིནདུ་རུན་ཞུགས་ 


རོ 


༡ ༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་ཕྲེབ་བརའགྱུར་ ། ནགསིང་འངསའི་ཁུ་ུདང ཉིར་མི་འོངབའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དུ་བཅོམ་བཉིདེ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བུམ རིའི་ད 
ཧཞན་ཡད བ་ས ཤིས་པ དོ འྭ་ཏུཾན་པ་ལ་ སབས་གུམཁས་རུས། སི བོས་པརབས་ཤས་ོ།།འ 
པའཔུད་། བཞཱནིདུརུལ་ཁིསསྱཱཊིཕརོའཏུ་པིཿ ་པ་དང་། བཟོད་ བེདཔའི་ཕཔི་དང་ ། བོ ལོ་ུཧཾནེ་པ དང  སམ་གཏན་གི་ལ ཡུ་ིན་པདང་ ཤིས 
§ རབྱཔརོལ། ནས་བར ཞེས་བཟར་ཞེས། ་པརུའོ། དྲེན སེ་བཀ ཀ་ཡང ཅེམོ་ཝཱནའདས་ལ ། ད་ར ག་ད 
༧ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གངྲ་རུབ་ མསམའ་སམས འེན འཁུལ ཉུ་སཔ་ཡོངས་སུཚོགས་པར་བཅིས་པ། 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསྭ་དཔའ་ཆན་ཕོག་སྟྱི་ སྤིར ་ན ངེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལཅུཤིནི་པ་དང་ ། བཾ ཕྱི་དང ། བརོནོྲགསཀི་ལརལོ། ྱ་་ ངི 
མི་དང ཤས ཤེས་རོབྱ་ཀི རས་པ སྐ་སྲུ་ཐོགས་པརབྱགིས་པ་ལགས། དྷེསད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། ། བིསྡོ་ཝན་དསཀོ། 


༧།པ་ཤུའིའི་བུ་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཤཱའིའིབྲུ་བང་ ལེ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ཚནེཔ་དང་ལན་པའི་ཤིརེ ། ཧྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ ;ཡིནེ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྦགས་པ་ལིན ། ལྕུང་ 
བཞོབདད་། ལྷག་ར་ལུརབམ་འཅ་འིརི་ སིག ། སེམས་འདི་ནི 
ཡེངས་སུ་ཛོགས་པརྦུངས་པ་ཡིན  ཡུས་དངསམས་ི་བྷ་སོནའླ་གུས་མ་གཏངབའི་ཛོར ། བྱམོནའགུས་ཀི་ཕ་རོལྭོའཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརས་པ་ཡེན ། རྣམ་པརགཡངབ་དང་། ཀུན 
ཉུ་རག་པ་ཡད་པའི་ཧར ] བསམ་གཏནྷ་བི་བལོལྭཏུ་པིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བརཧས་པ་ཡིན ། ཚེས་ཐམས་ཅད་འབྱའུ་ཤེས་པ་མི་ཡིགས་པའོ་ཐིར ། ད་རབ ན་པས 
རྫོགས་བརྲས་པ་གནཏ ། ཤུའི གུབཅནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཆེ་པའིལརོབྱ་ཕིནཔལུ་པའོལྭྭུ་ིནཔ་དུག་བོ་པམས་ཅད་ཡོངསྤསུ་ཇོགས་པརཧས་པ་ཡིན ཀོ །དེ་བཞིན 
དུ་མུལ་ཁིམསྦ་ཉི་ཕ་ཛལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་ཕ་རལྟེརུ་ཤུན་པ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བརགས་བ་ཡིན་ནོ། །དབཞིནདུ་བཟོདཔའིཕ་རོལ་ཆུ་ཡིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུསྭ་ཉི་ལ 
རེལཏུ་ཐིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་བ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལེལཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ ངེས་སྲུ་རོགས་པརཏུས་པ་ཡེན་ནོ། [རིའི ། 











༠། ༄༅། །ུ་གཞན་ཡང་ཧུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ པོ་སངས་ །བཅོམ་ལན་འངས་འདས་པ་དང་ ཀྐ མ་ཧོརྐཔ་དང་ ] ད་ལྟར་རྱུངབ་རྣམས་ྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟླ །ཡོན་ཏན་ཐེབ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བྱསབ་པརབའོ། ། བ་ཟླ་གཞན་ཕནུང་རུབ་གམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་འདུག་ཤས་ནས་ ༈ འདུས་མ་ཧྲག་ཉྱི་ཆོས 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལོལོཀུ་འགོ་བར་འདོདཔས ། གབས ་པལ་བླམབ་པར་ འོ། །ཱ་ཇིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧང་རུབསུམ ཆེན་པོ 

ཉོད ' 








ལོ་ཆས་འདས་པ་དང་ ། མ 
ལོ ¦> 


| །ིངས་པ་དང་ ། དར་ཁུང་བྲ་ཐམས་ཅད་་ཀ་དབཞིན་ཉད་ཁབྩོད་དུད་པར་འདོདཔ་དང་ ། དབཞིན་དུ་ཆོས་ི་བིངས་སུ་བསེ་པའི་མཐུར་ ཤེས་བྱའི ཕ་རོལུ་ཕིན་པལ 
” བསླབ་པ་ར་དའོ། ། ཤའིའདེ་གཞུ ཨང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉནཐོས་དང་ ། རངསངས་རྐྱས་ ངི ¦ -ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་ལལ་ཏུ་དིན་པ་ལབྱསབ 
པརའོ། རིི་དུ་གཞན་ཡདགང་ུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆིནཔོ་གངས་རས་བཅོས་ལུགའདས་ནམས ཛི -; ༧ལལྟ་ུཔན་པ 


¦ ལ་བསླབ་པརཤུའོ། །ཤའིའིབུ་གཞན་ཡངངནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའཆནཔོ ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ལ་ཛཉི 


ཤྱ 


པས ༈ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ དྲཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་སྦྲིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརབ་བར་འདོད་པས ༈ ཤེས་རབ 
ཉི་པབལྣ། ཐིན་པ་བླསབ་ བའ། བཾ སསར ཀཀཀིི༽། ི་ོ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
ཕ་ཕོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པརཔའོ། །རབཞིནདུའཆལ་པའི་རུལ་ཁྲིམསཉི་སམས་མི་བྱདཔརའདོདཔ་དང་ ། གནོདག་མས་ཀིནམས་མི་བྱསད་པརའ པ་དང་ ། ལེ་ལེའོ་སེམས་མི་ 
བསྐྱུད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རས་པརག་སང་མའི་སས་དང་པར་དད་། འཆལ་པའེ་ཤུས་རྭབྱ་ཏི་སམས་དོར་བར་འདོདཔས་ ༢བྱ་ཀཱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བསབ་པར་ཤའོ། ། 
ཨཾ་ིུ་གཞན་གད་གུངཆུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིནཔ་ལུསྱ་བུཔབའི་བསོདནམས་ཧ་བའི ས་ཕོ་ལ་དགོད་པརའདོདཔ་དང་ ། ཆུལ་ཁིམས་ལས 


མ 
ཤྱུངབ་དང་ ¡ བསྒོམ་པ་ལས་ཧུངབ་དང་ ། ཞལ་ཏདྱ་བདང་ལྡནཔ་དང་ ། རྔས་ལས་བུངབའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་བོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་བྭཱ་ཊཱིན་པ་ལ 


།བི་ལ་བཞབ་པར་བའོ།།ཤིིུདུ་གཞན་སང་བངནབ་སམུས་དཔའ་སམ་སདཔའ་ཐནཔ་ཁཁརམང་པོདང་ལན་པརའདོདཔ་དང་། འ་འ 

















༩།ུ། །བབ་བད་འོ། ཀཤོིགཞནགངྱུ་སཔའ་ག་དསའཅོ་ཞག པས ཤེས་ཡིན་པས 
- = བསླུབ་པད་ཤའོ། །ལགང་ཞེན ། འདྲི་ཞད། ། གའ་ནག་དང་ །ལའི་རིག་དང་། ཤེས་རབྱ་ི་མིག་དང་ ། ནོས་ཀུ་མིག་དུང་ ། སངས་རུས་ཉི་མིགུ་ག ། དདག་སེད་པར་འདོད་པས་ ། 
ཤེས་འབུཀ་ཕ་རོལ་ཏུནཔ་ལ་བླསུབ་པར་ཧུང་། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤར་ཅོགས་ཀི་གངསྱ་ཆུས་བཅེམ་ འདས་གླུང ཀླང་གིཿིམ་སུད་དགྲ་ཚི་ 

སར ར་ི་སང།།༽གི་རབ ལོའ པིན་པ་ལབླབ་བརཤ་དོ།།དབཞིནད་ལེ་དང་། ཆུབ་དང་ གང་དང ། ཤང་ཤུར་དང་། ཤར་དང ། ལ་བདེ ། ནབ དདང་། 

ཱ བགྐདང་། པང་གི་ལོགསྱ་ཀི་ཚོགས་པའ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ཤ་བམས་གླའྱི་གང་གིབ་མཧདདག་འུའི་མིག་གིས་བསབར་འདོདཔས། ། ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཅཱ་པཱན་པ་ལབ་སབ་པར་ཧུའོ། །སངས | 
ཤཱ རྒྱས་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ དག་ཆོས་གང་སོནཔའི་ཆོས་དྭ་པའྲི་ནབས་མཉཱནཔར་འདོད་པ་དང་ ། ས་སྐྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་དངུག་གྲི་ཐུགས་ཡཔ་དག་ལ་ཇི་ལབ་བཞིནདུསམས་ཀུས་ཁོང་ སྒ 
༡ འདོད་པས ། ས་པཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཉིནཔ་ལ་བླསབ་པར་བའ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧུང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངདག །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཧུགས 





པོ་དབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀིས ། མདོའི་སངང་ །དབང 
སྤུས་པའི་རབསི་སཾ་དང་ ། 
མྲ་ཐོས་པ་གབཅིའངརྲུངབ་ད | 


རོད དེ་ནས་བ 













རུབ་དང་ ། བངདང་ ། 
སུངབ་དད་ །གསུང་ 


| 














ཧཿ 





གུ ཀུགི་ེ་ས་ཉེད་དག་ནུ །སུནཔ་ནནནགྱགུརཔགངནི་ི 
ཱོ །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངནུབ་སེམས་དཔའ 
ཅནདདག་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གངསྦ་ཆས་ྱི་ས་ད། 


ཧྱཔདང་ ། ཧར་ཤརདང་ } ཤར་ལྷོ་དང་ ། ལྷོ་ནུབ་དང་ | ནུབ་བང་དང་ ། འོག་དང་། སེང་གི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས 
དང་ཟུ་བའི་འདྲོ་ཀང་མི་འབབ་པ་དེདག་ཐམ་ས་ཧདའོད། ཏིཨེ་སཱངབུར བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབི་པ་ཕོལ་ཏུ་ི པ་ལ་བྲསབ་པར་པའོ། 
སམས་དབའ་ཆནཔོཤརཔོགས་ཀི་འཇིག་ཏེནྭཧི་ཁམས་གྷདའི་ཀུང་གི་ཧེ་མ་ཉདདག་ན ། གངནསངས་རྱུག་ཀི་ཞིངྲ་བ་དདཔ་དགྱཏ་ཉཱས་པའི་སེམས 
ཆོས་ཀྱི་སྦྲདང་ ། དགེའདུནབྱི་སྒྲསྒོག་པརའདོད་པ་དང་ ། ཡངདགུ་པའི་ལྟབ་ལ་དགེད་པར་འདོདཔས ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཕུནཔ་ལ་བསྒུབ་པར་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཇནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དབུའ་ཆེནཔོ་ལོདང་།ུབདང་  ཤུངདང་། ཤུང་གརདང་  ཤར་དོང་ ལོ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་གདང་ ། འགོ་དང་། སེང་གེ སིའི མས་གེ གུག །གངན 
སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ [ དགེ་འདུནདང་ ། ཡང་དག་པར་ལྟབའི་སླྲམི་གྲག་པའི་འཇིག་རནགྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མད་པའི་སོམས་ཅན་ནམས་ཏིས ། སདགྱ་ཅེས་དང་ ། ཆོག་དང་ ། དགེ་འདུན 
ཕསྒ་ེས་པར་ཧ་བརའ་དོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དག་ཡང་དག་པའི་ལབ་ལ་དགེད་པརའདོདཔས ། སམསི་ལཕོབིན་པལབྲསབ་པ་འོ། །ཧཱའིའི་དུ་གཞན་ཡད་ཧང་རུབ 

















༅།༄༅། ས་མགདབ་སེམདཔའནནོ་ཤགས་ི་འགཏུནི་ཁམསག་ུགི་ཧདགན ས་ས ད་ །མིགགིས། 
རའགུར་བར་འདོད་པས། ། ཤེས་རབ་ཉི་བ་ྭ་ཏའིན་བ་ལ་བླབ་པར་ཤའོ། །དབཞིནད་འོན ནབྷ་རསྣ་ནབའི གས (པ ད་ 
མས་ཅད་མསང་ང མི་བ 


ནང 


'རསས་གོས་དགརཱེད་པར་འྱགུ་རབ་དང་ ། སྐམས་ཅན་བཀས ཐཔྲ་ནམས་འགུངས་པ་དང་ ། ཞས མསཔ་དང་ སམས་ཅང་པ ཁནགནས་ ལར 


÷ ཟ་བ་དང ཙུལ བས་ངས་ས་ན་ །ཚྒུལ་ཁྲ 

ཀླ ཐུ དེང་ ། རྣམ་པརགྲེ གབའི་ཡ ཤསཁྲའེ ཕུངཔོ་ལ་དགོང་པར་འདོདཔ་དང་ ། ། ས་མཐོ ྣམརྒྱུུ་ནགསཔའིའྲུབུཔབེདོར 

ས་བུ་དང་ ། ིམི་འངབའིའྲ་བརང་ ། ྲ་བཅོམཔཉིདད ! རང་པང་ཆྲུབ་དང་ ] བླན ༥དཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ང་འི་བུ འིུ་ུལ་འགོངོ་ ས་ད ¦ ཤེ 
ལྷོ་ནུབ་ངང་ ] རྣབ་ཧཱང་དེང་ ། ] ལོག་དང་ ། ལྙར་གི་ཐཱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ྷ 


ཤཱཾ ཏུ་ ཊཔ་ལ་བླགའ་ པརུའོ། རྨབ 






] །དེ་བཞིནརུ་ལྷོ་དང་ ] རུབ་དང་། ཧངདང་ ] ཤུངེ་ཤར་དང་། ཤར་ལྕེདང་ ། ལྷ 








མ།།ཁུམས་གྲངའི་ཀྲུང་གེཤ་མ་སྭདདག་ན ། སཾ་མས་ཅནགང་དག་ལོང་བརགུར་པདདག་བདག་གི་མཐུས་མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་བརའྱགུར་བར་འདོད་པས ། ཤས་རབྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕིནཔ་ལ་ླ་བ་བཟོ།། ོས་ནས་ས་ནབས་གརོང་།ག ཨ།དག་བདག་གིསནས་མིག་གིས་གསུ་ ུསས་མོངབར་འགུང་ར་འདོདཔས ། ས་པ་པ 
རྣམས་འགུངས་པ་དངུ་ ། མ་པ་ནམས་ངོམས་པ་ད་ ` སེམས་ཅན་ ན་སོངནགནས་པ༔ མས་ངྲན་ ཐམས་ཅད་ལས རྟ། ། མིརྩས་བ་ཐོབ་པ་རའགྱུར་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ 
རྣམསཱརྡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ུངཔོ་ལ་དགོད་པར་ཧའོ་སྐམ་པ་དང་  མཉམ་པརས་གཞགཔ་རྣམས་ཏིང་ངའཛིན་གྱི་ཕྲུངཔོ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པ་དེང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོདང་ ། རྣམ་པར 
བུའི་ཡཔ མབབའིདུང་པོ་ལ་དགདཔརཤའོ་ཧམ་པ་དང་ ། བདེན་པ་མ་མཐོངོབ་ནམསྤྱ་ནུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་དུ་ལ་དགོད་བར་བའེ་སྭུམ་པ་དང་ ། ལནཅེག་ཤིརེའོངབའི་འབས་བུ་དང་ ། 
ཤིརམི་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་ ། ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བྱངརྲུབ་དང་ ། བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཧརརུབ་ལ་དགོད་པར་ཤའོ་སམ་པས ། ཤགའའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ 
བླ་སབ་པ་རཧའོ། ༈ཤཱའིའི་བུ་གཞན་གདབང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོད་ལམ་ལྭ་སོབ་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་ྱི་ལ་ོས་ཅུ་ཧིཿལ་བླསབ 












༠ པརབའོ། ། ཤཱརིའིབུ་གཞན་ཡདབང་ ༡སམས་དཔའ་སམས་ད་ །འཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧནཔ་ལ་ རྐ་པས་འདི་ལྟརབསྟུག་པར་བུགཱ །ནམ 

 ཞིག་ན་བད་ གས་གང ་ོ་སསངས་ཀིས་བལ་བདགསུན་པ་དང རིར མདགས་ཆདཔོ་ལ་ནངཔསབ ནདེྲ་ རཔ 
སོ རི་གཞན་དདབངདབ་སམག་དཔ་་གམས་དཔབ་རནཔ་ཤསརབ་ཀི་ལ་ཕོའ་ིན་པ་ལ་གོཔས་ཁད་ཨརབུག་པ་ད ༽ ཇིཏརནངདགྱ་ཆུལཆེན འིར དང 
སུམྱུ་མུ་གསུམ་པ་དང་། འཐབྲ་བལ་དང་ ་ འལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འྲཕུལ་དབང་དེད་དང་ ། ཚངོས་པའི་མདུནན་འདོནདང་ ། ཆངས་རེས་དང་ །ཚངས་འུ་ཁོར་དང་། འདྩོརུ་བདང་། 


ར་འདོད འདོག་སལ་དང་།དགྲེནངདང་། ཚདམེད་དག་ད་། དགྱེ་ཆུས་དང་། འབེས་བུཆེབ་དང་ ། གནས་གཅང་ྱ་བོམ་སྣཔདང་། ཏུང མིཆཔ་དང་ མིག་བ 
 ཤོག་མིནེ་བི་ཝཱ་ཧབྲ་ཁག་འིགྲ་ཐག་འབུམ་བགདུམ་དགགིས་༥ོག་སྲ་བསོར་ཅིང་མདུན་དབདད་ཏ ། བངཆུབ་ཀིཧིང་པོརའབོ་བབའྱགར་ཏམ་ནའང ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་བླསབ་པར 
བའོ། ` ;¬ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡངང་ཆུབ་སམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ། ནཔ་ལ་ཧྭོདྷ་པས་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་ཧྭ་སྭ ༈ ཇི་ལྟརན་བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡངདགབར། 




















ཨཿ ཞིརདུང་དུ་བདག་གི་གཱན་ག་ཏིངབར་འགྱུ་ ཊནའང་ ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་བླསབ་པ་དཿའོ། 
(གཞིན་ཡདགངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་དབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་དོདཔས་འདིི་ཉརབརྟག་པརག་ མཐང གས་་ཀི་་འོ། ིས་བླ་བར། ཧུ 
ལཛགོག་བཟག་བབསནསབརང་་ འགྲ་པབ་དང་། འདུག་པ་དང་ ། ༡ལ་བའི་སྭ་ཐོགས་དྲ་རོརའི་རབབཞིན་དུ་ 'སྟམ་ནའང་ ། ཤས་རབ་ཉི་བ་ཕོའོ་ཏུ་ཏིན་པ་ལྭ་བསླབ་བ་ 
ཟུ །ཱརིའག་གཞན་ཡ་ཧང་རུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཤེས་རོབ་ཉིཡར་ྱར་ཤིནཔ་འྲག་བས་འནནག་པར། ཇི་ཉྟ་མནབདག་ཉི་མ་གང་ལ་མ་ངོན་པརབྱུང་ 
བཞ་ཉནདིེ་ལ་བ་ ད་པར་དག གས་པའི་བུན་མདནར་ངོགས་བཟའ་ཆྱ་མཐར་འྱུར། མངོན་པ་རྔངོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་ ། ཉི་མ་དཉིད་ལ་ཆསཀི་འཁོར་ལོ་བླ་གོར་བར 
འགུར།། འཁེལ་བ ཞུས་སམས་ཅནཆོད་ །དྲགངས་མད་པ་དག་ །ལ་ཆོསྦ་ཉི་མིག་དུལ་དངྲབལ་ཞིང་དིམ་མདཔ་ནམ་པརདག་པདའྱགུར ། སེམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་དག་ལནཔ་མད 
པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམསྐ་ནམ་བརྡ་གོལ་བརའགྱུར ། སེམས་ཅན་ མདགངས་མད་པ་དགྲ་གནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་ཧ་བནུབ་ལས་ཐརམི་ལྡག་པ་བའག་རྭམ་ནའང་ ] ཤེས་ 


ཐོགས་བཞི་བམངནོ་ར་ཚོགསཔརསངསརས་ནས [ ལྷདག་བཏཆུབ་ཀྱི་ཧྙིང་བོཁིིེ་དྲུང་དུ་བདག་བ 




















3 ཧི་ཕ་རོལ་ཏུཐིནཔ་ལ་བྲསབ་པའའོ། རིའིབུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཇུབ་སམས་དབའ་སམ བོ ཅི འི 
༧ ༄༅། །རབྱཀི་ཕ་རོས་ཏཱིནཔ་ལ་བསུབ་པ་པུའོ། །ཤཱའིའིབུ་གཞན་སང་ཤངརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀི་བརོསྟུ་བོན་བ་ལསྦོདབས་འདེ 
_@ སྐབབརྟག་བར་སྐཾ འདན ཛད་མདྲགས་མེད་དཔགམད་པ་ྱབར ཆོས་བསྟན་པ་ གསེན ི་ོ 

བཅོམ་པར སྟར་གཅིག་ལའི་ཧ་རུབ་ས་མས་དཔེར་འཐུར ། ཟུན་མདཔ་སང་དག་པ་རྡ་རོགས་པ། ང་ཆུབ་ལས་ཕིརམི་ལྡོག་པརའྱགུར ། བངྙརུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་དཔག་ུཊད་ 
གྲངས་མེད མེདཔར་འགུར།། ཚའི་ཚདེ་དཔ་གཏུ་མད་པར་འགྱུར ། འོད་དབག་ཏུམད་བ་ཞུནསུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་སྐུས་ནའང་ ། ཤས་རབ་ཀི་བ་རོབཏུ་བཱན་བ་ལ་བྭ་སབ་པར་བུའོ་། །བྲདནབ། 
སས་མ གདགིརེན་སོས་ར་སར་ནབདག་བླ་ན་མདཔ གང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བུབ་མངོནཔར་ཐོགས་པརསངས ་ཆས་པའི་སངསྦསཀིཞངདེན ། འདོད་ཆགས་དུང་། ཞི 
སང་དང ། གཏི་མུགགྱི་སླ་ཐྲམས་ཅདྱཀྲི་ཐམས་ཅད་ །མྲི་གག་པར་འཐུར་གུམ་ནའང་ ། ཤེས་རཧི་ཕ་རཱོཧིན་པ་ལ་བསབ་པརབའོ། ཤུང་རུང་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ ལསྐ་རི་ལཱཔན ། 
 ག་གི་སཀིཞོདན་སེས་བནྲ་བསག་ཅད་ིན་ནི་ལགས་པའ།།དུལ་བནིལགས་པའ། །ལགས་པརླདས་བཞིལགས་པའོ། སྒོ་གསས 
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༧ཿ 


༽\, 


ང་བྷོ་རམས་ལྷ་རམ་པརཔི་འཚུབ་ནིལེགས་པའོ། །ཞསྭ་བཟལ་ཤེས་བཟི་ཤེས་བབ་དྷ་ལབུ་དངྡ་ཝན་པར་འགྱུར་སྣུམ་བ་དང་ ། ཁ་ེམས་དཔའ་ས་མས་དཔར་ཆེནཔས་ངིཞུངནབདག 
ས་སམ ། དམ་པའིཆོས་ནུབ་པའི་སྒའངམི་གྲག་པར་འགྱུརསུམ་པ་དང་། རྩི  དུས་འཇིསཏེརི་བས། 
དེེས་སེན་དགན སེམས་ཅནགུངདག་འཁོདཔ་དདགུ་བནམདབ་ཡབ་ 'པར་ཚྫོགས་པའིཧེང་ཆུབཉུ་འཾས་པ་ཕའགྱར་སྙམ་ནའང་ [ས་ །རཔྱའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧཱནེ་པ་ལ་བླསབ་པརའོ།། 
རེའི ཿ མས་དཔ་འ་ པས་དཔའཆན་པོ་ཤས་འའྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ད་ཅིང ། ཞིད ] སྒོངགསུམ་གྱི་སྐོང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས 
ནཾ ཆུལ་བ་ཆན་པོབཞི་བོ་གངདུག་འཁོད་པའདག་འདིགུམ་དུ་སམས་༡ ། སྣགིདེབ་ཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགེ་བརྡ་ཚིགས་པའི་སངསྐ་རསྐ་ནསས་ལ་སྟོནྱི་མལ་པོ་ཆ་པ་བཞིབོ 
དག་གིས་ལུབབ་ཟེད་དགབུལ་བ་ལྟར ། བདག་ཅགགིསྱཀང་བཿརུབ་ས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིལྭ་ལུང་བཟེདབ་ནི་དགལ་བརབའོ་སུམདུསམས་ཤང་ཡིདདགའ་བཟསོུ། སུམ 
ཅུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནྣམ་སདང་ ] འབྲབ་བྲལ་དང་ } དགའ་ལྡནདང་ འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན་འབྲུལ་དབངཧེདཉི་ལྷ་རྣམས་ཀངའདི་སཱམ་དུད་རྟཔན་ལཱ་མ་ཡིནྱཀི་རིསྣ་རམས་ནི་ཡོངསེ་སུ་འྲཔཔན 








༅། །ུབནིང་།།ལའི་རསྡེ་རུམ་ིམངནཔར་འཕེལ་བད་འྱུརབས ། བདུག་ཅགགིས་བརུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆཔོ་འད་་རིན་སདབདབོ་གམ་དགྲས། 
ཤིང་དདགའ་དར་འབུར།།སྣོངགསུམ་ཅི་ཧངཿའོ་འཇིགཏུནི་ཁ ངེ འསིཏི་ལུའི་གནས་ནས་གཟུ་ ། ཅབས་པ་མམ་ཅདདཔ་ གསེན 
ིི་ཉདག་འདིགཱ དུ ། ཤཱ དབ་སེམས་དའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འདིམངོནཔརྡ་ཐོགས་དར་སངསྐ་ཆས་ནས་ ། ཆོས་ཀི རོ་པ་བྷ་བའི་དོ བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བགདབ་པར་ཤ 
ྐམ་དུ་སངས་ ཤིང་འདདགའབུར་འཕུའའོ། ཤཱའི་ིབ་གཞན་གང་གངགིགང སམས་དུབའསུམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤུག་བབྲ་ིཔའོལྟ་འིནཔ་ལ་ཧད་ིང་། 

དུགཞིསྣ་ནམ་པརའཕལ་བ་དེའི་ཚརིགས་ཀི་གུ་དང་། རིགས་བ ས་ད ཡིས མས་དགེ ི་དང་ མ་དང་ ། ཆུད་མ་དང་། གུདང་ ། 
མཚའུ་བཤུས་དང་ ཉེ་བུདང་ སྣགབི། ུད་མཆམས་དག་འུརབོགས་དགམ་དདི་ ཊའ་བརའགུརརོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཞེ་དང་ ། སུས་ཅྱཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་དང་ དཱ 
༡ །འོག་ནིནྱི་བརྱའི རྣམས་ཀྱང་འདིསཱསདུད་ནི་ ཐམས་ཅན་མས་བང་རུབ་ལ་ངས་བརྩསརབའི་པུར ། ཀུནཏུ་སྦྱཾར་བརའགྱུརབའི་ཆོས་རྣམས་ྱིས་ཀུནཏུ་རི་སྩེམཞིང་ཆངས་པར་ཧྱོར་བརའགྱུརཏེ ། 











༠ ད་འདྲི་གདདུ་བདག་སམ་ས་དང་པོ་བ་ཉིད་བནས་བ་ཟུང་ས་ཚངས་པར་ ཧ་བནཔའི་ ། མི་ཚངས་ད། ཡབརནི་མི་བའོ། །འཅིའི་ཕིར་ཞཿ །ལ་བརན་པྱ མིཆངས་པ་བི་འཇིགའནང་ས 
སུ སར ྱ་བའོ། །དཅེའི་ངོའ་ཞན ། འདོད་པྲ་ནམས་ལ་བཏྟེན་པ་ནུ་ཆངས་པའི་འཇིག་རནདུ་སུ 
བ་འའང་བར་དུ་གཅོད་པར་འཇུར་ན ། ླནཡད་བ་ཞངདགཔ་བ་ངོག དའི ཤ་ ལོས་༡ར ས་ཏ ། དྭལ་བས་ན་བངུཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམ་སུ་དཔའ་ཆེན་བོས་ནི་ཤིམ་ནས་མངོན 
བར་་བུང་ཞངེ་ཚངས་པར་སྱུདབ་ཉིདྱཀི ] རྨཞས་དཔ་གངདག་པ་རྫ་གས་ད་རབམོ་ ས་པར་འཚངྱ་ར་བར་ཤའི་ ། སི་ཚས་པར་སདས་ནི་གིན་ནོཞས་སན་ལམ་འདབས་ 
བསན ། བངནུབ་ག།མས་དཔའི་འཁྲིག་པ་ཀུནུ་མབ་ལ་མི་འཇུག་པས་གིདདགའ་བར་འྱབ་པའོ། །རེ་ག་ཅེབ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མོམ་ཝཱན་དས་ལ་  ཚདང་ལྡན་བརཤའིའི་བུག 
ད་ཡ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཧདྲ་རྔུབ་སཱམ་ ༈དའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལི་ཕ་མ་དང་ ། མཆིས་བརདུང་ ། བུདང་ ། མཛའ་བཤེས་དང ཉེདུ་དུད ། སྣག་གི་གཉིན་མཚམ་ས 
དག་ངས་བར་འཆུལ་བ་ལགསུ་སམ་ ། དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོརོ་ལཱནའདས་ཀིས ༈ ཚདང་ལན་་ཤ་རིའིབ་ལ་འདྲི་གངཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འིརྲིག་བརནབ་སམས་དཔའ་སནས 
དཔའ་ཆེན་པོ།ཁ་ཙགལ་ནི་། བ་དང་ ། མ་དང་ ] ཆུངམ་དང་ ། བུ་དག་དགོས་ས། །ཤངདུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཁ་ཅགེ་ནིསམས་དངཔོ་བསྐྱད་བ་ཉིད་ནས་གཟུང་སྟེ ཚངས 


) ཆིདངྱ་ 


༠ །ཡང་དག་བརལནཅིའྲབ་ན་མེདཔ་གངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརསྲངས་ ཀྱི་ཐརདུ ། དེ་རྟུག་ཏུག 'པ་ཉིདྱ་ཏིས་བངརུབ་ 
མགདབའི་ྒདཔ་ ཐོདཔ་རཧེད་ སོ གཱ བདན དཔ་ཡངདྲག་དངངོགས་ིནུབ་མངོངཔ་ ` རུའི རཾ།འ ནོད 
བགནམའིའཁོི་ ན་ན ་ བླནཡེད་ཿ ས་མན མ་མ་ས ྲ་ ཤུ་བངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 

ཁ་ཅིག་ནི་ཤས་ ཿ ་བ་ཐེབ་ནས ། དདཔའིཉན་ཁསབ་ནམས་དབབལ་གངད་དགསེམསཅོན་ཡོསས་ཧི ིན་པ་དཔི་བིརའདོདབའི་ཡོ་ོཏ་ཝ་ཏབ་ར 
ཿ ག་ག དོས་ གོའཔརིིབདད། ཤཱའིའི་བུ་འདྲེལྟ་སྭ ། དཔརནསྒྲ་མ་མ ས་བནས་ ཟ་མ བ་ ་མ་མཁས་པ་སྒ་ སུ་མའི་རིག་སགས་དང་ ། སྦྲོདྲབ་ཤེཾས་པ 
གསའུར་བསཔཞིགནིིོ་ མང་བ ཧཱ འདོད་པའི་ཡིནྟ་ཏནྭལཱ་བོ་དདག་གི གས་ བསྟོད་པ་བསྟན་ན ། ཤཱརོའིབུ་འདི་རི་ 
སཱམ་དུ་སེམས ། རྩྱམ་མཁནནམ ། སྒྱ་མ་མཁན་བྱི་སློབ ྣརྣྕྣྟྣྣྣྣྣྗྗྔ་ མདོམས ཊམ་པ་ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་དེནི 








༄༅། སེ་མས་དཔའ་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མི་མཐང་དོ། །རརུབསེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བངདུབྱ་ཉང་ཡདདག་པ་རྟརེས་སུ་མི་ནཐོང 
ངོ; ]གསརཔ་ཀི་ལརྡ སིང་ག་པུར [་བཅ་དབ་སདགལཔ་རསགུམི་བ་ོ། །མི་ ཐོོ། །བངདབ་ཤུངགངདགུ་པརདས་ སརཔ 
སྟོད་ཀང་ཧོད་ལ་མི་སྭོད་ཅེས་བ་བར་སང་ཨངདག་བརྡ་རེས་གུ་མི་མཐེང་པོ། །རཔའཇམ་སིན་མ་ཧོན་པའཔམ་ཡིནཞས་ཧབར་གངས་དགཔ་རེསདགི་ང་ང། །གཞུགས་ཀྱང་ང་ 
དག་པརྔ་ས་སུམི་མབངང། །དབིན་དམོརབ་དང་ ། འདུ ཤེས་དང་ ། འདུ་པོདྨ་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའང་ཡངོདགདརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དཅིའི་ཕཱར་ཞུན་། ཤརི་ིབ་འདི་ 
ཀརང་རུབ་མདཔའི་མདདེནིམིངག་རབོ་ཉདཤིས་སང་གི །ངཔ་ཉད་ཧངནབ་སམས་དཔའིམིངསོངབནྙིས་ཡིད གངཆུང་སམས་དཔའ་ངངུབ་གས་སདཔའིངོ དད 
ཀྲིས་སྟོང་གི༽ །སྙོངཔ་ཏིདེཀྱིས་བཱརརྲུབ་སམས་དཔའསྐངཔ་ནིམ་ཡོེན 1 ཡཿ པཔོདྱེ་ཉེས་བུང་ནུབ་གོང་བ་ནོམ་ཡེནི་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ 


བུརནུབྱ་༡དབྲདུབ་ཀི་བོའི་ཉདྱིཀཾས་སྟོང་གི་ 


༩ ཏཧིན་པའང་ཤེས་དབྱའི་བའིལྱུན་པའི་བོབ་ཉདྲ་ཉིས་སོངགི །གོབཔ་ཉིདྱེ་ཉོས་ཤིས་རབཀི་པ་ལོལཏཱ་ཤིནབ་སྟོངབནི་མ་ཡིན ། གཟུགས་ན་གཟུགསྦ་ཀིངབ་ཏདེརིས་སྟོངགི །སྟོངང་ཉིད 




















ཤྱིས་གཟུགས་སྣོང་བ་ནིམ་ཡིན ། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འབུ་དྨ་ནམས་དང་ ། རྣུམ་པརཤུས་པ་ནིརམ་པར་ཤུས་པའི་བབ་ཏདྱི་ཉིས་སྐོང་གི་ གབཏིིྣ་ན་བ་ཤསཔགོང་ 
གང་བ འི ནན ། འདི་ལྐར་བ་ ལམས་དཔའིནིགི་གང་པཏི་ཞིགཔ དགེནདུབ་སམས་པན་ས་ལེད་ལ ཛའ གི མས་དཔའི་མིང་མདད། 
པཱདྱ་རཱབ་སཾམས་དབའི་མིང་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་ཞནེ་ལ | སངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཧྲདརུབ་སེམས་དབའི་མོང་ལེན་པ་དང་ ། དང་དུབ་སཾམས་དཔའི་ ངཔ་ཉིདེ་གུང་ཡིན་པ་དནི་གུང་དུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ 








. ལཱ༔ སོངཔ་ཉིདེ་ལས་གུད་འང་གང་ནུབ་སསས་དངའ་མེད་དོ། །བརྦརུབ་སམས་དཔའ་ཉིདེ་སོར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ ། སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀུདང་དུབ་སམས་དབུའ་ཡོན་པ་དང་ ༈ བང་ཆུབ་ཀི་སང 

པ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དགང་ནུབ་མ་ཡིན་ལ ། རཱོངཔ་ཉིད་ལུས་གུད་ནའདཤང་ནུབ་མདད ། ཧངརུབ་ཏིད་ངཔ་ཉིད་ཡིན་ལུ ། ཐོང་བཉིདཀང་དངྲནུབ་གནཔ་དང་ ། ཤེས་འབའུ། 
ཅུ་ཧིན་པའི་སོང་བ་ཉིདགང་གནབ་དེཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ལ ། ཧྭང་པ་ཉདེ་ལས་གུད་ནའང་ཤས་འབ་ཏི་བའེལྭཏུ་ཕཱིན་པ་མདད ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ རོའ་ཉུ་ཕཱིན་བ་ཉིད་ཧོང་པ | 
ཉིད་ཨིནལ ོ་༡ར་ཤས་པཀི་བརངནོམིནདང་ ་ གྲྭ་མགསྐཀི་སོངར འའགང་གེད་པའཞུགས་ས་གོནལ ། སྙོངཾ་པ་ཏདེ་ལས་གྲུདནའང་གཟུགས་མདད { . 















༄༅། །གཟུགས་ཉིདསོངབཉིད་ཡནེལ ། སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཟུགས་༥ིནཔ་དང་ ། མོརབ་དང་ ། འད ཤེས་དུང་ ། འདྲུ་བདྨུ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརུ་ཤས་པའི་སོོང་པ་ཉིདགང་ 
ཞིན་པྲག་བརཤེས་ པན མནའ ! ཨི གིངས བསད ། ཚོམ་མད་ །ང་ ་སདང་།ནསབར་ཤུསཔ ང་བ ། 
ཅིཧིིརཞེ་ན ] འདི་ལྟར་འདི་ལྷ་ཧྭ { བཿ་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཞེས་ཧད་དདེ་མོའཙམ་དུ་ཟད ། འདྲིལ་ཧ ། ཧཱཿརུབསམས་དཔའི་མིངཞེས་བབ་དང་ ། ཧང་རུབ་ཅེག་ཧབ་དང་ ། 
„ རབྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཞཀ་ཧ་དང་ ། གདུགས ཤེག་བབ་དང་ ། ཚོརབ་ཞེས་བ་བདུང་ ། འབྲུ་ཤིས་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། འདྲུ་འེྡརམས་ཤུས་བུ་བདང་ ། ཆུམ་པལ་ཤེས་བ་ཞེས་ཤབ་དེན་མིང 
ཿ ཟུ ། འར་ ། པཏཅས་བ་དད་ིངཅ་ནུདིིའརོ། །ཅིའི་པིར་ཉེན ། ་ོདམདཔ་ལནི་ བསད ། འགག་པ་མད ] འགིད་པནད ། འཕལ་བ་མེད ། ཀུན་ནས 
མོངས་པ མ་པར་ཤངབམད་པའི་ཤེར་ འི་པརནན | གཟུགས་ནིས་མ རབནི་སྒྲ་མ་ འདུ་ཤསན་སྩ་མ་ པཱུད་ ས་ལཱ་དུ ། 
ྣ། |{|{ྣངང་་ 


ཧཱ པར་ཤསམ་ནྷིསྷུ་མ་ལཱབུ་ཡིནཔའི་ཧིའ སྒྱུ་མནི་མིངདུ་ཟད་ ཊཨུལ་ན་མི་གནས ། ཕཱགས་ནམི་གནས་པས ། 








བྲལ་བ་སྙ ] ཧཿ ༣མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ད། རྭ་སྤོདབ་ནི ། ཆོས་གང་འའང་སྐྱ་བར་ཡང་དག་ང་རཇྗེས་སྲ་མི་མཐོངངོ། །འགག་པར་ཡང་དགདའ ༈ 
དམག་ད པིག པ་གསུམ །ུནག་ཉོན་མངས 
བར་ཨངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པརུགབབར་ཡང་དག་པརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཛོངངོ་། །གཟུགས་ཡ་འདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཛོང་རོ། །ཚརབ་དང་ །, འབུ་ཤས་དང་ ། འདུ 
ཤུདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརུ་ཤེས་པ་ཡངདག་པརྡ་དེགུ་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གང་ལ་གཱངྦརུབ་ཅེས་བ་བ་འམ། ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབད་སངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཞི་མཐོངངོ་། ཏེ 
ཅོནི་ཤོ་རེ་ཞེ་ན འ འདི་ལྟར་མིང་ནི་བཅོས་མ་ཡི་ །པའི་པར་ཆེས་སོ་སྲོ་བ་དད་པ་དདགོ་ནིབཏགས་པ་ས ། ་ཡངདག་པ་རྔརིས་གུ་མ་ཡནེ་པྲ་མོབུ་བདབ་ཏགས་པའི་མང་གིས་ཚེས་སྲུ་བ་སུད | 
འདོགས་ཏ །ི་ུཇི་ཀརརེསསྲུ་བ་ དུ་འདོགས་པ་ད་ལད་ལརམ་ངོན་པར་ཞེན་ཏེ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་སུས་དཔའ། མོངཤས་རྦ་ཀི་བ་ོླིནཔ་ལ་ག་པས ། མིངཔདདབ། 
ཟམས་ཅད་ངོབ་ཉོདེདུ་ཨཔདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ས་མཐོངབས ། མདོནབར་ནེནཔར་མི་འགྱུརརོ། །ཤཱ་རེའི་བུ་གཞན་ཡོངཤངརུབ་སེམས་ | 


༠9 


ཟླ 


ཆེ 


༧༤༧ཚིལཚིདམ་ 


| 





འདི་གྭ་ཧྭ ། ། ཧུང་ཆུབ་ཅེ ་ཨོ། །འ་ ་སུངས་རྐྱས་ཤསྤ་བ་ ནིམིངཅམ་མོ། 


ག་ཁ གའ ངིག ྒ་གྡ་ ྲགཾེིེིེཾི 


ས་མ་ས་ཅནདང་ ། སོག་དང་ གི 
མ་མ གའ 








་སདོཔ་ཁང་ བང 


ཀས ས་མཆན ིནཔ་འླཔ་འི ངས་ག འདི ྲ་ ± 


། ཚོརབ་དང་ ། ལགས་དང ། 


÷` ་ ལོ ་ 
གའམ པའརེརབ་ཤིག 








རབྱ་ཀི་བ་ཕོའཏ་བན་བ་ལ་དྭ་ལཱབསོདབས་ནི་ ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་བ སཾ་དམེགས་པ་སྟོང་བཏིདྲ་ཀི་ཧིར ། དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྲམ་ས་ཏུདཀི་ 
ཤེག་འབ་ཟྲིལྱ་ཅིསུ་གནོན་ཏེ། །དཅིའི་ཐིར་ཞིན ། འདིལརགང་གིས་མ་ པར་འ་བདེལ། རདགཔརྡ་རས་གུ་ིམཝེངང་འི་ སཾིཾེི་ 
རུས་པ ། སསནིིྱ་ ས་ད དཔེ་ནན་འཇམ་བུའི་གང་འདཱིརིའི་བུ་དང་ ། དམག་ལཱ 
ང་ བྲབསྱ་ཀྱེ་ནང་ངམ ། | 
ས་ག 
གདང བད ་ཱེ ༽ སཾ །ར་བདང་ ། ནདང་ ཚོ་གང་མིབདོ། ། འི གིན ། ཧཱི ཅག་སམག་ 


། 








༣ ཞིར ཡར 








འ་ང་་ 


མས་ད་འཚེན་བོནས་རབ་ཉིབོ བལ་བ སརབཉིནགཅིག་གངསབླདས་བགང་གནཔད་ུང ། ཀུད 


༨‹ 


ཀྱང་དང་། འོག་དང ར་ག 


རླས ཛི འ་བ ས་གོ ཌཱ 
ཇེ རད ་ ཌྷ 
རད རོ ། ་ ་ 


་ ཧང 
ཤཱི དང! མོུའགལགྱིའུ་ྐའུའི་དགེ 


༧ སློང ཤ་རྟག་གིས་གོ་ངོས་སུ་གང་བདྱུ་གུརྱ་ཀང་ ། གིཡག་འབ་ིསལང་ུབ་སམས་དཔའ་གེམ་སདཔའཆེན་པ་ཤེགདབཉི་བའོ ན་པ་ལ དོ་འི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིགེ་བླ་དམོག 
ྤ པཡང་ཉི་བརརི་འྲམོབནས  ་་་་ ནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ ། དག ་ དིགད་ཅེས་གསོལ་ཏ ཁེ | 
བ་ན བྱ་བར བང འབས ལན་ཅིག་ཡིའོངབླ་ནམས་དང་ ། མས་དང ། དག་བཅོན་བྷ་དསསྭ་ཀི་གས་རབ་གད་ལགས་པ་དང་། | 
རྣམས་དང་ ། གཏརུང་སེ་སས་དཔའ་རམས་དང་ ། བས གགས་པ ་ཤག་རབ་གང་ལགས་བའི་ཤས་འབད། | 
ཟ་དདཔ་མ་ལགས་ང་ ། དཔེནཔ་མྭ་སས་བ་ངོབོ་ཉོདྲ་ཏིས་སྟོར་བ་ལགས་ཏ ༈ བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརད་པ་མ་ལགས་ཤིངི་ ། དབེན་ལ་མ་ པར་དངབཞིནྱགིས་སང་པལ་ནྲི་དབད་ེ་འམ་།ཏ། 
་ན ༈ བཅོསོ་འན་འདས་ངི་ གསི ག་ན་པ ་བླམ་བགང་ལགས་པདེས།།ཉནལག་དབ་སངས་རལ། 
དགདཅེས་གསོལ་བདང་། ཚདང་ལྡན་བཤཱ་ལིའི་བུལ་འདིི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ ཤཱ 


རམསཅདཤེགབཟིལ་ིསགནོནང་ 








3|༄༅། །རིའི་ུ་འདེ་ཛི་སཱམ་དུ་སམས ། ཊངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནབ་ལ་ཧོདཔ ཨ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཆོག་དང་ལཱན་བ ༈ རྣམ 
¬ པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིད་ལ་ཧུད་བ ༈ སཾམས་ཅནྲབམ་སུ་ཧད་་ཀཱ་དོན་ཟེད་པས ། དྲར མནོར ་ཐགས་པ་དབང་རུབ་བར་དགས་འ ། མས 
མས་སསཅད་གངས། ་གཔསབླ་ཞག་ཡ་གཟེ མག་བའི་ཤེས་རབ་གང་གིས་དོོད་ཤེབརགནས་པ་ལར །  ་དྲབསདསམག་ཐམགཅད་ཏིངས་རབ་ཉབ་དགནས 

„ བ་སིནེ་སྐམ་མམ ། ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ་ ། ཤཱ་རིའིདུ་འདིའི་སུས་དུསམ་ས ། ཉན་ཐོག་དངརང་ 
4 སངས་རྒ་ས་བམས་ཅད་འདི་སམ་དུ་བདག་ཅགགིས་བླན་ པ་གངདག་བརྡ་རོགས་པའེ་བངཆུབ་མངོནཔརྦ་འོགས་པརསངསྐྱ་ཆས་པརགས་ཏེ ། སཾམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བུང་དའི་ལཱ་གམ 
མེད་བའིཧ་པན་ལས་འདག་པའི་དཔུརིས་གུ་ཡོངས་སྲུ་མངནལས་བླ་དའོ་སམ་དུ་སམས་ནམ་སས ། ཤུ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ ན་འདུས་དེནི་མ་ལགས་སཱོ། །བཅོན་ལཱན 

ཀླ འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་གུལ་བ་ ། ཤཱལོའི་དྲུ་རམ་གངས་དུས་ནྭཌོདྱོིས་འབྲིཉ་ས ། མས་ཤུམ་པས། ཧི སེསས་ས་། ་བི་འ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 












༡༥།དབའ་ཆེན་པོས་ཉིན་གཅིག་བླསམོས་པའི་ཤེས་བབྱ་འི་བྱམའི་ཆ་ཡང་ཉབརམི་འགྲོབ་ནས ། རྒྱུའིབརདུའང་མི་བཟོད་ད ། ཉུནླབསོ་དང་རང་ངྭྱ་རསྣ་རཱགས་ི ཤེས་རབ་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་པར 
ཐིག་པརའོ། [གཱརིའི་བུ་འདིངི་སུན་དུ་སེ་མས ། ནོ་དངཔསངས།རུས་ཐམས་ཅད ུམདབདག་ཅག་གིས་པ་ལའུཉནཔ་དག་ལ་སདད ། སེམས་ཅན་ནམུས་ཡོངས་གུ 

ཧཱིན་བར་བུས་ལ ། སངས་རྒས་ནིང་གོས་སུ་དག་བརགས་ཏ དེབཞིན་གཤགས་པ་འི་སོབས་བཅུ་ཡོངས་གུ་ ས་པརས་ལ་། མི་འོངགེས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར 
རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ ས་གུ་རོགས་པདཤེས༽ ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དགཔར་ལྔོགས་པའི་བང་ཆུང་མངོན་པ་རྔ་རོགས་བརས་ངསྲ་ཆས་ནས་ ། 
སུམ་ས་ཅན་དཔགཏུ་མད་པ་གངས་མེད་བཛད་མེ་དཔ་ནུམས་ ཁསྭ་སུ་མུངན་ལག་བླ་་བརཤའོ་སུམ་ནུགམ་ས་གུམ་སུམ ། ཀཱ་རིའི་ངུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནི་མ་ཁགས 
ཙི །བཅོམ་ལཱནའདྲསྱུ་ཉིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། ཤ་རིའིབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རནང་ནོའའདི་གམ་དུསསསཏ ། བདུག་གིས་པཀོྱ་ཉིནཔྲདུག་ལ་ལུདདེ [ སེན 
ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྫོན་པརབུས་ལ་ ། སངྦ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརབུས་ཏེ ། དེབཞིནག་ཤིགས་ལའི་སོབས་དདུ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པ་དགས་ལ ། ཡི་འཇིགས་བ་བཞི་ 


ུབ་མང་པརྫམགོས་དར་སངགྱ་ནག་ནག་ ། གམུས་ཅན་ ལེ 


ནད 
བས་བཅོ ནསས་ཨ་གས་བརགས་ཏི། ཟན དོ ་ ཊཾ པར་ཚགས 








ནསོག་ཆགསྐ་ཀིར་ གསྐ་འནིན་དབདག་གདིས། ིང་འདྲི་གབ་ད་ཞིང་ ། 


༄༅། སྭ་སོ་ཡ་བདག་བར་གེ་པ་བཞི་དང་ [ གངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ནད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་གས་ཏེ ། ཟ་ནམེད་པ་ཡངདྲག་པ་རྔ་ཐོགས་བའི་བུང་ 
ླ མྱ་པན་ལས་བླ་བ་ 


ས་སོ། དི དབན 
གི ཛས་ནིུ་གཁ་བ བམ་དུ་བ་ སོ། ཧོ 
་ ། གནས་ནས གས་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང 


ཞདང་ ། 
ས་ད སོག་རག རོས་པར་སུངས་ཆས་ནས ། ཛི གཞད 
དབ་རན་ཉི་མའི་དྭཀི་ལ་འཁར་ཤརབས་ནི་ ། འཛམ་བུའི་གིང་བམས་ཅད་སྣངབ སྭཏབ 


ཟླ 
ངི 


བདབད་ཅིང་ འཛམ་བུའྲི་གིང་ཐམས་ཅད་སངབས་གསལ་བ ཏ་དོ། །ཤཱརཾའེ་བུ་ད་བ་ཞནདུ་བུང་ཆུབ་ས་མ་ས་དབའ་ས། པ་ར་ལོ་ཏ་ཤིན་པ་དག ག་ལ ད་དེ ༈ སེ 
ངསྭ་སུ་སཱིན་པར་བས་ལ་ ། བ་གསལ་བ ། ཧུད ཁའི པཿ ས་པའི་སྭོ་བས་ སམས་དབའ་ེན་བད་ ད་པོ ཅ་ཆིང 
ས་སོཡངདགུ་པརརགཔ་བཞི་དང་ ། རཾ བླན་མད་པ། ་གངས་སུ་འོགསཔར་་་ ི་འཇས ས་པབཞི་དང་། 
རྒྱས་ནས [ ཨེམ་སཱ་ཅནད་ ་བ་ནམ་ཡབྲུ་མ་པལས་དབའད་ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདག་ལ་ ༈ ཚདང་ 
གྷ མས་དབའ་སམ་ས་དཔའ་ནན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རཔསངསྤྱ་ཆས་ཀིས་ལས་ཤིནྷ་ཏུའདུའ་ཞིང་ ། ཧིརམི་ལྡེག 

།མེས་དཔའ་ས་འཐེབ་ ་ལ་དང་། ཤདནུབྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ སྭ་སུ་ ཅུདེབ་ལགས ] དཔས་གསོ། 'གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྭགྱ་ཏིས་ ༈ ། དགག་བ དཅིས་བཀའ་ 

སྩལ་ཏོ། ། ཱརའིདུ་འདིལ་ཀུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དངཔོ་བཉད་ངནཆད་པ་རེྱོར་ཐིན་པྲ་དུགལ་སོད་ཅིང་ | སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེདབ་དང ། ཧོ་ནཔ་ 


























ཡི 


ཚ་ལ 


༄༅། མེད་བའི་ཚོ་རམས་ལ་ག ན་ཐེ་ོ་དང་རངགངསྱ་་སྭ་ཀི་ཤིནྱདས་ནས ། སངསྱྱ་ཆསྱ་ཏེས་འཐབ་བ། །དེ་སད་ཅེ 
བཅོས་ལྡནའགལ དོ བཅོས །ཧང་ཆུབ་སམ་ས་དབ་འགམས་དབའ་ཆེནང གདེ ནས་ན ། གས་ན ན་ཐསོ་དང་རང་ 
ངུས་ཆས་བམ་ཅདགི་ིན་འི་གནས་ད་འཟུརདཡག་ འགུར་བ་ལགས ། རྙག བ་གིས བྲ་ནཔིིུ་་འདྲགདཔནབཀའ་ཅུལཏེ། འི 
པབསད་ཤི་ཆད ། ཚུབ བརུག་སས་དབ་མ་དཔ་ རདཔ་གརུ་བི་ཟབ་ལ། - ངརུབ་སཾ་མས་དབ་འ་ཨ་མ 
དུ་ཉནྡ་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་རཱསྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་སྦྱིནབའི་ །ིིབིརཞེན ། ེིི་ུ་ཤདསམས་དཔའམམས་དཔའ་ 


ཚནཔ་པབཏ། ནག ། དད བའིརོས་དམན།ཅདའཇོག་། 











དང་༨ ་ཡནལག་བྱ་རད་དང་ལྡནཔའི་ཚུལ་ཁམེས་དང་ །བསམ་གཏནབཞིདང་ ། ཚདནོདཔ་པིནབ་ གཟུགས་མདབ་ཤ 


ནདུ་འབུང་བརའབྱུར་བའ 


ནུ 
བབའི་གུར། ༽ བའི་ཏའེ ། དགེབ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམྨ་དམ་ས་དུང་ ། ཡནལག་ཝདང་ལཱནབའི་ཚུལ་དྲིས་ 
དི ལྟོས་རངགར་བྐདད། ° ] འཁགས་བའི་བདེན་པ་བཞིདང་། 





༡ དྲན་བ་ཉེ་བ་རགཞག་པ་བཞི་དང་ ། ་ཡངདག་པར་སྭོང་པ་བཞི་དང་ ། །ཡ་ཧི་རྐང་པ་བཞེ་དང་ ] ཀ དབང་བོ་ལཱ་དང་ ། ས་ཁཱ་དང་ ༈ བྲ་རུ་བྱ་ཏི་སན་ལ །ང་དུན་དང་ ། བ་བག་ས་ 
བའི་མཡྦལག་བྱམདཔ་འཇིགཏུནདུུ་བཟུརརོ། ། དད ། ུ་ལི་གངབ་བཞི་དང ། དབགཞག་གག་ས་གའི་ག ས་བོད ། མེམཆིགས་པ་བཞིདང ། སྐོ་སོ་ཨངག 
བདརིག་པབཞི་དང་ ཧམས་པ་ཆེན་པོང ི་ཆན་པ་ད་། གཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲ་ ཇིག་ཏན་དུ་འབུར་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའྲི་རོས་འེ་དག་ | 
་ རུབས ། ། རྐྱལ་རིགེས་ ཤིང་སུ་ལ་ཆནང བྭལྭ་བུ་དག་འཇིག་ ཉེནན་ཡོདབ་གིན ། བམ་ལེའི་རིགས དཔས་བས་ས་ས་བདབ་ས། ཁིམ་བདག་གི་འགེས་ 

བུ་དག་ཡོད་པ་ཡིན ། རྒྱུལ་ཆན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང་ ། སུམ མ་བ་དང་ ། ༈ འཐཐབ་བལ དགའ་ འྲགཔ་དགའ་ ཅ་ །] གཞན་འབྲུ 
ན་དས་སྟ བ་ཡིན གློ དི ུ མུང་། ནྡ ས་གང ། ཁྲད འདང་ ། གཞན་འཕུ་ལ་ 


ངང ༈ གི་ཆུང་དང ཚད་མེད 
ག་དང ། མས་པའི མ། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མདབ་དང་ ། གནན་དཅངསྱ་བནོས་ས་གས་། ྷཅ་སཐངས་ ། མ དི 





དུ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ 
པ་བཀའ་བུ་པ ། ཤཱརིའི་བྲུ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་ 








༤. 


ལྕན 


༡ཐ།༄༅ུ། །འོག་མིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་དང་ ། རྣམ་ཤེསུ་མཐྲའ་ཡས་སྐྱ་མ པདང་ 

མཧྩས་མཆེདྱཊི་ལྷནམས་ཡོདབ་ཡིན་ནོ། [རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན 

དང་ ¦ རང་སངསྱ་རས་རམས་དང་ ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་དང་ ། 

ན་འདས་ཅི་ཧྭང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྙོནེ་པ་ཡོངས བཱ འེ ཟླ 

རྭ བྲ་བང་ནུབ་འ པོ་ནྣཾནཱམ་གངས་རྱིས་སྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཁབ དད། །དེཅའི་ཕིརཞེན ] -ཤཱརིའིབུ་བུང་ནུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་སྩོན་པ་ནི་ ཤནེཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐོརརོ། །ཤུའིའིབ་འདི་ཉར་བུཌནུབ་གམས་དཔའ་གསུས་དཔའ་ པོནྷི་སནིཔ་པོ་ཡིཊ་ཏ 

༡ ཐོ་ཡོནེཞེན ། དགེ་བའི་ཆོས་རམསཀི་ལཱནཔ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་དགགི་ 


།གནགྱ་ི་ ངབ་ 


` 


ཕོའི་ནནན ༽ འདྲིལ་ 


ཅིའང་མད་པའི་སྙ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་ 
། འི་སུམཆེད་ ༈ འབུ་ཤེས་མད་འདུ་ 


༼རྣམས་དང་ ། ཐར་མ་འང་བྱ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅམ་པྨ་ནམས 


བཞིན་ག གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སུངས་རས་རམས་འཇིག་ཏན 


དྲི ། འོནཏ་མི་བྱཧྱིད་ལགས ། བཅོན་ལྡན 
ཊཱ པོ { ཅི་ཞིག་སྩིན་པ 
བླ ། དགེ་བ་བྱུའི་ལས་ཀི་ལམྨ་ནམས་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞི 


ཇཾ 











༈ ཨན་ལག་བརྒརད་དང་ལཱན་པའི་གསོ་སྤོངདང་ ། སངསྐ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ ཏི་བརདག་ ཞོ། ། ཡིཐུས་གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ 
དང ། ས་པས་ག ྲཀེཾེཾེྲརྭྣྩཾེཾཾ་ སཾ ། བཅེམ་ བཞྡི་ནན་འདསཉིས་བཀའ་རས་ག་་ 
་ སནས་དཔའ་སམས་དཔཆན་ ཉིས་བ །དཾབཞིཿ ནདུ་ོསཔའི་སོངཔཉོ། འདུ སྱ་ཀི་གངོབཉིདདང་། 
འདུ་དད་ནམ ཀིསྙང་བ་ཊད་དང་ ། མ་པ་ནི ནན་བརྩོན་ཞེས་ཤའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡངང་ ནུབགམས་དཔའ་གམལ་རམསཆེདཔ་ 
མིག་གི་ པ་ད བོབ ན་ཞེས་བའོ། །དབཞིནདུ་ནབ་དང་ ། གྣ་དང་ ] ལྕེ་དང ] ༈ ཅུས་དང་ ད་འ བཉིད་ལ་བཅོནན་བནཞེས་པའོ། གྲབས 
ད་པ་བཞོནབརོན་ཞ་བཟོ། ༈ །དབེཞིན་དུ་སྦྲ་དང་ ༈ དཱཾདང་ ། རོནང་ ] རག་ཧ་དུང་ ། རོསྱ་ཀི་སོངཔ་ཉིད་ལ་བོནནབོན་ཞེས་བའོ། །མིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམ 
ཀྱི་ོ་ཉོས་བརྱེན་ ་ནབྱརོན་ཞེས་ཧའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པལ་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་ ། ལིིནས་པར་བོས་མའི་འབསང་ ། ལྕོའི་རྨམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། | 


 །༄༅། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ། །དྱིནམ་པར་གེས་བའི་ཁམས་ུ་ ངཔ་ རོན་བརོན་ཞིས་བུའོ། འོ། །སྔག་བསྔལ་རྱིཿ ཉིད་བ 
¬ བརྔོན །འོ། །ཀུ །ཀུན་འབུངཐདང་ ། འགོག་པ བདང་ ། །ལམ ྱ་གིང་ཉདཔ་ ཉིད་བ ནཞེས་བུའ། བོ ངོཔ་ཉིདལ་བ ་ རི དབ རུ 
བི 


ཞས 
བདང ། སྨིཿདང་ག་ུགསདང་ །སྐྱེམ ཚོར་བ ་ རླ ལ་པ་ན 
ཞེས་བ སྱ ཞེསབུའ། ༢ དང ། སི སྱི་ོ་ྱིཞའོ བན གཤི 

ད་ཅན རྨར ` གུ རོན་ལ པར་བཞིནཅིས ་ གས་ཆོག བྲི་བ བ་ཐབས མས 
ཁི ྷཱ་ཝཕ་ོལ་འུ་ ཕིན་པ་ལ་སོད་བ་སྟོངཔ་ཉིད་བདྱུན་པ་འ ནབྱིནཞག་བའོ། གས་པ་ན ་ ལོལྭ་ཉཱ་ཧཱིན་བ་ 


རཾ 'ྲ ` 
ཧཾ །དོད་འཟ རནིག་པཡོ་ག་མསིབཅོན་ཤསམིབདེ། །ི་ཕི་མཞན །འདིལྟར་དེས་གཟུགས་སྩྱེ་བའི་མོསོཅནནམ །འགག་པའི་ཚོས་ཆན་དུ་མངདག་པརྡ་རེས་སུམིམཿང་ངོ་།་ 
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ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་རྣམས་དང་ ༈ རྣམ་པརཤས་པ་སྐེ་བའི་ཆོསོ་ཅནནམ་ ། འགག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་མངདགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པའི 
ཆོས་ཅནནམ ། རྣམ་པར །་ནམས་ད་ །ུསཔར་གསབ་ས །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ! འདུ་ཤེད་རྣམས་དང་ །མས་པར་ཤེ་བྲག་དམ་འབ་ས་དབ་ཆས་ཅན 
ནམ་( རྣམ་པརབུང་བའི་ཆིསོ་ཅནདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་ཐོང་བའི་ཧིརརོ། །ཤཱརིའིབུ་གཞན་ཡང་ཧང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེནཔོ་གཟུགས་ནི་ཚོརབ་དང་སྨན 
ཅིག་ཡང་དག་པར་འདུ་ སྭ་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བི་འདྲུ་ ཤེས་དང་ ] འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཕུད་རྣམས་དང་ } འདུ་བུདྨ་རམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 

དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དྭག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམེ་པཿ་ཤེས་བ་ནི་འདུ་ཤིད་རྣམས་དང་ལྷུནཅིག་ཡང་དག་བར་འདུ་བ་ཞེས5བར་ཡངདག་པ བཱ 
རོ། ་།དིའི་གིར་ཁན།མངབཞན་ཅིས་སྟངཔ་ཉད་ི་གིརཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གངདང་ལུན་ཅིག་ཡུང་དགཔར་འདུད་མེདཔའི་བརརོ། །དཆིའི་ཕི་ཞེན ། ཤུཾརིའིབ་འདིཝུརགྲཟགས་ཅི་སོང་ 
བ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡོན། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདྨནམས་དང་ ། རྣམ་པར ཤེས་པྷིཉངཔཏིདགཔཡིནཔ་གྱིནསཔམ་ཤེད་པམ་སིན་ཟིང་ར ¦ 
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| ༽1¡2 ངོ ངང ་ 1. 








དིནིའདས་པའངས་ཡིན ། མ་ 


༄༅། །ཆིའི་གྱིར་ཞེན  ུརི་འད་རགསི་ང་ཉིདགངསནབདག་གསསུ་མདཔམ་ཡིན ། ོརབའི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དཚོརབརྦ་བེདཔ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤ 


། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྟོང་པ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དརྣམ་པར་ཤས་པར 


ིཉང་པཉིད་གང་ཡིནཔདོ་ཀུན་ཏཱ་ཤིས་པར་བེདཔ་མ་ཡིན ། འདུ་བདནསས་ཀི་སོང་ཉདགང་ཡིནཔ་དེམངནཔ་བདད་བདཔ་མ་ཡིན 

བུདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕུར་རོ། །ཅིའི་ཕིརཤོན ། ཤུརིའིབ་འདི་ོརགཟུགས་ཀུངགཞནམ་ཡིནལ ། སྟོངཔ་ཧིད་ཀུང་གཞནམ་ཡིན །སོངབཉིདྱ་ཀང་གཞནམ་ཡྲིན་ 
ནོནཏེ ། གཟུགས་ཤིདྱ་ཀངསྭོང་པཉིད་ཡིནལ ། ཧཱིངོབཉིདཀུང་གཟུགས་ཡིན ། དབཞིནདུ་ཚོརབའཇ་གཞནམ་ཡིནལ ། སྟོང་བཉིད་ཀུང་གཞནམ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་ཀངགཞུནམ་ ནལ ། 
སྟོངཔཉིཾད་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན ། འདུ་བེད་རྣམས་ཀྱང་གཞུམ་ཡིན་ལ ོང་བ་ཉདྱ་པགཞནས་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་བའང་གཞན་མ་ཡིནལ། ། སྟོངཔ་ཉིད་ཀུངགཞནམ་ཡིནཏ ། རྣམ་པར 
ཧཱཾ ཤིས་པཉིད་སོངཔ་ིད་ཡིནལ | སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེསུཔ་ཡི པའི་ཡིརརོ། །ནཅིའི་པིརཞེན ། ཤའིའི་བང་ཉདགངཞན་དནིམ་ཱི་འགགཅིང་ཀནནས་ཉོནམངོས་བཞེད། 
༥ རྣམ་པན་བྭངབ་མེདལ་ ། འགྲིབ་པ་མེད་ཅིངའཕེལ་བ་མེད་པ་སྭེ ། 


ངང 


།འཇས་པའངམ་ཡིན ། དལྟརབྱུང་བའང་མ་ཡིནཔའི་ཕྱི 


མ་ཡིནལ ། གཟུགས་ཀུང་གཞནམ 


རཚོ། །འདེའད་བ་གང་ཡིན་བ་དལ 








ཨ།ནྣི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཆོརབ་མདདོ།  །འདུ་ཤེས་མེདདོ། །འདུ་བེདྲ་ནམས་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་མེད་དོ། །རུའི་ཁམས་མེད་དོ། །མའི་ 
ཁམས་མེདདོ། །རླངགི་ཁམས་མེད་དོ། །མ་མཁའི་བསས་སད་ ་ རྣམ་བར་ ༠ ེས་པའི་འཔས་མདད། མི ྲ་ 
མིདདོ། །རྣབའི་སམཆེདམདད། །སླའི་སྐེ་མཆེད་མེད་དོ། །སྣའི་སྒྱ་མཆེད་མེདདོ། །ཏྲིའིསྐྱེ་མཆདམེདདེ། གཱ་མཆེད་མོདདོ། །ལུསཀྱི་སྐྱེ་མཆད་མེདདོ། ། 
རར ་ ཡད་མ ཁ་ད དོ། །མཾག་ གཁམ་མིའི། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མདདོ། ཆགྲི་སཔར་ཤེས་་བར་མདད། ཌ 
གུ སམ = ། ༤༨ ཅེ དལ དད ༤ | || „༧ - ཱུ པཾ ' 
འི་ཁམས་མདདོ། །སླའི་ཁམས་མད་དོ། །ར་བའི་རྣམ་པ༢ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་ ། །སྣའི་ཁམས་མད་དེ། དིའི་ཁམས་མད་དོ། །སཱའྷི་རམ་པ་༢ཤེས་པའི་བམསམདདོ། 

ཁམས་མེདདོ། །ོའ་བམས་མད་དོ། །ལྕའིི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་མེདདོ། །ལུས་ཀྱི་བམས་མད་དོ། །རེག་བུའི་ཁམས་མེདདོ། །ལུས་ཀྱནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་མེདད། །ཡིད 
ཀྱི་ཁམས་མད་དོ། །ཆེསྱ་ཏྱི་ཁམས་མེདདོ། །སིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ། །མཆིག་པ་མེད་དོ། །མའརིག་པ་འགག་པ་མདདེ། །འདུ་ཧདཔེདདེ 


=»:1¶ 


།གྱིས་དརེདམེདད། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱམཆེད 
ལྕེའིསྱེ་མཆེད་མེདད་། །རོའིསེམཆེད་མེད་དོ། །ཡུགཀྱ་སྐཿ ཤུས 


།འདུ་བྱེད་འགག་པ་མེད་དོ།། 


།རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ དདོ། །མིངདང་ །མིང་ ཐུགས་གསོ སྐེ་མཆེདདུག་མདདོ། ། 
ཟླ གབ ` གས་པ་ག ཆདོབས་ ཌ གགས ། མདོ། གལ པར་འ པཿ 
།སྙིད་པའགྭ གསེད ག་ས སྱགཔདོ། ཤི ན་ག དྲ 


ལཿ 
ཙཾ མེདོ། །བཟག་བད། ་ །མངོནཔར་ཏོག .ཡ རྱདུགས་པ་ ག་ག 
ཁང་འ །ྱི་རམི་འོབ་མེདདོ། ་ གུ ས་མཁའ ངི ལ་ནས 
ཧཾ རྱ ས་མེདདེ་ །།ཤཱས་འདྲ་ཀེེ ལྭ ནས་བྱུང 
་ན་ཤས་པརྱས་ིནབ་ལདེལྦོ པནི་བརོན་བ་ཞས་བྭ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ ྱི་་ོ་པདགྲས་ལབཅོན་ཞསཁབ་དམ ། མི་བྱོན་ཞེས་བཟར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ 






པོ ཐོརད ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། ད་རམས་དང་ ! རྣམ་པཿ་ཤས་པ་ལ་བོནཞེས་བབའམ | མི་བརྩོན་ཞེས་བབར་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ལ་བ ཀུ 
འམ མི ཞིགྱ་ཧ་པར་མངདག་པརྫསུ ངངོ། །རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ལུསདང་  སིདལ་བོན་ཞསབབའམ ། གོ་ཞིང མདབ པར་རི ངཇོ། | 
ད་ ། མི་བརྩོན། ག་བབར་མཇདག ནིང །སྦྲདང་ པ དྲིང ] རདང་ གོང ། ] ཆོསྣ་རམས་ལ་བཅོནཞེས་བུབའམ ། མི་བོནཞེས་གབར 
ིག་སི་ཁནོས་ལབནཞེས་དགཏམ  ུས་་ ཡངདག་པྔརེསས༔ །གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ། མིག་གྲིནམ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཡི་བར ། ཆོསྭཀྱི་ཁམས་དང་ ། ཡི གབམས་ལབརོནཞེས་བུ བའམ ] བམ་རོ །དྲན་པ,, 
ཉིབབགགརྒརམས མ་ནེ ། མིབྱ་སོནཞེས་ཤབར་ཡབདག་པརྡ་རེས་སུམི་སྲངོངོ་། ། བཞིནདུ་ཡངདག་པར་སོངབ་རམསདང་ ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་ བ་ དབང 
པོ་དང་ ། ་སྭོབས་དང་ ། ཤང་རུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་དང་ ] ལམྨ་དམས་ལ་བྱཏོནཞེས་ཤ་བ་འམ ། མི་བོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ངར །བདེན་བ་བཞི་ལ་བྱཅོནཞེས་ ཤུབལས། 





འྭ 


༣༠༢༦ 


༡ མི་བཅོ་ཞས་གབར་གངདག་བརྡ་ེས་སུ་མའཊོ། དེབཞིནག ཤགས་བཞྲི་ོསབྱརདང་།མིའཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་ས་ལབདག་པརརིགཔརཞི་དང་ ། མངོན་པར 
ཤས་ྭ་ལདང་ ། ྣྣ༥༽ཀ ཆརཆ༢ ་  མི་འཛིགས་པ་བཀིདང་ རར སས 
ཐམས་ཅད་ཏི་མཆོག ཅདང་ལྕུན་པའི་བར་ལ་བརྙོན། ཁའམ རཱ བར་ཡངད་ སོ འོོ །ཱརིའི་བླ་རམྲ་གངས་དེན་གྲངནུབསེ་ འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་ 
རི རབ་ཏི་པརལྭོ་ཙཱཱིན་་ལ་དྷེ་ལར་བྱསོནཔ་ ནི ཨིབ ་བརཆིག་པར འུ རྫཾུྫདྦ་ འབུ་ཀིལ་རོལ་ཏུ ཊཔ་ལཱ 


སོདབནི་སཱོངཔ་ ཤང་ སི དངུ་སོརབརརི རཱ ། ^; མ་ཕ སྟོང་པ་ཉིད གསིན དུ ངོ ཤོ 
\ མི་ ་ མཚན་མཿ ང་པ ་འཧོརདོང་ཡངཿ སྭོནྣཿ: བདང ། པམདབར་སྤོརབརཿ བརཡ་ 
ཧཱ སི།་ ི་ོ འོ སི རཡངམ་ཡིན ། རྣལ ཙིའི ཞིང་ ། དན་བསེད་པདང་ ། 





88 ྩྱོནོཔ་མེད་པའངརྣལ་འཛ འཛུངོ་མངམ་ཡིན ། རྣལ ས་སིན་བདས་ཡིནཔགིཏ ། ཤཱ་རིའི་བུ དཡུར་བོནོ་བའི་བུང་རུདས་མས་དབའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོའྩོ ད 
ཕྲིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་ཧྭ ། བུ་གཞན་ཡང་དྭངཆནུབ་སམས་དཔའ་ བསེམས་དབའཝཆེནཔོཤས་རབྱ་ཀ་ ལྭཱ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ནི་རོསྣ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་གནནཉིད་སྣོངོ་པ 
¦ ི་ག་བཞགས ང་པོ་བ མིསོར་བར་ཡང་མི་ དད འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་ བུདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སྤོཿབང་ བིད ། མི་སྦྱར་བར་ཡངི་ུད་དོ། དཾ ་ གི་བེད་ རཾ །གཟུགས་དང་ ' 
ཕྱི་མའི་མཐར་ བར་མི་དུདདེ །ཱ བད་ཝར་་མའ་ྲབའ་ིད་ཀངཡང་དགའརྡ་རས་མམིནངང་།། །གཟུགསདང ། དི་ལྟར་ལྟད་བུང་བ་ཉིད་ཀྱངསང་ 
ཡ་ ཨིམཐོང་ངོ། །དེབཞིན་དུ་ཚེང་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པེད་རྣུམས་དང་ ༈ གྲུགས མོ་ར འདིལ ཉུར་ཨིནྱོ་གོ་མཐའ་ཉིད། 
ཉང་སད་།པརྔརསསིུསྲའངོ། །ས་་ཤས་པདཔ་སམདིནསརསེར་བརེ ད་ད ། ལར་ཁི་རཔའིདྲས་པརདག་རོས། མི་མཐོང་ལོ། རམ་པབཤས་བདང་དསར་ 








༄། རཾ 
དུང་སོ་ི་མཐུའ་འམ་ ། བཿ རསོར་བ 


འྭ་མཐཐའ་ 
ཿ མ་དཔའ་ཆནངནི་ ཏཱ རར གཞིས ཧིམའིཿ ༽འ 8 ༢༩ 
ལཅུ་ན་པ་ལ ར་བ འདྷེ་ལརབྱ་སོན་པར་ དན | རྣམ་བ་ྲམས་ཅདམཁེ རབ་ཉིདདང་ 
¦ ཇྗེས་ཡི་མཐོངན་ རྣམ་བ་ཐྒམས་ཅད་མཁནཔ ཁཱ 


གེར 





སག 












ཙཾ 


ྣུ་གྲཐམས་ཅད་མཁཱནབ་ཉིདད་ཀུརབུངབདངསློར་ང ཤཱི བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 
ངན ]- རའི ྲིབ་གཞ གསུང ། ཤའི ཱ བྱོབུབནཔ་ལ་སོད་ི ! གྲགས 
ཚོར་བ་དང་ ། འདས་དང ༈ འདུ་བུདྡ་རམས་དང་། 


ཆར ་ི་ པྱད ི་བྲ་ཛ། ་ །དེ་བཞི་ན་ 
ངི ་པང་ཤས་བིད་ཏ་ཡངདག་པ ཐེངངོ་། །དཀིན།ཡགདང་ནས་པ་ཟམསཅད་ | 
ང་ ། སྣདང་ ། ལུདང་ ༈ ལུས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་བཀྲམག་ཅད་མ་ཧེན། 
ཡཡངདག་པརྡ་རེས་ས་མི་མཐོང་ངོ་ གགས་སོ ཉད ། གཟུགས་ཉིདཀང་ཡངདག་པརྡ་རས་ | 
ཧིད་ཀྱང་ཡང་དག་བརྫརེས་སྤུ་མོ 














བར་མི + 
- །བིདང་ | ར་དོང་ ། རེགཧདང་ ། རར ྡི་ | 


།མཐེངའོ་། །ཤཱའིའི་བུ་དྭལཱརབརོན་པའི་ཧང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོན་ ། ཤེས་༢བྱཀྱིཐ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བ་སོནབ་ཞེས་བུའོ། (།ཀཱརིའི་ 
ཟ བྲུག སངརྒ་བ་སམས་དཔའ་སེམ་གགཔའ ཟི པོས་བ ཁ་ནི ། སྷའིཕ་ར་ལ་ིན་དངརམ་བཟམས་ཅད་སནཔཉིད་ོབརམིབཏད་ །སྦྱིན 
་ པའི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཕཱནཔ་དང་ ། བོན་འྱགས་ཏུ་བརོལ་ཅུཔཱ༔ 


པ་དང་རམཔྲ་པམས་ཉདམུཧཱནཔ་ཉི་ སེད་བརི་ 
སྐྱོརབར་སི་ཧྱེདདེ་ ] དྲན་བཉེབཾར་གཞགཿ 





“ ། བ་ 


་བརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། ¦ 
] ཤས་རཀྱ་ཏྱ་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ཉིད་ཏུང་ཡངདག་བརྡ་ངས་སྲ་མི་མཐོང་ 
གསར ཡ་རལ་ུཤིནཔཉིད དུག་ 


།ད་བཞིནདུ་ཡུང་དག་པར 


། 
། 





༡༧ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྒྱད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཏིད་དུ་ པོར་བརམི་བེུདད ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་བརྣམས་ཉིདཀྱང་ཡངདགཔ་རརྫེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ | 
ན་པའི་ག སྤེམསདཔའསྐམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི་ ། ཤུས་རབ་ཀྱོལ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་བོནཞེས་བུའོ། །ཤཱརིའིབུ་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ 
ཆིནབེ་ཤེས་རབ། ལོཏཱཧྱིན་པ་ལ་སྭོདཱཔནི་ ། སངསྤྱ་རས་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདུ་སོར་བརོ་པེད ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཱ་བཉིད་དང་སངས་རྒྱས ༈ཅབ་སྲི་བེདད ། 
སངསྤྱ་རཱས་ཉིདྱཀང་སངདག་བརྡ་རས་སཱམོ་མཐོངང་། །བུྡ་རུབ་དངྲ་ནམ་བྲ་མས་ཅདམུནབ་ཉིདངུ་སོར་བར་སི་ཧོད ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཐཁུནཔ་ཏིད་དང་ཤུངརུབཏུ་སྤོ་རོབ་རསི་བེདོ་དེ ། 
ཧངནུ་ཉིད་ཀང་ཡངདགཔརྡརེསསུམ་མཐེངངོ་  །ད་ཅིའི་པཱརཞེན ། སངསྦ་རས་ཉིདཀངྡརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་སིན ། རམ་བྲ་ཐམས་ཏད་མཁུནབུ་ཉིདྱ་༡ངསདས་ཆུས་ཡིན། 
ུབིད་ཀངྷནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ཡིན ། ནམ་བླ་བཟས་ཅད་མཁེན་བཅིདྱཀང་བངརབ་ཕནཔའི་ཕིརར། ། ཤཱརིའི་བུ་བྲངདུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 

་ ལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཧཱུདྲ་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཞེསྲའོ། ] ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲརྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ 





༦ 


ང་ཉ 





༄༠། །སྤོདཔ་ནི་ ། གཟུགས་ འབུངངཞོས་བུབརམི ལོ། །གཟུགས་འཇིག་གཞེས་བ་བརམི་སྣ 


སྙར་རོ། །དབཞིནདུ་ཚོངཏབ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་དང་ ། 


ོ ཡེ ཟེ སྟ་ཏགཅེས་བབར་མི་སྤོརརོ། པཔ 
ད་ནས་ད ༈ རྷན་ོང་ཤས་བའབརབཞགགཟའ་མི་དོང་རོ། ན་པ་ཤ གཞས་བབར་སིའར་ ྲ་ ཡར བརས སོ ས་བབས ། 


ལེང །ཆོརབ་དང་ ། ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤུཿ ནུམ་ས་དང་ ། 
- ་ །གཟུག‹ །བསྔལ་ཞེས་གྱ་བར 
ྣམབ་ཤིས་བྱུ་གསྱལས་ཀས་གབརསི ༡ ་ 
དང་ ¦ རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ཉོས་བུ་བརཾམི ཀོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བད་ གཿ 


འོབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དྭདྡ་རམས་དོང་ ། རྣམ་པརཤེས་མཞིཞས བརས 


། རྣམ་པར པར: 


།དབཞིནདུཆོར་བདང་ །འདྲུ་ཤེས་དང་ ། ། འོདུ་ 


པ་གཅེས་ཧབར་མི་ ཀོ 


བོ ས་ས་ས 


ས་ས 


ག་ན་པ 


སས་།ཞིནཞེསཡངརའི 


ཐས །དང་ །རྣམ་ པ་རཤེས་པབ་ 


རོ། །ཚོརབ་དུང་ 


ཚོ 


ཏཱ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། 


དགས་པ 


།གཟུགས་སྙོབཞེསྲབ་འཇ 


2 ་ ཟོ 


འོདུ་ཟུད་རིམས 





| 


ཡིཧོང་ 





སྭ་ཤབ་རམཾི་སྦྱོཌརོ། །ཆོརབ་དང་ ;ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ བུདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པ་སྙོང་ཞས་བ་བ་འམ། ། མི་སོང་ཞེས་བ་བར་མི་སྤོར་ངོ་། ། ཐུགས་མཚནམ་ཡོདཅེས་གུབ 
 ་ མིདཅེས་བབར་མི་ ོོ ལྭོ། །ཚོརྦབདང་ དྲ མས་ད ནུམབཤསཔ་སོང ་ གི ་ ཡོ 
'སཱོནོ་པ་ཡོད་ཆེས་བ་ ཁམ ། ལྐ དཅེས་བ་བརམི་སློརརོ། །ཚོརབ་དོང་.། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བེཾད་རྣམས་དང་ ། ། དམ་པར་ཤེས་བསླན་པ། ཅེསཧབ་འམ །སྤོན 
ི་ོ གྲག ཤུསྭ་ུ་ཞསབུ་བ་འམ | འགགཅེས་བཟར་མི་སུརརོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཀཾད་རྣམས་དང་ ། །་ོེ 
ཞེས་གུབ་འམ ། འགོགཅེས་5་བར་མོ་སྐྱོར་རེ། །གཟུགས་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མིས རོ གཟུགས་མ་ཡོངསཔ་ཞེས་བབནམི་སུངརོ། །གཟུགས་དལུར གཞསབ 
ད་ དབཞིནདུ་ཆོརབ་དང་ ད།ློ་གསདངོ་ ། འདུ་ ཅུ་བདྨ་ས་དང་ ། ནམབོརཤེས་པའདུསབཞེས་གཟུ་མི་ །རྣམ་པར་ཤེསཔ་མཿ ཊེབོས་བཞེགཤབར་ 
དབུརབའབབ་ི་སུརཇོ། །གཟུགསསྙིངོ་ཅནཞེས་བུབ་འམ །ཉམ་ཆུངབ་ཞེས་བ་ དེ་ནིནཚོོ་བདང་ ། ་ཤས་འཛོ་། བདྲ་འདནམ་གདང ། 





༦ 


ྲ་ ཕ ཕར་ལ 
བའི་བརོལོ་ཏུ་ཕཱིན་ ས། པདང་ ། བས 
- ° ད་ ཨབདུང་ ། ན་རབ ིནཔའ། 


་ ཕྱན ་ རོ 


ཟིནབའི་ ་ : ཤཾསྲ་དབྱཀྱིཕ་རོལ་ཏཱཕྙིན་པ་ལ་མི་སྩོད་ དད 


མ་གཏཏྱིལ་རོལྦཅུ་ཕིན་ བདང་ ། 


ིམདི། ས་སེམས ༡ 


ནོ དབཞིནདུཆོངབད 


དཤེས་ངབ་ ོལཏཱན་པ་ལ་དཱ ང་ བསལ་བར 
ོབད་ེས་རབ་ ས་ཤབབབ་ ས་མི་ལན་ 
བའི་འ ངི 


སཧཔརཱོིནང་དང་ ། བཟོད 


ལོའོཏུཕིན 
ིྩགས་ར་ཅི་བ འི་ག 


=== 


9༠ །བརྡ་བབའི་ཆེད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱ་རུའི་ཆེད་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཆད་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་བཞིའི་ཆེད་དང་ ། སསསྐ་རྱསཉིཆོས་མ 
འདེས་པ་བཅོ་བླ རྒྱདཀྱི་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ པ་ལ་མི་སཱདད། ང་གི་བ དོ། །ཕིཧ ི་་ ཉིད་དང་ ། པི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད 
དང་. ། སྙོངོཔ་ཉིད་ད སྟོང་བ་ཉིདདང་ ། ` ་ མ་བ དཔང ] འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དས་མས་ནངབཏིད་དང །  -་ 
སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ད་བ་མམད་བསོར་ བ་མེ་ དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རང་གིམཆེན་ཏད་སོཔཉི་དང ། ོས་ཐུམས་ཅད་སོང་ 
ཉིད་དང་ ། སྤྱབ་མེད་པ་སྟོ ཧོང་བ་ཉིད་དང་ ། རཔ ངུ དངབམདཔ་ ྣ ཏདསང་བ་ཉིད་དང་ ཀླ འོ བི ིདོང་བཞིདིེད་ཤསབ་ཉིལ་ོོུན | 
ཛ་ ་ ཆོསཀྱི་དཧིཝས་དང་ ། ཡ ཡངདག་པའི་མཐའི་ཆད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་ལ་མི་སྤོད་དོ། བི་ཧིར་ཞྲན ༽ བུངཆུབ་ ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ པའ་ | 
་ངས་ ། ཆོས་གངལའངྲ་བ་དད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐ་ི་མཐོང་བའི་ཕིརཏ་ ཤའ འི་བུབ་ུར་པའི་ོར་དུག་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 








།ཆེནཔོ་ནི་ | ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བརེན་བཞེས་བུའོ། བ་ 
་གས་ཤས་བདང་ ཧོ ། གསས གནྡེ འག་དང་ པ་ཆོ་ཞསཀ། དེ ེ་་ིགི་གེསརབ་ཀེ་འོ་ སྲ ་ ཤས 


་ 


༤ རིའི་བུ་གཞན་ཡུང་ 
ཀ་ར ཊག 


སྨ་ར བོཿ ྲི དྣབནེ ། 


དོ་བའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་འཆིབཔོ་དངསྦྱེ་བ་ཤེས་པར་པའོ། ཧནབསདདཔ། 
དདག་གི་སྔོན་སིགནསྣ་ནམས་ཀངརེས་སྲུ་རན་བར་བུས་ལ ། རཕིས་རོས་ལནཔརའོ ན་ས གཾ 


ར་བ ྲལོོི་་ རྣ 


དུད གིས འི་མི 


གིསེམསྣནམས་ཀང་ཤེས་བར་ 


་ ཤུབ་དང་ ། ཧངདང་ ། 


༧།༄༅། །ྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་དེ་དག་ཀངབྲང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགཉན་ཐོས་ཉིས་འམ ། རངསངས་རས་ཉྱིསར་ཡུངདུ་འོངཔཞསསངབ་མཛདདོ། །རྒྱལ 
= ནེནབཞིའི་རས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། སུམཆུ་རྫགསུམ་པདང་ | འབྲབ་བྲལ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ] འགྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདཀལ ནུམས་དང་ ། ཚངས་རིསྭ་ཀྱི་ནམས 

དང་ ༣ འོག་མིན་བི་བརྱ་གི་ལུ་གདདག་བཁེདོཔ་དདག་ཀང་ ། ཧངྒནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདལ ། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་དདད་ད་བཞས་མངབར་བདདོ། །དལ་ལུསི་སུནོ་དུ་བབ 

གང་ཅི་ཡོད་པ་དེདགྭ་ཀུངཚའདི་ཉིད་ལྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བུམས་ཅདམདརར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེན ། འདི་ལྟར་ཧུངཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ། སྐ་མས་ཅནྲ་མས་ཅདལྭ་གམས། | 
པས་འབ་བརདེདཔའི་ཕིརརོ། ༈ལཱའིི་ད་ུར་ོདཔའིབངུརུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའཆནཔ་ནི་ གས་རབཀིཔ་རོལ་ཚུ་པནཔ་ལཁྱཆདཔཞིསབའོ། ། 
ཌྷ ཤཱའིའི་བུ་གཞེན་ཡངཧོངཿརུབསེམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་ ༩ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕཾ་རོལཏཱ་ཧིནཔ་ལ་སྤོདཔ་ལནི་གཟུངས་ཀྱི་གོདད་ ། ཏེང་ངའཛིནྱ་ི་སྒོ་དོག་ཀྱངོཆོགས་ཆུང་དུས་མངོནད 
ཙཾ འཆུར །སྐྱེབའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུའངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་མཉེས་པར་ཤེད་པར་འྱསུར་ཞིང་ ། ཟནམེདཔ་ཡད། 















རད ། སངས་ ས་བཅོམ་ ཊས་དཾདག་དང་ འབྲལ་བཿ་མི་འགྱུརརོ། ལིའི་བུ་བྲ་དབ་སེམས་ 
གར་དང བ་གང སིབ ། གས་ར རྣན ཀད མ་ང་གས་བར་སི་བསར་ར། ༨ བ་སེམས་ 
ཐུ ོ་ནཔ་ལགོཔནི་དི་་གངའ སནམས་པ་གཏུབ་འམ ༈ འབྲལ་བ་འམ ། ཕྲདབ་འམ ། སྲི་ཕད་པར་འགྱུར་བའི་ཆསོའགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་མི་སེམས 











ཊཆིའི་ཕིར་ ན ། འདི་ལྟར འམ ། འབྲལ་བའམ ། ཕདབ་འམ ཞེ མི་ཕྲད་པར་འགྱར་བ་དའང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྐ་མི་མཐོངབའི་པཱརི་ཏེ ། 
འི བས ། ག་ས འཆེ ཤསག གཞ པ་ཞེས་བའོ། ལི ཟ་ སི་སི སམས 
ཤུའི ས་ན ཤྲ ཡཿ 
ཤོགས བ་མས་རབ་ལ་རའའཔིན་པ་ལ་རོདའའི ། བའི་ད བསེ ི་དཊསམ་ བརྡ་རོགས་བར། ག་འ 
ཉོགས་བར་མི་བྱསར་སཱམདུམི་སམསས། ིའི་མིདཞེན ། ཆོསྱ་ཏེདབིངས། རིས་མངནཔརྡ་འགས་པརྟ་རགས་བམེདཔ། ར་ཏེ 













1༠ །༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཔ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལདྡེ་ཝརྭསྭོདབ་ནིབརོན་པ་ཞེ འོ །ཤཱརིའི་བུཿ ན་ཡངཤུང་རུབསེམས་དབའ་ 
-ཤ ཨ་མ སདས་སམས་དཔགིན ར་ཁ ཉ་ལ འ་མར་གན་པ་རྲངས་སམམཐོངང་། ིཨི་ས་དངཆས་གདདུ་མ ˆ 

པེདདོ། །དི་ཡང་འདི་སྐམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས ཤཱཾརཁོངོདུ་ཆུད་བརའགྱུར་རམ ། ཁོང ནུད་པ་རམི་འགུར་ མིསམས་ཏེ ། འདི་ལཱར་ཆོས་གངགིས་ཆོས་གང་ཁོང་དྲུ་རུད་བར 
§ [ཡུབྲི་སད་མངདཔ བརས མངའ རི་ངོ། ི་ོ ་་བར་ཡངཔི་སད །ཟི་སངཤས་གཟར མངསི་སོརཏེ ། ཤརའཆུབ་སྡེལུ 

དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབཀྱིཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ལ་དེ་ ོད་པ རྨོན་པཞེས་བུའལོ།  གཞུན་སབསེམས་དཔ་སམས་ད། ཤེས་རབ་ཏྱིཿ 
 བ་ཐོབ་ཱ་མིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ནི་ ། གཟུགས་དང་སྟོངཔཉིདདུམི་སྤོན  སྟོངོབ་ཉིདདངགཟུགས་སུ་མི་སྦྱོརངོ།, །དེབཞིནདུ་མོརབ་དང་ ། འདུ་ཤུས་དང་ ༈ འདུ བདཱརཱམས་དང་ ཨཱ 
༡ །པར་ཤེས་བདང་སྟོང་ང་ཉིད་དུམིསྦྱོན་ | སྙོང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་བོར་ཤེས་པར་མི་སྦྱོརངོ [ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡདཀྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་འོལ། 


:/4 


ཝེ: 





ཏུ་ཧཱིཿ མས་དང་སཱོངཔ་ ིདདུམི་སྩོར ། པ་ཉིད་དང་མིག་གི་ཁམས་སུམ་སྦྱོར ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྟངཔ་ཏིད་དུ་མི་སྔོ 

་ 5 ངི ཤུ ཁམས གླསས་ི་བམསད་ཏང ས་ཡང སོག ། སྤྲི 

ཁྲམསདང་ ། ན་བའྱི་ནམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ཌི སྣའི་ཁམས་དང་ ] དྲིའི་ཁམས་དང་ ། སྣུའིརྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་དང་ ། ལྷེའི་ཁམས་དང་ ། རོའི་ཁམས་དང་། 

གསབ གཁམསདང་ ། ། ཨུསས་ཁམས། །ེགི་མསདང་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དུང་ ། ཡི་ཁས་མདང་སོང་ བ་ཉིད ་ བ་ིདུད་ 

ཡིདྱཀྱི་ཁམས་སུམི་ཧེ བཞད དིང མ་པོ ། ལང བཀསད ། སྟོང 
རུ ཚེས སཁམ་ས་དང་ །སྟེངོ་པཿ པིང་སདང་ཏཔ གདིང ༣ 

དང་ད པར་ མས་མི བའི ཞིན ངཔ་ཉ་ ཤེ ནི་ཉནཐོསྱ་ཉིས་འམ ། དིབར་མས་དང་ཐང། ། སཇས་རྒྱསཀྱེ 











ཧེད་ཆིང་ སེད བནསེདཔ་མངདག་པརྔ་ོས ས་བའི་ཤརཆུབ་ཀྱང་མུཿ ཤུ་ནོཔར་ 


= རྫོགས་བར་འཛོ་རྱའོ། 2 ` ཅིའ་ངརུངསྟེ ། དེ་དགགི ག་ 
སུལ་ཞེས་བའོ། བཅའ འོ ་ :་ །ཅཞམ་བཞིས་བུའོ་ ཁི ཤང 
ངི རེ 


ནཱ དབྲད ི་སེངཔ་བདདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ 


སཱོྐཔ་མེད་པའི་རྣལ་འོྱོང་ 


མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ི་ལུང་བསུན་པ་འམ །  ་ ཁིས ། ཞུན མེདཔ་ བགེས 


རྫུ ཅནདང་གཏུ་མེདྲ་གངས་མེདཚད་མེདཔ་རམས་ 
# །རྱུར་ཏོ། ་ིིིི་བོགཔརྩ་སའོ། 


། དའ འདི་སཱམདུ་བདག་ལཿ པོས་བ མས་ལུང་ 


རྩད 


འི དུ 
དེལུརབརྫོན་པའི་ བ་སེམས་དཔའ ཟབ ཆེན་པོ་ནི་སེ མས 
ོད །བདགནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེབར 
སནཔ་མངི། བདག ས་པ་པ 


སྤ 














མདབརྡ་ོགས་པརསངསྐ་ས་ནས། བ་མ །ནིཅིའི་ཕིརཞེན ། ི་ོ བ་སལ་མཚནམརིའཛིནཅང ། 
མ་ ཡུང་བན་པར་བུབ་འམ ། གངུ་བཱ་ནམེད་པ་ 
གདང ོགས་ རུབས མང ག་པར ་ པ་ མཉན འདི་ཆུར་ཤས་རབའི་པ་ 
བི་བསོ་པས། །སམས་དཔའ་ མས་ཿ པའ་ཿ་ ན་བོ་དེ ལ་སེམས་ འདུ་ སྔ་མ་འབང་བ ཅོ ཿ འདྭ་ལར་ མས་ཅན་ # 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མདད ། ་ ེད་བད་གཔལདབའི་། ་ ས་ཞི ། པེད ཁི་་༽ རྐོ 











བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏ རྒག །འསེམས་དཔའ་ཆེན་ ོ་ནི་སེམས་ནུནྱསེ་བ་ ནཔ་དང་ ། འགག་པ་མེད་ ཏུ་སིན་པེ་ལ 
སྩོདཔ་ཡིན ། སིག ཤིར ད་ད ། ྩྩ ིཾ ། སེམས་ཅན ད་ཤ ¡ི འི 





ཡ། ༄ཨ། །ཞེ་ད་བདང་ ། སེ་མཅན་ངབ་ཉདམད་བར་ཤེས་རབི་བ་རོགཊ་བཱནཔལ་རད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤི་བའི ོངབཏདཉིཔའབོར་འི་ིཤངཆུབ 
ཟླ མས་དགའ་གམསདཆཤསནས་ཏའོདམ་ན། །ཤཤཱརིའརིབུ་འདི་ནི་བ། ས་དཔ ཞི མའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཤེ ་པ་ལ་ 
ལ་འ ཁ་ཡིག ། ད་གཞན མ་སི །ཤཱརིཿ ན་འདི གྫོ ངྲ་ཆྱབ་ མས་ད་པའ་སམས 
དབའ་ཆོན་པོ་ནོ་དབ 


ཙྭཾ གཞིན་གཤེགས་བའི་གོ ཐས་བྱཧ་མངོན་བར་སྒྲུབ་བོ། །མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བརརིག་པ་ ུདཅལ་དང་ ། གཱིང་རྨཆེན་བོ 
དང་ ི་ོ ་ར་་བྱ་ཧདངོནཔར་ ཐོ ུཆའི་གྲུམ ྲ ྣི་ སརླསེམས་ལི་ས 
ཤཱི དོཊའཆལ་པའྱེ་རཱལ་ཁྲིམས་ཏིསེམས་དང ] གནོད་སེམས་ཀྱི་ ྡིསས་དང་། མ་པར་གཡེང་བའི་སམས་ དང་། ཁ་སམམ་དཔའ་ཆེནསད་ 


ཤོ 


| །དྭ་སདཉེས་བཀའ་གཱལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ ཏདུང་། སེལ ས་དང ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། དང་། འམས་པའི་གས་རབ གམས སེད 











ཆེ 





ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རག་ཉི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པའྱི་ནལ་འཐོར་འདིས་གནས་པ་དེ་གངནས་ཤི་འཐོས་ཏེའདིར་སྱེས་པ་ལགས ། འདྲི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་སནི་གང་དུ་སེ་བརའ་གུར་བ་ལག་ས ། 
རྷ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། ཚོདང་ལྡན་པའ་རིའི་བུ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཏེ། །ཤཱའིའིབུ་ཏྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང་ 
ཤག་རན་ི་ཡའོལཟིནཔའསའབོས་འས་གཞསཔདེ་ནི ། སངས་རྨསྭ་ཏི་ཞིངེ་གཞན་དག་ནས་ཤཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྤཾས་པ་འམ ། དགའ་ལྡན་ཙྱི་ལྷའི་རཾས་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ 
འདིཿསྐེས་པ་འམ ། མྨི་ནམས་ཏི་ནངནཱས་ཤིའཕོས་ཏ་འདིར་ཧེས་པར་རིག་བརའོ། འིཔའེལ་བ ཁྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངསངས་རྒས་ཉི་ཞིང་གཞན་དག་ནས 

ཤི་འཕོ་ས་ཏེ་འདིར་སྙེས་པ་དེནི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་བཾ་འོལུ་ཧིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྱ་སུར་བརྡ་ནལ་འོར་དུ་ཧོམས་པར་འཇུག་སྭ ། ཚེའདི་བ་རེས་ནས་ཀྱང་ཆས 
ཟབ་མོ་འདི་མངོན་དྲ་འཛུཞིང ། ཕིས་ཏང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཧཱིན་བའྲི་ནལ་འབུར་ལ་སོམས་བར་འཇུག་གོ །སངས་རས་ཏྱི་ཞིངགང་དང་ག དག་ནུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་བཞུགས་ཏེ ། འཚེ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་དང་དེ་དགྱརའང་སྐ་བར་འྱགར་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་མཉེས་པར་ཐེད་པ 





1 །གངའགྱར་རོ། །ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ བའུཆེན་པོ་གངདགའ་ལནི་ལའི་རིསེ་དག་ནས་ཤིའཕོས་ཏ་འདིར་སྐས་པ་དེནི་ ། ཧྷེ་བ་གཅིག 
= ་གིས་ཐོགས་པ་ཏེ ། དེའི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕཱིན་པྱ་དུག་ཉམས་པ་ཨད་པསན ། དུ ི་དང་ང་པསི་གོ་ཐམསདདུག་ཤིངནམས་པ་མུདཔ་ཡིནན། །ཤུ་རའི་ེ་དལ་བང 
སྟ བ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་མྡི་ནམས་ཏི་ནངནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ། ་མེ་ཉིད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརྷ་སས་བ་ནི་ ། བྱུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཕར 
༢) ཨེ་ཝེག་པ་མ་གཏོགས་པར ། དྲུང་ཧཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོརའདབང་ཕྒོ་ནམསཉལ་བུ་ཡིན་ཏ ། ཤེས་དདཀི་བརོལྟཏོ་ཕིན་པའི་ནལ་འཁོརའདི་ཡའངྱསུར་དུ་སོམས་པར 
གེ མི་འངུག་ཅིང་ ། དེལ་གཟུངས་ཉོ་སྡེ་དང་ཏིངང་འངོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཉངམངོནདུམི་འགྱརརོ། །ུཾརིའིུཁདའདིསད་དུབྲུངཆུབ་སེམས་དེབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ 
༡ འི་ནལ་འཧར་འདིས་གནས་པརའདིནས་ ཤི་འགོགནས་གདུངྱུ་བརའྱུར་བལགས་ ཤེས་ཟེར་བནི ། ¬ཱརའིབཱ་ དྷཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདབའ་ཆེན་ ང་ཤེས་རབ 
༡ ཏྱི་ཐརལྟཏུ་ཐིན་པའྲེ་ན་ལ་འཐེར་འདེས་གནས་པ་དེནི་ ། གངསརསྭཀི་གོང་འདི་ནས་ ཤི་འཕོས་ནས ། གངན་གངས་རྒས་པ༽ མ་ལཾནའདས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ 


1༠༠ སངསྱ་ཆུས་ཏྱི་ཞིང་ ཁེདུའགོ་བརྡའྱགརཏེ ། ཱམད་པ་གདདག་བརྡ་ོགས ས་པའི་བྲངཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས། ུས་གང་གངས་ཆུས་བཅོམ་ཕུན་ ནའུདསྣ་དམས་དང་འབུལ 
་བརམི་བྱག་མཞེང ། སངསྤྱཆས་བཅམ་ ཝཱན་འདས་དེ་ དག ༡ེས་པར་དདགང་འྱགར་༣། རསས ས་དཔའ་སམ སད་ འ་ པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་བ་ 
གངལ་ཡ་དག་བསམ་གཏནདག་པ་རམས་གར་འ་ཅང་ར ྩིན་བྱ་དགལ་འྩོད་ཉད་ ¡ ས་སོ སའ སན ་ གལ་ཏེ 

ཧ་བ་ཐོད་པ་ན ། ་སའཆསའན་དས་ནམཀ ག་དང ་ ན་དད ནུག ། གི 
དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ག ཏན་ནམག་ལ་ཧཱམག་དར ཤཉང་ ། སར དད པ་ལ་ སུམས་པར་འཇུག་ཉང་ ། དེ ཡ་དིམང་དའསམ 
ཀཏཧྣ་ནམ་་བ ངས་ནས་དདགྱཉཔ་འདག ཡིལམུ་ས་བའངདདདོ་ ། བསམས་དུབའ་ མས དབ་ཆན་པོ་དདགྱ་ དདགང་བྲནམ་ཆུལ་བཡིན་ཁྷན་ 
བམ་ཡིནནོ། ། ཤ་རིའིབུ་བངརཱ་ དདཔས་ལམསུ། ས་དཔའཆེན་ སྱ གུ ཚདམད་པ་བཞི་ལའངསོམས་པར་འཇུཊ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས 


ཡ༡། ༄༅། །པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་ ། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ༈ ཡངདག་པཟསོངབ་དང་ ། རུ་འཐུལྱ་ཧི་རངབ་དང ། དབང་བོ་དྲང་ ། སྭོབྲས་དང་ །གྲངཆུ 
= ཀྱི་ཡན་ལག་དང ། ལམ་རམས་ལའུང་ཧོམས་པར་འཇུག་ཀུང་གིེངརེཆནཔོ་དང་ཝནཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསེམ་གཏན་ཚྱི་དབུང་གིས་ཀུངམི་སྐ  ཚདམདབ་དང་ ། 
གཟུགས་མེད་པའེ་སོམས་པར་ལྔངག་པའེ་དབངགིས་ཀུངམ་སྕ་ཧེ ། གཔན་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀང་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དྲདང་དེར་སྤྱཞི་ངདེ་དག་ཤེེ 
ཤུ རབྱ་ཏི་ཕལོལ་ཏཱ་ཉིན་པའྷ་ནལྲའཐོརད་ང་མ་བྲལ་བས་ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིཏོདེ་ལྭ་དྲན་མད་པ་ཡ་པདག་པརྡ་རོགས་པའ་བྲད་ཆུབ་སངོན་པརྡ་རོགས་པོའེ་འཚངྱ་ར་བརྡའགུར་བ 
དགྱ་ཀྭ་དབོད་དོ། །ཱ་རཾའི་དཱ་ཁྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། ཚང་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་བསསད 
ཤཱཾ། ནས ༈ དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ ། ཏིང་ངའཛིནཐམས་ཅདལས་ལེག་ག ཟྲི འདོད་པའི་ཁམསྣ་ནམས་སྱུ་སྐ་ཞིང་ ། རྱལ་རིགས་ཤང་གཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་ 
༧ རྣམས་སུ་འམ ། བམ་ཟེའི་རིགས་ ཤིང་སླ་ལཆེན་པྩོལ་བླུ་ནམས་སུ་འམ ། ཏིམ་བདག་གི་འགིས་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པྷོ་ཁ་བུ་མས་སྭུ་ས་བ་དགྲ་ཀང་ཡོདདོ། །ལང་སིད་པ་འདིད 








1༡" པའེཕིརམ་ཡེན་ཀི་། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ཕྱེན་པརབ་བའི་ཕིརྩ་སེལོ ༈ ཤཱལིའིབུ་གཞན་ཡང་གྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ལའང་སྤོམས་པར་ 
འཇུག་ །ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གླབུགསམད་པའི་གོམས་པརྡ་འུག་པ་བཞི་ལའང་སྙོམས་པརའརག་ལ ། དདག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་།སོམས 
པ་པའཛངག་པའི་དབང་གིས་ཏ་ངམི་སྐེ་དྟེ། ། དདགྱ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་སེ ། སུམ་ཧྭ་ར་གསུམ་པ་དང་ ། འཐབ་བྲལ་དུང་ ། དགའ་ལྡན་དང ། 
འཐུལ་དགའ་དང་ ། གཞནུལུལ་དབང་བེད་ལ་ནམས་དངགལ་བ་མཉམ་རར་སུ་ཞང ། དེདགཅུ་གནག་ནས་སེམས་ཅན་ནུམས་༡ང་སོངས་སུབྱི་དཔར་དུད ། བངསྦྱརས་ཊི 
ཞིངསཔཡོངས་སུ་དག་པར་པདཅིང ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནུམས་མཉེས་པརཏད་བདག་ཀུདཡོད་དོ། ། ཤཱརིའི་བུ་བྲངཧཱབ་སམྭས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ 
ི་ལྟའ་ཕིནཔ་ལ་རངང ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བའེ་ལ་སོམས་བྲ་༢འཛུག །ཚ་དམེད་པ་བཞི་དྲང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཤེ་ལ་ཡང་སྟོམས 
བརང དང་།འདེནས་ཤི་འཟོས་ས་ཆོངས་པཔོ་འཇག་ནདུ་བེབ། ༽ དདགདར་ཆངས་པའིཚངས་པཅེནཔོར་པ་ནས ༣ དེདག་ཚངས་པགནས་དདག་ཉ་བནས། 


༄༅། །ཱ ས་སྱརས་ཀི་ིང་གངདགནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དཅོམ་བ་གངདག་དར་ཇོགས་བའི་སངས་རསྣ་ནམས ། བུན་མེད་པའི་ཤང་དགུ་བར་ཇོགས་པའི་ 
ཧྲངནབ་མངོན་པརྔ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ངེ ག་ནད་བཞིན་གགས་པ་དག་དཏོནབ་གངདག་དར་ངོགས་གདི་ས ཱ ུསངསཆས་ཀིཞི་ངནས་ས་བས་ཅས་ཀི་ཞིང་འགོབ་དག 
ཉོང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའིབུ་བྲུང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུ་བ་གཅིགགས་ཐོགས་པ ། ཤེས་རབ་ཉྱི་པ་རོྟཏུ་ིན་པ་ལ་བྫོདཔ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས ། བསམ 
གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་ཨེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །དྲན་པཉེ་བར་གཞག་བདང་ ། ཡངདགུ་པར་དློང་བ་དང་ ། ཛུ 
འབུལ་ཙཱ་ཏུང་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང ། རཱོབས་དྲང་ ། དྲངཆུབ་ཉི་ཕནལག་དང་ ། ལམ་རམགྱ་ཏང་སྒོན ། ཧོང་བཀིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔབ་དུང་ ། སྭོ་ནཔ 
མད་པའི་ཏེངལའིརོན་ལའང་ཧོམས་པར་འཇུག་ལ ། དེ་དག་དྲ་དམས་ཏྱི་དབང་གེས་ཀུང་མི་ཧེ་ཞིང ། སངས་རྱས་ ཉོམ་ལཱནའདས་མངོནདྱུ་ཐར་བྲ་ནམས་མཉེས་པར་ཧེད་པ 
ཧྟེ། དམཚངས་བར་རྩོད་པ་རྤ་དནས་ཡང་དགའ་ལན་སྱི་ལྷ་ནམ་ས་དང་སྐལ་བསཤམ་བརྡ་སྤྱ་སྟེ ། དེདག་དརཚའི་ཨུལ་ཇི་སད་པར་གནས་ནས ། དགང་བོ་མ་ཉམས་ལ་དན་བ 
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ཿཿ།།དངཤེས་བཞིན་བཔཝན་ (ཁག་ཁྲིགྲ་བག་འབུམ་ཕ་ག་དུམས་ཡོངས་ཨུ་བྭ་མོརཉི་ངམདུན་བད་པནས་འདིར་སྩ་བ་བསྟན་ནས སངས་རུས་ིགིངཝ་དད་པ་ 'དགྭཏུ 
ོང ངྷ་ཏུབ་མངོན་བར་ ས་པར་འཚངྱ་ཆ་བ་དགྱ་ཏང་ལོདདོ། ༽ བྲ་ཆུབ་ སས་དབའ་ ས་བླ་དུག 
ག་འདོད་བའིཁམས་སའང་ལི་ཧེ། | གྱགས ཨག་དང་ ། ཆན ་ ར ། དདག་དེ་བ དྲི 
རྗོགས་པ, སྲངས་མསྣ་ནམས་ལ་བསྟི་སྟངདུ་བེད ། བམར་ ངོ ད ཆེད་དང ས་སི ས་ལས་ལ དོ །འ 
འིའིབུ་ཧངརཱབ་སམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ མཁོན་བར་ པ་དྲུག དེ་ ག་མངོན་བ་ འསག ་གིས་ གདྱསྱ་སབྱ་ཉིམིང་གཡ། 
ས་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ ་གཏོགས་པརཤན་ཐོས་ཀི་ཝེག་པ་དང་ ། ། རང་སངས་། རྒྱས་ཀྱི་གྲེག་ བའྱ་མའངམ་གག་བའོ་གངག་ གིས་ག གངས་ས སྒྲི 
ཊོ ཤ་རིའི་ཤྲང་ནབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་མངོན་བར་ཤེས་བྱ་དུག་ཐོད་པརེ་དག་མ ༈བར་ཤེས་བྱ་དུག་པོ་དདག་གིསྣ་ནམ་བརྩར་ཞིང །སངསྦྱཆས་ ཏིཿཞིང་གང་དག་ན ། 
















ཐད ༠༠༢ །སེམ་ས་ཉན་ནམས་ཏི་ཚའི་ཚོད་ །གཏུམེད་པའི་སངས་རས་ཀི་ཞིངནས་སངསྦ་རས་ཏི་ཞིངདགྲར་འགོ་བ་རག་ཀུང་གོད་དོ། ། ཌེའི་བུ་ྲརཆ་བ་སུམས་དཔའ་སྲམས 
-3 དབའ་ཆེནཔོ་མངོདཔར་གེསདག་པར་བདགའོ།ག ངམས དམང་་ཅས་ཀྱི་གསི་ཡག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་ ༢ དེར ་མི་བག་པའིའཇག་ ངྒེ 
ཉྩི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཏེནྱཉི་ཁམས་སུའལོ་ཞིང ། དེདག་ངེར་སོང་ནགྱ་ཀང་གམས་ཅན་ ༠ ཆྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉྱི་སྒ་སྒྲོག །ཆོགཀྱི་སྒ་བྤྲོག་ །དགེ་འདུན་རྭི་སྭ་སློག་ཅེང་ 
4 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ད ། སེམསཉན་དདགྱ་ཀང་སངསྦ་རས་ཀི་སྨ་དང་ ། ཆས་ཉྱི་སྦྲ་དང་ ། དག་འུདུན་རྱི་སྒྲ་དེས་སམས་རབ།་དང་བརྡ་གུར་ནས། 
དདག་ཤི་འཕོས་ཏེ ། གངན་སངསྐྱ་ཆས་བཅོཨ་ལཱན་འདས་གངདག་བཞུགས་པ་དོདགཏུ་སྐེའོ། ། ཀྭརའོ་བུ་ཤྲང་རྣབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་སེམས་དང་པོབསྐེདབིན 
ཤཱཾ། ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཆདམད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐབ་པརྱ་རཅེང ། དྲན་པ་བར་གཞག་བདང་ །ཡང་དག་པར་པློངབ་དང་ །རུ་ 


ལཱ འཕྲུལ་སྱེརྐངཔ་དང་ །དབང་པོ་དང་ །སྟོབས་དང་ །ཧྲང་ཧབྱ་ཀི་ཡནལག་དང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་སྒམ་ལ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟོབས་བྱཧ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། 


སུའངམི་སྐེ་ལ ་ དེ་དགཏུ་སེམཨ་ཉན་ནམག་ཀི་དེནོ་ དཔ་དྭགྲ་ཀང་ོད་དེ། །ཤའེའིཁུ་བྲང་ བ (འཕེ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐོན་མད་པ་ལ་ཞུགསནས ། ཕུཾར་མེ་ལྡེག་བའཾས་ལ་གནས་པའ་ འ་གྱ་ཉི་འདྲོད། ༈ ཤརའེབུ་བང་ བ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་དང་ངོ 
བསེད་པཏིད་ཏིས ༽ བླ་ན་མེད་པ་ཡངད་ །པར་ཇོགས་པའི་བུངུཆུ་བ་མངོན་པ ཱེ གས་པར་འཚངྱ་རཞིང་ཆོས་ཏི་འཁོར་ ངེ ། སམས་ཉན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པྷ་ནམས་ཀྱི 
དོནབས་ནས ། ཕུང་པོའི་ལཱག་མཨདཔའི་སཱ་ངནལས་འདས་པའི་འབེངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདུའ་ཞིང ། ཡོངས་སྐུ་མ་དནལ་ས་འདས་ནས་ཀུང་ ། རདག་གི་ངམ་པའི་ཆོས 
བསྐལ་པ་འམ ། བསལ་པ་ལསྭ་ལུག་པར་གནས་པར་པདཔབ་དག་ཀུང་ཡོདདོ། །ཤཱརིའི་བུ་བྲུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་དང་པོ་བསྐད་བཞིདྱཀིས་ྲེས་ལབ་ཏི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ཉིན་པའི་ནལ་འབོར་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་བྟཝ་བ་དང་ ། གེམས་ཅནཡོངས་སུ་སིན་པར་བ་བ་དང་ ། སངསྤ་རསཀི་ཞིང་ལྤོད 


((4 །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རེག་བ་བཞི་དང་ | སཿསྦ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་རད་ཐོབ་པ་དག་འདོདཔའི་ཁུམས་སུའང་མི་སྭེ ། གཟུགས་ཏི་ཁམས་གུའང་མི་ཧེ ། གཟུགས་མད་པའིཁསས 
སྤམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངདག་སམས་དང་པོ ་མིད་ཀྱིས་བུང་ 











༅།༄༅། །སུདག་བརབ་བའི་བིར ། ཧྲང་ཆཱབ་སེམས་དབའ་པ་བ་ཁག་ཁིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་ལྷན་གཏུ་སངསྐ་རས་ཏིཞིངན་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིངདུ་འབྲོ་བ་དགྲ་ཏུང་ཡོད 
= དོ ཤརིའིབུ་བྲང དུག་བརབ་བབི་ཏིར ། དང་ནབ་སསས་དབའ་གཡགབིག་པ རེ སདབཞེ་ཐབ་བ ཅ གཟུགསམེད་པའི་དམགཔ་ 

འཇུག་པ་བཞི་ཐེབ་པ་དག །བསམ་གཏནདང་ ། ཚདམེད་པ་དང་ ༽ གཟུགས་མད་པའ་ སམས་པར་འཛུག་པ་དེདག་གིསྣ་ནམ་པ་དུ་མརྡ་ནམ་པརྩ་རེ་ཞིངའད་ལ་ས ། དེ་དག་བསམ 
ཤཱ གཏནདང་པོ་ལ་སོམས་པརའཇུག་གོ །རེལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པལ་སོམས་པར་འཇུག་ག །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏནགཉིས་བལ་སོམས་པར་འཇུག 

གཾ ༈ད་ལས་ཡངསནས་འགོག་པའི་སོམས་བརའཛུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ་ །དལས་ལངས་ནས་འགོག 
ཤཱ བའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པརའཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་བརའཇངག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོསས 
༢ པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལྭ་གོམས་བརའཛུག་གོ །དེ་ལས་ལངསནས་འགོག་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ ། 







9༦ རེལས་ལངསནསྣ་རུམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལ་སྤོམས་པ༣་འཇུག་གེ །ད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ལ་སྤོམས་པར་འཇུག་གོ །དེལས་ལངས་ནང། | 
ཅིལརམད་པའྲ་ས་དལ་སྐོམས་པརའ་ གག མས་པར་འུག་ ༠ མ་ན་ཡ དི གྐིགས་པ་འཇུག་པཔ་ལེ།སས་པར་འཇུག། ། །།ག།་པངས་ན་ 
མེད་མིན་སེ་མཆདལ་སཱམས་པརའཇྲུག་གེ །དལས་ལངས་ནས་འགེག་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པལ་ཧོམས་པརའཇུག་བ་སེ ། ཤྭ་རིརིབ་བྲང་རུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེནགོཤེས་རབ་ི་པ་རསཊ་ིནཔལ་དྷ་ལར་སྫདཔ་ཟབས་ལ་མཁས་བདང་ཝྡན་པ་དག་བསུམ་གཏན་དང་ ། ཆདམེད་གདང་ ། ཏིངཔའཛིན་དང་ ༈ ལཱམས་བར་འཇུག་བདེ 
དག་ལ་ཐེདྲ་ནལ་དུ་སོས་པརའཇུག་པ་དགྱ་ཏང་ཡོད་རོ། ། ཤཱའིའིབུ་བྲུད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་པཞེ་བར་གཞག་པ་དྲང་ ། ཡང་དུག་པར་སྤོང་བདང ། 
ཛྫུ་འཕུལྱ་སྐི་ཀང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བྲང་ཆྭབྱ་ཏི་ཡུན་ལག་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཐེབ་ཉིང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཟྲཧུ་དང་ ། མི 
འཇོགས་པ་བཞེ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྱེརསཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བྱ་སད་ཐོབ་པ་དང་ ། རྒྱན་དུཞུགས་པའའྲབྲསཊ་ཐབ་པར་མི་ཧེད་ ། ལན་ཅིག 





༽):2& ༦ 





༄༅། །ཧཱི་འོངབའེའྲབས་བུ་དང་ ། ཝིཿམི་འོང་བའིའདས་བུ་དང ། དག་བཉོམ་བཉིད་དང་ ། རདུ་བངུབལོབཔརམི་བད་པར ། ད་དག་ཤེས་འབི་ཕའོལ 
ཊུཁཱིནུ་པ་ལ་ ིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས ། མཐུན་ཧི་སེམས་ཀྱི་རནངུཞུགས་པྷ་རམས་ལམ་ལ་ཞུགས་བར་གུས་ཏ ། རྒོམ་བརྭ་སྩངས་ན་ ་པའི་འབྲུསྲ་བུ་ཐོབ 
བར་བེད ། ལནཅེག་ཏཱི་མའོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། བིར་་ལོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། རུག་བཅོམ་པཞིང དང་ ། ལང་གྲང་ཆཱབ་ཐོབ་པར་ངོད་པ་དག་ཀང་ཡོདད ། ཤཱརེའིབུ་ཤན 


4ཾ ཐོས་དང་ ༈ རངསངྤུ་སྣ་ནམས9ུ་འས་བཐོབ་དའགུདབའི་ཤས་པ་གངགན་པ་དའི ཞི ། བུ། དབ །སྲམས་ ་དཔའ་དན ད་འ བབཟོ་ཞས་བའ། །ཤཱའིའི་བུ 


གྲུངཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་པ་གངདག་ ོོིན་བ་དནས་རྲ་ ནི་མི ཐི ི་ལཱགེ་པ་ཡི ུརརིགཔར་གཞོ། ཤོད་དུ 
རབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་བ་ོམཉཏུ་ཏིཿ པྲ་དུག་ལ་ ས་ཤིང་ ཤག །ཕོངས་སྭཱ་ཐཱོང་བུར་པུད་པ ཀ་ཀ དོད་དོ། ཤའ ཡ་བ་བཟང་པོའི 
གར ༼དནདོ་ 


118 ཀྱི་ཆོས་མ་འངས་པའི་བར་དག་ཐེབ་པ་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཁོངངུ་ཆུད་བར་བུ་བའི་ཕར་གོད་ཀུང་དེ་དག་དདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པརམི་བེད་པ་དག་ཀང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུདདག་ནི་རྱ 

བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྲང་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་པར་རིག་པར་བུའོ། ། ཤཱརིའི་བུ་བྲང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་དག་བར་སྱཏ་ཁྲིན 
པ་ཇུག་ལ་ཧོད་ཅིང་ ། རཛིག་ཏྟེན་ཀྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་སྭའགོ་ས ༈ དེ་དག ལུང་སམགཅནནམསེ་བྲངྱ་རུབ་ལ་ཡངདུག་བར་འཇུད་ཉེང་ །སངས་རྒས་རྱི་ཞིང་ཡོང 
་དག་བར་བོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱརའོབཱ་བྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེ པོ་དདག་ནི་བགལ་པ་ཚད་མེད ། གྲངས་མད་པ་དག་གས་བན་མདུཔ་ཡངདག་པར་ཇོག 
བའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་རབར་འགྱརརོ། ། ཤ་རྲི་རིབུ་ཧྲང་ཆཱ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ །སེམས་ཉན་ནམས་ཏི 
ཆེད་དུ་དགཏུ་བྱསོན་བ་དག་ལན་འགའ་ཡང་དོན་མད་པ་དང་ལྡན་པའ་ཆོག་མི་གླ་ཞང་ །རནམད་པ་དཔྲལན་པའི་ལུས་དང་ །ངག་དང་། ཡིདྷ་ཀིལས་མི་དྲེང་པ་དག་ཀང་ཡོད་དོ། ༈ཤཤཱལིའི་བུ 
གདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔོ་གང་དག་ཕའོལྟཏུ་ཛཱཾན་པྭ་དུག་ལ་སྭོ དཿངེ་ ། གམས་ཉནྒ་རམས་ཏི་ཆེདདུ་རྟགཏུ་བརོན་པ་དག་སངས་རྒས་ཀུ་ཞི་པནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ 





་པད།༣༅༅༢ །ཞིངསམས་ཉན་ནམས་ཏི་ངན་སོང་གསུམ་རྱི་ལམ་གཉོད་བར་ཤེད་པདག་ཀྱང་འོདདོ། ། ཤརིའིབུ་བྲང་ནཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་བལོལ་ཏུ 

ཟླ ཕོན་བླ་དུག་ལ་གནག་ཤཤིང་ ། ཛེ ཊ་བརློང་ིན་བརས་ནག། ། ༡ སྣ ་ ། འདིསབནདེད་ལྣ་མགལའ་ 
ཟས་[ ནིམ་འདོད་བ་ནམས་ལན་སྐོམ ། ཨེ་ཏོགོ་དང་ ། མོ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། སྔོས་དང་ །ཅུག་པ་དང་ ། བངུག་སྨོས་དང་ ། མལ་སྔནདང ། རྒྱབ་རྟན་དང་ ། གོསདང་། 

ཧཾ རྒྱན་དང་ ། འཚོ་བ་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ ། ནོར་དྭང་ ། འབྲུ་དང ] ནོར་བུ་དང ། མུ་ཏིག་དང་ ། གསར་དང ། དངུམ་དང་ ། རྱ་ཆུདང་ ། 

༧ །༩ེ་བར་སྒྲུབ་ཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤའའིཊུ་ ་བ 


དང ། པཾ འཚའི་ཡོ་དུད་གང་འང་རུངབ་དེ་དག 
ཤཱའའི་བཱ་བྲང་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་ མཏུ་ཐིན་བྱ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན 
ཤཱ ནས ༈ གམས་ཉནནནམས་ཀུ་ལུས་དང་ །བག་དང་ ། ཡིད་མྔོམ་པ་ལ་འགེད་བར་ཧེད་པ་དག་ཀང་ཡོདདོ། དནའ་ེམ་དཔའ་སམས་དབའ་ རའ 
3 །གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བྱ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་བ་ལུར་སནས ། སོམས་ཉནྡརམས་ཝོད་མེད་པ་དང་ །གནད་ བེ 


ས་མེད་པ་ལ་འགེད་པར་བེད་པ 


དྭགྱ་ཀངཡོད་དོ། །ཤཱརིའིབྲད་ཆུབ་སམས་དུ་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་པ་ལོ་ལརཕིན་པ་དགལ་གནས་ ཤིང ། བརྙོནའྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལུར་ས་ནས ། 
སམས་ཅནྲ་ནམས་ད་ བའི ཾ་ལ་མངོན་པྲ་པབྱ་སོན་པ་ལའགོད་བར་ཀེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱའི ཡི 


ི་ད་ད་ཆུ་་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངོདག་པ་ མོཏུ་ཧཱིན་པ་དུག 
ལ་གནས་ཤེང་ ། བགམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པྱ་ལུར་བུས་ནས ། སེམས་ཧན་ནམས་ཞི་གནས་རྩ་གཅོགཏུ་བ་བ་དང་ །འདོད་པ་ལ་དཔེན་པ་ལ་འགོད་པར་བེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད 
དོ། ཤཱུའིའིབུ་ཁུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པ་གང་དག་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པྱ་ངུག་ལ་གནས་ཤིང་ པཾ ཤེས་རབྭ་ཏིལ་ལོལྟཏུ་ཕཱིན་པ་ལུར་ཧཱས་ནས །དེ་བཞིན་གཤེགྲས 

པའྷི་སེུ་ལྲང་བ་དྲའ་བཤིད་ཀི་ཡུས་མངོན་བར་རླ ལ་ནས །སེམས་ཉན་དྭམལ་བའི་སམས་ཉནྲ་ནམས་དང་ ། དུདའགཱོའོ་སེ་གནས་རམས་དང་ །གཡཤིན་པའི་འཇིག་ཉན་པའི་སེམས 
ཅན་ནམས་ལ་ངནའགོ་ཐམས་ཉདལས་ཡང་དག་པེ་བའདའ་བའི་ཐིར་། ཆོས་དོན་པནདེད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོ། །གལེའི་བུ་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརོལྟྙཏུ་པི༔ 





པྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སངས་རས་ཉྱི་མུཧི་འདྲ་བ་དའྲད་བཉིད་ཀྱི་ལུས་མངོན་པར་ལྱལ་ནས ། ཤར་ཙོགས་ཏྱི་སེངསྦ་ཆས་ཉོ་ཞོང་གླངའི་ཀུང་གི་བྷ་མ་ཉེད་དགཏ་སོང་ཞིང་སམས 


༄༅། །ཅནནགས་ལ་ཆོས་སྟན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱསྣ་ནམསལ་བསན་བྲདཤེད་པདགཆོས་ཀྱུཔཉན་པ 
དང་ ། ཊྲངྱ་ཧུབསམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་ ། སངསྦྱ་རབྱ་ཉི་ཞིང་གི་ཀྲོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་མཐོང་བརྡ་བེད་ཅིང་ གངསས་ནམསལ་བཞེན་བྱ་ཤུད་དདགཆོས་ུངན་པ་ 
བྱ་ཟུངནས ། དེ་བས་ཀྱངྷརཆེ་བ་དང་ཏུད་པརྭདུ་འགགས་པའི་སངས་ཆུས་ཉི་ཞིངམང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦབ་ཅིང་ ། སངས་རསྭཏི་ཞིངདེ་དགཏ་བྲང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 
ཅིན་པོ་སྐྱ་བགཉེག་གིས་ཝོགས་པ་ཤ་སྟག་སྱུབ་པེརུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོདདོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལོ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། བུང་དང་ ། ཧུང་ཤུར་དང་  ཤེར་ལཱོ་དང་ ། ལྷོནབ་དང་།ཆུབ 
།པཱ་ཤ་ཝག་ ༡ད་བཞན་དྲུ་ཝེ་དང་ རབ་ད བུང་དང་ ། ཤུང་ཤ། དང ། ུབ་དང་།ཞུབ 
ཤང་དང་ ། འོག་དང ། སྟེང་གི་ཝོགས་ཀྱི་ཡོགས་དའར་ཡང་ ། སངས་རསྱ་ཉི་ཞིངགླདའི་ཀཱངག་ཁེམ་ ཉིད་དགྱཏུ་སོངཞིང ། སམས་ཉནྨ་ནམྲས་ལ་ཆོག་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་འ 
གྲ ཤེགས་པ་ངྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར། ཐགས་པའི་སངསྐ་རསྣ་ནམས་ལ་དགྭེན་བཀར་ིད་པ་དང་ ། ཆོས་ཧན་པ་དང་ ། བྲང་ནཱ་བསམས་དཔྲའི་དགེ་འདུན་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ི་ཞིངགིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་མཐོང་བརྡ་ཧེད་ཅིང་ ། དེ་དག་གིས་གངས་རྒས་ཏི་ཞིངདེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བྱ་མངནས ། དེ་བགྱ་ཀངྱ་རཆི་བ་དང་ཌུད་པར་ཨུའ་ཕགས 











ཏི 


ཿཡ།། པ་འེ་སྔ་ སྐྱརསྦ་ཏི་ཞྲིང་མུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྲབཅིང་ ། སངསྦ་རས་ཏི་ཞིངདདགྱཏུ་བྲང་ཆཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པཤྭ་སྟག་སྦྲབ་བར་ཧེད་པ་དག 


ཀྱང་ཡོད་ངོ། །ཱརིའིབཱ་བྲང་རཱ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལཚོལྟཉུ་བནི་པྲ་དུག་ལ་སོདཅིང་ ། སེས་བུཆན་ འམཚན་སུམཱ་ར་གཉིས་དངཝཱན་བར་ཐོས་ཏེ ། 


དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་ནམས་དང་ལྡྗན་པརྱ་ཧར་ནས ། ད་དག་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་དག་གི་སྣ་སུ་བྷོ་མངཔོ་འགའཞངེ་དང་བ་སྐེད་པར་དདད ] དེ་དག་ཀྐེ་བོ 


མང་པོའ་ཡེདྲ་དུའོང་ཞིང་དགའ་བརྡ་གར་ནས ། ཟམསཉུན་དེ་དག་ཏང་སེམས་རབྱཏ་དང་བརྡ་གུར་པ་ཧེ་ཉིདྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཝ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རིམ་ཉོས་ཡོངས་སུུར 
ངནལས་འདའ་བརཔེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་ད ། ཤཱརིའི་བུདེ་ལྟརན་བྲང་ནུབསམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བོཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པལ་རོད་པས ། ཡཱས་ཡོངས་སུདག 
བ་ལ་བྲསབ་པར་བུའ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡེད་ཡོངས་སུ་དེག་བ་ལ་བསབ་པར་བའོ། །ཀརིའ་བཱ་ཀྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའོལཏུ་པིིན་བ 
དུག་ལ་ཧཱུདཅིང ། དབང་པོ་གསལ་བ་དག་ཐོབ་པརྩ་ར་ནས །དེ་དག་དབང་པོ་གསལ་པ་དེ་དོག་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་མི་ཧེད་ཉིང་ །གཞན་ལ་སོད་བར་མི་བེད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད 
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༄༅། ཤདོ། (ལཱའི ཌིའླིབ་བངར་བ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་སམས་དཔ་བསྐུད་དིནཆད ། ཕཱེན་པའི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཕི ཕན་པ་དང ། ུལ་ཁིམསཏི་པམག་ི 
པ་ལ་གུནསནས ། ཐྲེརམི་ལྡེག་པའེ ག་པའ་ས་ཐེབ་ཀྱི་བར་ ུ་ནམ་ཡྲང་དབུལ་པོར་མི་འྱགར་ཞྲིང ། ངན་སོང་ངོནའགོ་ལགོ་ང་ པི ཅྩཱད་བ་དག་ པཱ ང་ཡོདདེ། ། 
དཔའ་རམས་དབའཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ བེད་ཐིན་ཆད ། ིརམི་ལྨོག་པའི་ས་ཐོབ་; ་བདནམའངདབཟའི་ཡག ཉལ ངབ་དག་ཏུང་ ྱིི་ །ཤཱི་ལཾ རླ 
རརར པ ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུ་འོལཏུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཁོར་ལོ་སྒར་བའྲ་ །པོར། རྩ་གརུནས་ ནས་སམས 
ཙནྨ་ནམས་དག་བ་བྱཧའི་ལས་ཀྱི་ལམྨ་ནམས་ལ་འགེད་ིང་ ། ུཔདང་ཉཔརསུ་སྲམས་ཅན་ནམས་སདཔ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའ་ (ཏྭད་ུབ་སེམས་དཔའ 
སུམས་དཔའཆན་པོ་ཉིན་པའི་ཕ་རོམཏི ཅུན་པ་ དྭང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉྱི་ཕ་ལོལཏ་པྲིན་པལ་ གནས་ཤིང བའྱི་རལ་སིད་དུམ་ཡོངས་ སུ་བྱ་བང་ནས་། འཁོརས 
བའྱིརལ་སྲེད་བྱར་སྟོ ངཾདུམ་བེད་ངུ་འཇུག་ཉིང་ ། ། དེ་ལས་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཧེ་ བཁག་ཁིག་ཕྲགའཊུམ་ཕགདུམ་མཉེས་པར་བེད་ད ། གངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ 
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ལུ་ལོ་ཐད་ཐམས་ཏད་དང་ ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བི་སྣ་དུ་བེད ། བླམའ་པེད ། རེ་མོར་བེད ། མཆོད་པར་པེད་པདག་ཏུང་ཡོད་དོ། ། ཤཱརིའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལྟཏུ་ཐིན་པྱ་དུག་ལ་གནས་ནས ། སམས་ཅནལག་པར་ལྟ་བའེ་མུན་པཉན་ནམས་ལ་སངས། སྭ་ཏི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བད་ཅིང་ བདགཉིང་ཀུང་ 

བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲུང་ བཏཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་ཏི་བུར་དུ ༢ རྣམ་ཡང་སངས་རྒས་ཏི་ཆོས་ཉི་སྣང་བྭ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བེད་པ་དག་ཀྱང་ | 
ཡོད་དཱོ། ། ཤརིའླིབུ་འོདི་ནི་དྲང་ཆུ་བསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་སངས་རས་ཏི་ཆེསྣ་ནམས་ལྭ་འབུང་བ་ཡིནནོ། ༡ ཤུ་རིའི་བུད་ལྟ་བུས་ན་བང་ | 
ཆུབ་སམས་ད་པའསམས་དཔའཆན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕཱ་རོལྟཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སོད་པས་ཁན་མ་ཐེབ་དང་བཅས་པའྲིལས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདཏྱཾ་ལསྣ་དམཔ་ཏི་གོ་མི་ཡཱའོ། 

སྲ ། ཤེས་རབ་ཏུ་ཕ་ལོལ་ཉིན་པ་ཁི་བརད་སྣངོ་བ་བམ་བོ་བཞི་པ། _ །དྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ།ཚ 
དང་ལྡན་པྭ་ལིའི་བུས་འདིི་སདཉེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལཱནའདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབཔོའིལུས་ཏི་ལས་ཁནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ངག་གི་ལས་ཁ་ན 








རད  །ཐོབ་དང་ཅས་ད་དང་ ། ཡིདྱ་ཊི་ལས་ཁན་མ་དོ་བ་དང་བཅས་ད་གང་ལགས་ ! ད་སད་ཅེན་གསོལོ་ད་དང་ ། བཅེྔོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚོ་དཔ། ན་པར 

-ཟ གུ ཿ དཿ བཀའ་སལ་ཏོ ༈ཤི་འི་བུ་འདི་ལྱ་བདྨ་རུབ་སནས་དབུའ་ན་མསུ་དདའ་ཅེན་པོ་གང་ གིཚའདི་སམ་དའའི་ནི་སུཊ་ཡེན། དེས་ཡུས་ཀྱི་འསུ་རྩོ་མ་ད་དུཾད། 

ཁ ཤི ངག་ཊ དསིབས་ལོའི་དརད „| འདིནི་ཡིད་ཞིན་ཏི ། དེག་ཞིད་ཅི་ཡསྟ་ཆོ་མ་བྱ་བདདོ་སྣན་དུསེ་མས་ན ། ཤའི་དི་ུའྱི་བརནུད་གམག་དཔའ་ 

ཌཾ སི་གངག་ཡི་ འི ཊ་དང་ ། དག་དུང་ ། མིད་ིདས་ཚོ་རཊཡན་སོགདང་བཅག་ད།ཡིནཏེ ཉི ་གུབར་དབ་།ཞན་དབའ་འསན་དབེ་ཆེན་པོགག་འབ 

རྱིག ན་པ་ནི ༈ -ལུས་མི་དམིགས་ ། ངག་མི་དམིགས ། ཡིད་མི་དམིགས་སོ། ༼ཤའིའི་བླ་བུང་ནུབ་སམས་དད་སམས་དདའ་ནེནཔོ་ཤཞུ་བྲ་ི་ཕུའོལྷ། 
ཞི ། རུགས ངག་དམིགས་བ་དང་ ། ཡིད་ིགསུ་ད་ཡོད་དའ་འྒགུརན 


] དདའིཚོ་སུས་དང་ ། བཤདང་ ། ཞིད་དུག་སར་སྣའི་ 
། ས་པ་ལ ། | གཆལ་དའི་ཚུལ།ཞྲིམས་ཁྱི་སེམས་དང་ ༈ གདོངངག་ཅིགསས་དང་ ༣ ལ་གམས་དང་ ། རའ་གང་བདི་མགར་་ ། འཆའ 


£ རྱ 
་ 
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བའི་ཤུས་༢བྱ་ཊི་སེམས་ཀང་བསྐྱེད་བར་འགགར་དཞིགན ༈། ཤཱའིའི་བུ་ད་ལརུནིརིག་པར་སྤིང་སྱ་ ། འདྲི་སུར་བྲང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲུ་ཉི་བའེར་ཏུ་བཱན་ 
 ད་ལྭ་སྩོད་བ་ལུས་དང་ ། ཤག་དང་ ། ཡིད་ཊི་གནས་དན་ལན་བརྒུད་པ་དི་གནས་ཞེད་དོ། །དིའི་གིའ་གེན ། ཤུ་རིའིབ་བདི་ཝའ་བྲུང་ནུབ་སེམས་དཔུབ་གུམས་དབའ་ཆུན་དོ 
གུང་པོ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་བ་དག་ལུ་སྤདཔནི་སུས་ཅི་གནས་བནལན་སློངབ་དང་ ། ངག་གི་གནས་འན་སྦྱོང་བདང་ ༈ ཤིཧྱ་ཉི་གནས་ཛན་ལན་ློང་བའླདུད་པའི་རཱུར་ཏ ། ཤཱའིའི་ 
 བུ་དནི་བྲང་ཆུབ་གཨས་དཔའ་གཆི་ས་དཔའ་ཅེན་པོའ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་འི་ལས་ཁ་ནོམ་ཐོ་བ་མེད་ད་ཡིནནོ། །ཤཱའིའི་བྲས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ 
| ཝྡན་འདུགྱྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆན་པོ་ོ་ལྟ་རན་སུ་ས་དང་ ། བགདང་ ། ཡིད་ཏྱི་གནས་དན་ལན་སྤྱོང་བའྲ་བགྱིད་པ་འགག ། བཅོམ་ཁྲནའདགུ་ཁྱིས་བཀབ་གྲུའ། 
དཿ ཤཱའིའི་བླུ་བངྡ་ནབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཉེན་དོ་འདིི་ཉུར་ལུས་མི་དམིགས་པ་དང་ | ངག་ི་དམིགས་པ་དང་ ། ཤིད་མི་དམིགས་ད་སྟེ \ ཤཱའོའི་གུ་དེ་སྟར་ན་ངུདྲ་ཆུབ་ 
སྐམས་དདའ་སཞས་དད་ཆེན་པོ་ལུས་དད་ ། ཐག་དང་ ། ཡིད་ཙི་གནས་བན་ལན་སྦྱོངབའ་པུདཔ་ཡིནནོ། ། ཤཱའིའི་བུགས་ཏྱ་དྲ་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ 





12:༄༅་ མག་ཿ ཡི་ལས་ཀྱི་ལ་མ་ཡང་ 
ཿ ར་ཐ སཀསསས་ ཡང 


ས་ས་ 
མ་ འདག་དདའེ་ 5; 7 དགོདང་ ། 
དྲ 8 ¥ ། ད་ད་ིལམཀང། 


ོ་ུག་ ་ ཉིའགོསིནཔདང་ ༈ བཟེད་པའི་པ་འོའྱ་ཏ་སི ནད་དང ། 3 ་ུས་ ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་དདང་། 


བཅ་སོ་ཨའདན་བྱང་ུབ་ས སྐམ་དགའ་ །ག་ག་ང གཞགས ཅིདད་་ལམ་གང་ 
 ད་ ས་སི ྨ ཉིམ ཅང་ནུབ་སནས་དགའ་སནས་དབ་འཆེན་བྲོ་ནམས་ལུས་སི་དམིག 
རླ དམིགས [ ཡིད་མི པ་པ ༈ ༼ ག་དག པཔ ་ 





ཿཿ། ཀྱིཕ་ལོབ་ཏཱ་ཤཱན་བ་མི་དཞིགས་ ། བསུམ་གཏྟ་ཅི་བའོལཏཱ་ཕཱིན་བ་མི་དམིགས་ ། ཤག་ཟབྱ་ཀི་པའ་ལ་ཏྭ་རིན་པ་མི་དམིགས་ ཙཾ ནྲས་ི་བ་མི་མིག་ ། འང་ནངག་རྒྱག་ཀྱི་ 
ཐུག་མི་དམི་གས་ † ུང་ཆུབ་སམག་དངཁྲི་ཐེག་དུ་མི་དམིགས 7 དགར་ས མ་དམིགསིང་ འདི་ལྟ་རྟེ †  ྐ་་ད་ནི་་ག 
དིནི་ } ཱའིའི་དྲཱ་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཞེན་པྲོ་ནམས་ཅྱི་བྲ་ཆུང་ཀི་ལམ་ཡིན་ཏུ་ ཤཱ་རཾའི་བུ་བྱང་ནུབ་ །མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་འདི་ནས་ 

འྲགོ་ཞིང་ ། པ་འོལྭཏཱ་ཟིན་དྲདུགལ་སོད་པ་ནི་སུག་ཀང་ཐུལ་བརསྲིནུས་སོ། ༈“¬ཀཱའིའི་དུས་ སགསོལ་ད། ཀྐ ཁ་ཕན སྤཱ་བངྱ་ནུབ་སེ་མས་དདའ་གེ་མས་དང་འ་ཆེན 
ཁང་སིཟུས་ད་འགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ` ཤུ་རིའི་དུ་འདི་ལ་བྲང་ཆུབ་སམས་དད་འ་ ས་དབའ་ཆེནཔོ་ག་ལོའ་ཱིན་བྲ་ཐུག 

ལྭ་སྤྱོད་པ ] ། གགུགས་ཁྭ་རོ་ མ་སཾ་མས་སྭ་སྱི་དེད་བ་དང ] ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ [ .འཧུཧཾད་རྣམས་དང་ ]ི པ་ གྲ་སུ་མི་པུད་པ་དུང་ ] སའ 

| ཁ་ནོས་ལྭ་རོམ་སེམས་གུ་མི་བེད་པདང་ ] ཆུའི་ཁམས་དང་ ། སིའི་འཕག་་ ] རྒུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁནགཀོན་ 


» ༄༅། །སེ་མསྲ་སུ 
ཤུས་དང་ ། རེག་བྱ་དང་ ། ཡིད་དང་ | རེགས པི་དང ] མིགཿ དང ། ༈ གཟུགས ཉིག { མིགཿ 
ད་པ་དང་ ། བཞི་ནད་ར་བའི་འམས་དང་ ] སྒྲའིཁམས་དང་ ། རྣབའི་རྣ 


ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ 


ཤིས་བའི་ཁ 





ནིཕཱད་པ་དང་ ། མིག་དང གྲུག་སྣ་དོན་གམག་སུམི་ བ་དང་ ། རྣ་བདང་ ཟྒ་དང་ ༈ སྣ་དང་ | རྲིདང སེེ 


ས་པ་འི་བམས་དྲང་ ། སྣའ གིལམག་དང་ ང་་སི་ལསྲོས 


ལྕེའི་ཁམཱས་དང་ ] རོའྲིཁམས་དང་ ] ི་བས་པའི་ཁམས་དང་ ། རུ ལུས་ཀྱི་ཁཱམས་དང་, ། གྱིད -། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར 


མ་ལྟ མསུ་ནི་པདཔ་དང་ 


= 


༈ ཡིད་ཀྱི་འམས་ལྭ་རོམ་གམས་སུ་མི་པེད་་ངང་ 
[ དྲནཔ་ཤེབུརགཞག་པ་དང་ ། སང་གར་སྡངད 


ི་སན་་སག་མི་ཡིད་པད་ 


ཤུང་བ་དང ། ཧོ | ྟོད་ ] བྱདྲཆུབ 


གྱི་ཞན་ལག་དང་ ] ལམྨ་ནམས་ལྭ་རོམ་སེམས་སྭ་མི་བཱད་པ་དང་ ` ་ ༈ ཚུསཞྲིམས་དང་ ] བརྐོད་པ་དང་ །བཅོན 





འགྲུས་དང ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤིན་བྱ་ཀི་བ་རོརྟ་ིནཔ་ལྷ་རོ་སམས་མུ་སྲི་བད་དང་ གཤི ཤག་དའི་སོབས་བྱ་ལ་རོནསམས་སུ་མི 
ད་བཞི་དུང་ ། སོ་གོ་ཡང་ངག་དའའིག་ད་བཞི་དང་ ༈ གངསྐྱ་རསྭ་ཅི་ོས་ཨ་ མདང ། ཀིས ་ | 
དྲང་ ། ་ཅིགམཱིར་འི་བྲགསྣག་དང་ ༈ ཤིར་མི་འོང་བའི་འབབས་གུ་དང་ ། + ་་ ད་པ་དད་ ། ར་བད་ཆུད 
་རོ་སེ་ནག་སུ་ི་ད་པ་དང་ † ཤུང ག་རེ གདང ! བིག་ཉེད་ད་མང་ དའ་རོ་གས་ །བའྲི་བྲང་ནུབ་ལྭ་རོམ་ །མས་མྡི་བུད་དྭ་ས ། ཤའི 
བ་སེམན་དདའ་ས་མག་དབའ་ཆེན་པེ་དྷ་རར་ཕ་ལོགཏ་བུན་བླ་བུག་ག ིན་རགཕ་བསིཀཅང་མི་མལ པའ དི 'གེ་ཨས་དདུའ་གེམས་དཔའ 

+ ་ ན་ད བཟག་ཅད་ནཅན ཌན་བ་ཞིདྱཀི་ཡེ་ཤས་ཡཱོ་ཨུ་རོགས་ པའབུད་ཅིང་ ། ལོ་བད་སྡོང་ 'རྣམསཀྱི་སྒོ་ཝམཧྐ་ཅད་ 
གཅོད་པ་དང ། གམ་ཞིངནུདཔའིཨི་མི་འགུའ་བང་ ༈ ཡུས་ཕག་ཤིས་ལ་དང་བཅག་པའི་ ` ༢ ་བུའ་ུག་སོགགགུའཇིན་དར 











གྱང་ཡོད་དོ། །དིནཱཊ་བཅོ་ལན་བདས་ལ་ | ཚདད་ལྡན་དྲ་ཤའིའི་དུག་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོནོ་ལྡན་འདས་བྱུངནུབ 
ཧ་སག དྲ་བ་ནི ཀ་ལག ། མ་ུ་ད་་བཀ་ུལ་ད་ ] ཤའི་བངརུང་གམག་དཔའ་ 
ཉེ་ན་ས་དདའ་ཆེན་པོ་ཡྲཤ ད་ནི ཤཾས་ཀྱི་འ་ཛིག་ཏེན་ བྱ།བམས་ག, འི་ཀུང་གྲིབེ་མ་སྣད་ད་ ཤྭནཱ་བཞུགས་པའི་ངེ་བཤིན་གཤེགས་ད་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར 
རྫོགས་བའི་སངཿརྒྱས་གངྒཱའི་ ྱ་ས་ུ་ རེ `  ། ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ ] ང་སངས ༈སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན 
བཀོད་བྷ་ནམ་པྲ་དག་དའ་ ༈ ནུབ་དང་ ' བླངད་ བྱང་ཤདྤ་དུང་ „ ། _ཤར་ལྷེ་དོང་ ། ལྕེ་རྒུབ་དང་ ] ནུབ་བྱདུ་དང་ ། 
འོག་དང ,། དི གིོགི་ོིིཔཇོ ི་ས་ུྱགནརགི་ིནུ ག་ལོ ་དན་གས་འིས། 
རྒྱས་གངྒའི་ཀླུངགིཔྱ་མ་སྭད་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ !  ། ཆོསཾ་གྱང་ཉན་ཏེ་ ། ༽ བུ་ནུབ་སསས་དབའི་དགེའདུན་ཨང་མཐོང་ངོ་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པ་རྣམ 


13: 


ལ 








བརྡ་དགུ་དའང་ན་ཐོང་ངོ་ ། ། ཡེ་ཤེས་དདང་ལྡན་དའྱི་བང་ཆུབ་ཀེ་མས་དབུའ་སེ་ས་དབའ་ཆེན་བྩོ་ནམསྐའི་ནབྱ་ཆུས་ཉི་བདུ་ཤེས་མྱི་སེད་དོ། ། བྱང་ཆུང་ས་མས་དངའི་འྲདུ་ 
ཤག་མི་སྐདུ་དོ ༈ | ཞན་ཤྡོསོགྱི་འདུ་ཤེས་དང་ | རང་གངསྱ་རསྭ་ཀྱི་འདུ་ཤས་དང་ ། བདག་གི་གྲད་ཀུས་དང་ ། གཞའྱ་འི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གངཧྱ་རསྭ་ཏི་ཤིང་གི 


འདྲུ་ཤས་མོ་སྐྱད་དོ། །ཡཾ་ཤས་དེ་དང་ལྷན་རའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔུའ་ནི སྨྱིན་བའི་ཕ་རོད་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྫོད་ཅིང་ | རེ་བགིནདུ་ནུམ་ཞྲིནས་དང་ | འརོད་བ་དང་ ། བརྩོན 
འླ་གུག་དང་། ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤག་རབྱ་ཀི་བྲ་འོཕོཏྱ་སིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ |, ཕ་རཔ་ཏཱ་རིན་པ་དོག་ཀྱང་ནི་དམིགས་སོ | །སེ་ཤེས་དདང་ལྡན་བའྱི་བང་ཆུབ་ཨམས་དབའ 


ནི་] རྦན་པཞེ་བར་གཞག་པྱ་ནུམས་ཀྱང་སྒྲོམ་ལ ། རྲན་པ་ཞེ་བའ་གཞག་པ་རམྱ་གང་མི་དམིགས་སོ། ། ཡྲང་དག་པརྡ་སློང་བ་དང་ ། རུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དྲང་ | 
སྟོབས་དང་ ། ཊུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལགདང་ ། ཁམ་ཡང་སྒོམ་ཡ | ཡང་དགངའ་ཚྔོང་པ་དང་ ། རྡུ་འཕྲུལབྱི་རང་བ་དང་„། དབང་པོ་དང་ ] སྙོབས་དང་ | ཧུངནུབ་གྱི་འན 
ལག་དང་ ། ཡམ་ནང་མེ་དམེགས་སོ། །སྟོཔས་རྣམས་དང་ | མ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་དང་ ] གགྱ་དགྱཀིཆོག་དས་ 





ར་ །རྣགསཁང་མི་དམིགས་སོ། ། ཤཱའིའི་ིུ་ནིབུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེ་མག་དགའ་ཆེནདོའི་རྣམ་དྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་གདི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ ༈ ཡ་ཤུག་དེ་དྲང་ཝུན 
ི་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེ ༈ ས་བསྐྱ་ཆས་ཀི་འོན་ཐམས་ཅད་ཡོོ་གྲུ་ངོགས་པར་བེདྲ་ཀང་ ༈ སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་ཇས་ 
སུ་མི་མྤཐོང་ངོ་། །།ཤཱའིའི་དྲུ་བ་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེག་འདྲ་ཀི་ག་ ྭཐིནབ་སྦྱོད་པ་མིག་ལྟ་ཐོད་པ་དང་ | ཡོངསྭ་སུ་གྤྲོངབ་དག་ཀྱང་ 
ཤོད ། ལྕ་གཔཞེན་ ། འི་ལྟ་སྟེ ] ཤའི་སིག་དང་ ] ལྟུའི་མིག་དང་ ། ཤྲས་རབ་ལི་ཨིག་དང་ ༈ ཆོས་ཉི་མིག་དང་ ༈ སངྱ་རསཱ་ཀི་མིག་ 
ཤུའིའི་བུས་གསོལ་བ ། (བཅོམ་ལྔན་འདུས་བྱུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡོག་སུ་ངག་པ་གང་འགས ། བཅོམ་ལྦུན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང་ [ཤཱ 
འའེ་བྲ་བྲུང་ཆུ་ ་དབའ་སཾམས་དང་འ་ཆེན་དོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ ཚད་བྱ་ར་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ དཱ བྲངྲ་ནུབ་སེམས་དགའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ཁིཤ འི་མིགགིས་དད་ག 


ཚད་ཞིས་བྱ་ཧུ་མཐོང་བ་ཡོདདོ། ། བུང་ཆུབ་སམས་དདའི་ཤའི་མིགགིས་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་མྭོང་བ་ཡོད་དོ། [བྲངྲ་ནུབ་སེ་ས་དདའི་ཤའི་མིག་ཤིས་གླིང་གཞིས་མཐོངབ་ཡོད་དོ། ། 











ག་བནབ་གམས་ །དཔའ་སེ་མུསུ་ད་ 


རྣམ་ཨ་ཀྱི་ལྷོའི་  ་ 
འོད་ཆུད་དང་ ] གུས་པ 


བྱངྦ་ནུག་སེམས་དདའི་ཤའི་ཨི་གཤིསྐ་གིང་བཞི་དའི་འཇིག་ཏེནབི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། ། བྱངྲ་ནུབ་སེསས་དདའི་ཤའི་མི་ ཤི 
རག ཡོད་དེ བ་ས འབིག སང སྟོང་གསུ་ྱ་བི་སྔོང ་ བྱིན 
མཐོང་བ་ཡོདད །ཤ་འིའི་བུདནི་བྲ འེ བསམས་ན མས་པའི 


་ ། ས་ག ས་གཞན | ཤའ་ར་རམཆེན་བཞིའི་ 


།འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་འནག་མྭ་ཐོང་ད་ཡོད་དེ་ ། 


།ཧཱ་་ུས་གསུཔ་དུ 


ུམ་ྭ་གསུམཔའི་མུ་ནས་དང་ ། འྲཔ་དཔ་དངེ་ ། མ་ལན་དང་ ། རལ 


མས་དབས་འག།་ཤེས་ 
ཿདང་ ། དགེ་ནུངདང་ ། ར་པ གསོ ། དཾ 


འི་མདུནན། དྲང་ { ཚཱ འདང 








ཨ་དང་ ། སྤྲིན་ཨེད་དང་། 











ཨ༅ 


༈ ཁོག་མིཊྱི་ལྷ་ནཱསྦ་ཀྱི་པའི་ཞིག་གང་ཡིན་བད 


ད་ ས་སོ ་བྲང་ བུ་སེ་མས་དདའ 
ཁྱ གས ལིང ོད བིས ཞས །གེངཾ་མ་བཞིན་ངུ་སྨ་ སོ ངི 
ཱ ནི་འོག་མིནྱི་བྲྱའི་ རྣམས་ཀྱིས་ཨིཿ གེས་སོ།  སའ་ཨན་སསད་འག་པདིད་འག་ྲོགས་ིགངིག་ཉནྱོ ཁམས་གླུ ་མ་ 

ཁུ འའ བོ་དང་ [ སྐྱི་བ 


བ་ ང་དག པ་ཇིལྟ་བ བཞིན པབ ཤིས་ག 





| ནད #ླ#ླ#ླ ་ 


། ནི་གིལགསྱའ་ཇིག ཅྱི་རམས་གདྷཱི 
དོ 


ནས་དང ། འསྭ་བུ་ཆེ་བདང་ ། ས་ཅན་འྱ་ནསེདདདང་ 


གི་རྱཾ་མ་ ཧདདགུཤི་སམས་ཅན་ནམཉ་ི་བརིབཔོ་དང་ ། 


། གནས་གཙདྲ་བ་དང་ ། མི་ཆབདང་ ། ། མི་གདུངབ་དང་ ། 


'སྣེད་དགན | འཁོད་པའི 

། ཧུང་དང་ །_ ཕོགས་མཚུམས་ 

སྐྱབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཤེས་ཏེ ། 
འ་མ་གསོལ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང: 


] ད་བཞིན་དུ་ལྷོདང་; | ཆུབ་ངངཾ་ 








དགུདགམས་དམཆེསིུ་ཡ་ི་མི བྱ་ཀི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་དུལ་བ། ༈ ཤཱརིའི་བྭུ་བྱང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན 


པོ སྤ་བས་སམ ། འདུས་མྱ་བས་སམ ་བ་འམ ཟིདིབ་བ ཁན་མྲ་ཐོ་བདང་བཅས་པ་འུམ ། ཁ་ན་མ 
འགུས་རབ་ཉི་མིགད་དང་ལན་བཞི་འདུས་བ༔ པཔ ་ ` ཧུ ཞེན ཡོ་དད་ད་དམ ་འ འཇགཏེནདུ་ཐམ ླ 
། 






ཤོབ་མེད་པ་འམ ། ཟག་པ་དང་བཅས་བ་འམ ༈ ཟགར་མེདད་འམ ། 
ན་ལཱས་འདུས་པ་འམ ། ཀུནནས་ཞྡོན་མོངས་པ་འཁ ། རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཆོག་གང་ཡང་མི་ཤག་པ་མེད་ །ཐུང་ནུད་གམུས་དཔའ་སཨུས་དབའ་ 
ད་ལ་སོགས ། བོ་མ ༈ མ་ཐོས་པ་འམ ། ད་ལས མ་མིཤེས་བདྩྱགར་པ་ཅིའངས དདེ་ ལིའི 
སེན་ཤ ་ བྲུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ནུ་ 
མ་ ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི བཀའ་སལ་པ །] ཀུཁ་་མང་ ། བས་པ ཞོ་དང ད་ོ་ 








༄། ཌཱ་ཊི་ཞིགགིག་གང་གག་འདིནིདད་པྡ་ེསསུ་ྲབདབའོ། །འདིནིཆསྦཉི་རས་ནུ་འབྲང་བའོ།། ། འདིནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ ། འདི་ནི་མཚན་མ་མུད་པ་ལ 
གཞས་པ ། འདི་ནི་སྣོན་པ་ཨེད་པ་ལ་གནས་པྭ་སྣ { རྫམ་བརྡ་ཐརདའྱ་སྒོ་ནམས་ཉིིསྲ་གང་ཟགའེའི་དབང་པོ་ལྔ་པོདག་སྤྱེ་བར་འགྱུརརོ།  །དྭའ་དོ་ལྔས་བར་ཆད་ ་པའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ལ་ལེག་པར་འགུར་རོ། ། བརྡ་ཆད་མེད་པ་ཤོ་ཏིང་འའབིནྱ་ཅིསྣ་ནམ་བརཐོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་སྐྱེད་བར་འགྱུརའོ། ། རྣེམ་དུར་གྲོལ་བཞི་ཡེ་ཤས་མཐོང་བས་འཇིག་ཆོགས་ཡ་ལྟ 
ཐ་དང་ ། ཤི མདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ! བཏུལ་ཞུགས་མ་ཆོག་ཏུ་འཛུན་པའི་གུན། སྦོར་བ་གསུམ་སྤོང་བར་འཐུར་ཏ ། གད་ཟག་དེནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེསབྲུའོ།། 
དས་བླ་སོམ་པའི་ལམ་ཐེའ་ཞཊ་འདོད་ད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནདོ་སེ་མས་སབ་སོར་ཕུད་པའ་འགགརཏྲི ། གང་ཟག་དའི་ལན་ཅིག་སྲིར་འོང་བཞུས་བུའོ་། །དེས་ལམང་ཞིད 
ཤསྭ་ཉེར་བླ་སྒོམས་དས་འདོད་ད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནད་སེཞས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏ ༈ གངགག་དེནི་ཕིར་མི་འོངོ་བཞིས་བྱའོ། །བས་ལམ་ 'ིད་ཤོས་ཆན་བླ་སྒོམས་པག་ 
གཟུགས་ལ་འདོདོ་ནགས་དང་ ། གཟུགས་མེད་ད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཨ་རིག་པ་དང་ ། ང་རྐྱལ་དང་ ། རོད་པ་སྡོང་བར་འགྱུར་ཏ ། གང་ཟག་དེནི་དྲག་བཅོམ་པ 








༠ ཞེས་བུལོ་། །གང་བགབ་དིནི་སྟོང་ད་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟ །  རྣམ་ད་འཐར་ངའི་སྒོ་སྙོང་བ་ཞིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཐོབ་དར་འགགུརཉིང་ ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ལེག་པར 
རའ ༈ བརནད་ཆེད་པའི་ཏིད་དེ་འཛིནཅིསྣ་ནམ་དའྲ་གོལ་བའི་ཡཤས་མཐོངབ་སྐེད་པརའྱུརའོག་སྱེབ་བཞག ། དྲག་དཅོམ་དཉིད་ཐོབ་བར་འགྱུར་འོ་གསྐ་བ་བའི་བའ་དྲ་སྔ་མ 
བཞིན་དུ་སྒྱར་རོ | །གང་ཟག་འདི་ནི་མཚན་མ་མད་པ་ལ་གནས་པ་སྙ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཆན་མུ་མེད་དས་དབང་ངོ་ལྔ་པོ་དག་ཐེབ་ངའ་འབྱའ་ ཤཾསྤ་བུ་བ་ནས་ ། དྲག 

ད བཅོམ་ད་འོདྲེ་ཐོབ་པར་འགགར་འོ་ཞིསྱ་བུ་བའི་བརདུ་སྔ་ཨ་བཞིན་དུ་སུརའོ། ། གང་ཟག་འདི་ནི་སྣོན་པ་མད་པ་ལུ་གནས་དྲ་ཏི། ། ནས་པའ་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མདུ་དྭ་ས་དབང་ 

འུ ནད་པ དཿ དཱ 

ྦ ཛྡོལ་པོ་དག་ཐབ་བར་འྱག་ར༢། །དིནས་བར་ཆདེ་མད་པའི་ཏིང་་འཛིན་ལ་ལེག་པའ་འྱགུརའརོ། །བར་ཆད་ཆེད་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་ཐོང་ནན། ། རྣན་དརྡ་གོལ་བའི་ ཤེས 

བིྲ་སུད་དའ་འྱུརའ་ོག་བུ་བནས་ ༈ དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་ཐོབ་དརའྱགརའཐསྨ་བབའི་བརད་གས་ཏེ རྒ བའའི་བད་བུ་ཆུབ་སསས་དཔའ་ མས་དངའ་ཅེན་དོའི་ 

ཆོསཊི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱའིའི་དུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་གེཡས་དཔ་འདི་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཚོས་གངིཉི་ཡོད་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་འགོག་དཀི་ཆོས་ཡི་ནནོ་ཞསྦ་བབཉོག། 


༄༅།། [ནས་དད་པཱ་ལ་སྒོགས་ད་དབང་པོ་ལྔ་འབྡེད་ ་དའ་འགུར་ཏི ། ཤུརིི་གདའབ་བུང་བ་སེ་མ་དཔའ་གསག་ ་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོསྱ་ཊི་མིག་ཡོངས་སུུ་དག ག་པ་ཡིནནོ། 


ཟླ ཤཱ་རིའི་གུ་གཞནཡང་བད་ཆུབ་སཞས་ དབའ་སེ་ནས་དཔའ་ ན་ལས དི་བ་ནད་གས་དཔའ་གནོག དདཔ་ལ པོ་འདི་ནིག་སདང་གོ་ ད་པ་ལ ། ། ཧག ་ལུ་ཕིན་བདག 
ཚུལ་ཁྲིསས་ྱི་ ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ ཏྭཕྱིན་པ་དྭང་ ] ཤས འབྱ་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་ པའི་བའལ་སོད་ཅིང་ ། དུ་དྲ་ནས་དད་བའི་དབང་པོ་དང་ ནོ་འགུསཀྱི་དབུང་པ། བ་ལུ ། དྲ་བབག་ལུ 


མཁས་དདང་ཡཨྲང་ལཱན )གེའྱི་མབ་ངབཅུན་བས་བགེ་བཤིན་ས་ ངེས་སུ་འཛུའི་ཏེ ] བྱདའདགསསདཔའ་ས། ས་མཱས་དངའུ་ཆེན་པོའདི་ི ནི་རྒྱལ་འིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན 
པོ་ལྕབུ་རྣམས་སུུ་སྐེ་བར་ འའྱགུར ] ༈ འདིནྲི་བས་པའི་རིགས་ཤིང སུ་ལུ ལ་ཆན་པོ་ལཱབླུ་ནམས་སྤུ་ས་བར་འགག ། འདི་ནྲིའིམ་བདགགི་རེགས་ཤིང་ལཆན་པོ 'ལྟ་བུ་ནམས་སྭུ་སྐེདའའགུལ 
འདྱི་ཧལ་ཆིནའིའོ རིས ནམས་ཊི་ནངནླུ་བ་བར་འྱག ¡ འདི་ནི་སུམ་ཧུ་ཙུ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ ། ] འརྙིནི་འཐའ་དལདུ ] འདྲི་ནི་དགའ་ལྡ་ དུ ] འདིནི་འཕྲུལ་དགུའ ། འདི་ན 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདྱི་ལྷ་རྣམས་སྭུ་ཀྱེ་བརའཤུའའོ། གསིགས ཕྱུ ‡ ད་ཐམས་ཅ་ཡིས་གནས་ཅན་ 


ཀྱི་འཛོང་འུ། །ས་འཅི།ང་ 


0 ལ་ཉབར་གནུས་པར་ཡང་འགགུར ། ངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་༥ོཿ ཡོངས་སུུ་དུག་དའེད་པར་ཡང་འགུར་ཞིང་ ། དེ་བཞིནགཤཾགས་དྭ་དགྲ་བཅོན་པ་ཞང་ཤག་དའྫོགག་དའི་སབཿྒྱས་རྣམས་ 
མཞེས་དརྲ་པེད་པར་འྱུར ། ཧཱི བླ་སཱཿབྱེད་པརའགྱུན དེ དད་པར་འབུར ། མཆོད་པརཔྲུད་པའ་འགྱུར་ལ ] ཞན་ཧོས་ཀྱིས་འམ་ ] རང་ས 
ྱཀིངདང་ི་འཐུ་ འགྱུར་ཏི །བྱཾད་ཆུབ་ ཀཀ ་ ༢ དག་པརྡ་ཇོགས། པའྱི་བྲང་ཆུབ་མུངོན་པར། ཤན་པར་གངསྦག་བིབརདུ 
ལུ་ཝྡོར སིའུ བརས ཤེས་ཏེ ། ཤཱརིའི་བུ་དའད་བྲུང ནས་དདའ་གམག་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ི་ཡིག་ཡོངས་དགག་ཡིནའོ།། ། །ཤཱ་འའི་བུ་ཤཞུན་ཡད་བང་ནུབ 
ས་ྐ་དབའ་སེས་དབའ་ ི་ོ ྱ་ྲ་ུམས་དཔའག་བ་ དི་དགནྷི་དྲཱ་ན ནཿ དནསེདཔ་ནང་དརྡ་རོགས་ པའྱི་བྲང་ནུབ ཊངབསནའོ། །བུངྨ་ཆུབ་སཾ་སས་དཔའ་ 

མས་དདའ་ཉེན་པོ་འདི་དག་ནྲི་བྲུང་མ་བསན་པའོ། །འདི་དག་ནྲི་སཊ་པའོ་། །འོིི་དགནི་མ་ངེས་པའྲོ། །འདི་དགའི་སུང་བསྟེན་པར་འགུར་བ །འདི་དགུ་ནི་ཡུང་བསྟན་བར 
མིྱུ་སོ། ¦ ་ བུ ནྱ ོ་ པའོ། ིདགདིསབཅག ར་བར་བ དགིབསུན་ ཤེས་པ 














༥༠༄༅། སནི་དོསསུསྔ་ོགས་སོ། །དུདནུབསམས་དང་འ་གམས་དཔའ་ཉེན་པོ་འདིནི་མངོན་པའ་ཤེས་བྷ་རམུས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པུས ། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇྲིགཏན་གྱི་ 
-ཟ ༧ སི 0 ཞི ཞིམ དྲལ་བཅོམཔ་ར་གི་ྱ་ནས་མ ས་ད བསེན་བཀཌབ། ། ི་་ཡིད 
རཾ ༈ སད་པར ཤེད་དོ།, །དེ་བཞིན་དུ་ལཱོ་དོང་ | ནུ། རྒུང ག་ད ] ཤར་ལྕེ་ད་ ། ཉྷེ་ནུབ་དང་. ། ནུབུ་ཀྱང་དང་ ། 
གི་ག མས་ག བིམ དག གཤེགས་བ གུ ཅབ་ང་འྡ་ཆོ་གས་གའེགབས་རྒྱས 
ོང པ་ བི ད་བཞིན་དུ ། འདི་ནི་མཛོན་པར་ུསཔྷ་ནམས་ གསོའ འྲ་ཐོབ་པྲའའྱགུརོ། | 


' དམག་མས - ད ། བསྙེན་བཀུའ་བེད་ ། བསྟི་སྙང་དུ་ཏྱེད་, ] ལཱཾ་མརབྲེད་ 
འདིནི་མངནོབ་ ང་ཅ ། | ིནི་བཟད་པ་ ལོའོ། | དོ་ང་མ་ཐེབ་པའོ་། ] བྱད་ཆུབ་སྐེ་མས་དའ་ མས་དདའ་ཆེན་པོ་འདིའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱའའོ | ། འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུུ་དག་པར་མི་ ཡི་ལརའ། །བྱང་ནུབ ༥ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོདང 


བཿ 
3 
ཤེ 








ལྡན་པའོ། ། འདྱི་ནི་སྨོན་ལུམ་ཆན་པོ་དང་སྲི་ཝན་བའོ་། ། འདིག་ནི་སེམས་ཅན།ཡོངས་སྲུ་སིན་ངལ་བུས་ལོ། | ། འདིས་ནིསེ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣེན་དའ་མ་བུས་སོ ། །བྱང་ 
ནུད་ས་སུས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདི་ལནི་རོགས་བནུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་གླངའྲི་གང་གྱིང་མ་སྙེད་དག་གི་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། ༈ 
འདི་ལནི་བྲསགས་བ་བཛེད་པའ་མི་མཛད་དོ  ། བུང་ཆུབ་སམས་དདྲའ་གེམས་དབ་འཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡུན་འདུས་རྣམས་དང་ཞེདའ་གནས་དར་འགྱུར་ོ། ] འདི 
༤. ཀད རེ '¡ ` „ == ༦༣ 7 ༨ ༢ ༠༨ 
དག་ནི་ཉེ་བར་གནས་རར་མི་འགུར་རོ། ༈ བུང་ཆུབ་དམས་དབའ་འདིའི་ཚེ་ནིདབག་ཏ་ཡོད་པརའགུར་རོ། ། འདིའི་ཚནི་དངག་ཏུ་ཡེད་པར་འགུརརོ། ། འདིའི་འོད་དང་ ། 
དབྱངས་དང་ ། དུག་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ནིདབགཏུ་མེད་པར་འགགུརའོ། ། འདིའི་ནི་དབག་ཏུ་ཡོད་པའ་འྱགརའོ ། ] བྲང་ནུབ་སེམས་དད་འ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདིནྲེ་བནསད་པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་དའྲི་བུང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་དར་སངྱ་ཆུས་ནས ། བུང་ བུགམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དྲང་ལྣན་པར་འགྱུརའོ། ] འདི་ནི་ལན་བཱའ་མི་འགྱུར༢ ༡ ། འདེ་ 
མ་པའོ། ། འདིནི་སེད་པྲ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ནྱིཔང་ཆུབ་ཉི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག 





ནིདཀའ་བ་སྤུད་པ་སྤྲོད་པར་འགྱུརའོ ། །འདིནི་སྤོད་དར་མི་འགྱུརའོ ] འདི་འི་སཱིད་པ་ཐ 





༄༅། །དར་འགྱུའའ་། , །འདི་ནི་འདུག་དར་མི་འགྱུརའོ་།། ,] ཀྱད་ཆུད་སེམས་དདའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་དོ་འདི་དག་ལ་ནི་བདུད་འབུང་བར་འགྱུརའོ། འདི་དག་ལནི་འབུང་ 
བ་མི་འྱགརའོ་ཁསྱབ་བནརབ་་ཤེས་ཏི འི་བ ང་བུ་ཆུན་ ས་དཔའ་བོ ( འི་ད 
གསོལ་ད ། བཅྔོནྡ་ལན་འདག་བྲང་ནུབ་སེམས་དདའ་སམས་དདའ་ཆེའ་ ི་སངྱ་ཆཱས་ཀཱི་མིག་ཡོངས་སུ་དགག་པ་གང་ལགས་ ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྤུ་པ  ཤཱའིའི་ 
ཤུ་བུང་རུབ་སེ་མས་དདུའ་སམས་དབའ་ རྭ་བྲང་ཆུབྱ་ཏི་སམས་ཉྱི་འཇུག་ཐོགས་སུུ་རྡོརལྭ་བུ་ཁསྲ་བ་བའི་ཏིང་བ་འཛིན་ལ་སྤོམས་དྲ་ཤུགས་ནུས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཐེབ 
དའྱཔད་ད ། དེ་ནིད་བཞིན་གཤིགས་དའི་སྣོབས་བཅུ་དུདྲ་ལུན་པ་ཡིན་ ༈ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརའརིག་པ་བཅི་དང་ ༈ གངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
བཅོ་བྱཧད་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དྲང་ ། ཤིངྫ་ཆེན་བོདང་ ། གངྱ་ཆསྱ་ཕྱི་ནམ་པརྡ་པར་པྲ་སྤྲིབ་པ་མེད་ད་དད་ལྡན་པ་ཡིནནོ། †དེནི་ཛའི་མིག་ཡིན་ཏེ ། མིགད་ད་ཝན 
པའྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དང་ཆེན་ངོས་ནི་ནམ་དྲ་གམས་ཅད་དུམ་མཐོངབའམ ། མ་ཐོས་པ་འམ ༈ མྲི་དན་པ་འམ ། རྣམ་དཊ་མི་ཤེས་པ་ཅིའང་མད་དེ་ །ཤཱའིའིགུདའི 























༦ 






ུ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་བོ་ཁྲིནུ་ཞད་པ་ཡྲང་དག་བརྡ་རོ་གས་རའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོནོ་པརྡ་རོགས་བའ་གངགྱ་ཆས་བའི་གངས་རྒྱ་ཀྱི་ཡིག་ཡོངས་གུ་དག་ཞི་ནནོ། ] 

༈ ཤུའིའི་ཞུདལྟ་བས་ན་བུངྱ་ནུབ་སཱ་སས་དདབ་སེམས་དང་ཆེན་པོའོ་མིག་ལྔ་ཡོངས་སྐུ་ཆོང་བདུ་འདོད་པ་དང་ ། ཐེབ་པར་འདོད་པས་པའོལ་ཏུ་རྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་དའ་བྲའོ་ {| 
དའིའི་རིད་ཞེ་ན ] ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་ད ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ རུ ཞན་དོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ རྲང་ས་བསྱ་རས་ཀྱི་ནོས་ཐཱམས་ཉུད་དང་ །, ཤཱུདཱ་ནུབ་སམ 
དངའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྤམས་ཧད་པ་འེལོ་ཏཱ་ིན་པྲ་དུག་གི་མདད་འདུག་དའི་ཕིར། ། ཤཱཌའི་བུ་ཤས་རབྱི་ཕ་འོལཏུ་མན་པ་དྲངདགེ་བཔི་ཆོསྲ་ཐམལ། 
ཅད་འདུས་སྲོ་ཤས་ཨང་དུག་དའ་སྣབས་སྨྲ་ན གང་དག་པའ་སྲུབས་ པ་ཨྲི་ར་ནོ། ། དིའི་རུའ་ཞེན ། ཤའིའིབ་འདི་སར་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཧིན་པཞི་པའོལ་ཏྭ་པིན 
ར་ཐམས་ཅད་མོག་ལྔ་པོཿ དུག་སྐྱད་པ་སྙེ ༈ མེག་ལྔ་པོཿ དྲུག་ལ་བླ་དདེསྐ་པའྲི་བྲདྲནུབ་སེ་མས་དདའ་སེམས་དངའ་རྒན་པྲོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་དའི་བདྲནུད་མདོན་དུའྡ་ཇོ་གེས་ 


དའ་འཚངྱ་ར་བར་འྱགར་བའི་བིའའོ།  འིའི་བླུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྲོད་པ་དནི་ མངོན་དའ་ཤེས་དཔེ་གའལ་ཏ 








༄༅། ས།ྱིན་བ་འབོབོ་ཅིང་ ། དཾསྔ་ཛུ་འཐཐུལ་བབྷ་ནམ་པ་དྲུས་ཀོང་བར་འྱགུརཏུ ། དེ་སའུང་གཡོ་བརྩ་སད་དོ། །གཅིགྱཏྱཆུ་རནས་མང་པོར་འགུར་ད་དང་ ] མང་པོར 
ནས་ཀྱང་གཅིཾགཏུ་འགྱུན་བ་དང་ སྣངདར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣངབདའགྱུ་རབའང་སྱོངབརྱདདོ། །རྩིག་པ་ལའང་ཐད་ཀར་འྲ་གོའོ། །ར་བ་ལའད་ཐད་ཀརའགའོ། །རིལའང་ལུས་མི་ 
ཐོགས་པར་ཐད་གད་འྲོ་ན ། དཔརུ་ན་ནམ་མཁའ་འྭ་བུ་བ་བཞིནན། །ནྔཔ་མཁའ་ལའང་སཱཾལེ་མྲོ་ཁུང་བཅས་ནས་འགྲོ་སྟེ དཔ་ན་འདབཆགས་བཞིནནོ། །ས་ལགང་སྟང་དུ 
བཟུང་པ་དང་ཧིརླ་ཟུལ་བེད་དེ དཔེར་ནརུ་ལ་བུ་བབཞིན་ནོ། །རུལཁང་མི་ནུབ་པརའཕོ་ས ། དཔརན་ས་ལ་ གི །དུ་ཐ་འཐུལ་བར་ཡང་ཧྱད ། འབར་བདྲ་ཡང་བེད་ད། 
དཔདནམའི་བང་པཆེནཔ་བདྲན། །ཊ་བ་དང་ཉོ་མ་འདི་ རྨ་འྲལ་ཆ་བ་ ། འདྭི་ལར་མཐུ་ཅབ ] འད་ ར་གཟི་བརི་དྲ་ཆབ་འ་དི་ ནུ་ལའང་ལག་པས་ནམ་ཞིང་ུནོཤག 
པར་པད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནྱསི་བརད་འང་ལུས་ཉིས་དབང་སྐུར་པོ། །ཛོཉདྱ་ཁཱས་སཱུང་པ་ཉཾདདང་ ། ངོབོཉདྱཱ་ཉིས་དཔྲན་པུད་དང་ ། ངོབྟོདེ་ཉིས་སྐྱ་་མད་པ་འོདེི་ཛིར་དས 











གང་གིསྣ་ནོམ་སེམས་སྲ་པུད་པའྫི་ཛ་འཐུལ་དའང་མི་དགེགས་ ། བངྡ་རོམ་སམས་སྲུ་དད་པ་དང་ ། གང་གིསྣ་རོམ་སེམས་སླུ་འདཔ་དབང་མི་དམིགས་ཏེ ། རྭཾ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


༡༧ གཞེན་པ་ནིད་ཡིདལ་དུད་བ་མ་གཏོགས་པ་རྫར་འཝུལ་དུ་སེམས་པ་ཁམ ། ར་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྦྲབ་པའི་སེམས་བཀང་མི་སྙེདདོ། !¬ཤཱ་རའི་བུ ་ཅབ་སྣ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ཕོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་པོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་དྭ་ལར་སྭེདོཔ་ནི་ ། པ་ཞུས ། ཇ་བྲ་མང་བརླ་མབཔའ་སམས་དགང་མ་སདོ ལུ་བ །དས་ལཱའིརྣ་བ་ན་ 
པཱར་དུག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས ། འདི་ལས ལྷ་བསིན་དམན་པསཏ ༈ ངབོ་ནོརྦ་ཀིས་སོང་པ་ཉིདདང་ ། ངོ་བོདྱེ་ཧྗེས་དབེན་པ་ཉིད་དང ། ངོ་བོདྱེ་ཉིས་སྐྱ་བ་མེར་པ་ 
ཉཾདྱ་ཏི་ཕར་འདཱི་ལཱར་དེས་སྒྲ་དེའང་མི་དམེགས་པ་ ། བདག་གིས་སྤུ་བོས་སྭོ་སམ་དྲུ་ལའི་ར་བདེསྣ་རོས་སེམས་སྱུ་མོ་པད་དོ། །དྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོར་ཡིད་ལ་བད་པ་མ་གཏྲོག 
པརྙ་ཝའྷོཾར་བས་སམས་བའང་མི་སྐད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཱ་འའྲི་བུ ངུངབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཊི་རོལ་ཆུ་ཤིན་པལ་དུ་ཞར་སན་པའི་ ། ལྷའི་རྣ་བ་མངོན 
སྔས་དྲུ་བབའི་མངོན་པཛ་ཤུས་པ་མངོད་པར་སྦྲབ་ཕོ། །དས་སམས་ཅ་ནགཞན་ནམས་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སྤེམས་ཀང་སེམས་ོས་ཡང་དག་པ་ཇྭལ་བ 


བཞིན་དྲུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། འཛདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ལཞར་འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྲ་ མངདག་བ་ཇི་ལ་བ་གཞོན་དུ་རབྱང་གས་སོ། །འདོདོ་ཆགས་དང་བལ 








ཚོ །བའི་སམས་ལའང་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་སེམས་སུ་ཤང་དག་པ་རྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་བ་དང་ ། 
བྲལ་བ་དང་ ། གཏི་མཱག་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཏྲི་བྲཀ་བལ་བ་དང་ ། སེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། སད་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། ལན་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། 

དང་ ། བསས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཡངས་པ་དང་ ། ཆུང་ད་དང་ཆེན་བོར་འྱགུར་བ་དང་ ། མཉུམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་ .རྣམ་པ་ར་བྲལ་བ་དུང་ ། རྣམ་པར་མཐྲོལ་བ་དང་། . 
ཟག་པ་དང་ ། བཅས་པ་དང ། ཟག་པ་མད་པ་དང་  ྷམངས་པནང་བཅུས་པ་དང་ ༈ ཉིནོ་མོངས་བ་མད་དང་ ། བླ་ན་ཡོདོ་པའི་སེམས་ལའངྦ་བ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་བ་ 
རྷིཊ་བ་བཱཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤཱས་སོ། །ཟན་མད་པའི་སྔམས་ལའངྦ་ཱ་ན་མད་པཱའི་སྔམས་སུ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དྲུ་མབྱཏ་ཤྲས་སོོ། །འདི་ལན་སེམས་དའང་སེམས་མ་ཡནེ་བ་སྟྲེ,| 
བསམྱ་ཅེས་ པི་ཡ མས་ས མདོ། དདུས་གང་གསྣ་ནོས་སམས་སྣུལི་བུད་པའ་སམས་ད་ཉོདྲ་ཀང་མོ་དམིགས་ཏ ། ་པ་ཉོད་དང་། ངོ 
ཉདྱ་ཚིས་དམེན་པ་ཉོདེ་དང་ ། ངོབ་དྱེ་ཀིས་སྩ་བ་མད་པ་ཏིདྱ་ཀྱིའིན ། བདག་གིས་ཤེས་སྟོ་སྐམ་དྲུ་རོམ་སམས་སྲ་མི་བེདད། །དམ་པ་ཐམས་ཅནསྱའན་བེད་ཞད་ལ་བུདཔ་མ 





14 གཏོགས་པ ་པར་སེམས་ལ་སམས་པའང་མི་ ། ྭ་རིའི་བླུ་བངྱར་བ་སམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཅེན་བོ་ཤུས་རབྱ་ཁིལ་རོལ་ ཅུ་ཕིུཾན་པ་ལ་རེ་ལྟར་པཱྣ སོད་པ་ནི་ ། སྐ་བས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི 

སསབས ས་ ་པའི་ཤེས་བ་ ་མངོན་པར་སྦྲུབ་བོ། །ད་མཱནཾ་གནས་ར་མ་ པ་དུ་མ་རྗས་སུ་ ཏཱ སིའི ས་པམཉོ་སམ་བྱུ་བཞི་ནས 

པར་ཤས་བཞོ་ ་པར་ གབས ། དེས་སེམས་གཅིག་གམ ། སེམས་བྱརའི་བརྡ་རུའ་ངརེས་སྲ་རན་ནོ། །ཞག་གཅིག་དང་ ། ཞགརྱ་སའི་བར་དང་ ། ཟླབ་གཅིག་དང་ ། ཟྲུབ་བྱ་ཧའི་བར་ 

དང་ད ང་ད ། བསྐལ་བ་གཅིག་དང་ ༈ བསལ་བ འི་བར་དང་ ། ལུ་པ་བྱར་པག་་མ་འྲམ ། བསལ་པ་སཱོང་ཕག་དྲུ་མ་འམ ། བསྐལ་པ 
ཨ་བ བྷ སྐུལ་པ་ པར་ཁག་ཁིག་ཕག་འབུམདྲ་མའ་བར་༔ ས་ས་ར་གིང་ ནམཐའླི་མརྦདཀ་པའི་ འི་བརྡ་དསང་ཇེས་སྲུ་དནཏ ། བདག་ནིག་ ་ 

¦ ི་འདི་ཞེསྲ་བ་་ ། རྔས་ནི་ ནིདི་ཞེས་ང ། ཙིགས་ནིའདི་ཞེ་སྲ་བ ། ཁ་བསྐ་ཆིའ་ དྷིལཱ་བུ་ཊིག་ཟྲ་བ ། འཆོ་བནིའད་འྲང་བ་ཞིག རླ ར་ 

ཙྱག་དྱ་བ་ནིསཐའ་ནིའ་དཙམ་གིསྱར་ཆུར་ ༽ས་ངགོནས་ནིག་གྷསོཞག མོཞོགྱཏ་སཱཾས ། དེནས་ཤ། ུབརིསས་སགས།འྟ་ལམནེས་པ་དང་བཅས །ཨུལ་ཕྱོས 














ཅས། ༈འ རག 
།དང་བཅས ། གཞི་ཙོ་ལེས་ཙུར་ རུ ས་རས གས་བདག་བ 


བསམ་དོན ཞེག 

མི་དམིགས་ཏ { ངོ་གྭ་ོདེ་ ིས་སངཔ་ནིདདང་ ྷ གཱདེ་ིསདཔེན་པ་ཤིདདང་ ། ཛ་བོ་ོདྱེ་ཅིས་སཾ་བྲ་ཨ པ་ཉིད བདག་གིས སྟོ སགས་སྲ་མྲ་ད་དོ།ད 
རྣུམས་ཐམས་ཅད་མཁུན་ ཏིད དེལ རེས་སདནཔའི་ཤིས་པན་སམས་པའ་ མི་སད། སྱིད་དོ། རྲབུངདུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དབའ་ཆེན ནཔོ་ཤེས་ཐཐ 
ནསཟསདམ། ཀ་བཞི དེས་ད ཞས ་ ནོ་སྤུམ་ ྲི་མོ་པར་གས་བའི་ ས་པ་མ ་མངོན་བརྨ་སྦབ་ དྲ་ལའི་མིགྣ་རམ་བརདག་པ 


མིའི་ལས་འདོས་བས་ ། སམས་ཅན་ནམས་མཐོངས ། སམས་ཅན་འཆིའཕོ་བདང་ ། སྐྱེ་བདང་ ། ཁ་དོག་སྲུག་པ་དང་ ། ` ཕུག་པ་དང་ ། བཟང་པོ་དུང་ ། ངན་པ་དང་ ། 
བད་འཐོ་དང་ ། ངན་འགྲོ་དོང་ | ལས་ཇྙ བཞིན་དང བ་དག་ནབྱཏ་ཤས་སོ། བདང ཨ་བདང་ ། གད ས་པར་སྭཱདཔ་དང་ཝནཔ ། ངག་གིཉེས་པར་སྭུདཔ་དང་ དང་། ་ཡེད་ 


:མ)ཀེས་བར་སྭ་བ་དང་ཝཱན་པ་དང་ ། འཕགས་པ་ལྭ་སྐར་པ་འདབས་པ ། ལོག་པར་ལྟ་བཅན་ཡིན་ཏུ ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀི་གཞི་དངྱ་ཧཱས་ལུས་ཁིག་ནས་༨ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང ། 
།དན་འྲོ་ལོག་བརྩ་གུར་དོ། །སྐམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བས་ཏི་ལགས་བར་སྭུདོ་པ་དང་ལཱན་པ ། ངག་གོ གྲས་པར་སཱཱད་པ་དང་ ། ཡདྱཾ་ཏི་ལགས་པར་སྩོང་པ་དང་ཝན་པ ། འཕགས་པ 
ྣམུ་ལྭ་གུར་པ་མ་འདབས་པ་ ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅུན་ཏ ། དེ་དགོ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྷཱ་ཏི་ལས་པར་སྭོདཔའི་གཞིདང་རུ། ་ལུས་ཞིག་ནས ། བདུ་འྲོ་མཐོ་རིས 
ཅ་འཇག་ཏནྡ་དྲཱ་ཀ་རམས་ཏི་ནངདུ་ས་བརའྱསོ། །ི་མག་དམ་པརདུག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས ། པགས་བཅའིའཇིགཏན་ི་ཁམས་ཀུན་འཇག་ཏུནཆོས་ཙ་དབས་ཀིས་གུས་ 
།བ ༣ ནག་མཁའ་ལམས་ཀི་མཐུས་གྱཏགས་པ་རག་ན་འཛུ་བླརུགགི་སམས་ཅན་ནམས་ཁའཆེའ་པོ་དང་སུབ་ཡང་བཛོ་ལུ་བ་བཞིན་དུངབྱ། གས་སོ། །འདྲི་ཞུར་མེག་དནོ་ཡིག 
མ་ཡིན་པ་སྭ ། བསྔམ་རྩོས་མི་འིཿ་པའ་པཱར་དྲས་ཀུངྡརོམ་སེམས་སྲ མི་བུད་ད །དས་གང་གྲིསྣ་རོམ་སིམས་སྲ་བེད་པའི་མིག་དཏོད་མི་དམགས་ཏྭ། ། ངོབ་ཏོདྱ་ཀིསྭ་སཱུངཔ་ཉཾད 
དང་ ༈ ངོརོདྲེ་ཏིས་དབེན་པ་ཉིད་དང་ ། ངོ་བོཉོད་ཀས་སྐེ་བམད་པ་འད་ཀྱི་ཕྱིར་ ། བདག་གིས་ཤས་སྭོ་སམ་དྲུ་རོམ་སེམས་སྲ་མྱི་བད་དོ། །དྷ་རྐམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ 












།ཉིད་ཡིད་ལ་བུད་བ་མ་གཏོགས་པར་མིགྱངུ་སམས་བའ་ང་ི་སྐྱད་དོ། 
མིག་མ་འྲོ་སམ་དྲུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤས་པའི་གས་པ་མངོནཔས་སྦྲབ་བོ། །དེ་ཟྭག་ ས་མཞུང་༔ 

ཀོདུད་རངསས ཀས་མ ངེ གསས ར་སག ་ོ་བར་ པ་མ་གཏོག མར ཁྲ 
ཅེ ་ ས་་ གསུ ཡཡ་ 





ཆན་པོ ཤེས་འབ་ བིར་ི ། ལའ 
། ཱིིུ་ུངྱརབསམས་དབ 


ན་ད 





ཀུ 





16ཿ  རའི་བླུ་བངྱརབ་སེམས་ དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ ཤས་རབྲ་ཏུབ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་རྭལརྷཔན་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ ཡུད བའྲིམངོན་པ་ པར་ཡས་པའི་ཤུས་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་བོ། ! 
'ཤཱིིུ་ུམངགངྨ་དབ་ས་མསདཔའ་གཞ་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རི་བ་རོསཱུ་པ་ཡུ་ྷན འོ་ྙིསངོན་པར་ཤེས་བྲརག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱརུར་། 

ག་བའགྱུར་ཏོ ] མངནོ་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ མ་པཱཐམས་ཙད་མཏཱ་ ན་བ ད་པར་ད ། ཤི ུླདབསམསདགའ་སམས། 
དར་ོ་བྱ་ཉིཕ་རཁོ་ཕན་པལ། ཅུ་པ་གང་དག་མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྟོ སྐངཔ་ ཉིས་ཡོངས་སྲ་འཛོན་པ། བད སྦ པ་ལ་གནས་ཏ ། རྣམ། 
པ་ཟམས་ཅདམཁུན་པ་ིདྲ་ཏི་ལྷས་སྦོང་བད་ ང་ཡོད ། ཤིའློ་བླ་བརྨ་རཱག་ ་ས་དབའ་སྐམས་དཔ་འདུནཔར ར་སི ྟོ་ཁྲུ་ིན་པ་ལ་ དོ་པ་མཐའ་ལས 
འདས་པ་སཱོང་ ངབ དགས་རུངས་མའ ཇཐ་དང་ ། ལྷག་པར་ལྟུང་ད་མི་འགྱུང་ བང་འིལར་ ཚུལ་ཞྲིསས་ཏུཾ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཏ སྷམ་པ་ཐ་ཅད་ཨྱའུ ན་པཧོདྱཏི་ 

| ལམ་སྦྱོངབ་དགཀྱང་ཡོད་དེ། ༔ ཏཆུབ་སམས་ད་ འ་སམས་དཔའ་ ས་ས་ས གནས་ཏེ ནུས་པ བད་བའད་ 






ཿཡ།༄༅། །པ་མེད་པའི་ཕུཾན་ ། བབོད་པའོ་པ་ཕོལ་ཏུ་ཧནེ་པ་ལ་གནས་ཏེ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིདྱ་ཏི་ལྷམ་སློང་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྲངྲ་རུབ་སམས 
བེ དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཏི་པ་རོལ། ཀྲག  ་ བྱརོའསཨརལ་ཏུ 
ུན་པ་ལ་གནས་ཏ ། ནྐམ་བ་བམས་ཅད་མ པ་ད ལག་སོངབདག་ཡུང།ན་ །ཱ་བའླི་བླུ་བུང་རཱ་བ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤོས་ནབྱ་ཉི་ཕ་ཚལོ་ཏུཕཱིན་པ་ལ་སྤོད་པ 
མཐའ་ལས་འདས་སྣ་སོང་པ་ཤིདྱ་ཏུཾས་ནམ་བར་གཡངབ་མད་པའྲི་ཐིར ། བསྔམ་གཏན་ཚོ་ལ་ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། ཅ་པ ལམ་མང ག་ང དགོ། 
ལཱརིའི་བུ་བུང་ སྐསས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ ཤས་རབ་ཊི་པ་རོལྟའ་ཕིཏད་ལ་ མཛནགསཞགསཔ་ངཔ ་ཤསའབའུ་ལའི་སམས་ མིགས་བའི་ཤུར། 
: ~ཤཱས་འབྱ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ དྱེ་ཏིལྷམ་སྩིངབ་དགུ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །-ཌཱཊིའི་བུ་ ཁྱག་སས་དཔའ་སྲ་ལས་དཔའ་ཆནོ ཤས་འབྱུ་ཙིཔ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དྭ་ལར་སྙུདོ་པ་ནི ། མབའ་འགཞངསག་སངཔ་འོདེས་ྲབ་རཡོང་བགས་ད་ ། འཛན་པ་མད་པའི་ཐུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པྲ་དག་པོ་དག་ལ་གནས་ཏ | རྣམ 


¥ 


༡༤༣ 











:༧།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ལམ་སྤོང་བརད་དོ། །སྨྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་གདགས་སོ། །ཆཱལ་ཁིམས་ནི་རུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཡོད་པའི་ཤོན་གདགས 
རྒ མས་ཅདསཁུ་ི འསང ྲྲགེྲིོོ ༽ཉངང་འཛུན་ན་མཉམ་བདུམ་གཞག་ པ་ོདཔདིཕོར་གངགས་སོ། | 
ཾས་རབནི་ཤས་རུབནི་ཤུས་རུབ་འུཆལབ་ཡོད་པའི་པུན་གདས་ཏ ། དེནི་བརལ་ཏི་ཞིས་བུ་བརྡ་ནོས་སེམས་མད་འོ །མ་བྒདལ་ཏཞེསྱ་བ་བརྡ་ནོམ་སམས་མད་དོ། །སིནུ་པ་དང དི 
སེར་ས་ཞཱས་བཱ་བླྨརོམ་སེམས་མདདོ། །ཚུལ་འྲིམས་དང་ཚུལ་འམས་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱབ་བཟླ་ནོས་སེམས་མད་དོ། །བཟོད་བདང་འབྲག་པ་ཞེས་བུབྨནོམ་སེམས་མདད། ། 
།བརྩོན་འྲགུས་དང་ལ་ལོ་ཞསྱ་བབརྨ་མོ་སམས་མདདོ། །མཧཨ་པརགཞག་པ་དང་མཉམ་བརམ་གཞག་བཞས་བབདྨ་རོམ་སམས་མད་དོ ། ཤེས་རབ་དང་ཤས་རབ་འཇལ་པ་ཞེས་ ། 
གཟརྨ་རཱོམ་སེམ་ས་མདད། །བདས་ལ་སྨོས་སོ་ཤེས་བ་བརྨ་རོས་སམས་མད་དོ །བདག་ལ་བུགྲགས་སོ་ཞསླ་བརྡ་ནོམ་སམས་མད་དོ། །དག་ལ་བྷམ་སྟང་བུས་སོ་ཞས་བ་བུནླ་ནོམ 
སྐམས་མདདོ། །དག་ལ་བི་སངས་ཟོས་སོ་ཞས་བ་བརླནམ་སམས་མད་ད། །ད་སའིི་ཕུར་ཞ་ན ། ¬ཱིའི་བུ་འདྷིལརྭསྐབ་མད་པ་ནི་བདགལ་སྩོས་སོ་ླ་ནམ་སམས་སྲུ་མི་བྱད ། | 


1 


།༣༦༣༩། །ུག་བས་སྐོཞསྣ་དོམ་སེམས་སྲུ་མི་ད ། བདག་ལ་བསྟི་སངྱབས་སོ་ཞེསྣ་མ་སམས་སྲ་མི་ུད ། བདག་ལ་བསི་སྣང་མ་བས་སོའ་སྨ་རོམ་སེམས་སྲ་མི་བུད་པཉི་ 
ཕཱིར་དོ། །དེ་ཆིའི་པནཀ སམས་བ ོང ས་ བདག་ལ་བ སད་དུ 
རྭབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕཱཾན་པ་ལ་སྭཏ་པའཱ་ཡོནོ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དདག་ན ། ཧན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་མད་ད ། དྲནི་ཡོན་ཏནད་དུག་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པརྲ་པེད་ཅིང་ ། སེམས 
ཅནྣ་རམསྭ་ཀུང་ཡོངས་སྭ་སྭན་པར་ཧེད་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞོང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་དག་པརཡུད་ད ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཏང་ཐོབ་པར་པད་དོ །ཱ་རིའི་བྲུ་གཞན 
ཡང་བུྨརབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ ཤས་རབྲ་་ཕ་རོལ།ཕོན་པ་ལ་སདཔ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པཉོདྷ་ཏི་སམས་སྐྱད་བར་བེུན་དེ ། དེས་སམས་ཅ་ཐམས 
ཅད་ལ་མཉམ་པཤྲེ་འི་སེམས་བྱསན་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ༡མ་རཉད་ཛོདོ་པ་འའྱགུར་རོ། །དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོད་ཐོབ་པས ། སམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཆོས 
བམས་ཅདམ༡མཔ་ིད་ལ་འགོད་པའབུད་དོ། །ད་ཚོའདི་ཉོད་ལ་འང་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ལ་སྡུག་ཅིང་ཐུགས་སྲུ་བོན་པརའྱཧུར་རོ། །ཧཱངྦརཱབ་སེམས་དབའ་ཐམ་ཅད་དང། 


༠ 


༡ཐཿ ཤན་ཐོས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། རང་སངསྤ་རྲས་ཐུམས་ཅད་ལའངསྱག་ཅུཾང་ཡེད་དུ་འོབར་འགུར་དོ། །དེ་གང་དང་གར་དུ་སྙས་པ་ད་དང་དང་ནམས་ཀྱང་མིག་གིས་གྲཟགས་ཡེད་དྲུ་མི་འོང་བྷ་རམས། 
མཐོང་བར་མི་འགུར་རོ། །རྣ་གས་སྦྲ་ཡི་དདུ་མི་འོང་བྣམས་ཐོས་པར་མི་འྱཆུརརོ། །སྲུས་དི་ཡདངྲ་མི་འོང་བྷ་ནམས་ཚུརབར་མི་འྱགུར༣ོ། །ལྕེས་རོ་གོད་རྲུ་མི་འོང་བ་རྣམས་མོང་བརམི་འགུར 
ཏོ མས་ཏེ རགྲ་བུ་མདད་འོངདམས་རས བརྡམོའབུརོ། །མིདྱ་ཏྲིས་རོས་ཡི་དདྲུ་མི་འོང་བླན་མས་ཤགས་པ་རམི་འགྱུར་རོ། །~ཤཱ་ཇིའོ་བྲ་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་སནས 
དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུུནཔ་ལ་དེ་ལར་སློང་པ་ནི་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བུངྱ་རབ་ལས་ཡོངས་ས་ཤམས་པར་མ་འགུར་དོ། །ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོ་ 
ཙུ་ཕཱཾན་པ་བསན་པ་་་”"”ཁ་དེབ་ཤར་པ་ན་  དག་སྤོངསུམ་བྱརས་གོས་ཅྲི་སོན་པ་རམས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀླི་སཱ་ལ་གསོལ་ཏེ ] བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི 
བུང་ཆུག་སམས་ཀང་བསདདོ། །དད་ནས་རའ་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་སན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག 
བ་གཅོགང་གཟར་ནས་ ། བཱས་མོ་གཡས་པའ་ལྟང་སྭ་བཙུག་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདསག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏད་ནས ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྐིསདཉེས 





༩།༄༅། །གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ནི ། རྒྱུ་་མཆིས་ཏྱུན་མ་མཆིས་པ 
༢ འཇྡམ་བ་ཨོ་མཛཱན ། འཛུས་པ་མཛད་བཀྱི་གང་ལགས ། རན་གང་ལགས ། དྷེསདཅས་གསོལ་པ་དང ། བཅོས་ལུན་འདས་ཡིས་ ། ཆོ་དལན་པ་ཀུ ནདགའ 
པ་ལོ་འདྲི་སདྱཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེག་སོང་སུམ་བྱར་པོ་འདོ་དག་ནི་འདི་ནས་ ཤིའཕོད་ནས ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པ།འ 

ཤཱ སངས ་རས་མི་ཁྲཞགས་པ་བཞུགས་པའི་སངསྤ་རས་ཏི་གི་དྲ་གེབརའྱུར་ཏ ། དདག་བསལ་པྲ་དགར་ གཅིག བྐསལ་པྲ་སྐར་མ་ལཱ་དུ་་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ཁས་རས་མི་ཁྲུའགས་མ་བྱཀ་པ། གཡས ིངེ་ད་འབུ་ར་འྱརར། །བབ་སད་བྷི་ཐའིབུ་སཁིས་ཀངྱཐན་ཨད་བ་ཡང་དུག་པར་ 
ྫོ་གོས་པའི་བྱང་ཆུ་བུ་སེམས་བསྙད་དོ།ཤ ་དག་ནིདཞན་གེགས་པ་རབབོ་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྱས་བམས་པའང་མཉེས་པར་པད་པརའགུ་འད ། 
འྡོ གས་པའ 


| ཿདེ་དུབཏུ་ཚུ་ནས་ཚངས་པར་སྩུཏབ་ ཅོ་པར་འགགུར་ཁིང་ ། དབགིན་ག-ཤགས་པ་བམས་པ་དེས་ཁང་ ། དདག་བན་ཨིང་པ་ཡང་དག་པར་ 


ཐཐ ས་པར་འ རོ དནས་དའ་ཚོ་སངསྦྱ་རས་ི་མྔཐས་འའ་བཞི་པོད་དགགིས་འདོནས་ཤར་ཕོགས་ན་སངས་རས་འི་བྲགགས་པྲ་མཐོང་པོ་ ། 
ཕོགས་བཅུའི་ གག ༣ྭ་བཟུང་སངསྤ་ཆྲས་ཁྲི་འི་མཐང་བོ །སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་རག་གི་འཇིག་ཏནྲ་སི་ཁམས་དེ་དག་ན ། སངསྐ་རས་ཀ་ཞིང་གོ་ཡོན་ཏན་བཀོ། 
ས་གང་དག་སྣང་བ་ པ་ལས ་ཏགདདགའཇན་ན་བཡི་ཇད་འ སི་ར །དནས་འུནདལས་ཕོག་ཆགས་འས་ བདག་ཅག་ཀང་ལས་འདྟིལ་བྱ 
བུས་ཏེ ] ཡས་དྭ་བས་པས་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་དེ་དགྱར་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོ།ཁམ་བཏབ་པོ། །དནས་ བཅོ་ཞུན་འདས་ཉིསརིགས་ག་དདག་གིབསམ་པ 
ཟུགས་སྤུརུད་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདོས་ལ་ ། ཆད་ལན་བ་ས་དགའཔེས་འདི། དྲ་ཅས་ །བཅོམ་ལཱནུ་འདས་སངས་རྒུས་བཅོས 
ལྡན་འདས་རྣམས་ན་རྒྱ་མ་མརྔིས་རྐྱན་མ་མཆིས་པན་འཛྲུམ་པ་མི་མཛདན ། འྱུས་པ་མཛོ་པའྱིཆ་ གང་ལགས ། རྐྱན་གད་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅོས་བཀའ་ 
སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བྲོ་སོག་ཆགས་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ཁེདྲ་ཏིས་མཐོངངམ ། གསོལ་ བཅས་གམནས་མཐང་།གས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ 
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གྲ 


༄༅། །པ། ། ཀུན་དགའ་བྲོ་སོག་ཆགས་ཁ་པོ་འདི་དགྲ་ནིའདིནས་ཤི་་ཕོས་ནས ། ས་སྱ་རསྔ་ཀིཞིང་དདྱར་སྐེ་བར་འྱགུར་ཏེ ༈ ནམས་ཀང་དེ་བཞི་ནུག ཤག 
པ་དྲས་བཅྐོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྣ་ནས་རྣམས་དང་འབྲལ་བང་མའྱགུར་ལ ཨས ས་གས དོ ག་ྗས་པའི་སང་སྤ་རས་བཀད་པའི 
རྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བརའགུརརོ། ། ཤས་ནབ་ཏྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཞི་བྱཿདྷ་ངར་ལས་ །ཉི་བར་བངག་པའི་ལའུ་ས་གསུམ་པའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའ་དས་ལ། 
ཚོདང་ལྡན་པརཤཱ་མིའི་བུ་དང་ ། ཚུ་དང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་གི་བུ་ཅནཔོ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རུབ་འབོར་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་བུམས་མའི་བ་གང་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འོདྲ་སུངས་ཆན་པོ 
། དགཾ་བསྙན་དང་ ། དས་བསཱན་མ་མངོན་བཟ་ཤས་པ་མངོན་པར་ཀས་པ་དག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
སྭ་རབ་ཏྱ་ཕ་རཾལྟ་ངཱ་ཕོན་པ་འདྲི་ན་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་ཕྩོ་དྣམ་འི 
མས་རཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོོ་ནམས་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངས་པ་ལགས་སོ། 





དང \ དེ་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་དག་སྙོང་དང་ ། དག་སོངམ་དང་ 
དཔའ་ཆན་པོརབཛུསང་པོ་དགགིས་འདྲིགདུཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདུས ། འདི་ལུ ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ུཾན་པརེནཔོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ ཤས་དབ་ཀྱ་་རོལཏཱ་ཕན་པ་འདི་ན་བུངྒ་རབ་ 








༣.ཐཐལ ཕིར 


ཨ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤསརའ་ཀི་བ་༣ོལྷ་ཅུ་ཕིན་པ་འདི་ནྲོ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཏོ་བརོལ་ཏུ་ཕུནཔ་མངོག་ལགསོ། །འདྷིནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཁུད་པར་དུ་ 
ལགས་པ་ལགས་སོ། །འདནིབ་རོལ་ཏུ་པྲཱུན་པ་རབ་དང་ ། ༢བ་མཆོག་དང་ ། རྒྱ་ནོམ་པ་ལགས་སོ། །འདི་ན་ཕ་རོལ་ུ་ཕུན་པྨ་བན་མ་མཆིས་བ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་པ་རོལ་ཅུ་ཡི་ 
བ་གོངན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །འདིནིཕ་འལྟ་ཏུ་ཧིིན་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། །འདོན་པ་རོག 
ུན་པ་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལགས་སོ། ཏནནཔསོལ་ཅུ ཉནཔ་ྔས་པམ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །འ་དཾ་ནི་ཕཾ་ལགོ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དཔ་མ་མཆས་པ་ལགས་སོ། །འད་ནིབ་རོལ་ཏུ ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །འི་ནི་རང་གྷི་མཚནཉིདྷ་སྟང་པ་ཤིདྱཾ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱོན་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་ཕ་རོལངུ་ཕིུན་པ་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ། འདྣོཝ་ས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལྭཏཱ་ཧཱུན་པ་འདེ་ནོ་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་ལྷོ་ནྲབས་ཀྱི་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། ¡ 
བཅོམ་ལྡནའདས་བུངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤས་རབཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ལ་སྩོང་པྷ་ནམས་ཏིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྨོན་པ་སུལ་བ་ལགས་སོ། ། 


༡ཝཔ།༄༅། །དེདགགིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པའི་སྣོཧ་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཛཱན་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོ་གས་བར་བྱས་ལགས་སོ། །དེ་རག་གིས་ནོ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའི་ལུས 
ཟེ ཐོབ་ལགས་སོ། དདགན་དལ་ན ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བུངྦ་རུབྱ་ཀི་ཆོས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འཛུའ་ལགྲས་སྟོ། །དེ་བཞན་དུ་མ་མ༡མ་ཕ་དང་ 

མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ] བཟད་པ་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། བསྲམ་གཏན་དང་ ] ཤེས་རབ་བྲསམས་ལགས་སོ། །དདག་གསྐ་ནི་མཆམ་དང་མཉམ་པའོ་ཕུས་ཐོང 
ཏྭ །ལགས་སོ། །ད་དག་གིས་ནིའངོ་ལེ་སྐ ། བླ་ནམ་དབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བུང་ ྱ་ཉི་ཆོས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐའོ་པར་འགགུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ིས་ཀང་ 

ས་ར་ཀི་ཕ་ཐོལོ་ཏཱ་ཤོན་པ་འདིལ་སཱང་པས་མི་མཉམ་བ་དང་མ༡མ་པའི་གཟུགས་པ སྲ་པརྨ་གུར་ལགས་སོ། །མི་མཉམ་པྲ་དང་མཉམ་པའི་ཆོ་ངབ་དང་ ། འཇྲུ་ ཀས་དང་ ། འདྲུ 
། བུཾད་རྣམས་དང་ ། མི་མཉམྲ་པ་དང་མཉམ་པའི་ མ་པར་ཤུས་པ་བ།པརྒྱགཧཱར་ལགས་སོ། མི་ཨུཉ་མ་པདང་མཉམ་པའྱ་བྱངྦརབ་མངོན་བརྡ་ཛུགས་པརས་སྦྱ་རུས་ལགས་སོ། 
རྤ མ་ང ཡེ།བདེངིདའང་འྲག་བགས་པོ། །ད་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་ ། མ་པོནོ་པ་དང་ ། དྭལགུང་བའི་སངསྤ་ཆས་ ོ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ཉིས་ཁང་ཤེས 


16: 


ཊཾ 





བྱ་ཀི་ཕཾ་རལྩོད་བིན་པ་འདི་དལ་སྙུར་པས ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་རརྡ་ཛོགས་པའི་བུངརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལགས་སོ། །མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྨྱ་ཧུས 


ལགས་སོ། །མངོན་པརྡརོགས་པར་འཚྱངྱར་བརའྱགུར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱནའདས་དྭ་ལ་ལགས་པས ། བྱུང་ཆཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཧང་ཏི་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཕཱིན་པ༢འཚལ་བྭ་ནམས་ཏིས་ཤས་ཤ་ཉི་ཕ་པོལོུ་ཕཱིན་པ་ལ་བཙོན་པར་བྲརིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་པུན་པ 
འདོལ་སངཱ་པ་གང་ལགས་པ་ད གན་ལཱ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའོ་འཇི་གཏན་གི་ཕུག་བྱི་བའི་གནས་ལགས་སོ། །དྭ་མད་ཅས་གསོལ་པ་དས། 

ཁཅམི་ཝཱན་འདས་ིས༡ན་ཐོས་ཆན་པོ་དོདག་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རིགས་ཏུ་ད་ 


དུག་དད་བཞྲིན་ཏ ། དད་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱང་ཇི་སྐུད་ཐྲར་བ་བཞིན་ཏ | བུརྱ་རཱད་སམས་དཔའ་སྤམས་རཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རད་ཀོལ་མོལ་ཏུ་ཕིན་མ་ལ | 
ཏོ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགནི་ལཱ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏནྷ་ཅོས་ཕུག་ང་བའི་གནས་ཡན་ནོ། ། ཤུ་རིའི་བུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོལ 





༢༤༢ཐེལ་གེངངོ་ 





མས་དང་ ། སྙམ་ཅུ་ཛ་གྲུསམ་དང་ ། འཐབ་དལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དུང་ ། འཕུལ་དགའ་དང་ ། གཞུན་འམུལ་དབངྱདདུང་ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་ན 
ཧཱ སསད ། སསད་ ། འོདཆུང་དང་ ། ང་། འོདོ་གསལ་དང་ ། དགྲ་རུང་དང་ ། ཚད་མད་དག་དང་ ། དགྱ་ཆས་དང་ ། འབྲས་གྲུ་རདང་ ། 
ཱ མཆད་དུཉི་བརའྲ་མོ་བོ་དང་ འདུ ཤིས་མདའདུ་ ཤས་མེད་མིན་མཱ་མཿདད་འ 
‹ འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ཏན་དུ་འགྱུངངོ། །ྒྱུན་དུ་ཞུགས་བརྣམས་དང་ ། ལྟན་ཅིག་ཧཱིརའོ་བྷ་ནམས་དང་ ] ཐིཿམི་འོངབྷ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ ། རང་ 


(༩ | སངསརྒྱས་རྣམས་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ས་དང་ ] ད་བཅིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རྣམས་འཛིག་ཏན་དུ་འབུངངོ་། །ཀཱརིའི་ 


བླུ་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་བརྣན་ནས་ ། དཀོན་མཆོགགྲསྲས་འཇིས་རྟན་དུ་འབྱུང་རོ། །འཇིགྷ་ཏན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་དད་ཟས་དང་ ། སྟོམ་དངེ་ ། མལ་ཆདང་ ། 
སྙན་དད ། ན་བའི་གསོས་སླུན་དད་ ། འཚོོཆས་དང་ ། ནརྡེབུ་དོད་ ༈ མུ་ཛིག་དང་ ། རྨིརླུ་དང་ ། རུང་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ ། ཧཱཾ་རཱ་རུང་ ། ། 


དངུལ་དང་ ༈ གསན་འཇིགཏནདུའགུང་། ༥ །ཤཱ་ཐིའི་བུ་ལྭ་རྣམས་དང་ ། མཾཾ་ནམསྦ་ཀི་བད་བའི་ཡོ་བད་ཇེ་སདཔ་རྣམས་དང་ ༈ སྲིད་མའི་བད་བྱ་རམས་དང་ ། མུ་དན་ལས་འདྲས་དའི་བད་ད་ད 
རྭག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ཤླ་སིའི་བུ་བོརྱརུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོལ་བཏན་ཏ་འཇིག་ན་དུ་འབུངག་ཡིན་ནོ། །དི་ཧིའི་ཕོར་ཞེས་ཆ ། ཤ་རྲའྲི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིི་བང་རུབ 
སམས་དཔའི་སྣུད་པ་སྨོད་པན ། བ་དལྟཏུཟིན་བྲ་དུག་པོ་དག་ལ་གནས་ ། དདག་ཧོད་ཀྱང་ཧཱིན་པ་མྦཱཾན་པར་ཧཱུད་ལ ། གཞན་དགྲ་ཀང་སྦྲུནེ་པ་ལ་མྦོུན་བར་པུད་ 1 བདག་ཉོད 





ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ལ་_ ། གཞན་དག་ཀང་ཚཱུལ་འམེས་ལྭ་སོར་བའྱདད་ ། བདག་ཉིདོ་ཀང་བཟོད་པྭ་སོམ་ལ ༽ གཞན་དག་ཀང་བཟོད་པ་ལྭ་སོརོ་བན་ཧྲད ༣ གདག་ཉོད 
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༄༅། 


ཅནཐམས་ཅདལ་ཐནཔདཔདེབ་རྲབབའིཤི་ྟནགསཔ་ཡིནན། 


༈ ཤཾས་རབཀི་ཝའོལཏྟུ་ཉིནཔ་འྲབརྐྱད་སྟུངཔ་བམ་པོ་ལྟབ། 


ར་སྟོངཆན་པོའི་འོཇི་གྷ་དནྩི་ཁམས་འདྱི་ཏུབ་བརམཛུད་དོ། 


„ འཇིགྟཏནྱཀི་ཁམས་གངའི་ཀླུངགྱིམད་དག་སྣང་བྲརཱནཔོས་ཅུབ་པརྩརུར་ཏོ། 








༽ ཟོ 


ནུབ་དང ། ཆུཊབྱངདཾང་ \ འོག་དང ། ོད ་ན་ི་ཁམསགའི་ིུ སསང་དགྲསངབ་ཆན 


།ཀྱངངརྩོ་ནའགྲུས་རྩོམལ ། གཞནངགཀཀྱངབོནའྭགས་ལ་སྦྱོརབརཧཱེད །, བདགཉིདཀུངབ 
སྦྱོརབའཏྱེད { བདག་ཉིད་ཀྱད ཤེས་མང་སྒྲོམུལ ། གཞནྣདགཀྱང་ཤེ 


= 


<~. 


།དེ་ནས་ལྗགས་ཀྱིཿ 


༈ ད་བཞིནདཱ་ལོུདང་ ། ནུབ་དང ། དང་དང་ ། བྱང་ཤ 


ས་པྱི་ཕ་མོལོཾིརཔ་ཁི་བ་སོངཔ་ལས ། མི་མཉམ་པ ངམ མ་པའི་ལའུཞེསྭབ་ །བཞི་པའོ།། 
སན་མ 


ཊང་པོ་དལས་འོད་འཕྲོབ་ཁདོག་དུམ་ཁ་དོགས་ཚོགས་བྱུངངོ། 


~÷ 


།ཉྱབ་པར་གྱུའ །ྒ 


བསམ་གཏནྨ་རམས་སྒྱདལ ། གཞནདགྱ་ཀངབསུམ་གཏུན་ནམས་ལ 
ས་རབ་སྒོམ་པལསྱོཿབརཧེདཔའི་ཕིརརོ། ། ཤཱའིའིབུ་དབས་ནྭ་བངརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་པོན ། སེམས 


ནས | ཡོངགསུམ 
།དདྡཾནས་ཤུར་ཡོགས་སུ 

རདུང་ ། ཤརལྐོ་དུང་ ། ལྷེ 
།དནས་ཤརསྱོགས་ཏྱི་འཇིག་རྙན 


༣༠༤ གྱི་ཁམས་ངྷཱའིགིདྱམ་སྭད་པོ་དདག་གྱི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔགཉུམ་དྲགངས་མདཔ་དགགིས་འོད་ཀིབ་ཀོདཔ་དམཐོངནས ། ༢ང་རང་གི་སརསས་ཏྱི་ཞིང་གི་སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ཝནའདས་རྣམས་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་འདྙིགརའཇི་གྟར་ནྱའི་ཁམས་འདིདགསངབ་ཆན་པོས་ཏབ་པརགདའ་བའའེསཊ་མཐུལ་གས ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས 
དོདགགིས ། བྱངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདགལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཆིགས་ཏྱི་བུ་དགའདིན་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ནའཇིགྷརནྱཧི་ཁམས་མི་མཇེདཅས་བ་བཞིག་ཡོད 
རེ ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྨ་རཱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབབ་ཞེསཏྱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། དས་འདྲིལ་སྣ ། ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
པྩོརམསལ ། ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལྟཏྲཕིན་པ་བསན་པའྱི་པིར་ལྔགས་ཉྱི་དབང་མོ་ཕྱུང་སུ ། ུགས་བཅུདགྲད་ཏོགས་རའར་མངའཇིགེནྱི་ཁམས་གུའི་ུངགྱིཉིམསངཔོངད་དག 
སྣངབཆེན་བོས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ། །དེབའིནཔྲུ་ལོདང ། ནུབ་དང ། ཇྱཾངདང་ །, འོགདང་ ། ཆུང་དང ། ཉོགས་བཅུ་ཞུ་རི་བརསི་འཇགེ་ི་ཁམས་སླངའི་ཀུངགྱིང 
མ་སཱདདགཏུའངད་བཞི་ནདུ་སྦརབའ་ཀྱའོ། །དནསྱ་ངྷཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དདག་གིས ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདགལ་འདྲོསདྱ་ ས 

















༄༅། །གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་༡ངབཅོམ་ལྔནའདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨག་བཅོམ་པ་ངདགཔར་རོགས་པའིསངསརས་ཤྭཀུད་པདལ་ ཟླ 
བལྟ་བ་དང ། ཁྱགངརྱི་བཾ་དང་ ། བསྟཱུད་བཀུརབྱའི་བ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ༔ གས་བརུནས་འདུས་པ་དདག་༡ངབལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ 
ཕ་ལོགཏ་ིན་པ་དཡངམཉནཔའི་སླདདུའཇིག་ཏནི་ཁམས་མི་མཇུདདར་མོཆབུརའཚལ་ལེ། _།སངས་རྒྱས་བ མ་ལཱནའདས་དདག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དའི 
, དུས་ལ་བཔར་ཤེས་ནདང་ཞིག །ཆནསྱ་བངྨ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོན་དགད་བཞིནགཤེདས་པ་དྲག་བཅམ་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསརུས་དདུག་གི་ཞབས 

ལ་མགོངོས་ཐགའཆལནས ། ལནབདུན་བོརབྱ་པསྐཏ ། ཕོགས་བརུནས་གདུགས་དང ], རྒྱལ་མཚན་དང ། བྭ་དནདང་ ། མདོག་དང ། མེ་ཏོགའཕང་དང་ ། 
ནཿ ཆོས་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཙ་མདང་ ནང་འའ་ད ། ས་ ཧ་མདོགཔང་ ། དངུལྱ་ཀི་ཏོག་ནམ་བུམ་དག་ཏེར་ནས ། སིལ་སྭན་དང་ ། ཕགྲ་དོབཔ་དང་། 
7 |རོལ་མོའི་སྒྲ་དངཆས་ཏེ ། བ ་ལནའདས་དབཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཇས་རྱས་ཤླུཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བ་ རདོངངོ། །དནས་རྒྱལ 
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ཆི 





ཆེནབཞིའི་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང ། འོགམིནྩི་བྩའི་ལྭ་ནམས་ཏིས་ལཱའི་མེ་ཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་འའང་དང་ ༣ སློས་༢༤ › རྒྱུགའ 
ལ་དང ། པདྨ་དང ། ཀུམུ༣ྭདང་ ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། མནདྲཱ་རབ་དང་ ། མནདཱ་༢བཆནཔོ་དང་ ། ཀླུ་ཤིང ངམ་དོག་དང་ ། ངམ་འ། 
འདུས་དབཞིན་ག ཤགསཔརཀ་བཅོམ་བུ་ངགཔརྫ་ོ་གསཔ་འཔསས་ྱཀ་དངཔ་ུལབདརཔངངོ །དྷནསྱ་ཀང 
ལྷ་དདག་གིས་མ་ཏོག་དང ། མ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། ཧཱོས་དང་ ། ཤྱོག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང ] ནཁཟའ་དང་ ! གདུགས་དང ༣ རྒྱལ་མཚནདང་ ] བདནད་དགགིས 

བཅོམ་ལྔནའདས་དེབཞིནགཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཨང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སཿས་རུས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པལུ་གཏོར་ དཱ པར་འབྱ།ུག་ཏར་ཏོ། | 
།དནསྦམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དདག་སྟངགིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརའེཕ་གསུནས ། མོངསུམ། ་སང་ཆན་པོའི་བཇིགྟད རྩའི ར་ཚ ཀི་ཁངཔ་བྱིས་གས་པཆཱབཞི་ཝཱས་ལ ༥ 
ཀ་བབཞི་ཟུག་པ ། མཉམ་པ ། ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་ཡ་པ ། ཞམས་དབའ་བ ། ཨིརདུའོང་བཞིགཏུའད་འ དྲུག་པརྒྱའདི། །དྷ་དསའའོརཔལས་སོགཏ་གས | 


༈ ཕེ་མ་དང ] ལྟའི་མེ་ཏོབ་སུཏྤ 
རྣམས་ཏྱརཏ ། བཅཙམ་ལཱན 
ཆུ་ངསམས་དམ མའ་སེམས་དཔའ་ཆའཔོརདག་དང | 























ཏོ །བཅོམ་ལྡནའདསད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཟ 
ཐོད་པརྩཧུརཅིག །དྭགརད་བཞིནགཤགས་པ་ཇི་ལྟརཆོ སྩོན ཀི 

།ད་ནསབཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་འིགས་ཏྱ་དུད་དག་གི་བསམ་པྲ་ཁུགས་སུརུདད ། 
འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །རྲེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདསལ 


༄༅། །ྱ་བཀྲགཁྲིག་ཕྲུག་འབུམ་སྙན 


ཅདའྱབུངབ་མདཔའ་བཟོད་པརཙུར་པརཨིནནས་ 
འཛུམ་པ་མཛྲད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགྲས ། རྐྱན་གང་ལགས་ 


ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབས ། འདེདག་ནིམའོངས་པའི་དུསན་བསལ་བཏབྲཝགླདུགྱཾར་བ 


ལས་ལང་ཏ ། བཅོམ་ལཱམའདས་གལ་བརལོགས་སྭུ་ཐལ་མོ་སྦབ་གྭ 
ཅོམཔ་ཨངདགཔརརོགས་པའི་སྱུརས་ཏིས་ཆསཇི་ལབུདགངོ། 


ངོས་ སོན་པ་དེ་བཞིནདུ་ཞནཞོས་ཏྱི་དག་འདྲུན་ལ་ལུང་འབོགཅིང་ ། 


| བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དག 
ཞིན་བསལ་པ་མ་ཏོགའབུང་གནས་ཤེས 


དྲནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲི་སྐདཅས་གསལ 


ས་པཾའྨ་ཆོས་དྭལབུ་དག་བདགཅག་གིས་ཀངམ་འངས་པའི་དུས་ན 
ེ འཁོམའདྲིལ་བུ་དག་ལྷ་ཆོས་སྟོནཔའ་ཡདྱཧུརཅག 
ཆོས་ཐམས་ཿདྐ་བམེདབ་དང་ ། མངོན་པར་འ དུ་མད་པ་དང་ ཆས་མས 


བཅོམ་ལཱནུའདུས 


། ཚདངྔརནཔ་ཀུན་དགའ་དོས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བམ་འ 
འ་བོ་བཁོར་འདེལས་སྲོག་ཆ གསྭཾབ་ཁག་ཁྲིག་ཝག་འབུམ་རྱིས་མི་སྐྱབའཾ ཟུ 
བལ་ད་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་ 





1༠ སྔ སྦྱ་རྭས་བརྨ་རུབྱཀི་ཨནལགགེམ་ཏོགཅེས་བབ་དག་འཇིགཏནདུའྱབུང་བརའྱརུ་རརོ། ། ཤིས་རབ་ཏྱི་ཝ་རོལུ་ཕྱིན་པ་འྲི་བྒྱདམྟོང་པ་ལས ། ལྗགསཀི་དབང་པོའྲི་ལཞུ་ཞེས 
བྱསྟཌཱ་པའཱ། །དདས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིག ། ཚིངང་ལཱནཔ་རབ་འཐོར་ལ་བཀའ་སུ་ཡེ་བ ། རབའོརྱཅི་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆན་པྩོ་ནམས་ཤེས་རབཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལས་ངེས་པརའྱབུངབའ་འགྱུརབར་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ ན་པ་ལས་བརམས་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕྱོ་ནམས་ལ 
ཆོས་ཏི་གཏུམབ་བརྩའོདྲནབྲས་པརྩཾཧིས་ཤིག _ །དནསྱ་བྱང བསམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོད་དགདང་ ། ཞན་འོས་ཆནཔོ་དདག་དང་ ། ལྷའི་བུ་དང་ག 
འདྩིསམ་དུ་སམས་ཏ ། ཅི་ཚདང་ལྔནཔ་རབའབོར་འདི་རང་གི་ཤེསརབ་དང་ ས་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་པའི་གོ་ཆས ། བྱདུཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ལ་ཤེས་ཐ 
རྱི་ཐའོལ་ཏུ་ཉིན་པྭ་སཱན་པརྦཔདདམ ། འོནཏེ་སངསྦ་རས་ཀྱི་མཐུསསྦོན་པའབེདགམ་མོ། །དེ་ནས་སངས་རས་ཏྱི་མཐཱས་ཆ་དཔ་ལན་པ་འབ་འབོར་ཆྱིས་ ། བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་དང་ ། ཞན་ཐོས་ཆེན་པོདདགདང་ ། ལྷའི་བུདདག་གིསམས་ཏིས་ཡོངས་སྤུ་རོགཔ་སམས་ཉིས་ཤེས་ནས་ ། ཚེདང་ཝནཔ་ཤ 











།རིའི་བུལ་སྨྲས་པ ། ཚདངལྡནཔ ཤའི ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིཉནཐོས་ནམས་སྨྲབ་དང་ ། 
དགཝམས་ཅདྲརི་ ིད་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་མཛ་ཡིནནོ། ་ིགགས་པས་ོུནགང་ཡིནཔདགས་ཅདནི་ོ་ནིངདངམ་འག 
 ཤཱརིདབཞི་ནག ཤགསཔ་ཞིདཐབས་ལ་མཁས་པའྲི ལ་ི་ུ་དུབསནས་དཔའ་སམས་དབའ་ ན་པོནནས་པ 
ཤུས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ིཿ ནཔ་སྟོན་ཧྱི ] ཚཾདང་ཝཱནཔ་ ཁིའི འདི་ན ཐོས་དང ། ༢༨སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱེང 
ཏི 1 (དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའུདས་ལ ། ཚདང་ཝཱན་པ་རབ། 


༄༅། 
སྙོནཔ་དལ་༈ ོང ི་དོད་སདདདོ། 
ཤིསབ་ཏོཕབ། ཟོན ས་ཏཡུལ་མ་ཡི 

ྲ ༥ བབམགརར་མམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞིས་བྱཅིན ། 


སུ ། འདྷིལྐས། 
སལནའདས་བཞིས ༣ འདྙིལ་སྣ ། ± ` 


སྟོནཔ་དང ། བརྔོདཔ་གང་ཅིའང་རངས ། དེ 
ལ་ལཾ། ག་ཆོས 


།སྨམས་ །དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཐམས་ཧུད་ནི་ ། 
ཊྱཿཉི་སའདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན 


གག་སྨ་མས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ ས་བྱཏི་བད ས་གང་གྱི་རི་གླབ་དགས་ལགས ། 
ངོ་གྷི་ཆེས་དཡངདག་ པརྔརཾས་སུམ་མཐོངྷས ། བྱཅོམ་ 'ལན་འདས་ ± ་ 


:×།།དཔའ་ཆན་པོ་དདག་དང་ ཤེས་རང་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདེ་དང་ ། བྭདྱཱརཱབསམས་དཔའི་མིངདའང་བདག་གིས་ཡཔདག་པ་རམ་མཐོངལ་གསན ། 5ྱངཆཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ 
རྨནཔོགཔཞིག་ཤེས་༢བཏི་ཕའོལ་ཱ་ཕཱི་ནཱ་པ་གངལ་གདམས་པརབཀྱི་ ། རྗེསསུ་བསནཔའབྱའི ། བོམལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ འ རབའདྲོརའདེལྟ་སྟེ ། ཤེས་བ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་དང ། བྱདུརྨ་བསམས་དཔའ་དང ¦ ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མིང་དནི་མིང་ཙ་མདུ་ཟདད་ ། མིང་དའངནངནའངམད ། ཝི་ལོལྷ་ནའང་མད ། གཉིས་ཀམད་པའ 
ཡངམི་དམིགསསོ། །༢བའཧོརའདིལ་ས | དཔར་ནསམས་ཅནསམས་ཅན་ཞེས་ཤ་པའ་མིངདུ་བརདྲོ་ཀང་སམས་ཅན་གངམངསི་དམིགས་ཏ ། དནིམིང་དུབ་ཏགས་པཙུམདཱ་བདལ་ ། 
བཏགས་པའི་ཆས་གང་ཡིནཔད་ལ་ནི་མིང་དང་བར་ཧམྱ་ཧིསྣ་ཐ་སཱདདུབདགས་པ་མ་གཏོགས་པརསྐྱེ་བམད་ ༈ འགག་པ་མདདོ།_ །དེ་བཞིན་དུབདགདང་ ། སོག་དང་ ། སྟྱེ་བ་པོདང་_། 
གསོ་བདང་ ྨླ རྒྱས་བུདང་ ། གང་ཟྦག་དང་ |, ཤཾས་ལས་སྐྱས་དང་ ། ཤིདབུ་དང་ ། ཏྱེདཔ་པོ་དང་ ] ཧེདདུ་འཇུག་པ་པོདང་ ། .སྡོང་བ་པོ་དྲང་ །, ཀུནནུས་སློངབ་པོ་དང་ ། ཚོརབ 
ཕོདང ། ཚོརབརྱཾད་དུའཇངུགཔཔོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང ། མའོངབ་པོདདགྲ་མས་ཅདྱ༡ང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིནལ ། བཏགས་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པད་ལ་ནེ་སྐྱེ་བམད | འགག་པ་མེད 
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༡ ༄༅། དེ འདི་ལྐར་མིང་དཔའད་ཙྱ་རིསྤ་སུདུ་གདགས་པར་ཟདདོ། །མྲིང་དའཔནངནའངམད | ཕི་ལོལ་ནཱའང་མད ། གིས་ཀམདཔ་རཡངམིངམི་གས་སོ། ། 
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རིངདོནི་ནངནའང་མད ། རི་ཕོར་ནར་མིད ། གཉིས་ཀམད་བརསངཔིརམིགས་སོ། །རབའྱོརདབཞིན་ངུ་གསརབྱིཕ་རོལུཉིན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་ ། 


1: | ཀྱང་ཆུབསམས་དབའི་མིཔཞེསྱ་་པ་དདག་ཐམས་ཅ དནི་བཏགས་པའ་ཆོས་ཡིན་ 'པའི་ཆོས་གངཡིནཔར་འའི་མིཿ ཉི 
འགགཔ་མདདོ། རབ འདྲིར ། ད་གས རོ་སེན་ས ། བཏགས་པའི་ཆོས་གངསིནབདའ། ནི་མི ིབྭདད་གདགས་པམ་གཏོགས་བརྩས་བསད། 
འགགཔ་སུང ༣བའའཔའད། ཡག ནཆསསུ་བཏགས་ང ལ ! དགས་པ་དེ་ལ་ནེ་མོངདང་བྡ་ཙམ་ཆཾསྲ་བ་སྣད་དུ་གདགས་པམ་གཏོག 
ཱུ - རླ སྭ པཿ ›` ༨ ༩ | !,ཿ „ = ༥ ༡ 
ག་གསཔ་དལ་ མིངདརབྲར་ཙམ་ཧྱིས་ཐ་སཱདདུ་གདགས་པའ་སྤྱ་བསུད་ ། གགཔ་དར་། རི ཀླི ་་སགས་བཅོུདབདས [ཆོས | 
 གཉིས་ཀ་མད་པར་ཨང་མི་དམིགས་སོ། །༣བའརོར་གླབུགས་ཤེསྱ་བབ་དནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམདུ་ཟངལ ། ཆོས་ དས་པ་དལྡ་ནི་ང ་་་ 
ཉིས་ཀ་མད་པར་ཡུངེ །རུབའྱབོར་གྲུགགས་ཤིཤ སུ་བཏགས་པཙམདུ་ཟདལ ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལནི་མོངདང་བར་ཙམྱ་ཕིསྦབ་སྭད་ངུ་ | 
བམ་གཏོགས་པ སཱེབམད ། འགགཔ་མདད { མི་ངདའང་ནང་ནའངམད ། ཉི་ཐོལ་ནའངམད ༽ གཏེས་ཀམེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། སར ་ | 








1ཐ། ༄༅། 


ུདདགདགས་པ་མ་གཏོགསཔརསུང་སད ། འགགཔ་མེད་དེ ། 
རབ་འ 


 ་ 


12%2ཡ 


།ཏྲིདང་ ] འོདང་ ། རེགྲ་བདང་ ། ཆོས་ཤེས་བབདནི་ཆོསསུ་བཏགས་པ་ཙམདུ་ཟད་ལ ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དལ་ནི་མིངདང་བན་ཙམ་ཊཱཾས་ཐ 
ཆོས་ཤེས་ྱ་བའི་མིང་དབ་པནང་ནའང་མེད ། ཕྱི་ལོལ་མའངམེད ། གཞིས་ཀ་སང་པའ་མངམི་དམིགས་སོ། ། 


རམིག་གི་ཁམས་ཤེསྱ༔་བདའིཆས་སུབཏགས་པཚམདུ་ཟདལ ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེལནི་མིང་དང་བརྡ སྱ་ཉིས་བྭསདདྲ་གདགས་པམ་གཏོགས་པུར་སྐེ་བཟད ། འགག་ 


པནད་དོ། །མིཀ་གི་ཤེས་བའི་མིངརའཔནང་ནའདམེད 


] ཕི་མལོ་ནའངམད་ ། གཉིས་ཀམདཔར་ཡངསི་དམིགསསཾ། །རབའབོར་གཟུགས་ཏྱི་ཁསས་ཤེས་བུབངནི་རཱས 


སུ་བཏུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདལ ། ཆོས་སུབཏགས་པདལ་ནི་མོང་དངོབར་མྱཉིསྲབསྭདདུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱ་བམད ། འགག་པམད་དེ། །གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་ཤཾས 


ཧབའི་མིངདའང་ནང་ནའངམེད ། ཉི་མོལནཱའང་མེད 


། གཉིས་ཀམདཔར་ཡངམི་དམིགས་ས། །རབའཉོར་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་བདེནི་ཆོས་སུ་བཏུགས 


བཅམ་དུཟད་ལ ། ཆོསསུ་བཏགས་པ་དལནི་མིང་དཔབརམ་རིསྦ་བ་སྭད་དུགདགས་པ་མ་གཏོགས་པརསྐྱབེད ། འགག་པ་མདད ། མིག་ཧྷོ་ནམཔར་ཤེས་པའི་ 


༣) །འམས་ཤས་ཀྱ་བའི་མིང་དབང་ནང་ནའ་ངམེད་ ། ཉྱི་རོལ་མའངཨེད ¡ གཞིས་ཀ་མདཔརཡངཨི་དམིགས་སོ ། །༢ཐ་འཏོར་ད་བཞི་ནདུ་མབའི་ཁམས་དང་ ། སའི་ཁམས 
དྲུང ༈ རྣ་བའི་རྣམ་པྲར་ཤཾས་པའི་ཁམས་དང | སྣའི་ཁམས་དང ། དཱིའི་ཁམས་དང་ ། སོའྷི་རཱམ་པའྨ་ ཤེས་པའི་འམས་དང་ ། ལུའི་ཁམས་དང་ ། འོགི་ཁམས་དང་། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དུང ། ལུས་ཀི་ཁམས་དང ། རེགྱབའི་ཁམས་དང ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡེདྱཀི་ཁམས་དང་ ། ཆས་ཏི་ཁམས 
དང { ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་བབ་དི་ཆེས་སྲུཁཏགས་པཅམདུ་ཟདལ ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དལ་ནིམིངཔདྲབར་ཙམ་རིསྭ་བསད་དུགདགས་པམ་གཏོགས་པར 
སྐྱ་བམདྭ ། འགགཔ་མདནརེ ། ཡིདྱའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤས་5བའི་མིང་དའངནང་ནའང་མད ། ཕི་རོལ་ནའང་མེད ། གཏིས་ཀམད་པར་མངམི་དམེགས་སོ། ། 
༢བའཊོརདེ་བཞི་ནདུའདྡིལ་ས ། ཤེས་༢བུཏི་ཕ་རོལ་ཏཱཔཱནཔ་ཞེསཔ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཞེས་་བདུང་ ། 5ྱར་རུབསམས་དཔའི་མིཔཞས་་བ་བདེའི་འདི་ལླར་ 
ཏགས་པའི་ཆོས་ཨིནལ ། གཏགས་པའི་རོས་དལ་ནིསིང་དང་བར་ཙམྱ་ཧིསྲ་བ་སྭདདུ་གེདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱ་བམད ། འགགཔ་མདད ། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་འོལ་ནུ་ཕྱིན་པ 


»!༄། སྭ་བ་བདང་ ། དྨརཱདསམས་དཔའ་ཞེས་ཀུབ་དང་ ། བྱང་ཆྨུབསམ་ས་དཔའི་མིང་ཞེས་བ་བ་དའཔ་ནང་ནའངམད་ | ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད་ ། གྲཉས། 
ཟླ སྲད བ་འདོད ¡ རཔརནན་གི་ཡུས་ཤེསྱ་བབའིརི་མང་མིས་དད་གདགས་པ་སྟ ། མགོ་དང ། མདིག་པ་དང་ ། ལྡུག 
དང ༈ ལག་པ་དང ། སྒལཚིགས་དང་ ། ཙྩེབོམ་དང་ ། དཔྱི་དང ། བརླ་དང ། རྗེ་པར་དུང་ ། རྐང་པའི་རུས་པ་ཞེས་བའམིང་གྷིབསདཱད་དོགས་པ་ པ་། ོད 
བཉགས་པཙ མདདུབདལ་ ། ཆོས་སྲུ་བཏགས་པད་དགན་མིང་དངབརསྔ་བིསྣ་འསུདྲདགདགས་པམ་གཏོགས་པརྙསུ་བསད ། འགགཔ་མདད་ ། མིངད་རང་ནང་ནནང་ སིི 
ནའངམད ། གྲཉིས་ཀམད་པར་ཡང་ཡི་དམིགས་སོ། སིི དཱ ཤེས་༢བཉི་ཝ་རལ་དཱིན་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། | བུངྱ་དུབ་ །མསང་ ཞུ ཧུད ། 
ཿྲ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མངཞེས་འ་བདདག་ཐམས་ཧུདནི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིནལ ། བཏགས་མའི་ཆོས་དདག་ལ་ནི་མོངདངབྲན་ཙུམ་ཧྲིས་ཐ་སྭདདུ་གདགས་པ་མུ་གཏག སྦྱ་བ་མད ། | 


འགག་པ་མདད ། མིངདའངནང་ནའངམད ། ཝཱི་མོལམའངམད་ ། གཞིས་ཀ་མད་པར་མངམི་དམིགས་སོ། །རབའཐྱོར་འདིལྟ་ས ། དཔརམཱིའོལ་སྱི་སྷུ་དང ། ཤིངདང་ ། 


1༠༩ ལལ 


ཁ ཿཡལ་གདང་ ། ལོ་མདང ། འདབ་མཞེསྱ་བ་བ་གང་ཡིན་པད་དགྲ།མས་ཅདནི་མིངྣསྣ་ཚོགས་ཉིས་ང་སྣད་དུ་གདགས་པཿ་ཟད་ལ །_ མིངྲད་དགྲ་ཀངསིང་དངབཙམ་ཧྱིསཝ་སྭདདུ་གདགས 
པམ་གཏོགས་པརྟསབམད ། འགག་པ་མདད ། མི་པད་དྲག་ཉངནང་ནའངསེད ། ཕི་རོལ་ནའངམད ། གིས་ཀ་མེད་པར་ཨངམི་དམིགས་སོ། །རངའོརརཁཞི་ནདུའདི་ལྟ་ས ། 

ཤེས་༢བཀྱི་ཐ་རོལཱ་རིནཔ་ཞེསྱ་བྲ་བདང་ ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའི་མིང་ཞེས་བ་བད་དགྲ སཿ ད་ནིབཏགས་པའི་ཆས་ཡིནལ ། བཏགས་པའི 
ཆོས་ད་དག་ལནི་མིངདང་བྡར་ཙམྱ་རིས་བ་གཱདདུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པརསྐ་བ་མད ། འགག་པ་མེད་དེ ། མིངདའངནངནའཇམད ། ཕྱི་རོལ་ནའངམད ། གཞིས་ཀམདཔར་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །༢བའཔོརའདི་ལྟ་ན ། དཔརནའདས་པའི་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་རམས་ཉྱི་མཆནནེམིངདཔབ་ཙམ་ཏས་ཐཱ་སཱད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པརསྐབ་མེད ། 

འགག་པ་མདད ། མཚནདདག་༡ངནང་ནའངམད ། ཕྱི་རོལ་ནའང་མད ། གཞིས་ཀམདཔརཡང་མི་དམིགསསོ། །རབཏངོརཀདི་ལྟ་ཧཱ ། དཔར་ནྷ་རིལམ་དང་ ། བྱགཆདང། 
མིག་མོརདང་ ། སྒྱུ་མ་དང་ ། སྙིག་རྒྱུདང ། རྒྱ་ཟླ་དང་ | དེབཞིནག་ཤེགས་པས་སྦུལ་པ་ཞེས་ཏྱ་བའི་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པཙམདུ་བདལ་ ། བཏགས་པ་དེ་དགལ 





༄༅། _ །ནི་མིང་དང་བྲར་ཙམྱ་ཤིས་ཐཱ་ དད་གདུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སུབ་མད ། འགཀ་པ་མདད ། མིངདའངནང་ནའངམད་ ། མྱི་སོ་མའངམད ། གཞེས 
ཀམང་པརཡང་མི་དམིགས་སོ། × ་ ༈ ཤེས་ཀབ་ཊོ་ འོམཉུཉིན་པ་ཞེས་བ་བ་དང ` ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། བྱང་ཆུབ 

སམས་དཔའི་མེངཞེས་པ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཟམས་ཅ་དརི་བཏགས་པ་ཙུམདུ་ཟདལ ། བཏགས་པའི་ཆོས་དདག་ལྷའི་མིང་དང་བྲར་ཅམ་ཀྱིས་ཐསྭདྲང་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐེ 
བསད ། འགག་བམདད ། མིང་དའངནངནའང་མད ། ཕྱི་རོལ་ནའངམད ། གཞིས་ཀ་མད་པར་མངམི་རམིགས་སོ། །རབའཛོརྩཔང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ ཤེས་རབཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་དྷ་ཝཱརྟཧཱཾདཔས ། མིང་དང་བརྡ་།བརྟགས་པ་དང་ ། གདམས་ངགྱུ་བཏགསུཔ་དང་ ། ཆོས་སུ་བཏགསུ་པ་ལ་བླསུབ་པརབུའོ། 
༢བའོརྱཀངྱརཱབསམས་དཔོའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་འལྟཏུ་ཕིན་པ་ལད་ལྐརཧཱོད་པ་ནི ། གཟུགས་ཏག་ཅས་ཧྱ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །གཟུགསཨི 
རྟགཅས་ཏྱ་བམམངདག་པརརྫསསུམི་མཐོངངོ་། །གཟུགསབད་ཞེསྱང་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏྱབཔང་ ། བདག་ཨོདཅེསྱ་ཧབ་དང་ ། བདག་ཡདྱ་ཧསྲ་བ་བདང་ ། ཞི་ཞས་ཀ 








ཟྭ 


བདང་ ། མཞེ་ཞེསྱ་པབདང་ ། སྟོང་ཞེས་ཀྱ་བདང་ ། མི་སྟོངཞེས་བད་ { མཆནམ་ཡོད་ཅས་བ་བ་དང་ ། མཚནམ་མདཅསྭ་བ་བ་དང ། ྔོནཔ་ཡོདྱ་ སྭ་བ་བདང་ ། 
སྡོནཔ་མད་ཅེས་ཏྱ་བདང་ ། འདུས་བསཞེས་བ་བ་དང ། འདུས་མཱཏྱས་ཞེསྱ་ཕ་དང ། སྐྱ་བཞེས་ྱབ་དང ། འགག་པཞེསྱ་དབ་དང དཔེན་པ་ཞེས་བ་དང་ ། ལེ 
དབེནཔ་ཞེས་5ྱ་བདང { དགེཾབདང { མེ་དགེ་བདང་ ། ཁན་མྲ་ངོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁན་མ་ོ་བ་མེདཔ་དང་ ། ཟག་པ་དངབྱཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མདཔ་དང་ | 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆོནམངས་པ་མདཔ་དང་ ། འཇི་གཏན་པ་དང་ ། འཇིགཏུན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཀྱུནནས་ནོན་མོངས་པ་དང ། ནམ་པརབང་བ་དང་ ། 
གཟུགས་འཁེརབཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་ྡ་རསསུ་མི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་མུ་པནལསཤདས་པ་ཞེས་བབར་མངདུག་པརྡ་སས་མི་མཐོངང། །ད་འཞིནདུ་ཚརབ་དྲང ། འདུ་ཤེས 
དང་ ། འདུབྱང་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྟགཅེསྱ་བར་ཡངདགཔ་རྔརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མི་ཧགྱསྭ་བབརཡང་དག་པརྡརསུམི་མཐོངའོ། །དབནི་ནདུབདབ 











དང་ ¡ སྡུག་བསྔལ་བ་དང ] བདག་ཡོདཔ་དང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ] ཞི་བ་དང་ ། མ་ཞི་བདང་ ། སྟོངཔ་དང་ ། མི་སྟོངཔ་དང } མཆནས་ཡོདཔ་དང་ ། མཆཾནམནད 


ཐ་།༄༄༅ པ་དང ། སྣོནབ་ཡོདཔ་དང པ་མདཔ་དང་ ། འདུསྱ་པས་དང་ ། འདུས་མྲ་3ུས་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང ། འགག་པ་དང ། དབེན་པ་དང ། མི 
ཱཟ དང ། དེའང - དང པ་དང ། ༥༣ མེདཔ་དང བགལ་དཔའ་ཅས་བདང་ ། ཟགཔ་མདཔདང ། ཧོན་མོངས་པ་དངབཅས 
པ་དང ། ཉོནམོངས་པ་མདཔ་དང་ ། འཇིགྷ་དནཔ་དང་ ། འཇྲིགྷཧནལས་འདས་པ་དང ། ཀུནནས་ནོནམོངས་པ་དང ། རྣམ་པརཱཏྱངབདང | འཁོརབདང་ ] སྒྲ་ངལས 
འདས་པ་ཞེས་བ་བརམངདག་བརྔརས་མུམི་མཐོངང་། །དབཞི་ནུུམིགགི་ཁམས་རྟགཅེསཏ་བདང་ ། མི་རྟགཅཾསབྱ་བདང ། གཟུགསཏི་འམས་ཏགཅསྱ་བ་བདང་ ། ཨི་ཏཱགཅེས་བྱ་བ 
དང ¡ མིགགྷོརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྟ་དགཅེསྱ་བབདང་ ། མི་དགསྭ་བབར་ཡངདགཔརྫརསསུམི་མཐོང ། འཁོརབ་ཞེས་བབདང་ ། སྱ་ངནལསའདུས་པཞསྱ་པ་བའབའངྱུ་ 
ཨངདག་བརྔརེས་སུའི་མཐོངངོ། །དེབནིནདྲུ་ནབའི་ཁམས་དང ། སྒྲའི་ཁམས་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་དང་ ། ཆའི་ཁམས་དང་ ། དའི་ཁམས་དང་ ། སྣའ་ 
རྣམ་པར ཤེས་པའི་ཁམས་དང ། ལྕའི་ཁམས་དང་ ། རོའི་འམས་དང་ ། ལྕེའི་རྣམཔར་ཤེས་པའི་ལམས་དང ། ཡུསཀི་ཁམསདང ། ༣གྲ་བའི་ཁམས་དང ། ལུས 


དཿ 


༢༡༩༧༠༤ 


-ཿ 


༣༠༧ ཀྱིརྣེམ་པར ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཨིདྱཀི་ཁམས་དང ། ཆོས་ཏི་ཁམས་དང ། ཨིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་རག་ཅས་བ་དང་ ། མྙི་དགཅསྭ་པ་བརཡངདག་པར 
རྗེས་སུམི་མཐོངེཿ ། འཁོརབ་ཞེསྱབ་དང ། རྒྱ་ཕན་ལསའདས་པ་ཞེསྱ་པ་བའི་བརདྲུ་ཨངདགཔརྫརས་སུམི་མཐོངངོ། །མིགདང ། གྲཟུགས་དང་ ། མིག་གི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེའགཔའི་ཏནྩཉིས་བུངབའི་ཆོ་རྦབ་བད་བའུམ ། ག་བསལ་བའམ ། བདབའངམ་ཡིན ། སྡུག་བསལ་བའངམ་ཡིནཔ་གངཡྲིནཔ་དའངྷ་དགཅས 
བྱ་བ་དང ། མིི་ཏེགཅསྱ་བབར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངྡས ། འཁིའ་བདངམ་ངནལས་འདས་པཞེས་་་བའི་བརདུཡངདག་བརྡརས་སུམི་མྣའོངངོ། །དེ་བཞི་ནདུ་ནབ་དང་ ། 
སྣ་དང ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང ། སྣ་དང་ \ དྲིདང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྕེ་དང ། རོདང་ ༈ ལིའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུས 
དང་། རེགྱ་པ་དང་ ། ལུས་ཏྱི་རམ་པར་ཤིས་པ་དང ། ཡིད་དང ། ཆོསདང་ ། ཨིདྱཀྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉླ རྱཀིསྱ་བུང་བའི་ཆོ་རབ་བདབའམ { སྡུག 
བསྔལ་བའམ ། བདེབའངམ་ཡིན ། སྡུག་བསྔལ་བའམ་ཡིནཔ་དེའངརྟག་ཅསབྱ་བདང་ ། མི་རྟགཅེསྱབ་བཔཡངདག་པརྫ་རས་སུ་མི་མཐོངས ] འཁོརབ་ཞེས་བབདང་ ། 


` 


རླ པྨ་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅདལ་མི་ཏོགྱརིང་ནས་པར་མི་ཏོགཔའི་རིརོ། རྣམ་པརསི་ཏགང 
ལ་སོདཔ་དེ ༽ ཤས་རབ་ཏ་་ལོས་ནུ་ིན་པ་དང་ ། ཤེས་རཔྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུཧིནཔའི་མིང་ཡང་ཡངདག་པརྗརས 
༨ 


མི་པོསང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། །ད་བཞིནདུཡང་དག་པར་ 











སྦྱིནཔའི་ཕ་རོམུ་ཕྱིནཔ་དང་ \ ཚྫུལ་ཁྲིམསཏྱི་ཝ་ཡོལ་ཉུྱིན་པ་དང་ ། 


༄༅ །སྒྱ་ཿཐུལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བབའི་བརྡདུ་ཨངངག་པརྫ་རེས་ས་མི་མཐོངངོ་། 
མ་སྦྱོདཔས ། -ེས་རབཉི་ཝ་ཡོལ་ཏུཕྱིན་པ་ད་དང་ ། བྱངྲཆྩུབ་སམས་དཔའ་དདང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མི 


ཁམས་ནུའངཡངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་བའི་ཕཱིརར ། ཕྱ །དྷིའི་ཕིརཞེ་ན ། རབ་འདྱོ་རའའིལྟརབང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནཕོོ་ཤེས་རབཏི་ཕ་རོལ་ུཔིན་པ་ལ་སོད 


། རྣམ་པར་མི་ངྫོག་པའི་ཆོསལ་གནས་ཏེ 


ཤོབ་དུའ་ི ། རྫུ་འཕྲུལབྱི་རྐ་ངཔ་དང་ ། 


བཟོད་པའི་ཐལྟདིུན་པ་དང ། འ 


༨ 


ཅྩནའཁྲུས་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་དང་ ། བསེམ་གཏན་ཚྩི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་དང། 


།ཅའི་ཉིརནེན ། འདྲ་ཞུར་ཧང་ནབསམས་དའ་ད་ཤསརབ་ཏིཕརོལུབ་ 


ངའདུསངས་ཏྱི་ཁམས་སམ ། འདུས་མྱབས་ཏི 


༈ ངདྲརཔ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕའོལ་དཱཕིནོཔ་ 
་སུམི་མཐོངངོ་། །བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་དང་ ། བྱངཆུ་བསམས་དཔའི 


དབངཔ་དང་ 


] སཱཾབས་དང ། ཧང་ཆཱུབ་ཏ་ཨནལག་དང་ ། ལམ་དང། 


:༧། ༡གེས་༢མ་ཉྱི་ཕ་འོལ་ུ་ཁྲི་ནཔ་དང་ ། སྟོབས་དང ། མི་འཇྲིགས་པ་དང་ རོ 
།སའབྱ་ཡ་ཐཾ་ཡལ་ཏཱ སཱོབས་དང ། མི་འཇྲིགས་པ་དྲང་ ། སཕསརྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདས་པའི་བརདུ་སྤྲོམཞིང ། ཤེས་རགཏི་ཕའོལཏཱ་ཉིནཔ་ལ་སྐྱོད་པའི་ 

ཅདས༔ ནཔ་ནིད་མིད་འད་མ་གྷངགས་པར ཤེས་བ ཕརསྟ་ིན་པ་དང ། ུཊིོསམཁུས་པའིབརོས་ཞིང དུ ཤས རབཀཔཟོལཏུ་ིནཔལ་སདཔའིཆུ་ །ྱས་་ 
ཨུངསང་དག་པརྡ་རེག་སུ་མི་མཐོང་དྲོ། །ཨ་སམསདབའ་སམ་མ་ནཔ་ཤས་མདྱིབོལཱདབ་ལརོདཔ་རོས ཅུ °: ༈ཧུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང 
ཏྱ ནོ སྱོས་ིམ་ཚཞིད་གུངམི་བདང་ུནས་ནནམོངས་པརམིདོ། མརོ། །ནས་པརྩ་ ་ ནས་སོ ས་པར་ག 
ནཁོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལནལརྭ་སཱོང་པས ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མིང་དངབྲར་ཅམེན བཁོ་དདུ་ཆུད་དདངའོ། པཿ 

གག སླ དང་བར་ཙམ་ཡིནཔརཁོངདྲ་རད་པརབའོ། །དེས་ཆོས་སུ་བཏགས་པམིང་དང་བ་ཅུམ་ི 
པརལོངངུ་ཆུདན ། གྲབུགས་ལ་མངོན་པར་ ན་པཿམི་འགུརའོ། ་ ། འུ ་ ། མུདཔ་འབུའ། ། །ས་ས་སུཔཏགསཔ་ ཐང་བུ 
7 ལི མམརོར་པའ་འ་མའར་ལི་འགའའོ་། །གྲབགས་རང་ ། མི་ ༽ ༦ དྲནམས་དང་ ་པར་ཤས་པ་ལ་མངན་པར་ཞིན་པའམ་འུར 
¡ །ིགལ་མངོནབརཞེནཔར་མི་འྱརརརོ། །གྲཟུགས་དང་ ། མི་ག་གྷི་མ་པརེས་པ་དད །ནག་གི་འདུསཏིག་པ་ལ་མཐོ་པད་ཐྲེཊཔརམི་འྱ་གུཌ་རོ། | མགགི་ཁདས་ཏ་མག པའི་ 


༡ཐ ཅི [ཉེཤཧིསེ་བུང་བའི་ཆོརབ་བདེབ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བའམ ] སྔུག་དསྟལ་དའངམ་ ཡིན ] བདབའངམ་ཡིན་པ་དལའབུམ་ངོནཔ་མགེན་པརམི་འྱམ་རའོ། ' 

སྣ་དང ] ལྕེ་དང ། ལུས་དྲུང་ | ཡིདོདང ། ཅོས་དྲང་ ། ིདེ་ཁི་ནསཔར་ཤེས་པ་དང་ ། གིདྲ་ཧི་འྭུས་ཏེའག་བ་ལ་མངོན་པརཞེན་པརའི་འགུར 

འོ སད ] རེག་པའྲི་ཉན་བིས་བུ ངབའི་ཚོརབ་དེ་བའམ ། སྡུག་བསྔུལ་བ་འམ ] སྣུཀ་བསྔལ་བའ, ཨཱ ] བད་དའུངམ་ཡེན་པ་གཏིཊ བདའོ ་ཞེན་པར 

ཟ མིཚུརའོ། །འཇུས་བས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ཧི་འ་ བུས་ཨི་མས་ལའཔམངནོསརཀེན་ དདི་འྱགུངའོ། ིབའི་་རོལ་ུ་ཕན་པ་འའངས་ངོཔར ན་པ མི་་འགྱུའོ། །རྤུལ་ 

% | བདདོདང་ [ བརྩོནའགྲུས་པང་ ! བསམ་གཏནདང ། ཤུག་པ ས་སིན་ལངས ནོ་པརྲ་ཞེན་པཿ ན་པར་འ །ད་པག་གི་མིང་དངསཾནཉིད 
` །གུང་ནབ་གེ་ཨ་ པའི་ཕུས་ལའྲང་མངོན་ པཾ 


ཧཱཿ ཀཞེན་པརྡལི་འན་་ གདང་ སྒའི་ིག་དང ། ཤེས་རའྲ་ཀྱི་ཨོག 
ཧུ རང ཆོས་ཅི་མིག་དང ། སང་སྦྱ་རས་ི་མིཀ་ལའང་ནངོན་པདཞེན་པ་མཆི་འཨུར་རོ། དྲྲི ག་པའིཕ་ ལོ་ུ་དིསཔ་པང ། ནང་སྙངཔ་ཉིདདང་ ། 














།ཨ།། པཱི་སྟོངཔ་དིད་པང་ ། ཕྱི་ནང་སོོངཔ་ཞིང་ལའངས་ངོན་པར་ཞེན་པརཨི་འྱར་རེརོ། །ངངོས་པོམང་པའི་ངོ་རོ་འྷིསྡོང་པདིདྱའེ་བརལ་ལངམངོན་པར་ཞེན་པརམི་འྒྱར་རའོ། །དེ་བཞིནེ 
།ཌོ་མམི་མང་  ཚིང་ནོངཔའ་ །ཡང་དཤུ་པའི་མཐའ་ལའངམངོན་པར་ཞེན་པར་སི་འྱགུར་རོ། །ཆསོ་ཁྱ་དབེངས་ལའཔམངོན་པར་ཞནཔརསི་འྱག་རེད། །སམས་ 
ཧན་ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པརྦ་བ་བུ་དང ། སངས་ཆས་རྱི་ཞིང་ཡོངས་སྐུ་དྲག་པའྭ་བུ་བ་དང་ ། ཐས་་མས་པ་ལནསདོན་བབོན་པ ཞི་འྱརརའོ། ། ཊིའ་ཕོརཞེན ། 
་འདྲི་ལྭགངམ་ངོན་པར་ཞེན་པརའུརབ་དྲ་ ། གང་གིས་ཨའ ཕོན་པརཞེན་པྨ་སྱུར་པ་དང རད གངལ་མངོན་པརཞེན་པརའྱག་རབྲའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕིརའོ། །ཀ 
རབ་འདོད་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབྲའཆེན་པོངཤེས་འབྲ་ཅི་ཕྲ་རོལ་ ིན་པ་སར་ཨོད་པནི ། ཆོས་བམས་ཧདལ་མངོན་བརྡ་ཞེན་པ་ཨེདཔས ། སྙུན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཝཱིན་པསྣ་ནོམ་པེ་པའཕལ་ལེ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། བཟོང་པ་ངང་ ། བརོན་འགུས་པང ། བསམ་གཏམ་ངང་ ར་ ཤེས་ཤག་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་པསྣ་ནས་པར 
ཛེ ལོ་པའིས་ཤཉན ། མཁོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརཔདདོ། །དམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ 








ལ་ཏེ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐོནསེང་པ་ལ་འཇུགི་ཤ་ཝི་རོསི། 


༄༅། ། ཇྔོགས་པརུབུས་ནས ། གས་ཆ་ི་ཞིང་ཡངས་སུདགསན་བབ་དང་ ¡ས་གསོལ་བ་ནི 

སུ་སྙིན་པརཧེུད | མ་ཆས་བཅོས། འཛྭསྣ་ནམས་ལ་ནབསི་སང་ངུ་ཧེ༔ ། ཟླ་ཨརཕྱེད [ཅ ཨཆོདཔརདཅང་ ། སངསྦ་ཆསྤ་ཁེ་ཞངེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 

ཞིང་དུའཐོ་བརའྱགུར་ཏེ ། སངས་ཆས་ ཝནའུསདདགསའོ ༣༢༨ གཞིས བིད ། མོས ། ཨ་ག བདང ། ཟཱ་སརྦ་ 

( བངང ། རིཨོརབུ་བདང་ ། མཆོད་པྲ་ སས བའྱི་ར་བ་དྲངཀ་ཁངདལ་ ངབརའྱ རཏ པི དགབའི་ོ་བདིད་ཆསགཏས་ས་ པལན་འདས་ དག་གི 
བ 





བརའཆྱ་རའཡོ ཨྭ་རྱས་ ཤ་ལ་སྦཾ་ཆོས་ བ་པར །ཐོས་པ་དརཀ་ཏངྱའུངྒརུབྱ་ཀྱི་ཤཱངབོ་ལྭ་ཐུག་གི་བརདུནམ་ཡང་ 
དཱ ཐད བྱན གནས་ནས སྲ དརའྱུདའོ། ི་ོ ཤས བིམས་པས་མནས་པའི་ 
ཱ རདིདྱི་འོའུ་དེམས་བད་ པྲག ལི་་གཡི་ངདཔ་དཅན་ཞིནཔར། ཁྲདྲམདཔ་རབུའོ། །རདའོར་འདངིིསྐམ་དུ་འམན ] གངྱ་བུངརུའ 


ལོ 


ཡོད་ཀཱསནན ། 
ལློ 


སམས་དཔའ་ཞེས་བབ 


དཔའ་ཡིན་གསུ་ཨམ 





ཁིས ཀའ་སཱཿལ་པ 


༈ གཙོན་ལྔནའདག་ཀྱིས་བཀའ་ 'སྐྱལ་པ ། 
ལྷརུམ་པར་ཤུསཔཡོད་ལན་སན ། ། 


འདངིསམཿ 
ཁྲ་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ ཡས ། བུ ངྭརུབ་སམས་དཔའ་ལཞིག་ཡོད དྭ་པས་ཨམ ། 


། གྲ་དགས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ལཱམ་ཨམ ། གཟུགས་ལས་གཞན་ཞིགྲ་བངྒ་དུག་སམས་དཔའ་ཡོན་སམ་ཨམ ] གཟུགས་ལ་ཏྱང་རུའཾསམས་དཔའ 
བུནབ་སྲགས་ པར་མགྲཤས་ཡོད ད་ ། གླུགགསམ་ཡིན་པཞིཤྲ་བུང་ཆུའ་ དཔའ་ཨན་སྤམ་ཨམ གསོལ་པ ] བཅོམོ་ལནའདས་དནེམ་ལགས 
ཊ འོ་དེ མས ། ཚོརབ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ] འདུཤེདནམས་དང་ ། རྣམ་པ༣ཤེས་པ་བུང་ཆུབ་སམས་ 

། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བུངྱརུ་བསམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། མ་པརཤེས་པལ་ུངསཞགདཔའ་ཡོང་ུམ་ནམ ལོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
མ་བ ཤེས་པའི དཔ་ཞིྱ་བནབ་མས་དཔའ་ཞིན་སན་ཨམ ། གནོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དོནམ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས 
དུགས | མིག་ཤུངྒ་མབ་མ དཔའ སན་མ  སིག་་གཞན སས་མ ། ཡག 
ཤཨད་བ་ཞིགྲ་བྨརུབ་སས་དཔའ་ཡིན་ནམཨམ ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་ 





༣» ཨེ ཉེ 


སདགེས་ལགས་སོ། །ཅོན་ལྟན་ ནའདག་ཁིག་བཀའ་སྩལ་བ ། རབའཕོར་འདི་ཇི་སམ་དུགམས ༈ ནད་དང སྣ་དང ། ལྕེ་དང ། སྐས་དུང་ 
ཏིང མ་ར ཡིདེ་ལས་གཞན་ཞིཀྱ་བངྒ་རུབ་ གམས་དཔའ་ཡིན་ཞུས་ཨན་ ་ ཞདས་ུངབ་གསས་དའ་ དྲ་སམ་སམ ། བུང་རུད་སེམས་དཔའ 
ལ་ཨིད་ཡོད་སྐམ་མམ ཨིདསདབ་ཞིགྱ་བརབ་གམས་དཔའ་ཡིན ཨམམ ། གནོལ་པ ། བཅོན་ལྔན་འདག་དནིན་ལགས་སོ། ་ནའདསརིས་བཀའ་མལ་བ ། 
རབའཕོརའའི་ཇི་ མདས ། གགས་ནབ་གནས། ུའ་ ལས་ས ། ། གབྲུགས་ལས་གཞན་ཞིག་བུངརུབ་སེནས་དཔའ་ཡིན་གྲམསམ ། གུགས་ལ་འ། 
གྲུུགསུ་ེད་བཞིགྱ་བང་ཆུབ་གཞས་དཔའ་ཡིན་གཱམསས ། གསོལ་པ ། དཅོས་ལྔན 


རིའི་ག སྒྲ་དང ། དྲིདང ། རོདང་ ཟེག དང་ ། ཆོསྐ་ནམས་བུང 
རུ་བ་སམ་ས་དཔ འཡིན་མ་ཨས ། ་ཡུ་་ཅིབཀའྱས་ལ བ་རིམ | ; མདོགས 1 ། བུངཆུད་ེམས 


སབ 











190 དཔའ་ལ་ཆོས་ནམས་ཡོདསམ་མན ། ཆོསྣ་ཚམས་མེད་པ་ཞིཤྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེན་སྣན་མས་ ། གསོལ་པ བཅོན་ལྡན་འདས་དྲནིམ་འགས་སོ། །དཉོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཏིག་བཀའ་སྣལ་བ ། འབགོང་འདིརིགམ་སསས་ ། མིཡཾ་དཱང ། གཟུགས་པང་ ། མིགགྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ནདྱབབ་ མས་དཔའ་ཡནེ་སྒམ་མམ་ ། 
དངགལས་གཞན་ཞི་ཀ་ཡེན་སྲམསམ ། དེ་དགལ་དཡོད་སམ་མམ ། དེའ་དདག་ཡོད་སྤམ་ཨམ ། མིག་དང་ ། གཟུགས་དང ། ཨིག་ཀེ་ནམ་པྲ༢ཤེས་པྲ་ནམས་མད་པ་ཞིགྲ་བང་ 
རླུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཨིན་སྲམསྐམ ། གསོལ་པ ། བདཅོན་ལྡནའདས་ ཞིས་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བའ་འདོའདྲེ་ངི་སྤམ་དུསས་ས། ཆ་བདང་། 
སྒྲ་ཕང ] རྣ་བའིརྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ] སྣ་དང ] དྲེདང་ 1, སྣའིརྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ] རྩེ་ཕང་ ། རྔོང ། ལྟེའིམ་པའ་ཤེས་བ་དང་ ། ལུས་པང་ ། 
ཟིགྲ་དདང ། ལུས་ཀྱིནམ་པར་ཤེས་པ་པང་ ། ཡིདཔང ། ཆོས་དང་ ། པྲིངྲ་སྐེནས་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་བང་རུབ་སས་དབའ་ཡིན་སམ་མྲམ ། དྲདག་ལས་གཞན་ཞོག་ཡོན 
སྤམ་མམ ། དེསལ་དེ་ཡོདྲསམམཉམ ། དལ་དདག་ཡོདསས་མས ། ཡོདངང་ ། ཆོས་དང ། ཡིང་ྐིནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མེདཔ་ཞིཤྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡེན་སྐུམ ¦ 














191 ༄༅༅། 


།མམ \ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྔནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རབ་འདོརའིཛི་སུམ་དེསམས ] སཱའི་ཞམག 
3 བངནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་ནམ ། སའི་ཁམས་ལས་ ཞན་གིཤེ་ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྒམ་མམ ། གཞིཁམས་ལྱ་དངྦརུབ་སེམས་པཔའ་ཡོདསམ་མམ ། བྱངརུབཾསམས 
དཔའ་ལསའི་ཁམས་ཡོད་སཱམཨས ། འི་བམགཨེདཔྲགཀབ་གསས་དཔའ་ཡིན་གམ་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནེམ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན 
¿§( །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། _ རབ་འཧོརའདི་ཇི་སྣམ་དུསམས་ ། ཚུའེའམས་པང _། ཨེའིསས་དང ། རྨུངཀི་ཁམས་ཕང ། ནམ་མཁའིཁམས་པང ། ནམ་པཱར་ཤེས | 
ཧཱ པི་མམས་བངརབ་སམསབབའ་སན་ུས་མ ' རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ཞིཀྲ་བང་དབ་གམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་སན ། རཱམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བངྒྱརུབ་སམས 
ཤཱུ དཔའ་ཡྲོད་སྐམ་ཨམ རྨ བྱངརུའོ་སམས་དཔའ་ལྷ་ནས་པ་མཤེས་པའེཁམས་ཡྲོད་སུས་མས ། ནམ་བདདེས་པའི་ཁམས་ཡེ པཔ་ཞིགྲ་དངྒརཱབ་གམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། 
ཟླ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྷནའཇས་ ནིམ་ལགས་སོ། །བ་ 


ཨྭ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། པའའདོམདེངི་ཀམ་དུསསས ། 


མ་རིག་པ་བངྒྱརཱབ་སམས་དཔ་འཡེན 





༡༠༧།། སཱམཨན།_ ། མ་འིགེ་བ་ལས་གཞན་ཞིན་བུངྱ་དབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ཨྭ་རིག་པ་ལྭ་ཧདྲརུད་སཞས་དབའ་ཡོད་སམ་ཨམ །_ཤངྡ་དུབ་སེམས་ངཔའལ་མ་རིག་པ་ཡོང་སམ་ 
' ཨམ `] ན་རིག་པ་མེད་པ་ཞིགྲ་འངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྤམ་མམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྔནའདས་རྣལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ | 

, རཐའབོར་འདིངིསྣམ་དུ་སསས ། འདྲུ་ེད་པང་ ། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེ་ཨཆངདྲུཀ་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཆོདབ་དང་ ། སྲད་པ་དང་ ། ལེན་པ 
དང་ ༈ སྲེད་པ་དང ། སྐུ་བ་པང་ ། ནཱ་ཤྱི་བང་རཱབ་སམས་པཔའ་ཡིན་སཱུམ་སམ ། རྒ་ཤི་ལས་གཞན་ཞིག་ཀུངྒ་རུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྒམ་མམ ། ནྒཤིལ་ཧཱངྒ་དཱབ་སམས་དཔའ་ཡོད 
སྤམ་མམ་  བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ལ་ན་ཤི་ཡོད་ལཱམ་ཨམ ། རྒ་ཤིཨིདཔ་ཞིཀྲ་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ལཱས་ཨམ་ ། གསོལ་པ ། བཅཉོམ་ལྔནའངས་དནིམ་ལགས་སོ། ། 
 བཅོམོ་ལམའངས་ཀྱིས་བཀའ་ ལཔ ] རབ་འྱོརའངི་ཇི་སྤམ་དུ་སམས ཟུགས་ཧྱི་ར་གཞིན་ནེད་གང་ཤིན་པ། ༨ ངྲ་རུབསམས་དབའ་ཡིཿ [སྤཱ་ལ་ཨམ་ ། གྲབས ཀྱི་བབཞེན 
', ཞེདལས་གཞནཞིག་ཧཱངརུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྤམ་སཨན ། གབུགས་ཀྱི་ དཞནནལྱ་བྒ་སམ་སདའ་ཡང་ས་ཨམ ༈ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་གྲཟཤས་ཀིདབཞིན 











༣༢༦༧ 


་ 


ཁི 


བཉོན་ལྔནའདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་ པ 


ལྡན་འདསུ་དནེཨ་ལགས་སོ། 
ཤེང་རུབ་སསས་དཔའ་ཡིན་སྱུས་མུམ 





༄༅། །ཞདེ་ཡོད་སཱམ་མས 


། དེངཞེནདུ རུབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲ་འྭིདནམས་དུང་ ། ནམཔཔ་ཤེན་པའ་དགིནེདབངྡནབའ། ས་དཔལ་ཡིན་ཞུསམས་ ། 
མཔར་ཤེསཔའ་ད་ཞའནིདལསགཞན་ཞག་ངྡཆབ་སམས་དབངཞིན་ུ་སར་ ཨ་པར་ ་བཞིནིས་ན་མས་མའ ས་ས ༈ བྱངརུཊ་སཾམ ཡས 
དཔའ་ལནུས་པར་ ཤེས་པའི་དབཞིནནེད་ཡོང་སཱམ་མམ ། ནམ་པར་ཤསཔའིད་དགནདེསདབ་ཞགཧ 


ོདསནས་དབའ་ལ་ན་འའིཞིནན དྭ་སྐམ་མས ། ན་ཤིའི་ 


ཤགྲ་ལ་ངེབཞིན་ནདནད་པ་ཞིག་བུྨ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡུནའདས་དོནིས་ལགས་སོ། ། 


།སྔམས་དཔའ་ཡེནྭསམ་སམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ 
།བས་ུས་ཅིས་བཀར་རུ་་བ ། ངཞིན་དུཁམས་དང་ ། དའ མཅངཔང་ ། དི ི་འེལབྲརྱསངབན ཤའ་ེ་་དབནིནཞད 
ཞིག་ལས གཞན་ཞིག་བུངྱརབ་གམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་ཨམ ་ིིབཞནདཔ་བངྡ་དབ་གཞ་དཔའ་ལོངསམ་ནམ ། 
ངིལ བསམས་དམའ་མི འ་ཡིན་སཱས་སས ། རབའཤོརྱ་བེས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན 








ཿ༥ འདས་དནེས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བ འྭ་སུལ་པ ། རབའབོར་བློདྱིསོ་དོནགི་དབང་ཤངེ་བར་གནཔནས ། གཟྲུས་བུང་རུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ། ཕུང 
ལོ་དང | ཁམས་དང ། སྐེས དཔང ། ཏེན་ཅེངའ་ ལ་པརའྲདུངབ་ན་ཤིའིའེརྦཅིའ་བཞིནནིདྱབཱངྒརཱབ་སམས་དཔའམ་ཡིིརཞེས་ཟེར ། བཟའ་གོརཅིས་གསོལ་པ ། བཅོ 
ལ་ཡངས སནས་ཅནགུཏནས་མཆིས་ཞིངསི་དམིགསན ། གྲཟུགས་ངེ་བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔརའགྱུ་རབ་ཚག་ལ་མཆིས ༈ གཟུགས་ལས་གཞན་ཞིགྲ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྔ་ག་ལ 
ཟེ ༈ གྲུགགས་ལ་བྱངྱ་རུབ་གམས་དཔའམཆེས་པརའྱན་རབ་ལྟ་གལས་རིས ། ཤུངྱརུད་སེམས་པཔའ་ལ་གཟུགས་མཆིས་བརའྱརུརབལ་ཀ་ལ་མཆིས ། གྲབུཀས་མ་མྲ ཅེས་པ 
ཞིཀྱ་བང་རུབ་སམས་དཔར་འཛུ་རབ་ལྟ་གཡ་སཆིས ། ཆོངབ་པང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་འེདནམས་པང |  རྣམ་པ་ཤེས་པ་བུང་རུབ་སྐམས་དབར་འགྱག་རབཝ་གལ་མཆིས ། 
རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིགྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔར་འྱགའ་བྭ་ལ་ག་ལ་མཆེས ། རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བྲངཆུབ་གཞས་དཔའ་མཆིག་པར་འགར་བའ་ག་ལ་མཆེས | བང 
|ཆུབ་སེམས་དཔའལྷ་ནམ་པར་ཤིས་པམ་ཆིས་པརའུར་བལ་གལ་ཞཆེས | རྣམ་བར་ཤེག་བྒམ་ཆེས་པ་ཞིག་བངྱརུབ་སམས་དཔ་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལནརིས [ །ཨས་དང་ ། 








ཀླ 
2 


& 


༄༅། ]སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ཅེན་ཅིང་འདྲེལ་པརའྱརངབྱ་ནམས་ལའངད་གཞིན་དྲུ་སརཏ ] བཅོམ་ལྗན་དས་སམས་ཅནགཏནམ་མཆེས་ཤིངམེ་དམེགས་ན ། 
- ༣ རཔ ར་རབ ་བ་ལ་བ་འའ་འིི "ི་ལས་གཞན་ཞིག་བང་མབ་སམ་སོ་རལརའཀྱ་བལ་གྲྭལསྲརས ཤེ་ལ་ཿ དགསམས་དཔའ་མཆེས་པརའྱའ 
རྒ ཤིབང་རུབ་སམས་དཔརའྱགུརབྭ་ལུ་ག་ལ་མཆེག ། ཟ་ཤི་ལས་གཞན་ཞིག་བུངྱརུབ་སམས་དཔརའླགུ་རབ་ལུ་གལུ་མཆས ། ག་ཤལ་བུངཆརུཿ ཅིལ 
བྭ་ལཱ་ག་ལམཆེས ། བངྱ་རུའ་སནས་དབའ་ལྭ་ད་ཤིམཆེས་པརའྱཆ དབྭ་ལུ་ཀ་ལ་མཆིས་ ། རྒ་ཤིས་ཨརེས་པ་ཞིཀ་བངྱ་རུབ་སནས་དཔརའྱགགུརབ་ལ་གལ་ཨཆརས ] དཅོམ་ལྡན 
འས་སམྲས་ཅན་གཏནམ་མཆིས་ཤིངཨི་དམེགས་ན འདེལ་ ཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིདམིགས་པརའྱ་ཏུརབ་ལ་ག་ལམཆག ] ཕུང་པོ་དང ༽ ཁམས་པང་ ། རཅེད་དང་ ། 
ཏནཤོང་འབྲེལ་བཡའདུངུབྷ་ནམས་ལའངངབཞིནངྲུ་སྐང་ཊ ། བཅོས་ལྡན་འཇས་སམས་ཅན་གཏནམ་མཆས་ཤིངསི་དདེ་ཀས་ན ། རལ་ནཤིའི་དབཞིེནྲའེང་དམེགས་པའ་འྱགུརབ་ལྡུག 
ལྷ་མཅེས་ཏེ ། རནིགནས་མཆེས་སོ། །བེཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རབ་འབྱོརལེགས་སོ་འགས་སོ། །རབ་འབྱོརྱ  པརྦབ་སྲེམས་དཔའ་གསས 





༣ཿལཐ,ི༦ཚིལ་ཆེ། ལཿ 





དཔའ་ཉེན་པོས་སམསཅནམི་དམེགས་པས་ཤེས་༢བྱའེ་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་ར།འབྱ་མབ་པར་བུའོ། ། རབའོཿོདགངསང་འདྲི་སདངུབཉོམ་ཝལྡན་འདག ། འདྟོཚ་ས ། བུང 


196 ཆུ་སགས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆན་པོ་ཞེ ཞེས་བྱའི་ ན ངུ ཤང་རུབ་སུམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞབས ཤང་ཤེ་ིགྲ་བཱ་ དུགས་ལགས་ཤེས་ཟེ་བ་ལ ༈ རབ་འབྱོརའདེཇི 
སྐམ་དྡུགམས ། ཧུང་ཆུབསསས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ གྲབགསྤ་ཀི་ཚིག་བ་ངགས་ཡིན་སམ་མམ་ བང་ནུབ་སྐམས པའ འཞེས་བ་བདཚོརོབ་ངང་ ། འདུ་ཤསྲ་བ་ | འདུ 


ཤདྡནམས་དང་ ] ་པར་ཤེསཔའི་ཚག་་དས་ཡིན་སུས་ཡ ། འབྲ་འབོརྱ་ཡིས་གསོལ་པ ། ] བཾ ྭ་ལ་འཇུ་འིསོ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ | 
སྒུལ་པ་ ཀྱ རབ་འབཱརའདེ་ཇི་སྐམ་དུགམས ] ཤངྦརུབ་ །སམས་དཔུའ་ཞེས་བ་བདཀན ཟུགས་རྟག་ ་ནིངརགག་གས་ ་ཡནསྭ་མ་མམ ] ཧུངཆུཊ །སྔམས་དཔའ འཞེས་བུ་བདགཟུགས་མི 
རྟུག་པ་ནེདཀྱི་ཚིཀ་བླ་དགས་ ཡིན་སྐམ་མམ ། དེབཞི་ནདུ་བང་ནུབ་ བམས་དཔའཞེས་བུ་བང དགཟུགས་ བདབའིདདང་ ། གཟུགས་སྣུག་བསྔལ་བྲའིདདུང ། གྲབུགས་བད་ཡོདཔ 








ཞིད་པང་ ། གཟུགས་བདགཡེད་པ་ནིད་ཕང་ ། གཟུགས་ཞི་བཞིདདང་ ! གཟུཿ སྐ་མ་ཞི་བཞིངྱཀྱ་ཆིག་བདགས་ཡིན་སུམ་མམ་ | ན་ལགས བཞིག 
དོརབདང་  འདྲུ་ཤེས་བང ། ིམསང་ ། ནག་ཤེས་པ་དགྲ་ཞདང ། རྣམ་པཿ་ཤས་བཤི་ཏག་པ་ཞིད་དང་ ། ནེམ་བཤེས་པ་བདབའརིད 





> པཾ 


༣༧༦༣ 


ཧགྲ་བྭ་ཤཱགས་ཡིན་སཱམ་སས ། པདའབོ་འདི་ཛི་སྐམ་དུསམས 
།སོངབཞིད་ཕང་ ] བར་ེས་པསོོངབིདད་ ། རྣམ་པ༣ཤེས་བཞཆན་མ་ཡོངཔ་ཞེདདང་ ། ུན་བ་ཞགབཟ་་ དདྲ་ར་ ། ནུམ་པར་ཤག་བ་སྤོནཔ་ཡོང 


བཞེདདང ། རྣམ་བར་ཤེ ས་བ་སོན་པཤ ཧ་ཚོག་ད་དགྭ་ཨིན་ 
ཀྱིས་བཀའ་རྩཡཡ་པ ། བོ ཤྩོབེ་དབང་ཀང་ཞདང་ 














༄༅། ] རྤང་ \ རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྣུག་བསྔལ་བཤིདངང་ ] ནུམ་པར་བདུ་ཡོང་ཞིད་དང་ ། ནམ་པ་རཤེས་པ་དངཤཨེད་བཞིདདང ། ཆམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ 
བཞིདེ་དང་ ། རྣམ་པདཤེས་པ་ཨ་ཞིདྲའྲ་འིཀླ་ག་དགས་ཡིན་གྣམ་མམ་ ། རའ འདིས མས ། བང བ་སམས་དཔའ་ཞསབབདཀླབུ་ཆོ་བཅིངའང་ | 
གཟུགས་མི་སོང་པ་ཤེོད་དད་ ། གཟུ སྔ་མཆནམ་ཡོད་བ་ཞིད་དང་ ། གྲཟུགས་མཆན་མ་མེདཔ་ཞིད་དྲད ། གྲཟུགས་ ནཔ་ཡོངཔའདེཔང ། 


གྲཟུགས་སྤོན་བ་སང་པནེདྱ་ཏི 


། ༨ བངྨ་རུབ་སམས་དབའཞེསྱ་བ་བ་དརོ་རོབ་དང་ ། འདུཤེས་དང་ ། འདྱུ་འདྷམས་ངང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས 


ིདང་བུགས ། 


།རབ་འབོར་གིས་གསོལ ལ་པ མ་ལྡན་འདུས་དེ་ནིཨ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདས 
འི་དབང ་གསཔདམའཞེག་བདབ སྐ་མའིིག་གསས་སིན ། ཞིག་བ 





9༠ }བླ་དྲགས་ཨ་ཞིན  དེ་བཞིནདངདག་མ་དཔའཞག་་དེགསད་དངམགབསལ་བི་ །དགས་མ་ཡིན ། བདག་ཡོང་པའི་ཚིགླ་བུ་དགས་མ་ཡིན ། བའདགཡཨད 
པའ ཤྷ་བཱ་དགས་མ་ཤན ཞི་བའ་ཆགླ་བཱ་དགས་མ་ཡུན ། ། ཨ་ཞི་བའི་ཆིགླ་བདེགསས་ཡིན ། ང་གེདེ་ཧི་ཚི་གླ་བ་དྲག་ སམ་ཡེན ཨི་ནོངཔའིཆོགྲ་པགས་མ་ཡོན 
མཚནམ་ བའི་ཆ་ླགུ་དགག་ཨ་ ཨེན ། མཆནམ་ཨེད་པའྨ་རིྲ་ཐ་དྭགས་མ་ཡིན ། སོནཔ་ཡད་པི་ཆྲ་གདགག་མ་ཡོན་ ། ནཱ་བཞང་པྲའྣཚིག་བ་ བ་དགསས་ཨེན ། ད་བཞིན 
དྲ་བངྙུ་སམས་དཔའ་རོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེདྲནམས་དང ། ནྣམ་པརཤས་པ་རྟུག་པའི་ཚིགླ་ག་དགསམ་ཨིན ། སི་ཏྟག་པའྲེརིགྷ་བ་དགས་ཨ་ཡེན ། བདེབ་དང་ 


སྣུཀ་བསྔལབ་དང་ ], བདུག་ཡོད་པ་དང་ ] བདུཀ་ཡད་པ་དང་ ། ཞཾ་བདང ། མ་འོབ་ངང་ ། སྡོངཔ་པང་ ། མི་སྣོངཔ་དང་ ། མཚན་མ་ཡོད་པ་རང་ ! མཆན་འ | 
དཔ་ངང་ ༈ སྙོན་པ་ཡོདཔ་པང འ་ སྨྲོན་བཨེད་པའི་ ཁི་ཚིགླ་བ་དགསམ་ཡིན་ཞེས་ཕེའ ། ཕའ ོྱ་ཡིསག གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཟུགས་གཏནམ་མཆེས་ཤིང་ནི་ | 











དམེཀས་ན ། བྱངྱརུབ་སམས་དཔའ་གཟུཤག་ཀྱི་ཚིཀྲ་དངགས་སུའྱགརབ་ལྟ་ག་ལམཆིས ! བཅོནྭ་ཝཱན་འདས་རོར་བ་དང་ ། འབུཤེས་ངང ། འདུ་ཉེདྡ་ནམས་དང་ ། 











གར་དང 


ཆིཀ་བ་དགསྭསུ་འགྱུརབ་ལྟགལ་མཆེས ། 
སྣོངཔ་པང 


དྲང \ 
དམིགས་ན་ 


མ་ མྔརེས་ཤིངམི་ ངམ མིས ་ན 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 





།རྣམ་པ༥ཤེས་པ་གཏནམ་མཆིག་ཤིངནི་དམི་གསན ! བྱངརུ་སེམས་། དཔའྱ་ནམ་དར་ཤེས་པའི་ཚིགྲ་བདགས་སུ་འྱན་དབ་ལྟ་ཁ་ལམཆེག ! བཅོམ་ལྔནའདས་ 
1 ཨྟིནག་པ་གཏནམ་མཆེས་ཤིང་ས་དཊིགསན ཀྭ བང་རུབ་སམས་དཔའ་གྲུགས་རྟག་ པའྱི་རཱཀྲ་ད་དགས་སུ་འྱགུདབ་དང ཟླ བུངཆུཐ་སནས་དཔའ་གཟུཤས་མ་ རྟག་པའི་ 
དབའིནདུ་དདེ་དང | སུག་བསྔལ་བ་དང ། བདགམཆེས་པ་དང་ ། དདག་མ་མརས་པ་དང་ ། ཞིབ ། མཞི་འ 
། མི་སོངཔ་པང་ ། ཨཆནམ་མརེས་པ་དྲ་ ། མཆཾནམ་མཆེས་པ་པང་ ། སོནཔ་མཆིསེ་པ་དང་ ། ཤོན་པཨ་ཨ་ཆེས་པག་ཏནམསཆེས་ཤིང་ཨི་ 
སའ དགམས རཔའ་གྲགུགས་སྨོན་པམ་མཆིས་པའི་ཆོཀྭ་བདགས་སྲུའུརབྷཝལ་གལམཆིས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་དབཞིན་དུ་ཏག་པ་དང་ | མི་རྡུག་པ་གཏན 
བངརུ་སམས་ དཔའ་ནམ་པཤེས་པ་ཏག་པ་པང་ ། མི་རྟག་པའིཚིགླེ་བ་དགས་སུ་འགུརབ་ཝཱ་ག་ལཱ་ཨཆིས ¡ི དགནིན་དུབདབ་དང་ ། 


| འདགཞཉིས་བད་ ། བངཊ་མ་མཆིས་པ་པང་ ། ཞེབ་པང་ ། མ་ཞེབ་པ་ ། སོོང་པ་ངང་ ། ཨི་སྟོངཾབ་དང་ ། མཆཚན་མ་མཆས་པ 





ད་ ༣ མཚནས་མཆིས་པ་དང་ ། གཱོན་པ་མཆོས་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མཆས་པ་གཏནམཆིས་ཤིངས་དམེགས་ན ། བུང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སྣོན་པ་ཨ་མཆིས་པའི་ཆགྲ་བདུགས་སུ 
འྱུར་བྷ་མུ་གལ་མཆིས ། བཅེས་ལྟན་འཇ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརལེགས་སོལགས་སོ། །བྱང་ སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུདཱན 
པ་ལ་དྣ།རྭཧཱད་པས ། གཟུགས་ཀྱི་ཚིགླེག་དགས་མི་དམིགས ། ཚོརབ་དང་ ། འ ཡཤེས་པང་ ། དསད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རོག་དུདགས་ཆོ་ 
དགགས  གུག་ཏུགཔ་པང་ ། ཨོ་དག་པ་དང་ ། བངེབ་ངང་ ། རྡུག་བརུལ་བངང ། བདུག་ཡོདཔ་དང ། བདུགམདབ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། 
མ་ནི་བ་པ༨ ། ནྡོང་པ་པང་ ། མི་སོངབ་དང ། ནཚན་བ་ཡོངབ་པང་ ། ནཚུནམ་མདཔ་པང་ ༈ སྣོན་པ་ཡོདཔ་དང་ ། ནཱོན་བསེད་བའི་ཆིགྲ་བ་དགས་ཨི་དམིགས ། 
ཚོ་དབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ ང ། འདྲུ་དནམས་པང ། ནམ་པར་ཤེས་པ་རག་པའི་ཚིགླག་དྲགས་མྲི་དགེགས །རྣམ་པར་ཤེས་པཨི་དག་པ་དང ། དངབ་དང་ ། སྣུག 
བསྡལ་བ་དང་ ། བཇག་ཡོདཔ་པང་ ། དངགམདཔ་པང་ ། ཞིབ་དང་ ། མནི་བ་དང་ ། སྡོང་པཾ་པང་ ། ི་སྟོངཔ་དང་ ། .མཆནམ་ཡོངཔ་ངང་ ། མཚན་མ 
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༄༅། 
ཤངྒ་དུབ་སཱམས་དཔའ་ཞེག་བཅི་བའེ་ཆོས་དབངག་གིས་ཡང་དག་པརྔརས་སིུ་མཐོང་ངོཞེས་དགད་ཟེརབ་ཡང ། རབའོརཆས་ཅིས་ཆོས་ཅི་དྭིངས་ཡང་དག་བརྫངས་སྲུསི་མཐོང་ང 
¡ ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཁིས་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཨེ་ཨཐོང་ངོ་། །༣བ་འ ་གྲགསྲ་ཏི་ཁམས་ཏྲསྐ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡྲང་དག་པརྡ་རས་སུམོ་མའོང་ང་ < ། ཆོས་ཁྱངྱ་ངག 
] རྦབའབོད་ད་བིན་དུ་ངརབའི་ཁམས་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཀི་ཁགས་དང་ ། འདུ་བདྲ་འུཁམས་དང་ ། 
| 


ཀྱིས་ཁངགཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡངངག་པརྔརས་སམཐོངང། 
„ ༽ ༤ ༧ ༩6 „༤ "༡༡༡༤! "® ཀལ! 2 ྭ 
ཨ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ཀྱིས་ཆོས་ཏྱི་དྲ་ཧྲེངས་ཡངཔཀ པརྡ་ཇས་སུ་མི་ ཨཝོངངོ། 


=~ 


།དང༔སྒྲོན་བ་ཡོདཔ་དང་ སྒོན་བཡེངཔའི་དརྡ་ཧྲི་ཚིགས་བུ་དགས་མི་དམེགས་པྲ་མ་ཤེས་རབྱའིཔ་འོལ་ཏུ་ཤེན་པ་ལ་བླམ་པར་བུའོ། _ །ཟབའབོརཁོདིས་འདྲེལ་ས ། 


སུམི་མཐོང་ངོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་དུའིངས་ཏྲིས་ཀངནམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཁམས་ཡངདག་པརྡ་ར;ས་སྐ་མི་མའོང་ 














འའ 
༈ ཨཾག་གེ།ཁམསྤ་ཀིསྐ་རོས་འི་དྲངངས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མིམཐོང་ངོ } དོབཞིན་དྲུན་བའི་འགས་དང་ | སྣའི་ཁཱམས་པང་ | ལྕིའི 
] ཡུས་ཀྱི་ཁསས་དང ། སམམངདག་པརངསས་་ གེ་སར }ཆོག་ཀྱི་དབངས་ཁྱིས་ཀྱང་ཡདྲལིའམས་ཨ དཀཔརྡ་རེས་པྱ 


202 


མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འདོར་འདྲས་བུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་འཇུས་མ་བུསྱ་ཀེ་ཁམས་ཡངངག་པརྡངས་སུུམི་མྔའོངངོ་། །འདུས་མྭ་བྲསྭ་ཏེཁམས་ཀྱེས་ཀངའདུས་བསྲ་ཏོ་ཁམས 
= --- ༤༦༤ ༤ ད ˆ <~ 
ཡང་དག་པརྔངས་སྭུ་ མིག །འདུས་བས་ལམ་གཏོགས་པར་ཡྲ་པའདས་མ་བས་ག དུགས་པརན་འྱརུ་དར། ] འཇུསམ་བས་ལམ་གཏོགས་པྲར་ཨཔའདུས་བྲས་གདགས་པ་མི་ནུས 
ལོ ད རབ་འཤོར་བཱང་དུབ་སམས་ངཔ་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དྷལརཔྩོའང་པས ། ཆོས་གང་ཡང་ཡང་ངག་པརྔངས་སུ་མེསཛོང་སལྷེ | ཡངངག་པར 
སན །་བའ་འབ་གའ་སམས་ །ངཔའཆན་ ནཔ་ལ་དྭ་དྲ་ད་པ་ས་ ཡང་ངབ་པའ་ང་ ད་་འངུང་དེ །བད་ 
རེས་སྐུ་ཡི་ཨའོངབས་ཡི་སླཾག་ཞི་པངཔ་ཞིང་པངངབར་མི་འྱཀུ་རད ། ཆོས་གང་ལའང་དོར་སམས་མི་ཞུམ་ལོ་འགོང་ཞིང ། པ་ཡོད་འགོདཔར་ཡངམི་འྱཧུ་རདརོ། །དེཙིའི་ཕྲི་འ ཞེ་ན ། 
< ༨ <. རྐར 
རབ་འབོརའདེལརྦ་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁིཔ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤོདཔས ། གྲགགས་གང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང | རོརབ་དང་ ། འདུ་ 
ཤེས་དང ། འདྲུདྲནམས་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སུམི་མཐོངངོ་། །མིག་ཡང་ངག་པརྡ་རས་སྐུལི་མཐོང་ངོ་། |ནྣ་བདུང་ ། སྣ་དང ། ལྕེ་ངང། 
ལུས་དང་ ། ཡིད་ཡམངངག་པ་ངས་སུམི་མཐཚོང ། གཟུགས་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོང་ ། རཾ་དང་ ། དྲིཔང ། རོདང་ ། རེཀྱབ་དང ། ཆོས་ཡངདག་པརྡརས་སྐ 
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®; ཅེ 


༽༤.ཅིཿི 








༄༅། །མིཾ་མཐྡོང་ ] མ་ཤིག་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སྐིཨཐོང་ | འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་པཿྲ་ཤེས་པ་དང་ ། མེའཾདང་གཟུགས་དང་། ] སྙུམཆེད་དྲུག་དང་ རེག་པ་དབ། 
ཆོན་དང་ ། སྲེད་པ་དང ] ལེན་བ་དང་ ། སྲིདཔ་དང་ ། སྐྱ་བདང་ ། རྒ་ཤི་ཡེད་དག་པར་རྔས་སིུ་མཐོང་ ། འདོ་རགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོངང། ཞེ་སང་དང | 
།ག་ཨང་དག་བརྫངེས་སྐུསིཨ་ཐོངོ། །བདུག་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ། སྐམས་ཅནདང | སོག་དང་ ། གསོབ་དང་ | སྐྱག་བུདང་ | གངབག་ངང་ ¡ རྱུ་བ་བོ་དུང་། 
རདུལག་སས་དང ། ཤད་དང ། བེདཔ་པོ་དང་ ¦ ཤོར་་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ པྲ ོང ཁིང འདོད་པའི་བམས་ཡང་དུགཔརྔ་ ས་སམ | 
མཐོང་། །གཟུཀས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ] ༣ གྲདགས་མདཔའི་ ་ཁམས་ཡང་དུག་བརྡ་རས་སྐུམི་མཐོང་ ། ཞནབྲོ ས་དང ། ཤ་བྲོས་ ཧ་གོ ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང། ། 
རངསངས་རྒྱས་དང ། འངསངསྱ་ཆས་ཏི་ ས་ནམས་ཡང་དག པརྡྔརས་སུཨི་མཐོང་། ལྷ ཟུའ་ེམས་ དཔའ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་ བ་རུ 
གེམས་དཔའེ་ཆསྣ་དམས་ཡང་དག་ ་པརྫརེས་སུ་མཐོང་ སངས་རྒྱས་ཡང་པཀ་པ་རྫངས་སུ་ཨི་སྲའོ ། གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོག་ནམས་ ཡང་དག་བདྫངས་སུ་མི་མཛོང་ ། བྱང་ན 


༥ །ཡང་དག་པརངས་སུམེ་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བརྡད་ཡང་དག་བརྡ་དཀལམི་མཐོང་ ཁའེ །དཆོས་ཐུམས་ཅད་ཡངུ་དགག་བརྡུངས་སུམ་སཐོང་ བས་སི་སྐག་མཱ་དངང་ཞིང་དངང་བྲསམི 
འགྱུརོ། །ར་ྱགྱོས་གསོལ་པ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབ་གམས་དཔའ་སར མས་དཔའུ་ཆནཔོ་ཤས་འབཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སོད་པ་ཅྲིའི འྲིསྲདྲདྲུ་ཆོས་ 
ཟླསས་ཧད་ལ་སམས་མི་ ཨི་ཞྲུམམི་འགོངབ་ཁགས | བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོ་འདྲེལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངལའ་ ཉེན་བོས་སེམས 
དང་སམས་ལག་བྱུང་བའྲི་རེསྤ་ནམས་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྐུ་མོ་མཛོངས 1 རབ་འ འཐོར རའ འུངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་བོངཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པ 





དཔུའང་ 


ལ་སྙོད་པ ་ ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཊེ སམས་། ཁཞུམ་པརམམ་འཛཚུར། རཞིང་འགོང་བརི་འ རུའོ ། རབ་འ: ་ཐོརྨ་གྲི་ས་ཤཿ ་གསོལ་ང པ རཾ བནོར་ ཡའ ལས་ཇ་ ཛེལ ཤན་བང་རུང་ 
གམས་ ངཔའ་ ་གམས་ 'དཔའུ་ཆན་པོའི་ཿ ་ཡང་སྐཀ་ པརྨམོ། འྱུ་དང་ལུ། ལགས་ བཅོམོ་ ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དྲ བཀའ་སྱའ་པ ། ཐ་འབོོན་འི་ ལའངྱ བྱང་ཆྨའ་གལས ་འཔེའ་རས་ 

ཟཔ ¢ ༽ 
དཔའྨ་ཆན་པོས་འ སཞས།ཿ; དང་སམས་ཏྱེ་ ཀྱ་ཆོས་རྣམས་དང་ | ད་པ སྲིརི་ཆོས ཉོསྣ་ནམས་མི་ པསཾཀས་ཤང་ { ཡང་རག་ངའ་ རྗེངས་སུས་མཛོང་ ངེ {| འབ ¥ཞྭཔྱང་ཆུབ་སམས 











265། ༽༄༅] །དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཡིན་སྐག་པར་མི་འྱུར་རོ་། །རབའབྱོར་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པས ¬ ¦ 
_.3 ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྱིཌྟ་པ་ལ་སྦྱན་བརབྱའོ་] ཀརད་འཕྱོརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦྱོད་པ ) གལལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ 
་ཕྱོན་བརྡ་མིད་མེགས་ཤིང་ ] ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དྲང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིངང་ ] བྱང་རླུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་མི་དམེགཾས་ཆ ། འདི་ཉིདྩེ་བང་ནུབ་སེམས་པཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་པབྱ་ཏི་ཛ་རོལ་ཏྲ་ཏོན་པ་ལ་གནམས་པ་ཡིན་ཏེ ༽ འདི་ཉིན་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བྱརྒན་སྙོང་པ་ལས ] རབ་འབྱོར 
གྱི་ལའུ་ཞེས་བ་སེ་ལྲེའུ་དྲག་པའོ| ཀ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཆོ་དངལན་བཤབ་འབྱོར་གིས་ཁ་དྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལན་འདས་བརྐདབ 
ཤཿ །སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲཟུགས་ཡོངསྲས་ཏོགས་པའ་འཆལ་བས ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླམབ་བར་བྱིའོ་། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའཆེཉ་ལོ་ཚོར 
རླ བརྡར་ ] འདྲུ་ཤེསརང་ ] འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོམ་སུ་རྟོགས་པརའཚལ་བས ] ཤེས བྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱཊིའོ་། ) བྱང་ཆུབ 


ཿ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མིག་ཡོངས་སུ་རོགས་པན་འཚལ་བས ༽ ེས་བྱ་ཊི་བ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་བ་ལ་བླམབ་པའ་བྱསིའོ་། དདེ་བཞིན་ནྲུ་བུང་ནུབསེམས་པའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོབ་དང་ ] སྣདང་ ) ལྕེནང་ ?ལུས་དང་ ) ཡིན་ཡོངས་སུ་རྗེགས་བརའཆལ་བས ) ༡ེས་འཧོཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པལ་བླསབ་པརབྱཧིའོ། ༽ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆེན་པོ་གྲཟགས་སོངསྭསུརོགས་པན་འཚུལ་བས་ ༽ ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་རཱིནཔ་ལབླསབ་པར་བྱའོ་ ཁུ ། དེ་བཞིན་དྲུ་བྨ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མང་། 
དྡིམྡ་ ] འོདང་ ། ཤེགྱ་བ་དང་ ] ཆོས་ཡོངས་སྐ་ཌོགས་བར་འཚོལ་བས་ ༽ ཁགས་རབ་ཏི་ཕངོ་ལརཱཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱསའོ་། །རྱང་རཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
£ 2. ལལ ༢ ཏེ 3 ཧེ ཡིད་ཀྱི 
དཔའ་ཆེན་བོ་མིག་གྱི་ཅམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ས་ཅོགས་པད་འཚལ་བས ། ཤས་པབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླམབ་པལབྱགིའོ་། །བྱྒ་ཧུབ་སེམས་པཔའ་གེ་མས་པའ་ཉཊབོ་ཡིདཀི 
= མའ ` = .7¬, ཏྲེ ཀླེ 
རྣམ་པན་ཤས་བའི་བརཏྡུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལབས 1 ཤེསྲ་པྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབཔའབྱསིའོ་། །བྱང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་མིག་གི་འདུས་ཏའག 
པ་ཡོརསྦ་སུ་ཚོགས་པར་འཚལ་བདང་ ༈། ཡཿ ་ཀྱི་འྭུས་ཏརག་པའི་བརྙད་ཡོསསུ་ཇོག་བརལཆལ་བས པ ེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླམབ་པའ་བྱཀིའོ་། ཀཀྱང་ཆུབ་ , 
པང 
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& ངྷ 
ཟོ 


༦ ཝེ 


༄༅། །སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་གི་འུས་ཏ་རག་པ་ལསྱ་དུང་བའི་ཆོའ་བ་ཡོངས 
བའི་བནྙད་ཡོལསསུ་རྟོགས་བར་འཚོལ་བས ] ཤེས་ཤབྱ་ཀི་ཕ་འོལྟཏཱ་ཕྷིཊ་པ་ལབླསབ་པའ་བྱསིའོ་། 
འཚལ་བྲག ༈ ཤེས་བྱཀི་བརོལ་ར་སན་པ་ལསཔ་པབྱགོའ 


་སྭ་ཏོགས་པའ་འཚལ་བདང་ ། ཡེདྭཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་ཧུངབའི་ཆོན 
བླསབ་ ཀབྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་མཆིག་པ་ཡོཿསྲ་ས་ པ་བ 
།དེ་བཞི་ན་དྲུབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྱུ་བིན་དང་ ] རྣམ་པརྲ་ཤེས་པརྡང་ ༽ མིང་ 
དངཾ་གཟྲུགས་དང་ ! སྐྱེ་མཆེད་དླུག་དང་ ] ཚེག་པ་དད་ ] ཚོར་བདང་ ། སྲེད་པ་དང་ ། ལེཉ་པ་དང་ ༈ སྲཾད་པདར་ ། སྐྱེ་བདང་ ཀ རྒ་ཤི་ཡོཁས་སྭ་རྟོགས་པད་འཚལ་བས 
ཤཾསྲ་བྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧཱནོ་བ་ཁ་བླམབ་པའ་བྱཧིའོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ 











།ལ༧ཆི2རིངཇེ་ 


འབྱབ་བའལ ] ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཁོ་སཱ་པདང་ ། གཏིི་མག་སྣ པབར་འཚུལ་བས ། 
ཤབྱཀ་པའོལ་ྱུ་ཧིན་པ་ལ་བླམབ་བའབྱསིའེ། ]བྱར་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་སོཿབར་འཚོལ་བ་དང་ ] ཐི་ཆོམ་དང་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ༽ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པདང་ ] ༢ དོ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནོད་སེམས་སྣ་པབའ་འཚལ་བ་དང་ ། འ་རོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ) གྲཟུགས་ཏྱི་འདོད་ཆགྲས་དང་ ༽ 


བྱ 


ཚེ བྷི ། 


(༢2 


ཀའཚལ་ཐས ༽ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ནོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བྱསིའོ། ༽ྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ༽ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
བཱ དྲན་བཉེ་བད་གཞག་པ་བཞིརང་ ) ཡངདག་པན་གྔོཌབ་བཞི་དང་ ] རཱུ་འཕྲལྱ་སི་རྐ་པ་བཞི་དང་ ༽ དབང་པོ་ལྔ་དང་ ༽ 


༄༅། 
འཕགས་པའི་ལྟམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཏིགོ་པ་བཞི་ངོང་ ༽ མི་འཇིག་པབ་ཞི་དང་ ] མངོཤ་པ 


གླ་བུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་ཁྭ་ངག་པ་བཞི་དང་ ། 


སྟེབོས་ལྔ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ' ཌེ ྒ དི བུ 
ཤམས་པ་དྲུག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་དང་ ། སཿསྨརསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འཕས་པབཅོ་བརྒྱང་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའ་བྱི་པར་འཆལ་བས པོ ེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱསིའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོན་པའི་ཏིང་རའ་ཇོན་ལ་སཱོམས་པར་འཇག་པར་ལ་ཚལ་བས ༽ ཤེསཔབྱ་ཏུ་ཕ་ 
ཀོལྟ་ཏྩ་སྷོག་པ་ལ་བླ་མབ་པའ་བྱསིའོཾ། གྱབངྨ་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེངགྱེ་རམ་པརྩར་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་རྔདག་པར་འཆལ་བདང་ ༽ སེངསག་རཱམ་པར 
བསྒྱིཔས་པའི་ཏོང་ངེ་འཛིཊ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་པར་འཚལ་བརྡར་ ) གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིངངེ་ཁཇོན་ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་པན་ཁཚལ་བ་དང་ ] དཔའ་བར་འོ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ 
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སོམས་པར་འ་ཇུག་དར་འཆལ་བདར་ ། རིཊ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིངརའཛིན་དང་ 1 ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཏིང་བཚིཉ་དང་ ༽ ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ཏིང་རེ་འཛིན་དང 
རྫཾཾཾ་ིཾིསཀྲསྣ ཏའ གའི་ལས་མྔའི་ཏི་བ་ང་ 2 ¬ ` „55 >5༡;\2%$) >= ༢ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱན་གྱུར་པའི་ཏིང་ངའ་ཛན ར༣་ ༽ ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིར་འ་ཛིན་རང་ † ཆོས་ཀྱི་དབྱཾརས་སུ་རེས་པའི་ཏིང་རའ་ཛོན་དར་ ) ངས་པའི 
༤ = རབ ༤,༨༨༡ ༽. € 
དང་ ¡ རྡོརྔི་ལྟ་བུའི་ཏིང་རེ་འཛིན་དང་ ? ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་ཏྟིང་ཡའཛིན་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་རྱྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ཡའ་ཛིན་དར་ ༽ 
༤, ༣༤ ངབ སར = ©~... „_ ངེ -༽-& .- ༤ ༤ ༧. 
འཛྲིན་དང་ ༽ དབུར་བཀྲོད་པའི་ཏིང་ཌ་འཇིན་དང་ ། ཡརང་ངག་པར་འཕགས་ པའི་ཏང་ངའ་ཇན་དང་ 3 ཆོས་ཏྲམས་ཅད་ཀྱི་རེས་པའི་ཚོག་ལ་གཏོན་ 


ད་ / ཆོསབྲམས་ཅན་ཤེས་པའི་བཟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཏོང་དའཛིན་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུརྨ་རམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་རའ་ཇོན་དང་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཉད་ཏྱིག 


= 
= 





ཏོརའཛིན་ཧང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅན་བྲརད་པ་མེད་པའི་ཏིང་དེའྔངིན་དང་ ། ཆོས་ཐམསཿཧ་ཡང་དག་པར་འདྱུ་པའྱི་རམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་རྡང་ ། ཆེམ་ 
༠༤ < ༠༠ © ཿ = ༤༠ ༦ ། 
གནས་པའི་ཏོང་ཌེ་འཛིན་དང་ ། འཁོཿ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་རེ་ཁ་ཛིན་དར་ ། མངོན་པ་ཤེས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཏིངརི་འྔརིན་དང་ ༽ སྣོད་དུ་ཀླུར་པ་ 
། ་ ¿/ ༠ '༽\ཉ# 









༄༅། །མཚན་རྱི་རྩེ མོའི་དཔུངརྱནགྱི་ཏིང་ང་འཇིན་དང་ ] ཉོན་མོངས་པྲ་ཁམས་ཉན་རས་པར་སེག་པའི་ཏིང་རའཛིན་དང་ ། བདྲ་བཞིའི་དབུང་སྟོབས་མེད་པརེད 
པའི་ཏིངར་འཇོན་དང ། ཡེ་ཤྲེས་སྒོན་མའི་ཏོར་ཁའཛིན་དང་ ] ཐས་བཅུའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་དང་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆླགས་པ་མེད་པས་རྣམབར 


གྲོལ་ཞིཿགོས་བམད་པའི་ཏིང་པའཛོན་ལ་སྒོམས་པའ་འདྲག་པར་འཚལ་བས ) 


ཆེནཔོ་ཏིང་འཛིན་བོ་སཱོ་དཾ་དྲག་དང ] གཞན་དག་ཀྱང་ཏྲོབ་པརའཚལ་བས ]) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། ] ཤེས་འབ་ཀྱི་ 
ཕཀོལ་ཏ་ཊིན་བྲའྲི་བྷཧད་སྟཾང་པ་ལས་བམ་པོོ་དུག་པ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངྱཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཿནྲ་མས་ཅད་ཏྱི་བསམ་པ 


ཡོམས་སྲུ་ངོགས་པར་བྱགི་བར་འཆལ་བས ༽ ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏྭཱ་པིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ་། བཉོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཤཱ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་ཡོངས་སྲ་ཆོགས་པས་ངན་སོངྣ་མས་སུམ་ཞུ་པབདང་ ། རིགས་དམལྟ་མས་སུ་མི་མྐེ་བདང་ ། ཤཉ་བྲོས་དང་རཾང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྕང་བདང་ ༽ 


ཤཾས་བ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱི: ཞ་པ་ལ་བླསབ་པའ་བྱཀིའོ། ]ཀྱང་རླབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐྱངཆུབ་སེམས་པཔའི་སྐྱེནཧྱི་སྦྱིགཉུག་ཏུ་མི་ལྕུཿབའི་གགེཔའི་རྩ་བམས་ཅང་ཡོམས་སུ་རྫོགས་པའ་བགྱི་བན་འཚལ་བས ]  ཤས་ལབཀྲི་ལ་རོལ་ཏ་ཁྱིལ་ང་༩ 
བརྒྱའོ་ །ེཞོས་ཚེ་རད་ལྔན་པའཏཱརི་ངི་བུས ) ཆ་དང་ལྷན་བ་འབ་འབྱོའ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨསས། ]ཆཾ་དང་ལྡན་པཤབ་འདྱོན་རྫི་ 
གི་སྙི་གཞུག་ཏུ་ལྟར་བ་ཡིན ༽ ༢བའབྱོན་རྱིས་སྦུས་པ ) ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤུའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྲོའབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཕཀོལ་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཚཉ་མ་མེད་པ་ང་ ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ངིང་ར་འཛིན་ལ་བཏན་ཏོ ། ཉཉ་ཐྲོས་དང་འཛསངས་རྒྱས་རྱི་སར་ཡ 
སེམས་པཔའི་སྐྱེན་མེད་པར་ཡང་མི་འ་རུག་པ་འཇྲིཉྱི་བརྨ་ཆུབ་སེམས་བཔའི་རྩྱོམཞེས་བྱའོ་། །ཤཱའིའོ་ཐུས་སྨྲས་པ ¬ ཆ་དང་ལྡན་པ་ཝང་འདྱོར་ཅི་འཾ ཕྱིར་འདི་བྱང་ཆུབ ལཾ 
སེམསདཔའ་ཆན་པོའི་སྐྱེནདྲུ་འགྱུའ ) “བ་འྱའོྱ་གྲིས་སྒས་པ ༽ ཆོ་ནང་ལྡན་པ་༨ཱཚིའི་བུ་བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐོན་ཁེས་བྱ་ངནི ] འདྲི་ལྟ་སྐེ ` རྣསལ: 
པའོ། /ཤཱའའོ་བུས་སྐུས་པ ༽ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་ ] རབའབྱེར་རྱོས་སྣས་པ ] ཚེ་ཇང་ལྔནོ་པཤཱིཁྲ་བུ་ཁདི་ལྱ་བྨ་དཱབ་སེམས་དངའསེམས 











༧༢ ¬ ཀདཔའ་ཆེནཔོ་ཡེས་ཿབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པནི་ ] གཟུགས་ལ་སྭོང་ཞེསྱ་བ་བ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་གེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོདབདང་ ། 
_ཟ ཁདྡུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྱེད་རྣམས་དང ] རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཞེསྦྱ་བ་བར་མངོན་པན་ཞེན་ཉི་པགནས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པདེ་ནོ } ཆོ་དུང་ལྡན་པ་“ནིའི་བུ་ྱང་ནུབ་སེམསད་པའ་སེམསངའ་ཉེན 
༠ པའི་ལུཉ་པའི་ཆོས་ལ་སྲད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཞེས་ཀྱའོ། ༩ །ཚེ་ནར་ལྟན་བ་ཤཱའིའི་ཁུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མི་རྟཊ་ཉེས་5ྱ་བར་མངོན་ངར་ཞེན་ཉིང་བནས་ ཉེ་ཏུནཏུཾ ཤྲེས 
„4 པ་དང་ ] གཟུགས་སྣུག་འསུལ་བདང་ ] བག་མེད་པདང་ ] མི་སྡུག་པ་ཤང་' ། ཞི་བདང་ ] སྟཾངཔ་རྭང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ༽ སྔོན་པ་མེད་པ་ཞེས་་བ་བར་མཱངོན་བཟཞེན་ཅིང་ 
གནས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའི་ནི་ ] ཚེ་དར་ལན་པའིའོ་བྱུ་པརཆུབ་སེམས་དཔའི་འབན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེངཔ་སྟེ་སྐྱོནནཾ། །དེ་བཞིཉ་དུ་ཆོར་བ་དང་ } འདུཀེས་དང་ །འདྲུ་བིདྷ་རམས་དང་ ། 
ཀྭ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅསྱ་པ་བའ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་པདང་ ༽ སྣུག་བསྔལ་བརྲང་ "ེ བདག་མེད་བ་དང་ ] མིསྩག་པ་དང ༽ (ཞི་བ་དང་ | སང་པ་དང་ ༽ མཆ 
། མ་མེད་པ་དང་ སོན་པ་མེད་པ་ཞེ སྩ་བ་བར་མངོན་པརཞེན་ཅིང་གཞས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཀེས་པ་དེ་ནི ༽ ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཱརིའི་བྱ་བརྡ་ནུབ་ ཡིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའྲ་རྗེས་སུལ 


རེ 


1༦22 


༤ 


རཾ 
པའི་ཆོས་ལ་སྲད་པ་ཧྭ་སྙོན ནནོ། །གལ་ཏེའ་ འདི་ལཱའ་གཟུགས་སྔ་རབརྱ་བའོ་། །འདིས་གཟུཊས་ཟླབླྭ་ཀུའོ་ ཀའའི་ལར་ཚོར་བརང་ ། འཇུ། ས་ 


ཅེ 


རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སཱང་བརཾ་བྱའོ་། ) འདྲོས་སརབའ་བའོ། །འདྲིལའ་སཱག་བསལ་ཡོངས་ 
སཱརབརྦཔའོ་། ་འདྲི་ཝའ་སྣུག་བྲས་ ངས་སུ་ཤེས་བེརྱ་བུའོ་ ༣ །འདིས་སྱུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤུས་པར་ཧ ཤའོ 
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བོ ;འནིས་ཀུན་འྱ་བུངང་སཱཿངར ཨུའོ འདི་རའགག་པ་མངོན་སུམ་རྱུབའོ་༣ ཧུ དེས འགོག་པ་མངོནསུམ་དྲ་བའོ ཀའེ ལཱརལམ་བསྣོམ་པྲ བའོ 
འདནིཀུཊནས་འན་ ལས་པའོ། ལཾ མ་པར་བྱངབའོ་། །ཆོས་འདི་གྲ་དོབ ན་པནྱྱའོ་། ] །ཆེས་འཐིདག་འོ་བསྟེཊ་བན་མྱི་པའོ་། འདོན ར་ 
བྱའོ། །འདེ་ལནི་སཱན་པར་མི་བྱའོ་། །འགིནྱི་བངྨ་ནབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མོ་ །རོར་བས་མམེནནོ། 7འཾ དིིར་ནུབ་སཛས་དཔའི་བླསཔ་པརོ། 
དི་རྱབང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཧཱཾན་པའི་བརོལ་ཏྭཱ་པིནོ་བའོ་། །འདྷིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ ༡ བཟྲོད་པ་དྲ་ ནའྱ་གུས་དང་ ) དསམ་གཏན་དྲང་ ༽ 





། པའོ་ །འདི་ཉི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སྩྱན་པདང་ ཀ རྒུལ ལྭ་འྲིམསདང་ 3 མཛད་བཏར་ ༽ བཅོཉབབུསདང་ ཀ བསམ་གཏན་དང་ པ ཤེསྲའབཀཀྱེ་ཕ་ལོ་ 


25] ༄༅།) །འདི་ནྩི་ཧཱཾཔརུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །འདྲི་ནྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིནནོ། །འད་ི་ུནབ་སམས་དཔའི་སྐོཊ་ཨེད་པའོ། །འདནི་སྐེན་ཉོ་ཁེསྱ 
-= བརྨ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞན་ཉོང་གནས་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་འགེས་པ་དེའྱི་བུརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཐུན་བའི་ཆོས་ལ་སྲིདཔ་སྭེ་སྐྱོན་ནོ། ཤརིའི་བུས་སྭུས 
ཡཾ དྲ ¡ ཚོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འྱོརབྱང་ཆུབ་སེ་མསརྡཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པགུང་ཡིན ? རབ་འཛྱོར་གྱིས་སྩས་པ ཚོ་དང་ལྡན་བཤཱརའོ་བུ་འདི་ལྕ་བརྷ་ནུབ་སེམསདབའསེམས 
4 རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཊབ་ཏྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྔོད་པ ) ནང་སྟོར་བཞིན་ལེ་མྱི་སྟོང་པཉིན་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོང་ ] ཕྱི་སྣོརཔཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པཉིན་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་མིམཐོང་། 

བི་ན་ ང་པཉིད་ལ་སང་བྭ་འུ་ཡངདག་པརྡ་རསསུ ཨིམཐོང | སྭེརཕིད་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་ཕྱི་ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངནག་པར་རྡས་སུ་མི་ མཐོང་ ༽ སྙེར་པ་ཉིན་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་ཆན་པོ་སྟོང་ 
ཚུ པ་ཉིནཾ་ཡངག་པའརས་སུ་མཐོང་ ༽ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྭོང་བཞིད་སྟེང་པཉིད་ཡངག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐོང་ † ཆེན་ཕོ་སྟེང་པཏཱཾད་ལ་རོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིན་ཡང་དག 
*' བརརྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིན་ལྷ་ཉེན་པོ་སྔེང་པཉིད་ཡག་བརྡརས་སུུ་མི་མཐོང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཏིན་ལ་འཇུས་བས་སྟེང་པཉིད་ཡངདག་པརྨ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ ། 


216 ! འདུསྱ་བས་སེང་པཉིད་ལཉོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པརྨ་རས་སུ་མི་མཐོང་ པེ འནུས་བས་སྟོང་པཉིན་ལ་ཁྷས་མྱ་བས་སྭུང་པཉིད་ཡ་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ] འདྲུས་མྱས་སེེང་ 
¬ 7») .~ དྲ. བབ ར་ར 1 (3; 2». "` མ་རོ , 
བཏིདི་ལ་འྭནུསྱ་བས་སྟེང་པཞིཧ་ཡང་དག་པན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ༽ འཇུས་མྱ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལའོག ཨ་དར་ཐམ་མེད་པ་སྟོང པཉ ཡང་དག་པར རྗཾསསུམཾ མོའ 
བཞི་ལའདུས་མྱ་པས་སྡོར་བྲཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ༽ ཐོག་མ་དང་མ་མེད་པ་སྙོང་པཏིན་ལ་ོན་བ་མེད་སྟོང་པཞིད་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མོར་ 
ལྔ་ཐོག་མདརཐ་མ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོར་ ༽ རོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་འང་བཞིནྱཀིས་སོོང་པཉིན་ཡང་དག་པརྡ་རྗེས་སུ་མི་མོང་ 


པཉིདེ་ལ་རོའ་བ་མེད་པ་སྟོང་བཞིད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ནང་བཤིརྨ་ཧོས་སཱཾང་པཞིད་ལ་རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་བཉིད་ཡངུདག་པནྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ) རཾ ¦ 
ལའཇཔ་འྷནྱ་ིས་སྟེངཔ་ཉིདི་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ] རགི་མཆཿཉིརེ་སྟོང་པཉེད་ལཉོས་ཐམས་ཅན་སྟོང་པཏིང་ཡང་ཧག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐོང་ 3 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
འགི་མཆནཧིདེ་སྟེང་པིད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅཿསོང་པཏིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོད་པཏིདེ་ཡད་ག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐོང ¬ དཆོས་པོ་མེང་པ་སོོང་པ 


ཏཱ 





ཡཱ །ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟཾང་ཉིད་ཡངནག་པྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངོ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་ངོབ་ཉདེ་སྣོངཔཉོད་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ངོབོཉོནེསྭོང་པ་ཉིད་ལ 
¬ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡངནག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ༽ རོབ་ཉིནིསྟེང་པཉིན་ལངོས་པོ་མེད་པའི་ངོངཉདེ་སྭོང་པ་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཞེ་སོོང 
 པའེ་ལ་ངོ་ཕོའིདེ་སེང་པཉིད་ཡངནག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། འོརྣལན་པརའི་བྱུ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེས་རབྱ་ཀི་དོལ ཅུཉིན་པ་ལྭཱ་སྦོ་ཊ 
/4 ཆུབ་སེམས༢པའི་སྐྱོན་མེད་པལ་འཇུག་པ་འཾནེཤོ། ཀཚིད་པལན་པ་འིའི་པུ་གཞན་ཡངྱཧངྒ་ནུབ་སེམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེསརབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདྲ་ལའ་ལྟར་སྔོང་ 
3 ངསག་བུགས་ཤེས་པརྩབ་སྟེ །དེསྨ་རོམ་སེམས་སུའངམི་བྱུའོ། །ཆོར་བརྡང་ ། འདུ ཤེས་དང་  འདེབྱེད་རྣམས་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཤེས་པར་བྱསེ ] དེས་རྨོམ་སེམ་སསུའ་ 
ཤོཾཿ། སྤྱི་བའོ། །མིག་དང་ ། ཚྣ་བརྡང་ ] སྣ་རང་ ] ལྟུ ༡ ལུས་དང་ ) “རྡཾ་ཤེས་བར་བྱ་ཧཱེ ནེསླ་རོསསམས་སུའང་མི་བུའོ། །གྲབགས་ང་ སང འ་དང 

རོང་ ། ཞེག་བྱ་དར་ ༣ ཆོས་རམས་ཤེས་པརྱཧསྣ ། དེསྨརོམ་སེམས་སུའརམྱི་བའོ། །སྦྱིནཔའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པརྩད་སེ ། དེསྨརོམ་སེམས་སུཿངམྙི་བོའོ། །ཆཚུལ 


༧ །ཁྲིམསང་ ] བཟོན་པ་དར་ ] བརྩོན་འགྲུས་དང ] བསམ་གཏན་དང ] ༡ེས་འའཀྱི་ཕཀོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པའ་བྱ་སྐེ་ དེགགིསརློམ་སེམས་སུའང་མྱི་བའོ། བསམཔཏན 
དང་ / ཚོན་མེན་པཤད་ ] གཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པའ་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་པའཀྱ་སྟེ ] དེ་དགགེ་སརློམ་སེམས་སུའརཐིབྱའོ་། །ནེ་བཞིན་དྲུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལདང ༽མིག་ལཱ 
དང དྲན་པཉེ་བན་གཞག་པ་དང་ ] ཡངདག་པར་སྔོངབདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་དང་ ] དབང་པོ་དྲང་ ] སྟོབས་དང་ ] ཧྱངདུབྭ་ཀཱ་ཨཱན་ལས་དང ། ལམ་དང་ ༽ མི 

 འཇི་གས་པ་བཞིདར་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པའའིག་པ་བཞྲི་དང་ ༽ སཾཿསྤྱ་ཆྭསྭཏི་ཆོས་མའྲའེས་པ་བཅོ་བྱཧད་པོདག་ཤེས་པྱབས ནཾཧག་གིསྨ་རོམ་སེམས་སུའང་མྱི་བའོ་། ༽ཉ་དང་ 

ལྣན་པཤརྲའི་བྱ་བྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཤས་བབྱའི་ཕའོལ་ཏུཧིཌ་པ་ལད་ཝཱར་སོན་པས ། ཊྱཇཿཆུབྱ་ཏི་སེམསཊསྱ་ཀརྨ་རོམ་སེམས་སའང་མྱི་བའོ། ] མི་མཉམ 
བདང་མཉམ་པའི་སེམས་དྨ་།བས་པྷོ་རེའི་སེམས་ཏྱིསྱ་ཀར་རོམ་སེ་མསྲ་སུའང་མྱི་པརོ།། །དཅེའྱ་ཕིརོ་ཞིན ། འདིི་ལྟ་འ་སེམསད་སེམས་མ་ཡྤིན་ཏེ ། སེམསྦའེ་རང་བཞིན་འོན་གསལཔའེ 


ཊྱིན་འོ། )ཤནོའོ་བུས་སྨས་པ ] ཆོདང་ལྟན་པདབ་འབྱོན་སེམས་ཀྱི་དཁབཞེན་ཞོད་གསལ་བགང་ཡིན ) རབ་འབྱོན་བྱིས་སྨཱས་པ ) ཚོ་དར་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་གངའད་རགས 





ཏཱ 
ཅོ 


{&. 


༡ཟ༡༦༡ལཔ་ །ངལཝཅིང ཚིང 


༄༅། །དང་ལྡན་པའ་ངམ་ཡིན ] བྲལ་བའངམ་ཡིན ] ཞེ་སྣརདངགཏི་མུབ་དང་ལྡན་པའ་ར་མ་ཡིན ༡ དྲལ་བའང་མ་ཡིནྲོ། །ཀུནནས་ལྡངབ་རྣམས་དང ༽ སཱི 
བྭ་རམས་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བྷ་རམས་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརབ་རྣམས་དང་ ] ལྟབདགྱུན་པ་རྣམས་དང་ ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རསྱ་ཀི་སེམས་རྣམས་དང་ལན་པའང་མ་ཡིན ༽ བྲལ 
བའང་མ་ཡིན་པ་སྭཾ ། ཆོ་དང་ ཞ་པ་༨རའོ་ འེཉྱི་བའཏུབ་སེམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པའོ། ། ཤཱཌིའི་བུས་སཱུས་པ ༽ ཚོ་དང་ལྡནའབ 
འཐོནསེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ ོ་ཞིསྱབ་བའི་སེ་བསང་ཡོད་དམ  རབ་འབྱོ་ྱིས་སྨུས་པ ། ཆོདང་ལྷན་བརའའི་བྱུརིགང་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོན་པ་འམ ༈ མེད་པ་ 

དམིགས་པ་ཕོན་པན་འགྱུའ་མ ] ཤའིའི་བུས་སྨཱས་པ ། ཙ་ནང་ལྷན་པ་རབ་འཕྱོན་དེནི་སྲིནངོ། །འབའ་ རྱིས་སྨས་པ ། ཆོ་དར་ ན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམསམ་ཡིནཔད་ 
ལ་ཡོན་པའམ་མེད་པ་མེད་ཉིང་མི་དམེགས་ན ། ཚདང་ལྡན་པརཱརིའི་བུ་ ཉིས་འདྲི་སྐད་སྨུས་ཏ ། སེམས་གངལ་སེམས་མ་ཡིན་ཞེསྦ་བའི་སེམས་ནེ་ཡོནདམ་ཞེས་བ ] བརྒལ་ཞིངེ 

















བརྟག་པ་འདི་ཇིག་ཏིགས་སམ་ ། ཤའིའོ་ཐུས་སྦས་པ ] ཆྨནཔལྣན་བའབའྱོན་སེམས་མ་ཡིན་བརྡེགང་ཡིན ] འབ་འཕྱེར་གྱེས་སཱཱས་པ ། ཚནང་ལྔན་པ་ཀྣ་དིའོ་བུ་སེམསམ 


220 ཡི་པནོའྱ་ཆུརབ་མིད་ཉིརྣམ་པར་མི་རོག་པ་ས ] དེ་ནི་རསྲ་བམས་ཅདྱཾ་ཀིདེ་བཞིནཉི་དདེ་ ] འདོ་ནོ་སེམས་མ་ཡིན་པ་བསམྱཐབིས་མི་ཁྱམ་པ་ཞེསྱཔའོ་། ཁལ །ཤའིའི་བུས 
སྣུམ་པ ) ཆོང་ལྡན་པ་འབའཕྱོར་ཇི་ལྟར་སེམསའགྱུན་བ་མེད་ཉིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པདེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱམའགྱུརབ་མེད་ཉིངེ་རྣམ་པའ་ཏྟོག་པམེད་པ་ཡིནནམ །དེ་བཏིན་རུ་ཆོ༣བདང་། འདུ་ཤེས 
དོང ¡ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་པའྱགུར་བ་མེད་ཉིངྣརམ་པར་ ག་པམེད་པ་ཡེནནམ ༽ ཛི་རྟཾར་སེམས་ལ་འགགར་བ་མེན་ཉིངྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་མེན་པ་དབཞིནདྲུ་མིགགེབམས 
།དྡང་ { གཟུགསཊི་ཁམས་པ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱང་འ'གདབ་མེད་ཅིདྣ་ཆམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད་དམ ་ དེ་བཞིན་དྲུ་ནབའི་ཁམས་དང་ ༡ སྣའེ་ཁམས་དང་ ] ལྕེའི་ཁའམས 

།དང་ ¡ ལུསྭ་ཀི་ཁམས་དྲང་ ། ཡྲིའཀེ་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཏི་ཁམས་འང་ ། དདྲེ་ཀྱི་རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏུཔའྱགུར་བ་མེད་ཉིང་རམ་པར་ཆོག་པ་མེད་དམ ༽ དེ་བཞིནདུ་སྐེ་ཨཾ་ཆད 

། རྣམས་དང ། ཏིན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འཧྱང་བ་དང་ ཀ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱི་པརྣམས་དང་ ༽ མངོན་བར་ཤེས་པྷ་རམས་དང་ ཀ དྣོན་པ་ཉེབརགཞག་པདང ཡང་དག་པར་སྫོ་རབ་དང་ །ཛྫཌཝུལ། 

ྱི་རྐང་བ་དར་ ) དབང་པོ་ཏར་ ། སྭོབཾས་དང་ ༡ ཀྱང་རླུབ་ཀྱི་ཡཊ་ལག་དང་ ། ལམདང་ ] མི་འ་ཇིགས་པདང་ ) སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པདང་ ། སྟོབས་དང ། སསྤྱརསའི ] 





༧། ༄། །ཉོས་མའདཾས་པདང་ ། ཟཱ་ན་མེད་པ་ཡངདགཔརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་དུབྱ་ཏི་བར་ཡངའུར་བ་མེད་ཅིྨནམ་པརྨ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ །༢བའྱབོརྱབྱིས་སྤས་པ། ཆེ 
3 པསཔ་ཨིའི་དུདདེ་བཞིན་ཏ ༽ ཇི་ལཱར་སེམས་འྱགརབ་མེད་ིངྣ་རམ་པྲའ་ཏོག་པ་མེད་བདེ་བཞིནདུ་པུང་པོ་དང་ ། ཞམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 7 རྟེཞ་ཅིངའཕྲེལ་པའ་འབྱུང་བེདར་ ] 

 བའོེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྒང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པདང་ † བྱརརྨུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ཀཾ སྟབསད་ ༡ མི་འ་རེགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆེས་མའཿ ་པརར་ ། བླ་ན 
ཤྲ མེད་པ་ཡངག་པརྡརོགས་བའི་བརནུབྱ་ཀིར་ཡང་འགྱུརབ་མེདཅིངྨརཱམ་པར་ཏོག་པ་མེདདོ། ༽-ཤཱརཾའི་ཐུས་སྣས་པ ། ཚེ་དར་ ་པརབ་འདྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ལྟ་ཧེ ༽ 
ཞྱོརིབེཉོམ་ལྡན་འདསཀྱི་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ །ཞལཉས་ཧྙེས་པ ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ ༽ ཆོས་ ཉིས་སཱལ་པ ] ཆཱོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྟོདཔ ། ཟཛི་གི་བསོ་ཀུལལ་ཱད 
བ་མ་ཡིནཔ ། ཉདགདོ་ོ་བ་ི་མིངདང་རན་པ ། ལུས་མོ་ོན་སུམ་དྲུདུར་པ་སྟེ པབ ཤྭན་ཐོསཉོན་མོངས་ མེད་པར་གྲནས་པ་ནམསྱྱའི་ མ་ཆགཏུ་བཅོམ་ ནའནསྱཀིས་གྲས་སོ 
བསྟན་པ་འདིའང་དཔའ་དྲའོ། །ཚནང་ལྣན་པ་རབ་འབོརྩ་བྨརབ་སེམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆནབོས་ཀང ། ཤེས་རདྱཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པལ་དེ་ལུར་བླ་མབ་པརྩ་པའོཾ། །བྱངརུབ | 


ཤར ལཿ 


༧༧།།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཕོརམི་ལྕོག་པའ་པའདི་ལས་སུ་ཤེས་པའྱ་བའོ་། །དེ་ལྟ་ནྱབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་འབྱཏི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕུན་པདར་མྲ་དཔབར 
། ༩“ ད་ད ཆུབ་ར ༣ ༤ ༡ 

།ཤེས་བདཔའོ་། །ཆོདརལཱན་པ་འབའོརྱབརྨརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའན་པོཉནྲེས་ཀྱི་ས་ལྭ་སོབ་བར་འདོན་པས་ཀུངབླསམས་ཏ ¦ ས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ངིནཔ་འདིཉོདེ་མཉནདཿ 
གཟུཿོརཏྱ ༡ བཉངཔརཀྱ ) བཀླག་པརྤུ ]ཀུནནུབ་པའ་8ྱ ཆུལ་བཞིནནརུ་ཡིརལ་བྱའོ། ཀབྱངྱརུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཔས་ཡྐྱརསཀས་དང ། བྱངརུ 
སེམསདཔའི་ས་ང་ ། སྔ་སྦརསྭ་ཏིས་ལྭ ཐབ་པརའདོད་པས་འུཔབྱཾ་མིབས་ཏུ་ཡསརབྱཅུཾ་བའོལ་ཏུ་ཕིནི་པ་འདིཉིད་མཉན་པརྩང ༽ གཟུངབརྱབ་ ། བཅང་བརྱ་བུ ༽ བཀག་པརྱབ 
ཀུནའ ༽ ཚུལ་བཏྲིནེ་དུ་ཡིད་ལྱ་བའོ། དེ་ཉའི་ཁྱིརཁེ་ན ] འདྷིལཾའྱབངྨ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་རྣམས་ཉིས་ཉ།ཝོསདང་ ། རངསངསརནྱས་ད་ ༽བྱང་ནྲུང་ 
།སེམསདཔའདང་ ༡ སངསྦྱ་རས་ཏིས་གངདག་ལ་བླསབ་པརྩ་ཀ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག ༽ ཤེས་ཀྱི་ཕ་ལོལྱཏ་ཧོན་པ་འདི་ལས་རྒྱཆརབསྟན་པའི་ཕྱིའརོ །ཤེས་བྱ་འབའོལཏུ་ཕཱུན་ 
བའྲིབྱཧྒན་སྔོང་བ་ལས ] སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུུག་པའི་ལེའུ་ཞེས་སེ་བདུན་པའོ།། །ཤེནག་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ ། ཆོདང་ལྡན་བྲ་པབའྱཔོརྱགིས་དོ་སྐད་ཅེས། 











༧༨།༄༅་། །གསེལཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་བཤག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དང་ ༽ ༤ཤེས་དབྱ་ཏྱི་ཕརོལཏ་ཕིན་པམ་འཆལ ༽མདམེགས ] ཡངདག་པརྫརས་སུམ 
-ཟ མཐོངན ] བུངུབསེ་མས་དཔའ་ག་ཞིག་ཤེས་ར་ཏིམའོལུཤོན་པགངལགདམས་ ཤིངེས་སབསུན་པརབྱཅ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགགིས་ཧས་པོམའཚལ་། མདམིགས ། 
༧ ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་སཱེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགགིས་དངོས་པོ་མའཚལ ] མནམིགས ) ཛད འཛར་ས་སམམཐོ བཟི ཆོས་གངགིས་ཆོས་གང་ལ་གདམས 
4 ཤིརྔརྗས་སུ་བསྟན་པརངངྱེསྟེ ] འདིཏིནྡ་བདག་གི་འགྱོད་པར་འགྱུར་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདི་ རབདག་གིས་ཆོས་བམས་ཅད་མ་འཚལ །མདམིགས ༽ ཡངདག་པརརསསུ་མ 
„ | མཐྲོངན ] བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཞེས་བཏྱེབའམ ] སོ ང་གགྱའིམེངཅསྱོས་ཇི་སར་འཕེལ་བདང་འགིབ་པར་བྱ་བིས 5 འདི་ནིད་བདག་པོ 
རླ འཐོན་བའ་འྱགུའ་ལགས་སོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕའ་ང་ ནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུགཔ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། _ །དེ་ཅིའི་ ད་དུ་ཁེ་ཞ ] མིའདེ་མ་མཉེས་པས་་ལནམངད 
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= གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུགཔ་མ་མཉིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གགིས་གྲཟུགས་ཀྱིའ་ཕེལ་བདང་ ༈ འྲབིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཚོའ ༽ བཅོམ། 


2༢ ལྡན་འརས་བདག་གིས་ཆོ༣ྣབ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ་བྱེད་རྣམསདང་ ] རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བདང་ ] འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམའོངན ། བང 

སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གནགས་པའབྱཧི ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རས་གས་དན་མིངདའགནས་པམ་མཆིས ] ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ད་ཅིའི་སདྲདཱ་ཞེ་ན ༽ 

མིངད་མ་མཏིས་པས་་ལྟན་མིངའགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགཤིས་མིག་གིའཕེལ་བདང་ ། འབྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡངག 
པུརྡརཾས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརག་གཱིས་རྣ་བདང་ ] སྣ་ང་། ལྕེདང་ ] ལུས་དང་ ] ཡིདྡྱྱི་འ་ཕེལབརྡང་ ] འབྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ༽ 
དེ་བཉིན་དུ་འམསདང་ ] སྐྱི་མཆེད་དང ] རྟེནཿིངའདྲེལ་པར་འཇུངབ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་པ་དང་ ] འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརརས་སུ་མ་མངོདན ། ཧཱང་རཱབ་སེམསདཔའ་ 
ཞེས་ཇིི་ལྟན་མིང་དུ་གདགས་བཤབགྱི་ † བཅོམ་ལྗུནཱ་འདུས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དང་ ] ཆོ་རབདང་ ] འདུ་ཤེས་དང ] འནུ་དྱེད་རྣམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་བདུང་། མིག་དང་ ། རྣུབ 
དང་  སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ] ལུསདར་ ] ཞྡཀྱེ་མིངདདགཞི་གནས་པ་མ་མཆོས །ཐུགཔ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེའིའོ་མདྦདཱཞེན ། མིངད་དག་མ་མཆིས་པས དེ་ལྟནཡིང་ | 





| 
| 
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དང་ ། ཧཱ་དང་ 
སུ་མ་མཐེང་ ། 


།དཾགནས་པས་མཆིཾས། ཐུག་པ་མམཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གས་མིག་གྲོ་རམ་པར་ཤིས་བཁི་འཕེལ་བ་དང་། འཐོབ་པམདམོགས་ཡང་ 


དག་བརྔངས་སུ ས་མཐེང ] བཅོམ་ལན་འདསབདག་ཤོས་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེདང་ | ཡུསདང་ ། ཡཾདེ་ཙྱི་འཕེལ་བདང་ ] འ་རྲིས་པ་མ་དམིག་ས་ཡངདག་པར་རྔེས་སུམ་མཐོང་ྟེ ། 
བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གས་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། སྣདང་ ལྕེདང་ ། ལུས་དང ] ཡོདི་ཛཱཾ་ནམ་པར་ཤེས་གསདམོགེས་མངདག་པརྡ་རེས་སུས་མཐེང་བཞིའ 
དུ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མོངདུ་གདགས་པར་བ བཉེམ་ལནའདས་མོངེ་གང་ལགས་པདའང་གནས་པ་མམཆོས ། ཟུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཉིའོ་སླད་དུ 
ཞི་ཞ ༈ ཨོངེད་མ་མཆོས་པས ། དེ་ལྙརན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཟྲག་བམ་མཆས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གས་ཞིག་གོའདུས་ཏུ་རེག་པ་དང་ ། ན་པ་ 


] ལྕ་དང་ | ཡུས་དང་ ། ནདྱེ་ཁི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་དང་ | མོག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་རིསེ་ཆོ་རབ་ཁི་འཕེལ་པ་དང་ ། འགྲིབ་རམ་དམོགས་ཡང་དག་པའ་པ་ཆྲེག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོསྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕུ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཞད་ཆི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེན་གས་ཆོཿ་བའི་འཕེལ་བ་དང་ ། འཤོབ་པ་མ་དམོགས། 


:/ཿ༥ང་དག་བར་རེས་སྔུམ་མགོང་ ། བཅེམ་ལྡན་འད་སུ་བདག་གསེ་སཁི་ཁམས་ཊི་འཕེལ་བདང་ ། འགྲིབ་པ་མདམོགས་ཡངདག་པརས་སྲུམམཐོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས 
རུརི་ཁམས་དང་ ། མའི་བམས་དང་ ། རྨུང་གེ་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི”ི འ་ཕེལ་བ་དང་ ] འགྲིབ་པ་མ་དམོགས། ་ཨང་དག་པྲ་རྡེས 
སུ་མ་མཐེང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་རིག་པའི་འབེལ་བ་དང་ ། འགྲེབ་ཁ་མ་དམགེས་།མང་དག་པར་རྫས་སུམ་མཐེང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདྲ་བླིད་རྣམ་སུ་དང་ ། 
རྣམ་བམཤིས་ང་ངང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། ཆོ་རབ་དང་ ། ལྲཾད་བདང་ ། ལན་པ་དང་ ! སྲིད་པ་དང་ ། སྙེ་དདང་ ] རྒ ཤིའི་འཕེལ 
དང་ | བཟག་སམ་བཟོ་གས་ཡངད་གཡརྡ་རིས་སུམ་མཐེང་ ¦ བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསའདེདོ ཆགས་དང་ ། ཞེ་ཧཱངདང་ ། གཏིཾ་ནུག་གོ་འཕེལབ་དང་ ། འགྲིག་ཕམ་དམོགས་ཡངདག 
རྔརས་སུ་ཨ་མཐོང ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱུཞནས་ལྔངབྷ་ནམས་དང་ ། སྒཾས་རྣམས་དང་ ། བགའཏལ་བ་རྣམས་དང་ ‹ ། ཀུནཏཱ་སྦྱེརབ་རྣམས་ཀྱི་འ་ཕེལ་བ་དང་ ། † འགྲོབེ་ལ་མ་དམོཾགས' 
ཨངདག་བར་རེས་སུ་མ་མཐེང་ ། བཅེམ་ལྡནའངས་བདག་གས་ལྟེ་བའྱི་ནམ་རྲ་བུགུ་ཆུ་གཉིས་ཉི་འེཕལ་བ་དང་ ། འགྒེབེ པ་མ་དམགས་མངདག་རར་རེས་ སྭ་མ་མཐེང་ ། བཅོམ་ལྡན 

















27 །འད་ས་བདག་གིས་བདག་གིའཕལ་བ་དང་ ། འྭ་གོབ་བམ་དནོགས་ཡང་དག་པརྔཆས་སུ་མ་མཐེང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་སེམསཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ 
-= གསེབ་དང་ ། སྒྱིས་བུདང་ ། གང་ཟག་དང་ } རྐྱ་བ་བོ་དང་ ། གེད་ལས་ཉུས་པ་དང་ ། ཤེདབུ་དང་ ། བྱེད་པ་པེདང་ ། བདང ། སམ་དང ། ས་གང 
ཤཾ འགེ་ལཔ་དང་ འྲ་གིབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སྣམ་མཐོང་ ། ྡ་མདས་གིས་ུའིབར་སྤྱོ་ི་མའ་ལལ་ལདང་ འྲག་རཨ་དམོགས་ཡང་དག་པྲ་ སསུ 
 བཅོམ་ཞན་ ནས་བདག་གིས་ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། བཟེན་པ་དང་ ། བཱོཤ་འ་གུས་དང་ ། བ་སམ་གཏན་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ར་རོལ་ཅྭ་སིན་པ་འི་འཕེལ་བ་དང་ ] འགྲོབ་བམ 
མས་དགྲ ༈ བཅེམོ་ལྡནའངས་བདུག་གིས་སྟེང་པ་ཉིདྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་ཕེལ་བ་དང་ ། འགབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་དག་བརྔརས་སྲུས་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ལེ་ལ་བ་དང་ ། ལླབ་མ་སོགས་མངདགཔར་པྡརས་བྱསམེང་ ། བཅེམ་ལནའདས་དེ་བཞིཞེདུ་བདག་གས་ཡངདག་པར་སྡོང་བ་དང་ ། 
ཀུལཚོ་གེང་པད་ | དབང་པོ་དང་ ། ༈ྙཾབས་དང་ ] ཤྱང་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལག་དང་ ] ལ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགོབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། 














2༧ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསྣ་ནམ་པར་ཐར་བའྲི་སྒེ་སྟེང་བཏོདེ་དང་ ༈ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ! སཱཱཊར་མེད་པའི་འཕེལ་བ་དང་ ༈ ཁྲ་གབེ་པ་མདམོ་གས་ཡང་དག་པར་རེས་བཅམ་མཐེང་ ། ། 
བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གས་བསམ་གཏན་བཞོ་དང་ ། ཚད་ཨད་པ་བཞོ་དང་ ། ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་བུར་ལྔངག་པ་བཞོ་དེག་གའཕལ་བ་དང་ ། འྔ་གིབེ་བ་མ་དམོགས་ཡངདག་བརྡརས་སུ། 
མ་མཐེང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གོས་སང་སྐྱ་རྭསྣ་ཆེས་སུ་དན་བདང་ ། ཆོས་རེས་སྲུ་དན་བ་དང་ ] དགེ་འདུ ན་ཇེས་སྲུ་དན་པདང་ ༈ ཚུལ་ཁམསྔ་རེས་སྲུ་དན་བདང་ ། གཏེང་བྲ་ཚེས་སྲུ་ 
།ར་གདང་ ] ལྷ་ཇིས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ་ཡུས་སུ་གཏོགས་པྲ་རས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། སྐྱོ་བ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། དབུག་སྔ་ཇུབ་པ་དང་དབུངབྲ་རེས་སྲུ་དན་བ་དང་ ། འཆིབ་རས་སྲུ་དན་བའི་འཕལ་ 
བ་དང་ ། འགྲེབ་ངམ་ད་མོགས་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་སུམ་མཐེང་ ] གཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གོས་མོགེ་ལྔ་དང་ ། མངོན་མ༢་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། སྟེཕས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇོགས་པ་བཞི་དང་ ། 
སུ་ས་ཨངདགུཔར་རིག་པ་བཞི་དོང ། སམསྦྱ་རས་རཾ་ཆོས་མ་ཁྲའཾས་བ་བཅོ་བྱྱ་ཆན་ཀི་འཕེལ་བ་དང་ ། བ་ཚོལ་བ་མདམོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམམ་བེངོ་ཞ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ 
།ཞེས་གང་ལ་མོངདུ་གད་གས་རར་བྱ་བ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདག་མང་དའང་གཞས་བ་མ་མཆོས ། ཐུག་པམམ་ཆོས་པ་ལགས་སོ། །དྷཿའྭོ་སྭད་དུ་ཞེན ། མོངེད་མ་མཆོས་པས ། 


ཤཱ །དང་ ། འགྲུབ་བམདམིགེས་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་ལ་མཐེངོ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གསྱ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] གཱཾག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རང་ ། རྲོ་ཟའོ་གེངོ་ཁྱིར་ལྟ་ཐུདང་ ། ཟྲག་མལྟ་བུ་དང་ །ཾག 
༩ །ཡའ་ལྟ་བུ་དང་ ། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ད་ང་ ། སྦུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གོ་འཕེལ་བདང་ ། འགྲོཕེ་པམ་དམིགས་ཡངདག་པར་རྫས་གུམམ་མཐེང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་གོས 
#¿ དཔེན་པ་དང་ ། ཞི་བདང་ ] སྐྱི་བ་མ་མཆིས་པ་དངེ་ ] འགག་པ་མ་མཆིཾས་པ་དང་ ། འབྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ! མངེན་པར་འདུ་བྱཙལེ་ཨམཆིས་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ཕམ 
པེ མཆིས་པ་དང་ ། ནྣམ་པའ་བྱང་བ་མ་མཆོས་བའི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགྲོབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་དོག་བརྡ་རེས་སྦམ་མཐེང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞོནེ་ཉིད་དང་ ། མ་ནེ་རབ་དེ 
བཞཤྭ་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡོན་པ་དེ་བཞིཧིད་དང་།ཆོསདང་།ཆེས་ཁི་ྱེདངེས་དང་ ། ཆོས་གནས་བྷ་ཏིད་དང་ ། ཆེས་རྒྱན་མེད་པ་ཉོདེ་དང་ ། ཡང་དག་པའོ་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱོས་ཞཾ། 
ཧཾ །ཁྱབ་པའི་དབྱཾངེས་ཀྐོ་འཕེལ་བ་དང་ | འགྲོཕེ་བ་མ་དམོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྔུམ་མཐེང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེདུ་བདག་གོས་དག་བདང་ ! མི་དེག་བྷ་ནམས་དང་ ] 


༠།།༄༅༽། །དེ་ལྐརན་མོངདེ་གནས་པ་མཨཆས ། ཟུག་པམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གསྡེ་ན་ལམ་ལ་བའིཉི་བའ་ལེན་བའི་མུང་པོོ་ལོགགའིཔལ་བ ® 
| 


23 
ཤཱ 





པ་མམཆིས་པྨ་ནམས་དང་ ། འཇིགྷ་ཏྲིག་པ་དང་ ། འཛིག་ཉན་པ་ལསའདས་པ་རྣམས་དང་ ། འདུས་བྱསདང་ ། འདུསམ་བྱས་རྣམས་དང་ ། གུནསཉེན་མེངས་པ་དང་ རྣམ་པར་བུང་ 
བྷ་མས་དང་ ། ལཁེརབྲ་ནམས་དང་ ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་ | འགི་བསདམོགས་རངས་པ་རད་་བསྡབ་ །] བཅོམ་ལྔྡན་འདས་བདག་གོས 
ཁད་ས་པདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟུའབྱངབའི་ཆོས་རྣམས་རྱི་འཕེལ་པ་དང་ { འགགབ་པམ་དམོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ ༈ བཅེན་ལྡན་འདས་བདུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས | 
ཁྱི { འགིབ་པ་མདམག་ས་ཡང་དག་པར་རིས་སུ་མ་མཐེང་ དར བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་ཤར་ཕེགས་ཉོི་འཇིགཉུན་ཊི་་བམས་གླངའི་ཀླུང་གྲོི་ས་སྐད་དག་ཞ (། དེ | 
བཞིའེ་གཤེ་གས་བ་དྲྭག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱ་སཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགསདངབ་ཅས་པ་བའཞུགསལ་དལས་ཏི་འཕེལ་བ 

དང་ ༈ བྲ་ཤོབ་བ་མ་དམོགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདག་གིས་ལྷེདོང་ | ཆུབ་དང་ ] བྱང་དང་ ༈ བྱང་གརདང་ ༈ ཤལ་ལྷེ་དང་ ། ལཱ 


༧༧།།ཁ་ནམ་ཐེབ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཁན་མ་ཐེབ་མ་མཆིས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བྱངས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མ་མཆིས་པྲ་ནམས་དང་ { ཉཾན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉེན་མེངས་ 
།ད 
དད 





དད ༄༅། །བྱངདང་། འོག་དང་ ། སྟུང་གཾ་ཕྱེགས་རྱའེརྔགེ་རྟེན་རྩ་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་ག་བྱེ་མ་སྭེད་དག་ན ། དེ་བཞཱིཤེ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྫྫོགས་པའི་སངས་ 
3 རྒྱསཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་བཅས་བརྲཞགས་པྷ་མས་ཚིལ་ཕལབ་དང་ ། འཚིབ་པ་མ་དམོགས་ཡངདག་པརྡེས་སྭ་མ་མཐངན་ ། ཟུ 
༧ སམས་དཔལ་གངཞིག་ཤེས་༢བྱ་ཅིར་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་གངལ་གདམས་ཤའྡེངས་སྲུ་བཅུཤ་བརབ་ ། བཅུམ་ལྡནའདས་ནིང་དའང་གཞས་པས་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།༽ 
ཌྷ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞཾག ། ཨོཾངེ་ད་མམཆིས་པས ། དི་ལྟའནམཾང་དེ་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཟུག་པམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། བཅོན་ལྡན་འདས་འདི་ལྟུར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགོབ་ང་མ་དམོགས་སང་དག་བརྔརས་སྲུམ་མའོང་ ། ཆས་ཐམས་དྱ་ཀོེ་བཞི་ཞེཧིདྡེ་ཊི་མོང་སབདག་པརྡ་ཆེས་སུ་ཡ་མཐེངན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཧཿ གང་ཞིག་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཇུ་ཕཾཞེ་པ་གང་ལ་གདམས་ཤའེརྔས་སུ8སྙན་པརབཙོ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཤེ་ཉིདྱ་ཀི་མོང་དའང་གཞས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་པ 
ཚ །ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན མཾངདཾ་མཨཆས་པས ། དེ་ལྟར་མོངེ་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས | གུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སེ། །གཅོམ་ལྡན་འདག་འདོོལྟ་སྟེ ] གང 


×ཿ།སང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བརྡ་འགདགས་པ་དའང་ཕུང་ཕྭ་ནམས་སམ། ཁམསྒ་ནམས་སམ ། སྐྱེ་མཉཾད་རྣམས་སམ ། སངས་རྒྱས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས 
ཁྱི་བརདྲུ་གང་ཡང་བརྗོད་དུམ་མཆིས་ཏ ། ཆས་སྲུ་གདགས་པ་ཙས་དུ་བས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འདོལྟ་སེ ་ ཚལེམ་ཞེ་ས་བྱསཾ་བའི་ཨོང་ནི་གང་གིས་ཀྱངབརྗོད་དུ་མ་མརི་ 
པལག་ས་སོ། །རྒྱུ་མ་དང་ ] བྲ་ག་ཆ་དང་ ། མག་ཡེརདང་ ། ཨྒིག་རྒྱ་དང་ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ། སྫུལ་བཞེས་བའི་མིངནི་གང་གོསྱ་ཀུང་བྔངོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞན་ 
ཨ་བའཞས་བྱ་ར་བའི་མིངོ་གང་གོསྭ་ཁང་བྲདོ་དྲ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིཤེ་དུ་ས་དང་ ། ཆུ་དང ། མེ་དང་ ༈ རླུང་ཞེས་བགཾ་བའི་མངེན་གང་གོས་ཁྱཔགརོོད་དུ་མ་མ་ཆིས 
པ་ལགས་ས། །དད་ཏེ་སེ ། དེ་བཞོ་མད་ཅས་བཙ་བའི་མ་ནི་གང་གས་ཀངབརོད་དྲ་མ་མཆོས་པ་ལུགས་སེ། །མནོར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡོན་པ་དེ་བཞིེ་ཉིད་དང་ ༽ 
ཆོས་ཊོདེ་དང་ ། ཆོས་གནས་པ་ཉོདོདང་ ། ཆོས་སྐྱོན་རཾད་པ་ཉེད་དང ། ཡང་དག་པའི་མཐལཞས་བི་བའི་ཞོངཤགང་གིས་ཁྱང་བརྗེད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་གས་སོ། །སྤུནེ་པའི 
 ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤྱིཞེ་པ་དང་ ། ཚུམ་ཁྲིམས་དང་ ། ཕབེད་པ་དང་ ། མརྩོ་ནའ་གྲུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་ཨྱཾ་ཕ་ལེལཾ་ུ་རྱིནེ་པའི་མོངེནོ་གང་གསེ་ཀྱང་བརྗདོ་ 





\༨༦ིཿ 7 ཏཱ 
ཏཾ 


རར 





༄༅། དྲུ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །རུལྲ་འིམས་ཤེས་བྱ་ཉིབ་དང་ ། ཏིངང་འཇིནཅིས་བྱག་དང་། ཤིས་འབཅས་བྱཧ་བ་དང་ ། ཆྣམ་བགྲེལ་བཞས་བྱགི་བ་དང་།རམ་བྲ། 
བིའོ་འ་མཤསསཟེང་བད་་བ་ས་ིས།་་བུམས་ ས་བྱ བད རི དང །ས་པསྱིམདང་ ། ཟམབ་ོསབཞིསབིབང་། 
ཤུགས་པའི་ཆས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཅིབའི་མིང་དང་ ] ལན་ཙཾགེ་ཚིརའོངབ་ཞི་ས་བཙཡེ་དང་ ། རར ། དྲག་བཅོམ་བཞེས་བཙི་བ་དང་ ། རང་སངསྐྱ་རས་ཤེསབྱའི་ 
བདང་ ། བུང བསྔེ་ལསད་པའ་༠ ˆ“ (ཞིས་བརྒྱ་བེ་དང་ ༈། ཧཱངཆནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྣ་མས་ཤེས་བོ་བའི་མངེ་དང་ ། སངསྱྱ་རཱཨ་ཤེས་བྱཙི་བའི་མིང་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོསྨ་ནམས་ཤེས་བྱས་པེའི་མོངཤོདག་བ་འམ ༈ འཾདེགཾ་བུ་འན་ ། ལུངབསྟན་དུ་མཆྲིས་པ་འན ! ལུང་དུ་མ་བ་སྟན་པ་འམ ། ཁག་མ་ཐེ་བ་དང་བཅས་པའམ ] ཁག་མ་ཐེ་བ་མསནས 
བ་འམ ། རྟག་ཕའམ { ཾརྟེག་པ་འམ ] བདེ་བའམ སྡུག་བསལ་བ་འཕ ། བདག་གམ ། གད་གན་ཨརས་པའམ ། ཞི་བ་འན ། མནཾ་ཐའམ ། དཔྲན་པ་འམ། 
ཨོདེབཤ་པ་ལན་ ། དངེས་པོ་འམ ། དངེས་པ་མན་ཆིག་པ་གང་གས་ཁང་བརོད་དུ་མ་མཆིས་ཏེ ། བཅེམ་ལན་འདསབདག་གིསདེཤོ་གིད་བང་འདི་ནཐོངབས ། འདྷི་མེདདུ་བདག་གས་ཆས 


1 


།བཟསཅད་ི་འཕེལ་བདང་ ༽ འགིབཔ་མ་དམོགས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐེངབཞིནེདུ་འདྷོཏ་སེ་ ] བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའཞས་བརྱོ་བ་འའ | ཤེས༢བ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཛཱེ་པ་ཞེས་བགྱི་ 
། མངེ་གདགས་རྒ ཚིབདག་གི་ཁྱསོད་པརའགྱུར་བ་ལགས་སོཞེསགསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་མིང་དའང་གཞས་པ་མནཆས ། བུག་པ་མམཆིས་ཕ་ལགས་སེ། །དྱེངབླ་སད་དུ་ཞི་ཤ ། 
མིངདམ་མཆིས་པས་ ། དྭ་ལུར་མོངད་གནས་པམ་མཆས ། ཐུག་པམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བརམ་ལྡན་འདསུ་གལ་ཏྲེ་ཤངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཤེས་རབ་ཊཾ་ཕརོམ་ཏྲཱ་ཤཱ 
བྗརྗོད་པའི་ཿཾ ། སེམསྲའུམ་བརམི་འུ ] ཀུན་ཏུ་ ཨ་པརམཾི་འགྱུམལ ། འགྱེད་དརམོའགྱུར་ཞིངེ་ ། ལ་སྐུག་མོ་དོངང་ལ་དབ་བརནོའགྱུརཞ་ ། ཤྱང་ཆུཊ་སེམས 
དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོད་ཕོརམོ་ལྡེག་པའིས་ལོ་གནས་བའིི་རུལྦ་ཧིས་གཞསནས ། རན་བབསཏད་སྱན།འཅོད་དུངཔརསུར་ བྱ །གཉེམ་ 
་གཞཤ་ཡངྱ་ཧང་ནུབ་སེམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤིས་མབྱ་ལོ་བ་ལོལ་ཅཱ་ཛིནེ་པ་ལྭ་སྦོད་པས ། གྲཟུགས་ལ་གནས་པརནོ་བྱའིའོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། 


' | རྣམ་པརཤས་པ་ལ་གནས་པརནཾབ.རྱོའི། །དཾགནིགེལ་གཞས་ཤོ་བབྱེའོ། །རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕདང་ | ལུསདང་ ] ཡིད་ལ་གནས་རཿན། 

















།བཅལོ། །དིས་གྲཟུགས་ལ་གནས་པརནོ་བྱེཧིའོ། །ཟླ་དང་ ། དྲཾ་དོང་ ། དོདོང་ ། འེགཤུདང་ ། ཆོསལ་གནས་པར་མོརྱཧིའེ །དེས་མི་གསྲོཤམ 


པ་ག ས་པརམབྱེ་ཧིལཾ། །རྣ་བདང་ ། སྣདང་ 1 
ཤིགེ་གི་འདུས་ཏ་འེག བའྗིཉད་ས་ཚིརབ་ བ་ལ་གནས་པརན་ེཙཱའ 
ིལ་འྱི་་ཚསཚོ་རབལ་གནས་བརོ་འ། 
དང་ །རྣམ་ པར་ཀས་པའི། པའི་ཁམས་ལ་གནས་པཿཚིི ་བྱ་ཧིའོ། 
དང་། རིག་པ་དང་ ། ། ོར་བདང་ ¡ ེན་བདང་ ] 








གཟུགས་གྲཟགསྦ་ིས་སྟབཞངེ་ 


།  ལེདང་ ] ལུས་དང་ ། ཡོདེ་ཁྲཾ་ནམ་པར་ཤིས་པལ་གནས་བརནབྱེརའོ། །དེས་མོགེ་གོ་འདུས་ཏེ་ འེག་ཕལ་གནསཔརརོ་བྱའི། ། 
འི །ཟྣ་བདང་ ། སྣདང་ ། ལུ་དང་ ། ལུས་དང་ ། འདྱ་ཀིའདུས་ཏེ་རིག་པལ་གནས་བརན་བྱསའི། །ཨདེ་ཀྱི་འཱ་སཧ 
 །དིས་སུའི་བསལགནས་པར་ཤིྱཀིའི། 1རྨུའི་ཁུམས་དང་ ། མཾའི་ཁམ་སདང་ ། རུངུ་གཾཾ་ནས་དང་ ། ཤམ་མཁའི་ཁམས 
།དེ་སམ་རིག་ད་ལ་གནས་པམོ་བྱ་ཊིལོ། ། །འདུ་ཊྱེད་དང་ ། ཚྣམ་པཱམཤིཾས་པ་དང་ ¥ འིངདང་གཟུགསདང་ ། ] སྒྱི་མཆེད་དྲུ 
། ལན་ང་དང་ ] མེེ་པདང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤཾལ་གཞག་པའ་མོ་བཙྱིའོ། །དཾཅིའི་སླད་རུ་ཞེ་ཞ ] བཅོམ་ལནའདསའདྙིལ༢ 


བདང་ ། འདུས་ཤཾས་དང་ ] རད་བྷགམསདང་ །ཨ་པཛཤེས་པྲདྲ་ནོམ་པལ་ཤས་པས་སྟེང་པའི་སླད་དུའོ། ཡཿ ཨོ་ལནའདས་གྲགསྱ་སེང་ལ 





236 ཉིདཾ་གང་ལགས་པད་གཟུགསམ་ལགས་ལ ། གཟུགས་ལས་གུདཞའང་སྟེང་པཉཾདེམ་མཆོསེ་ཏེ་། _ གཟུགས་ཉེདེ་ཀྱང་སྙེངཔཉིདེ་ལགས ། སྙེངཔ་ནིདེ་ཀྱངགཟུགས་ལགས་སོ།  །བཅེམ 

ལྡནའདས་ཆེརབའི་སྟེངཔིདེ་གང་ལགས་པད་ཆོའ་མ་ལགསལ ། ཆརབ་ལས་གུདགབང་སྐེངཔཉདེ་་སཆས་ཏ ། ཆོལཔཤཾད་ཀྱང་སྟེང་པཉེདེ་ལགས ] སྟེང་པཉོདེ་ཀྱང་ཆོ་རབ་ལས་ས 

སཱ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་པཉོདེ་གངལགས་པདེ་འདུ་ཤཾས་མ་ལགས་ལ། འདུ་ཤས་ལས་གུདནའང་སྟེང་པཉིད་མམཆཾས་ཏེ ། འདུ་ཤེསཉིདྱ་ཀངནྙཱཾངདཉིད་ལགས་ ༈ སྟེངཔ 
ཉིྱི་ཁང་འདུ་ཤེས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་འདུ་ཤེད་རྣམས་ཊྱི་སྟེང་པཉིད་གང་ལགས་པ་ད་འདུ་ཀེད་རོ་མས་མ་ལགས་ལ ། འདྲུ་བདྲ་ནམས་ལས་ཤུད་ཤའཔ་སྟོང་པའོདེ་མ་མཆིས་ཏེ ། འདུ 
ཤྱཾདཤཱམས་ཉཾདེ་ཀྱང་སྟོང་པཉེད་ལགས ། སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལུགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདསྣ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ ཐཔཉདེ་གང་ལགས་པདྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་ལ ། 
ཤུམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུན་ཤའང་སྟེང་པཉིད་མ་མཆིས་ཏེ. ། ནྣམ་བ༢༨ཤཾས་པཏཱིཾདེ་ཁྱང་སྟེང་པཏྭིད་ལགས་ ད སྟེང་ཕཉོཾདེ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལྭགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་གྲངས 
དསནྱ་བངནུབ་སམས་ད་པའ་སཞས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཀོལ་རོལ་ཅུ་སོནེ་པ་ལ་སྙོུད་པས ། གཟུགས་ལ་གཞས་པར་མོ་བཙེའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུཤཾསདང་། 





ཀྭ 








༄༅། །འདུ་ཡེད་རྣམས་དང་ ། ནྣམ་པ༧་ཤིས་པ་ལ་གཞས་པར་ནོབྱསིའི། །ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ ཨས་ལའངདེ་བཞིའེ་དྲུ་སརའོ། །སའི་ཁམས་ན་སའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ ། སནི་ཁམས་ཙུཾ་སྟེང་པཉཾདེ་གང་ལགས་པདེ་སའི་བམསམ་ལགས་ལ ། སའོ་ཁམས་གུདཞའང་སྟེང་བཉོད་མམནོས་ཏ ། སའི་ཁུམསྟརཾདྲེ་ཁང་སྟེང་པ་ཉཾདེ་ལྷག། 
སྟེངཔཉིཾདེ་ཁྱངསའི་མས་ལགས་སོ། །མུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། ཆུང་གཾ།ཁམས་དང་ ། ནཞམམཁའི་ཁམསདང་ ། ནཱམ་པམ་ཤེས་པའི་ཁམསྙན་རམ་པ༣ 
ཤཾས་པའིཁམས་ཁིས་སྟོང་ཧ ] རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁམས་ཁྱི་སྙེང་པཉྟིདེ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པ༧་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་ལ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུན་ཞའང་སྙེང་ 
པཊོདམ་མཆིས་ཏ ། རྣམ་པཿ་ཤིས་པའི་ཁམསཉིདྱེ་ཁང་སྟོང་པཉཾད་ལགས ། སྙོང་པཏཾད་ཁྱང་རྣམ་ ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་ལགས་སོ། །མརཾག་པནིམ་རིག་པས་སྟང་སྙ ། མ་རིག 





བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེམ་རིག་པ་ལགས་ལ ] མཆོཾགེ་པལས་གྲུད་ཞའང་སྟོང་པཉོདེམ་མཆིས་ཏེ ། ཨ་རིགེ་པཉཾདྷེ་ཏང་སྟེང་པཉཾད་ལགས ༈ སྙོང་པཉིདེ་ཁྱང་མ་འིག་པ་ལགས་སོོ། 
བདྲུ་པེད་དང་ ། ཞྣམ་བཿཤཾས་པ་དང་ ། མོངེདང་གྲཟུགས་དང་ ] སྐྱེ་མཆད་དྲུག་དང་ ། ཟེག་པ་དང་ ། ཚོན་བདང་  སིན་བདང་ ] ལེན་པ་དང་ ། སྲཾདཔ་དང་ ། 














ཡ།རྱུབ་དང་ ། ན་ཤོོ་སེཤིས་སྟོང་སྐེ ༈ རྒཤའོ་སྟེང་པིད་གངལགས་བདེ་རྒ་ཤིཨ་ལགས་ལ ། རྒུ་ཤོལས་གུད་ཞབང་སྟོང་བཉིད་མམཆིསེ་ཏི ། ཧྒཤོཉདེཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས ] སྙང 
པ་ཉཾདྱ་ཀྱང་རྒ་ཤཾ་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྡན་འདསྣ་ཚམ་གངས་དསན་པང་རུཐ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤིས་ཐབྱ་ཀི་ཕལོལྭཅྭ་ཧནེ་པ་ལ་སྦྱོད་པས ། ཡ་རིཤ་པ་དང་ན་ཤིའོ་བརལ་གཞས 
པར་བྱཅའེ། „ །བཅེམོ་ལྡུཞ་འདས་གཞན་ཡང་བང་ནུཔ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆིན་ཕོ་ཤས་༢བ་ཀྱི་ཕུལོལུ་ཕུཾཞེ་ཕ་ལ་ པཔས་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གཞས 

ཙུའོ། །དའིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམོ་ལན་འདས་འདི་ལྷབྲདན་བཉེ་བར་གཞུག་པནྡདྲེན་པཉ་བརགཞག་པས་།ེངྐ ། བཅྩམོ་ལྡན་འདས་དན་པ་ཉི་བཅ་གཞག 
བརྣམས་གྱི་སྟེང་པཉྭིད་གང་ལགས་པ་དེ་དྲན་པཉ་བར་གཞག་པྣམས:མ་ལགས་ཡ ། ཟན་པནབར་གཞུག་པྷནམས་ལས་གུདནའང་སྟོངཔཉོད་མ་མཆོས་ཏ ' དྭན་པཉཾ་བར་གཞག 


་ 
བྷ་ནམསྭཏཾདྱ་ཁུ་སྙཾངཔཿ ད་ལགས ། གསྟོང་བཉིདེ་ཀྱང་དྲན་པཉཾབརགཞག་བྒ་ནམས་ལགས་པའི་སྐད་དུའོ། །བ 
དཔའཆནེན་པོ་ཤེས་བ་ཀ ལེལ་ཅུ་ཧིཊ་པ་ལ་སཱོད་པས ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པྲ་ཚམས་ལ་གནས་པརན་བཙའི། 


£`, 
པར་བྱ 








(འད་སྣརམ་གངས་དེསནྱབ ཏྲ་ནུབ་སེམསད་པའ་སེ མད 
།ནེ་བཞིའེ་དུ་ཨང་དག་པར་སེཿབ་དང་ ། རཱ་འགྲུལ་རྱི་རྐངཔདང་ 








འོ །གབང་པོ་དང་ ། སྟེབས་དང་ ། བུངྡརུབྱ་ཁི་ཨན་ལ་དང་ ། ལམ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ༈ ཚོད་མད་པདང་ །གྲསམེ 
བའི་སེམས་བ༢་འཇྲ་ག་བདང་ ། རྣམ་བའ་ཐར་ང་བྱསད་དང་ ། མཐརྷྱ་ཙིསགནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇག་པ་དགགུ་དང་ ། སྟེང་བ་རོདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པདད་ །སྙེན་པ་ཞེད་ 

པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ༽  སྟེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇོག་ས་པ་དང་ ༽ སོ་མོ་ཨང་དག་པར་ཚིག་པ་དང་ ] རྱམས་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྡིངེ་རྨཨཱན་པོ་དང་ །སངས་རྒྱུས་ཀྱིྲེག 
ཌ' །ཡ་འདྲཾས་བརྣམས་ལ་གཞས་པའམོ་བརྱིའོ། །དེ་ཙའྩོ་སྐད་དུ་ཞི་ན ། འདྲི་ལར་སངས་རྒྱས་ི་ཆེས་མ་འདེས་པཞོསངསྤྱ་ཧས་ཚོནི་སོཨ་འདེས་པས་སྟེང་སྐུ སཁས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ 
ཚི འདྲེསཿ །མསམངཉིདགང་ལགས་པ་དེགཅས རུསུ་རབས་འདེས་བུག་་མ་ལགས་ལ ¦ ] སུམས་རྒྱས་རྱོ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལསགུད་ནའང་སྟེང་བཉོདེ་མམཆཾས་ཏི ། 

སངགྱ་ཙིཨསམ་འདས་བྷ་ནམསྭའིདྱཱ་ཀང་སྟེང་པཏོད་ལགས ། སྟེང་བ་ཉོདྱེ་ཀང་སཁསྦརས་ཀི་ཆོག་མ་འདེས་པྷནམས་ལགས་པའྲི་སད་དོུ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྨ་ནམ་གངས་དགན་བྱང་ 

\ -,©„ ˆ ༩ , <~ ྣ་ 
ནུབ་སེམསདཔའ་སྐེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིསའབྱ་ཏོ་ཕལོལ་ཏུ་ཚོན་པ་ལ་སྩོད་པར། ༈ སངགྐྱརས་ྱི་ཆོས་མའྲདས་པྲནམས་ལ་གཞས་པར་མོ་བྱསོའི་། །བཅེམ་ལྡན་འདས 
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༡༠ གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཤེས་རབ་ི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛིཞེ་པལ་སྩོད་པས ། སྨཾནེ་པའི་ཕ་༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་བརམོ་བརྱིའོ། ༼དྭ་ཅིའྭོ་མད་དུ་ཞེ་ཞ ། བཅོམ 
 ལྷནའདས་བདིེར་མེའབལསི་ོ་པའིཕཟྭ་ཅུ་ཡིན་པས་སང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སྣུན་པའི་ཕ་རོཡུ་ཛུ་པའྲ་སྟེང་བཉོདེ་གང་ལགས་པ་ད་སྙུནེ་པའི་ཕ་ལེལཏ་ཤཱེ 
དམ་ལགས་ལ ། ྱཾཔའིཕ་ལ་ཱུདན་པ་ལས་ཨུདའང་སྟོང་པ་ཉིད་མཆཆས་ཏེ ཤྫཾནེ་པའི་ཕ་རེལྭ་ཏྲུཉིན་པ་ཏོདྱ་ཀང་སྟོང་པཤིད་ལགས་ ༈ གསེང་བཉོདྱཾ་ཁང་སྨྱོནེ་པའི་ཕལེལ་ཇུ 
ཨིན་བ་ལུགས་པའི་སད་དྲུང་། །དེ་བཞིནེ་དྲུ་ཚུལ་འམས་ཁཾ་པ་རོལྭ་ཏཱ་ཕཱཤ་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་མོལ་ཅྭཱ་རིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་རྱི་ཕ་ལེལ་གྱིཾན་པ་དང་, ། སྔས་གཏན་གུ་པ་ 
རལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་གྱིནེ་པ་ལ་གཞས་པར་མོ་བརྱའོ། །དེ་ཅཾའི་སླད་དུ་ཞེཞ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལུམཤིས་རག་ཁྱི་བའོལ་ཏཔྨུྒ 








བཅོམ་ལྡནུའདས་ཤཱཾསརཔ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཛུཾན་པའི་སྟེང་པཉྭིད་གང་ལགས་པད་ཤེས:བ་ཀྱཾཐལོ་ཏཱ་ཕྱོན་པ་མ་ལགས་ལ ། ཤཾསརའ་ཀྱི་ཕའེལ་རུ་ཛྱིཞེ་པ་ལས་གུདཞའང་སྟོང་པཉོཾདེམ་མཆིས་ཏེ ༈ ཤེས་འབ་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྲ་གང་ཧང་པ་ཉིད་ལགས ། སྟེངོབཉིདེ་ཁབཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཧཱ་ཧཞེ་ཕ་ལགས་པས་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣྲནམྲ་གངས།དསཤྱ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས 





༄༅། པའ་ཆེན་པོཤསརབྱཉི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པལ་སྦོདཔས ། ཤེས་རབ་རོལ་ཏཱཌྨིན་པལ་གནས་པརམི་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངྲ་ཤུང་ 
ཛྲ འིན ས་ཙ་སན་པསས་ཕས། ། _ ཡོཾ་གྲེ་ནམས་ལ་གནས་པར་མོ་བྱགིའོ་། ། ི་གེམོླསྲབནམསལགུནས་འརའ 
གཉིགབྔརོད་པ་དང་ ། གཉིས་བརོད་པ་དང་ ། ཐདདཔ༣་བརེད་པལེ་གནས་བརམ་བྱསིའོ། །དེའོ་སླེད་དུནི་ན ༽ བཅོན་ལྡན་འདས་འདི་ལྦུར་ཡི་ སན ས་ས་ས 
ན་འདས མགྲ་ནམས ི་སེང་བཤིད་གངལགས་པར་ཡོ་སྣ་ཉམས་མ་ལགས་ལ ། ཡཱཾ་གྲ་ནམས་ལས་གུདནའང་སྟེངཔཉཾདེ་མམཆོས་ཏ ། ཡི་གླཱ་ནམསཧཱུ (ཁང་སྟོང་པཉིདེ་ལགས ། 
ཱེ སྟོང་བཉིད་ཁྱང་ཡོ་གེ་རྣགས་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅེ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཕངས་དེགནྭ་བངྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་ལོཤས་འབྲ་ཚི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་སྙོད་པས་ཡོ་གྲ་ནམས 
2: ལ་གནས་པརམོཾ་བརྒྱའེ། །བཅེམི་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱངརྒུབ་སེམས་དཔའ་ སེམསདཔའ་ཆེན་པོཤཾས་རབ་ཊོ་པ་ལེ་ཕོཏུ་ཛཱཞེ་པ་ཡ་ ད་པས ། གླུཟུགས་མྙི་ཏུག་གེ་ཞིས་ 
༧ བརྱོ་ཐ་གཞས་པར་མི་བྱཙའོ་། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བིནྨ་ནས་ས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པམི་ཉགགེཞསབྱཧི་བར་གནས་པར་མོའེ་། །དེ་འི་སད་དུ་ཞེཞ ། བཅེམ 








242 


ལྡན་འདས་འདི་ལྟ གཟུགསཨཾ་རེག་པཞིགཟུགས་མོ་རྟག་པའི་འིབཉོདྲེ་ཉིས་སྟེངྙ ། མཾ་རྟུག་པཉཾདེ་རྱ་སྙེངོ་པཉེད་གང་ལགས་པ་དེི་རྟ་ག་པྟིད་མལགས་ལ ༈ སྙུཔཕཉྟད་ལས་གུདཤའང 
སྟི་ཏོག་པཉིདེམ་མཆིས་ཏེ ¡ ལྟི་ནཱག་པཉིད་ཁང་སྟོངཔཤིདེ་ལགས ! ྙངོངཉིད་ཀྱངཛརྟུག་པྟིད་ལགས་པའི་སླདདུའོ། ] བཉེཾམ་ལནཁདསྣ་ཆམ་གངས་དེས་ན་བུང་ནུབ་སེམས 

དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཚི་ཕ་འོལྟའུ་བན་པ་ལ་དྫོདོཔས ། གཟུགས་མོཾ་ནུག་ཅིས་བྱསབེརགནས་པར་ོྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆའ་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད 
ཤྣུམསདང་ ] རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཾ གཅེས་བྱ་སི་བརགནོག་པར་མོ་བྱིའོ། །དེ་ཉིཁྲི་སླད་དུཞི་ན་ ། བཅོམ་ལནའདསྣ་ཚམ་བའ་ཤེས་པ་མོ་ཉུག་བྷྡནམ་པར་ཤིས་པ་མོ་རྟག་པའི་ངོའི་ 
ཉུན་ཡུས་སེུང་ས། ། མོ་ཏུག་པཉེདྱ་ལཱུ་སྟེངཉོདེ་གང་ལགས་པ་དཚོ་ཉུག་པ་ཉིད་མ་ལགས་ལ ། སྟེངསཉོདེ་ལས་གདཤའང་ཚྟཾ་དག་པ་ཉོདེམ་ཡཆས་ཏེ ། རྟཾ་རག་པ་ཤདེ་ཀང་སྟོང་ 
མཉུདི་ལགས ། སྟེང་པོདེ་ཁང་མོ་རཱག་པཉོདེ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། ༈བཅེམ་ལྡན་འདསརམྲ་གངས་དསན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐེལཏུ་ 

རྩ་ཕལ་སྩོན་པས་རྣམ་པཔཤཾས་པ་ལ་གནས་པརམི་བཙྱའོ།  །དེ་བཞིནེདུ་གཟུགས་ལྡུཀ་བསྔལ་བ་དང་ ༈ བཾདག་ཡིད་པརང་ ། ཞི་བདང་ ཀ སྟེང་དང །མཚོནསེད་པདང། 








23 -༈༠༠། །སྙོན་ང་མེད་པ་དང་ ། དགྲེན་པཞི་ས་བྱ་བར་གནས་པརམོ་ཕྱ་གིའོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཆོརབ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཧྱེད་རྣམས་དང་ །རྣམ་པརཤཾས་པ 
ཤེ ¡ཇཱག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། ཞ་བེ་དང་ ] སྙོང་པདར་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སེནོ་བམད་པ་དང་ །དཔེན་པ་ཞཾས་བཛཾ་བེར་གནས་པརམ་བརྒྱའོ། །དིའི་སླད་དུཿཞེག 
༩ ༢དསའདི་ལཱརྨཱནམ་པམ་ཤས་པའི་དཔེན་པཞྡོ་ནམ་བརཤེས་པའི་དབྲེན་པས་སྟོངསྟ ༈ རྣམ་པརཤས་པའི་དཔེན་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པརསས་པ་མ་ལགས་ལ རྣམ་པར 
# ཤིས་བ་ལས་གུན་ཞའའ་དཔེན་པ་ཉིདེ་མ་མཆིས་ཏེ ། རྣམ་ཕ=་ཤེས་པཉཾདེ་ཀྱང་དཔེན་པཉིད་ལགས ། དཔཾན་པཉིད་ཀྱང་རྣམ་པརཤཾས་པ་ལགས་པའི་སཱད་དུའོ། །བརྩོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ 
@ གྭངས་དཾ་སཞ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དངའ་ཆེན་པོཤ སའབ་ཀྱོ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧྱིནེ་པ་ལ་སོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པཞིས་བགྱི་བརྲགཞས་པར་མི་བརྒྱའོ། །བཅོམ 
ཌྷཱཿ རྣནའདས་གཞུན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོཤས༢བ་ཙོ་ལ་རོལྱཅུ་ཧིནེ་པོ་ལ་སྦོདཔས་དེ་བཞིག་ཉིད་ལ་གཞས་པརམ་བྱ་སིའོ། །དཅིའི་སྐད་དཞིན ། བཅོམ་ལྡན 


༡ ཁདག་འདི་ཉྟརདེ་བཞི་ནཉིད་ནདེ་བཞིཉདྱ་ཀིས་སྟེང་སེ ] བཅེམ་ལྡན་རདས་ད་བཞིཞཉིཉི་སྟོང་པརིད་གང་ལགས་པ་དེད་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་ལ ། སྟོང་ཉིདེ་ལས་གུན་ཞའང་དེ 











༧།བུཏེ་ནསྟཏ། གེབཞིགཉི་ཚང་ས་པ་ལག་ས །སྟོངཔཏད་དེ་་ཞིནཉིདལགསབའི་ཞདསོ། །བ་་ལན་འདས་ན་ངསདས་ྨ་སསདཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གསརབ་ཙ་པརོ་ས།ཡུན་པལ་ལླང་པས་དེ་བཞིནེནོད་ལ་གྲམས་བདྡིབྱ༽། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཆོས་ཉོདེ་དང་ ། ཆེས་རྱི་དབྱིངེས་དང་ ] ཆེས་གན་ས་པིདེ་དང་ 
ཆོས་སྐྱེན་མེད་པཉྭཾདེ་དང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་བརམ་བྱསའོ། །གཅེམ་ལྡན་འདས་གཞུན་ཡང་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤིས་རབ་རི་ 

རོ་ཕ་ཕིཞཱ་པ་ལ་སྩྱོད་པས ། གཟུངས་རྱི་སྒེ་ཐྲམསཉད་ལ་གནས་པར་མཾ་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེཞ ] འད རགྲ་ཟུངས་ཀྱ་སྒེན་གྲཟུངས་ཀི་ སྭ་སྟོང་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས 
་སི་ཞ་གང་ལགས་པད་གྲསངས་ོ་གེ ལགས ༈ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་གཟུངས་ཁྱི་སྒོས་མཆོས་ཏ ། གཟུངས་རི ༈ན་ཁང་སྟེང་པཉིད་ལགས་།སྟོད 
རཉཾདྱ་ཁང་གཟུངས་ྱི་ ་ལགས་པའི་སྐུད་དུའོ་། ༈ ནྭ་ལྡན་འདྭསྣརམ་ཟངས་དསན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཛྲོན་པ་ལ་སུད་པས །གཟུངས 
| ཨི་སྒེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞས་པར་མོ་བིགྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ལོཕ་ཏུ་རྫིཞ་པལ་སྩོད་ བ་ཐབས་ལྔམ།་ 











ཧྱ 
ཏྲི 


1:282ཚིཧཱ། ཐེང ཚི ‰ 


མཁས་པས ། གལ་ཏ་ང་རགརིན་པ་དང་ ། ང་འི་འཛིན་པརྒཆུང་བའི་ཡོད་ཀིས་གྲ་ཐུགས། 


རོ ་ལ་གྲུནས་ཞ ། ཧེ་གྲ་ཐུགས་མངོན་པ་རཀད་བྱིང་ལ་སོད་པ་ལགགྱའི་ ། 
༢བྱ་ཉིབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་པྩོཏཱ་པ་མ་ཁགསསོ། །གལ་ཏེ་ཆོརབ་དང་། འཇུགུས་དང་། འདུབེད་ན་མས་དང་། ཐིལགའ་མསགན་ ] པྲི རྱིབ་ལ་ཧཱུད 
བ་ལགགྱ་འི ། ཤེས་རབྱ་ཏོ་ལེ་རོལ་ཏུ་ཕྫིན་པ་ལྭ་སཱཾད་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེན ། མངན་ཡར་འདུ་བྱུབ་ལ་ོད་པའྱི་བ་ཆབ་ག་མུག་དཔའ་སེ་མ བའྲ་ཆན་པོ་ནི་ ། ཤེས་རབ 
ིབརལྱཅཱ་ན་ལྷ་མོམ་པ་མ་ལ སྭ | ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཧཱ་ཕོན་པ་ཡོངསས་ཛོན་པ་མཁགས ། ཤེས་པ ཛན་བིས་གྱོརས་གོམས་པ རའཇུག་པ་མ་ལགས 
ཏཾ { ཨགས་རབྱ་ཉི་ཕཱ་རོལྭ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་མྭཿ ར་པར །རྣ་མ་པཐ་མགཅད་མཁྱེ་པ་ཏིད་ད་ངེས་པར་འབུངབར་མོ་འགུར་བའི་མདྭ་དའོ། །བཅོ་མ་ལཱནདས་ཕྱུངྨཱབཾསྭསཱ 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནའོཔགསྭ་བྱ་ཁིལ་རོལ་ཏུ་ཕློནཱ་པ་ལ དམྔ་ཐབས་ལ་མི་མཁག་པས་གལ་ཏངར་འཛྲི་ནུ་བ་དང་ །ངཡིརའཛིན་པར་ 





ཕམ་མཁས་པ ྡུ པཉང་བའི་ཡོདྱ་ཧིསག་ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམ་ས་ལ་གནས 
ནདེམངོན་པ་འདུབྱ་བལ་སཱོད་པ་ལགས་ཉི༈ ཤེས་རབ་ཉ་་རོ་ལ་ཁཱ་ན་པ་་ཧོད་པ་མལགས་སོ། །ེ་ཅྷ་མད་ཞ་ནམནཔར་འདུབྱ་བ་ལ་ོད་བི་ཀངཆུབ་གམས་དཔའ་སམག 


ངྱ 


` : །བཞིནཏདེ་དང་ ། མནོརབདེ་བཞིན་ཏིེ་དང་ ། གཞན་མ་ལོནཔ་དེ་བཞིནཏིད་དང་ | ཆོས་ཏིད་དང་ ། ཆོས་ཨྱི་དུངེས་དང་ ༈ ཆོས་གནས་པཉོདེ་དང་། ཆོས་ 








ད་པའཆེན་པོན། ཤཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་ལ་སྒོས་པ་མ་ལགས ༈ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཡོངས་སུའཛྲི་ནཾ་བྲ་མ་ལགས ། ཤས་ཁབ་ཏྱི་ཧོན་པའྲི་རཱལ་འབཱོར་ལ་ཧཱོ་མས་པ༢ 

འཇུག་པ་མ་ལགས་ཏ ༈ ཤེས་པབ་ཀི་ལ་རོལ་ཙཱཐིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མྱགུར་པར་ནམ་པརྐབ་མས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདེདངས་པརའ་བུང་བར་མོ་འྱུར་བའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལན 
ཞྭ སྭ་བུངྱ་རཱབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ལྲ་རོལཏཱ་བཱིནཔལ་ ཏ་པྲ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ ༈ ག གས་ས ་ 

ནམད་པ་ཏིད་དང་ ། ཡངདག 

རཀུདུ་བྱ་སོ་བ་ལྭ་སློད་པ་ལགགྱཀ ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཝྷིན་པ་ལ་ཧོདཱ་བ་མ་ལགསསོ། །ེ་ཅའློསདྭདུ་ནན ། མངོན་པར་འདུབྱཡིག་ལ་ཧྤོད་བའི་བྲུང 


དཀྲི་མྤཐའ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ ད་ང སྔ 
རབས་མསད་པའ་སམས་དའ་ཆན་པྒོན ། ཤེསརབྱ་ཁོ་ཕེ་ཚོལ་ཏ མ་ང་མ་ལགས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕི་ནཔ་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་མ་ལགས་། ཤེས་རབྱ་ཏི་ལོ་ ཁ་ཁ 
ཀོ 


པའྡལཁ རལ་ཧོམས་དར་འཇུག་པ་མ་ལགསཏེ་། ཤིསརབྱའི་ངོ་ ཁཏུ་ཕཱཾནལ་ཡོངསྲསྭཱ་ཛོགས་པར་མྱགུའ་པརྡ་དམ་བྔ་བ་སསཅད་མན་པ་ཏིདྲེདུ་ངས་པརའྱགཔབརམིུརབའྲིགད 


1::2ིཿཆིངྱཧྷ 9 བྲེ & ངེ 


དོ འ་སདདག་ན།བཅོ་སླཱ་ཞནདྲས་འདྲི་ལརགྲ་ནུགས་ནི་ཡོངསསུག་ཟུངས་བམ་མཆིས ། ཚོ་རབདང་། འདུཤེས་དང་། འདད་བེདྷ་ད་མསདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པྲནི་ 
རཱ ཀཀ ང་པཏེ་ལགས་པས། གྲཟུགས་མ་ལགས་ཤིང་། 
གདང འབྱབདནམམང་ ། ར་བའསོངས་དག་ུངསམ་ོག་ལག ཁལགས་པད་ འཇབ ནས་སོ ས་སྔོངཔ་ཏིད་ལགས་པཱས།རམ་པཿ་ཤེས་པམ་ལགས་པའྲི་སྨད་དུའོ།། རོ 
ཡ་དག་པའི་སབའར་ནི་ཡོངསསག་མངབ་མཆཆིསཔ་ལགས་སོ། ད་མ །ཨང་དག་པའྲི་མྔབའི སུགབངབ་མ་མརིས་བགང་ལགས་ རནིནེ་སྟ་པེལ་གསར། ཡང་ 
དོག་བབི་མཐའ་མ་ལགས་པཀྟིསད་ངུགོ་ གསར་བྱི་ཁ་རོ་ གཏལ ་ སསོོང་པའྟི་སེད་ད་ཡོངསྲས་ག་ཟངབ་ཨ་མྭ་རིས་ར་ལགས་སོ། །བཅོ་མྭ་ལནའདསྭ་དངྱ་རཱབས་མས་ 
་མས་དཔའ་ཆེན་ ལཤེས་རབྱ་རི་ཁེ་རོལ། 7 ག་པར་བ ¦༈ ཙ་ནེས་ཆོས་གང་ལའང་ཡདེ་༔ མ་པར་རྒྱབར 
ིྱར་བདེ་ཉར་ཡོངསྦ་བཏག་པར་བྱསལོ། ༡ རོ ཆ་མད ནབོའི་ཏིངངའ་ཛི་ནྩཾསིདྱེ་ཙིལ་ཁཕོར་ཆོས་ཐ་ཡས་ཅད་ཡོངས་སུ་མགྲེ་བུང 





ལྦ བཞེས་བྱཧབྷ་ས ། ཚཆེབ། ] ཐུལ་དུབྱ་ཡབ ས ཚུདམ་མྔཆིས་ས། ས་པ །མི་འཕོགསཔ ཉཐོས་དང་རང་སངསྦ་ཆུསྔབ་མགཿད་དངྲན་ཨོང་མ་ལག་སུ་འེ། ། ཏིངང་ 

£ ས་པའ་བྲུངྱ་རུ་ པོ་ནི རྣམ་པ་ཐ་མ་ས་ཧད་མཁེ: ཡཱ ངས་པར་འ བརའྱགུར་ལགས་ དྲ སམས 

ན་པིདདའ ངམ་ིད་དང་། ཕི་ནང་ཧོང་བཏིད་དང་། སྫོང་པ་ཏད་སྩང་པཏིད་དང་ ། ཆན་པོ་ོང་བཏིད་དང ` ངཔ་ནིད་དང་ “ ། འདུས་དྲུག 

ང་བཏད་དང་ ང་ཉ ཁི་ ཡ་བ ག་མ་དང ང་བ་མ་ཨེད་། ོང ལབ་མ་ དཱ་ ཟི མ་ = རེ 
ང་མཏདོ་དང་ ཆསྤྲབ་མསྦ་ད་སྟོང་པཱ་ཏིདདང་ ། རང་གི་མ་ཆ་ནཞད་ དྭསོང་མཉུདེ་དང་ སགས་པ སོང་བ་དང [ དངས་པོ་མདལ  ངོ་ད་སོང་ 

རུད དངོས མད་པའི ཛཿ ི་ོ མྔ་རིས་པ་ལགུས་སོ། ཏེ་ ང་རོ ¦ ར་ཨ ^ 

ས་བ་ལགས་པ་དྲི་མད་དུ་འོ། ། རར ར་ །ཚོར་གདང་ ། གྲ ས་ས །རྣམ་བམཤེས་བ་ནི་མ་ཚ་ན 








༧ ༄༅། །མཁག་སསོ། [རིགེན་མེ་ཚན་མ་ལགསསོ། །རྒ་བདང་[ སྣ་ཾདང་ ] ལྕེདང་། ཡུས་དང་ ནདོནོ་མྲེ་ཚན་མ་ལགས་སོ། །གྲཟུགསནཾ་མ་ཆ་ན་མ་ལྭགས་སོ། །སྨྲ་དང་། 
-= དྲིཾ་དེང་།རོདང་།འེགུ་ཏང་ །ཆོསྣ་ན་མསྐནི་མཚན་མ་ལགས་སོ། །མགེ་གྷི་ད་མ་པ་ར་ཤིག་པྲ་ནི་མ་ཚྭ་ན་མ་ལགས་སོ། །རྣ་བའྱི་ནོམ་པ་ཤས་པ་དང་ | སྣའི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 
ཨཾ ལྕེའི་རྣམ་པ་ར་ཤཾས་པ་དང་ 1 ུས་ཏྱི་རྨ་མ་པ་ཝ་ཤེས་པ་དང་ „] ཕདི་རྱིརྣ་མ་པར་ཤེས་པྷ་ནི་མླ་ཅ་ན་མ་ལགས་སོ། །མིག་ི་འླདུས་ཏ་དག་པ་ནི་མ་ཚན་མ་ལགས་ ] [རྣ་བའི 
ཤཱ འདུསཏ་རེག་བདང་ ། སྣུའོ་འྱདུས་ཏེ་རག་བདང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏུ་རེག་བདང་ ། ལུསྱཀཾ་ཀྭདུས་ཏེ་རེག་བདང་ ། ཕིདི་རི་གླདསེ་འགསྒནི་མཆ་ན་མཁགས་སོ། །ནིགེགི 
” འྭདུསཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའྱི་ཚོརབ་ནི་མཚཆནམ་ལགས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོར་དདང་ ། ཊི་འུས་ཏ་རེག་པ་ལག་གུངབཀྲི་ཆོར་བད་ང་ ལྕི 
ཧཱཿ སྟཏ་རག་པ་ལསྲཧ་བ་ཚོ་རབ་དང་ ལུསྱབི་འཇུགཏེའནཔས་་བཞི་རར་ཚོ་ བའ ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་འིག་པ་ལབྱ་བུང་བའྲོ་ཚོརབ་ནོ་ཨ་ཚན་མ་ལགས་སོ། 


པ 
ཧཾ ། སའི་ཁྲ་སཱནི་མཚནམ་ལེགས་སྭོ།རུཊ་ཁམས་དང་། མའི་ཁ་མས་དང་། རླང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁ་མས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་མས་ནི་མ་ཚན་མ་ལགས་སོ། །མ་རིག་པ 


༧།ཾ་མེཚན་མ་ལགསྭ་སོ། །འདུབེད་དང་ ། རྨ་མ་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དངག་ཟུགས་དང་། རྒྱེ་མཆེད་དྲགདང་  རེག་དདྲང་ | ཚོར་བདང་ ། སྲདཔ་དང་ ། ལེ་ནུ་བདུང་ །སྲིད་བདང་ 
སྒྱ་བདང་ ། རྒ ཤིནོ་མ་ཚན་མ་ལགསསོ། །དྲ་ན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་ ། མངདག་པར་ ར་ གཅོད་དང ༥ དབང་པོདང་ ། ཙིགདང་ དང 
རྒྨྱབ་ཀྱི་ཡནྣལག་དང་ ¡ ལམ་དང་ ། ཁ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་རྷ་མས་དང་ ། སྟོབས་བཅུ ། མོ་འཇིགག་བནང་ ། སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ རྨུ སངསྱཧསྭཀྱི་ཆོསཱ་མ 
ཾས་པྷ་ནམསདང་ ། སྟོངབ་ཉིདེ་དང་ ། མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། (པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོནཔརའའུ་བྱིང་མ་མཆིས་པ་དང་ ཀི་དདིངས་དོང་། ཆོསཏདེ་ 
དང་( ཆོས་སྐྱོནྣ་མད་ལཏིད་དང་ ] ཏིཛེཿ་འཛནེ་དང་ ༈ གཟུངས་ཀྱིཾ་སྒོ་རྨམསནཾ་མཚན་མ་ལགས་སོ། །ཕི་གླི་ར་ཨྦནི་མ་ཚནམ་ལགས་སོ། །གྲ་་བྫོད་པ་ནཾ་མཆན་མ་ཁགས 
སོ། ¡ གཉསི་བྗརད་པ་ནོསྦེ་ཚན་མ་ལགསསོ། །ཐ་དང་པ་བརྫོད་པ་ནོ་མཆཱ་ནམ་ལགས་སོ། མཛོན་པར་ཤེས་དྲན་མ་ཆ་ན་མ་ལགས་ ར །ཏིངེཔའ ་མདང་གྲཟུངས་ཉྱི་སྒོ་ 
བྲ་མསཅད་ནི་མཚན་མལགས་ཏ ། དེ་ིཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སིའོ། །གལ་ཏེ་གེས་ཁབྱ་ཀིཕ་རོསྱཏཱཾ་ཙན་ཕད་མཚོན་མར་གྲང་བར་བྱས་བ་ཞིག་ལགས་ནན། ཀཱནཿརབ་རོ་སྦངས་འྷག་ན 






དི་མཧ་སྦའེིུ་ེ་ཤེསད་ལདད་པྲ་དོབ་བམོར་ གསོ །དད་བགངཞེ་ན །འདྲིལ་སེ ། ཤེས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱི་ན་པ་ལ་ཡིདྲ་ཆེས་པ 

༔'ཿ དོ ུ་། དང་ ། ཏེན་པ་དང་ ། སེམས་པ་དང་ ། འཇལ་པདང་ ། དཔོོད་པ་སྟ ། ནི་ད ཨཁགས་ ༈ མཚནམ་མཆས་པའི་ཚུལ་དུའང་མ 

ལགསའ།། དེ་ལྟརད་ནི་མཚན་མདང་ ། མན་མཱ་མཱ་མྦ་རིས་པ་དང་ ། མམས ཚལ སྲ སི 

ཡེ་ཤེས་གདི་ཁེ་ རི གཱ ྲེགཞས་ནགས་ཟ ས་གནང ! དེ་བཞིནེདུ་ཚོར་བ་དང་ ། ཞྱཆས་དང་ ཤེ 
བེད མས་དང་ ། ྨུམ་བར་ཞས་བ་ཡོང མ་གྲ་ཐུང་ལགསསོ། །དེཅིའྲི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ། ིསིདག་ར་གིབ་ནནད་ས་ ངཔའི་ཆོས་ཐ་ཨསཿད ག་ཚ 

་ ེཡངཆིཁྲ་གདུ་ཞེནཱ འདི་ཏརདས་ཤས་པ་ནེབོབ་པ་དང་ །མཛོན།་ཏོགས་པ། ལགས་པརནང་དུ་ཡང ག་པ་རྔ་རེས་ས་ མ་མཐོང་ །སཱ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
ས་སསང ། ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་མ་དང་ ། མངོནཔ་རྟཏོགས་པ་ལགས་པར་ཕྱི་ནཔདུ་ཡང་དགཔ་རྫརས་སུམ་མཐོང །ཤེས་པདྡ་ཐོབ་པ་དང་ །མ ན་མར་སོགས་དཡན་སབ 
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25 གྲནནབའང་སངདག་པར་ཚསསུ་མ་སཐོངབའི་མདྲ་ོ།  །དེ་ཅཾའི་སླད་དུ་ཞེན ། ཤདཉུརདེས་གབགོས་རོགས་པར་བྱའ དུང་ ལིག གང ཤས་ཕརའབྱིད་། ` 


པའི སརད་མ་དམིགས་ཡངདག་པ་རྔརེས་སུམ་མཐེང་ བདབས མ་དགའ་ར ས་མོ ངོ ང་། འུ ཨིགསདང་། ད་ནམསདང་། 
ྣ་དརཤེསཔའ་ནང་ཡཛདག་པེས་གམ་མ་ རེ ས་སོ དགར་ས དང འདུ་ཤེས དྲ འདུ་བྲེད 
རྣུམས་དང་ ! ནུས་ལ ས་པའ་ཛཱ་ ཁྱད་པར རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཤཾས་པ་ 'དེ་གཟུགསྱ་ཙི་ནང་དང་པོ་ ས་གཞི ང་ ། ཤེས་པཏེ་ཆོརབ་དང་།འྭདུ 


ང་ { འདུ་བུད་ཆྨ་མས་དང་ །རྣ་མ་པར་ ཡཤས་པའིནང་དངབ་རོལཏུ་ཡངདགཔ་རྫ་རེསསུམ་མཐོང་ ནངས ང་པཏིདྱིྣོས ཅུཤཾས་པདེ་ གཟུགས་ལས་གཞུནང་ཡང་དུག་པ ༨ 
ས་དང་འ ཐོང་ མབུང་།ན་སཁར་གིས་ ། འདུཤེསདང་། ། འདུ་བྡ་ནམས་དང་ །རམ་པྲ་བཤེས་པ་ལས་གཞན། པང ག་མཛོ་ད ༈ །དེབཞྲི་ནོ་དུ 
སྭསུ་ས་མཐོང་ ཤུག་པདོཚོར་བདང་ །འུ་ཤས་དང་ ། འུ རྩ ་ ུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཙོཾ་ནེང་སྟོང་པཏིདེཀྱི་སྐད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང 


༧ ༄༅། གི་་ཡསགཞ ནྭངའང་ཡངདག་པ་རྫརས་ས་མ་མཐོང་བའྲི་སྐད་དུའོ། ] ྣས་གངས་འད་ལ་ ཁཱས་མོསཔརྦྱཧར་ཏེ ། སོས་ཱསདད 
¬ བཟྩོནསས་འབངབས་ཆོསོ ཚད་མར ། ོ་བནདམིད་གས་བརྲིས་དཅན་ོགད་ནན་པྲ་མསད་ ཁྲ །ཤེས་ལྲ་ཞུགས་བྲརགརཏ ། དེདེ་ལྟར་མོས་ནས 
ཙ །ནཱཾསྦ་ཆོས་གང་ཡང་མཚོན་མ་མཆིས་བར་ཞོད་ལ་བྱཉིདེ་པའྲི་སད་དུ  ཆོངང་ནངས་གཟང་དས་ྲསལགསས། སྭད་མསངདགད་བས་མནོས་འདུང་ ། གཏདམ་མླའི 
ཧཱ ག་ག ཛས་སགྲ་བཛབར་བྱོསཞམ ། གཏངབ་རབྱི་བ་ ས་གང་ཡང་མ་ད་མིགས་ཏེ ཆོསྐག་སསཅད་ལྷ་རོམས་མས་མ་མཆིས་པའི་མདད ། ནྩས་པམ་པསས 
སརསསད་མཆས་ལནགས། བཅོ ས་ཆོག བིས གག་གལ་ཡོངསི་འཛིནསང ཚོ 

ས་མ་འཇི་ནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲགྲ་བང་བ་མ་མ ཅིས་པའི་སཾདྤད ། ྷཨི་མཐཊི་བར 


འདུ་ཤེས་དང་ ། འུདུ་བེད་ནཱ་མས་དང་ །རྣམ་པ་ལཤེས་པ་ 
མུ དམགས གས་ར བུང་རུབག་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་གེས་རབ་ཉི་པ་རལ་ཏྭཱ་ཕ་ནཔ་ལགས་སོ། །ནྡ་ནནལ་མདག་ཡོངས 


ལྔར་འཚལང་ 
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= སུམཛྫོགས་དིངེ་ ) སངསྦྱརསྭ་ཏི་ཆོས་མ་ཁྲདེས་པབྱའེ་བྩོནདྷ་ཙི་བར་དག་ཡོངས་སྐུསྔ་རོགསྦ་ཅི་བར་དུབར་ འོཡོངས་སྱུ་སུ་ངནལས་མི་འདའ་ལགས་སོ། །ེཧིའླི་སྭད་ཞེ་ན། སྣོནལ་མ 
སས ༈ ནོབས་དདག་སྟོབས་མཁགས ༈ ཿཿ་སཿཾཿཱ་མདརསོ ¦ ླས་སོ་འགུས་སོ། ནོབ མ་པས 
ྒ སྭཿསྦྱརསྦ་ཉི་ཆོས་མ་འྲེས་ཀླད་མསྭ་ཏིབའ་དུ་སངསྐྱ་རསྱ་ཙི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ད་མས་མལགསྐ་ །ད་དག་ནི་ཆོས་ཀྲང་མ་ལགས །ཆོས་མ་ལགས་པཞང་མ་ལགས་པའྲི་སྨད་དུའོ། ། 
ྦ ཐཅོསྣལྷནའདས་ཆོས་བསས་ཅད་གོངས་སུགྲ་དངབ་མ་མཆིས་བའི་མདང་ ། གང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཡངདག་པའོ་མྡེ་ཐའབྲ་རདུ་སོངས་སུ་མི་འཛིནཿ ཞཿྩཧའི་ཕ 

ྒ རོལ་ཏུ་མྭ་རིས་པས་། བྭངྱ་རུབ་སེམསད་པའ་ མསད་པའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལཏུ་ཧིན་པ་ལགསསོ།། [ས་བྱ་ི་ོལ་ུཾ་པི་་ཆད་ ངོ 

| བ་བ་མ་པོ་བདུན་པ། །ཧཅོྣ་ལན་ཞདས་གཞུན་སང་བུང་ ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏི་ནཔ་ལྭ་རྩུད་པསའདོ་ ར་ཡོངས་སུ་བཏགཔར 
[བརྙི ཤེས་རབཉྱི་བའོལཏུ་ཕྱིན་པདི་ནི་གང་ ། ཤས་རབཉྱི་ཡརོལཏུ་འཛན་གངགི །ཤེས་རབི་རོལ་ཏུ་ཕིདི་ན ཁིར ༈ ཤེས་འབྱའིལརོཅ་ཕིན་པ་འདིནཙ 








=; ༄༅། གྱ་ནཞེས་ཡོངསྲས་བརྟག་བརངྱ་ཧིའི། །དེ་ལྟར་ཡྲོངས་སྐུ་ཆོག་ཅིང་ ། རངེས་པརསམས་པའི་ཚེ་། གལ ཏེ་ཆོས་མ་མཆིས་ཤོང་མྲིད་ སེ གྲེས་པ་གདལགས 
ཟླ པདྭཾ ཤེསརབྱིལཿ གསདགོ སོགཅིང་། དེལ སཾ བཅོ་ སོ ཀཀ ་ མདམ གི 
༧ དམགས་པའྲིསདདའོ། དེ་ནས་ཚ ང་ ནཔ་ཤཱར་འི་ ས། ཚོདཔཝན་པ་རབ་འྭ རོལའདྡོགདཅདྲས། ལས་ ཌྷ ཿ ཆོགཞགའ ཡང 

ཧ ཅིང་ནོད་མིགས་ལ་ཡིན ། རབ་འོར་ིས་སྨས་པ ། པུར { ཕྱི་ཧངཾཔཏིདོདང་ ཧིཿ ང་དང སྐངཔཉད་ོང་བཏོད་དང་ ། ཆེན 

དད་དང ནད་མ་པྭ་སོང་པ་ཏྲིད་དང་ ། འྭདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། འྭདུས་མ་བཱསསྟོ ས་ཏ དང་ ། མཐྦཱ་ལས་ཤཱ ས་པ་སྭོང་བཏིད་དང་ ¡ ཐོག་མདང་མ་ཨད 

ངཔ་ཉིདོ་དང་ ། དབད ངྲཔ་ཉིད་དང་ ། རང ཞི ང་ཌོདེདང་ ། སྤ་བམས་ཅད་སྟོང ི་ོ དོ་དང་ ། རུང་གི་མ་ཚནཏད། ང་པ་ཏིདེ་དང་ ། (ད་ཉི 
,།ར་མོ་མེ་པ་སོང་བརིདང་ ། 


ཧཾ 


1)=2།ཿཟ་ རི 


༡༧༧༧ ༦ 


ངོ་བོདསྟོང་པཉིདེ་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོཉོདེཏོང སི་དང ལཏུ་ཕིན་ཕ་མད་ཅིང་མི་ད་མིགས། 





༧༠ ས་མགཏནྷའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱི་ནཔ་དང་ ༈ བརྩོན་འྲགས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དང་ ། ཚུལ་དིམས་ཅི་ཕྲ་ངོལཏུ་བྲིན་པ་དང་ ། སྡིན་པའི་ཕ་རོལ། 

ྷཾནཔ་མདངསིད་སིགས་སོ། །ཚོ་དང་ ནརདར་ྲིད་ནངགོདེ་མང་མེད་ཅང་ཆོདམོག་ག་ ཉ་གསོ ཏེ བདང་ པའང 

ང་མིནམགས་སོ། །ཆོདཔྣཝན་པ་ཤྭ་རའི་བུནང་སྟོང་པཏིད་དོང་ ] དངོས་ངོ་མད་པའི་ངོབ་སྟོང་པཏིདེ་ཏྟོང་བཏིདཀྱིང་འྩྱི་ཤོན ། གྲ་ཟུགས་མདཅིངམི་འམིགས་སོ། །ཆདང་ 

ལནཱཔ་འབཱ་ཆར་བདང་ ། འཇུཤསདང་ ། འཇུ་བེདྨན་མསདང་ ། རྣུམཔ་མཤེས་པ་མེདཅིང་མིད་མིགསསོ། །དཱངྦཆུབཏི་ོཊསི་ཆས་སུསྦར་བཅུན་བརྙདཱམད་ཡངམི 

དམོགསསོ། །མངོན་པྲ་འཤས་པ་མདྦིང་མི་དམོགསསོ། །སངསྐྱ་ཆསྱཀྱི་ མ་མཁྲའེས་པཅོ་ྱརཧདྱ་ཊི་བརྐདུ་མད་ཅིང་མིད་མེགས། ¡ །ཆདང་ལྡནཔ་ཤཱརའྲིབ་དབཞིནེཏིད་མད་ཅིང་ 

མོད་མིགས་སོ། བ་པ ད་ཆོས་དང ། ཆོསྐ་ཏྲིྤངཾས་དང་ ། ཆོས་གནས་པ་ཏིདེ་དང་ ། ཆོས་སྨྱོན་མེད་པཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མབའི་བར་དུ་མདྱརིང 
ངཿ 


མིད་མིགས་སོ། །ཆདང་ཝན་པའི་དླརའོབྱུ་ནུ་ནདུཞུགས་བའངམེདཅིང་མིདེམིགསསོ། །ཆདང་ལན་པ་ཤརིའོབཱུདྲག་བཙོམ་པ་དང་ ། རངསངསྦྱ་རས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམཱ 


༠ ༄༅། །དཔའ་དང་ ༈ ས་སྐྱ་རས་ཅི་བརྡདུའངསེདཅིང་མིདེ་མིགས་སོ། ༥ ཨཱབ་ན་དང་ ། ད་མན ང་པཉིཿ པཏིདྱ་ཧིབར་བྲི་ལུ་རི གྲ 
¬ ཤེས་དཏིདྱ་ཀང་མདཿང་མིདེམོགེས་སོ། །སྱཾ་ན་པཤས་པཏ་ཡདངེ་ིདམགསསོ། ཚོ །ཚོདང་ལྡན་པཿཱཌཾའོ་བྷུ་རཱ་མ་ མ་པ་བམས་ཅ ་ དོང་མིད་མིག་ས་སོ། 
ངཔནིངད 


« ཚེདང་ལ ཡུ ་་བས་མསྐདཔའ་གས་།པའ་རན་པོཤས་རབ་ཉོ་ོ ལུ་ཕྱིནང་ལ་ད་ ལྟུར གཉོགས 0 
+ བྱང་རཱབ་ སསདཊུ་ས་མགད་འ་ཆནདོ་དེནིདམ་ཕྔ་བམས་ཅད་མཆེན་པནིདདང་མྲབལབར་གེ་དའབུའོ། རས འོབས ། ཚེདབ་ན་པ 
༩ ང་འདིས །ཚདང་ནཔ་རྭབ་འྱོརཅི ེྒསསད་ས་ེ གོས་བ ད་གས ། བ་ ༈ རབ | 
£ ང །འའྲབ་གྲཟུགས་ནགྲ་བགསྱ་ཀུརང་བཞནདངྲ་བ ། བྱང་རླུབས་མས་ད་པའ། མསད་པའ་ཆན་ (ཁོཤས་རབྱཀི་བ་རོལ་ 

¡་ ¦ ཀུབ ། བནུ ཡགས་ གག འདུ་ཤེསདང་ ། ྱས་མདང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་ནྣིརྣ་མ་པ་ར་ ུ་ཉུན་ཕས་མོད་ཁ ་ 


། 


༧ན། བཞི་ནད་དྲབྲལ་བའོ། །ཆདང་ཡནབཱརབིན་པའིབ་རོལ་ཅིུནཔ་ནི་ིནཔའི་་རོལྭནི་ིརབནིནདངགལ་བཏོ། །ཆོདཔྣཝན་པྲརའི་བྲུ་ཚུལ་ཁྲི་མསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ 
ཧུནེ་པ་དང་ ! བཟེད་པའི་ ལུ་ཕིརྨཔ་དང་ ༽ བླ་ཅོན་འྲགས་ཏོ་ཕ་རོལ་ཊཱཾཉོ་མེལ་དང་ ། བས་མགཏརྩཾཧི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཙཉ་པ་དང་ ས་བྱའི་ལ་རོལ་ཏུཐིན་པ་ནི་ཤེས་རངྱའི་ 
ཏུ་ཙུཾན་པའོ་རང་བཞིནེ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་བཞི་མེངུ་ཡཱང་ཏ ། ཚདང་ཝཱནཔ་ཤཱ་རིའོ་བེེ་སངསྐྱ་ཆ་སྱ་ཏི་ཆོས་མ་ཏ ས་པ་བཅོ་བརྒརང་ སྲངསྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་རང་བཞི་དང་དྲལ་བའོ། ། 
ཡངདུག་པའི་མཐའ་ཡང་ཡུང་དག་པའི་མེཐའི་རང་ཞིནདངབལ་བའོ། ༈ཏཱརོའྲ་དུས་སྨྲས་ཀ ། ཚེདངྡཝ་ནཔ་རབ་འབོར་གྲཟུགསུཾརངབཞི་ན་ལཱབུ་ཡན ༈ ཆོར་བ་དང་ ། 


འདུ་ཤེས་དང ། ྭ་ཧད་མས་དང་ ༈ རྣམ་པཿ་ཤེས་བའྲི་རང་བ ཉཛ་ལབཡིན ཁོ ཆུདངྡ་ལཱནཔ་རབ་འཛཱོ ་ཡང་དག་པའི་སྤབའོ་བརྩངུ་རང་བཞིན། ལ་བ་ཡི ། རབ་ 
ཕོརྒ་ཡིསསས་པ། །རིདྲ་ན་བླིནུག་ཟགསྱ་རབིཉ་ནི་ས་པཡད་སཀོ། ཅོ་བབདང་ ། ཞང་ཤསདང་ འདུ་བདྨན་མག་དང་ ། སམཔར་ཞེས་པའི་ 
རང་གྷིན་ནིདངས་པོ་མད་པའོ། །ཆདང་ཝན་པདྭ་རིའོ་བེ་ཡངདག་པའི་མྡེབའ་བརྩ་སོི་རང་བྱིན་ནི་དངོས་ ད་བ་ས ། ཚོདང་ལྟ་མཔཔཤཱརཾའོབེེ་རྣ་མགྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟར།ཟུགས་ནི་ 


289 ༄༅། 
ཟོ 
ཡཾ ཉོདོ་དངྲབལ་བའོ། 


།གཟུགས་རྱི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའོ། །ཆོ་རབ་དང་ ། འབ་ཤིསང་ ། འདུ་ཧྱེད་རྣམས་དང་ 'ེ རུམམགས་པཞི་ནས་པར་ཤས་པའས་ིེ་བལ་ 


ནད ཁད ག་པའི་མཐའིབེརྡ་ནི་ དང་ལ རོ ས་བོ ྫ་སགཞནསང རུགས གགས ཆོ 
ˆ 


རབདང་] འདུ་ཤེསང་ ། ༈ འདུ་བེད་རྣ་མས་དང་ ། དད་པ་བ ཡོད་ན ི་ ཞིབྲཞི་ནད་༡ངདག་པའི་མྤཔའི་བརྡ་ནོ་ཨེང་དྭག་ 


ཤྭ ་པའི་མཐའི་མཚནཏིདེ་དང་བལ་བའོ། ད།་་ར་ང་་བནིེ་དངྲབ་བབའོ། [ །མཚ ིནིི་ཛལཚནདེཅི་དཔབ་མབའོ། ། ར་ཊ 





ས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འ བངནག་མད་དསསམང པའྷ་ཆནཔོ་གངབསྤྲབ་བ་འདི་ལ་སློབ་པ་ ནུམ་ཕྲབམསཅད་མ དངུ ས་པར་ག བར་འགྱུར་རམ། 
བབྲོཅིས་སྔས་པ། ཆེ་ བྱན རའ སཔ དེའི ན་ས །བུངཱཆྨུབཾསཾ་མསཏ་པའསཾ་མས་ད་པྭའ སག 


[ར 


བ་པ་དནྭ་རཾམ་པ 


རླ བམསཿདམ། སྣེ་ས ཆེང །དཅིའོ་ཕོར་ནན། སརི་་བ་སྱ་ས་འོ་མོ་བོས་ །ཤཱའའྲབསྟསས་པ་། 








ཿ༠།ཌདང་ ལྡན་པ འབ་འབྲོར་ཅི ད་ཐམས པར་། བང་མེདཔནོན ། རབ་འ 
རཿ 


སྒྱ་བདང་འབྱུངབ་ མིདྡམེགཾསསྭོ། 






ྱུརཔདེ་ཉེུ ར་ལུས་ཡོངསསུ་ 
༼གྱུ་རབད་ལྟ་དེ་ལྟ་ར་འདོད་ཆགས་ད 


ཤེས་དབྱ་འི་ཕ་ཚོའོཏུ་ཝཱ༔ ཕ་ལ་ངེ། ལུརཧཱོད་ ལོ་ནི 


དེ་བཞི་ནདུ་ 


སོ ་བཞི་ཉོདསངདག་པའི་སའིན་ེངདག་པ ་པའི་མཐའི་སྟོང་ རྟེ །དེ་ལྕས་བདང་འབུངབ་མིད་མིགསསོ། 
དངོགས བདང་ཉེབ་ཡིན་ནོ། ' ས་ 


རས་པ 


ི་ ། ངག ཨྔངས་སུདག་པ་དང་ ས་ཡངས་སུདག་པ་དང་ སི པོ 


སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་ ཇཾ དྲི ས་སོསག་འག་དང་ ས་མས་འངསས་ པ་དང་ 
ཇི 


ངྭལྣན་པུ་རིའོ་བེུག གསིག ་ 


ར་བདང་། ར་ག །འདུ་ེཿ དྷན་ཨས་དང་ ༼རྣ་མཛར་ཤེས །པན་ ི་ོ ཏཱ † དཾ ༨ སྭི 


དདང་ལྡ་ན་པཱ་རི ྱིབརྱརསམསདར་འསར་སདོ་ གང་ད། 


ཇཾ ནཾ ཀླུབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲིང ཛར 


ནཡོངས་སྲ་དག་ ་པ་ཐོབ་པ ཐཿ་ ང་རབ 
མས་ཡོངས་སུདག་པདང་ ། མཚ་ནཡོངསསུདག་པ་འའོབ་པར 


ཁསམས་མོ་སད་ངོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་ ། །དང་ལྡན་བདང་། ངྱྱལ་དང་ལྔ་མཔདང་ ] སྒྱུ་དང་གཡོདང་ལྡན་པ 


×: ༄༅། །དང་ { ཝངོག་དང་སར་སྣ་དང་ལྔ་ན་པ་དང་ ! ཆགས་པདང་ལྡན་པ་དང་ [ ལྟབ་དང་ ན་པའིས་མསཚྷཾསདདོ། དའདོད་ཆགུས་དང་ པ དིང 1 
-3 ཞེ གཏི་མྨུགདང་ ། ངརྒྱལ་དང་ རེ གསོ ངོང་། ཡྲག་དོག' གཉར་ བཱ ་ གས་ད ]ི དོ མས་མྱི་སྐད་ས སན སཱ 

༦ །མངལ་དཱ་མྱིསི་ཞིང་ ག་བར ནྭདངསཏ་ 1 །སམསཿཅན་ ནུ བྭཌདྲོ་ཆད་མ་ག །ཏོགས་པར་ནམ་ཡང་ང་ནསོང་ན་མསས་ ལོ སན 

རྫ ཡོངསྲསྭ་སྙིནཔ བཿ སངསྦྱརསྭཀི་ ང་ ད་ཡང × ་་ འེ ུདཔ་ཡངདགཔརྔ་ས་པའི་ 

ས་པར་སང་ མ་ཡངསངསྦྱརས་བཅོས་ལྡནའདཊ བར་མི་འྱགར་རོ། དང་ལན ལ་བས མསདཔའ་ 

ཅས དོ ` བྲུ ར་ན་མ. ལའི སེམུ་དཔའ 


རཱ་ས མངོན་པ 
སིི ངཔ་ལས་ཀུན 


མསདཔའ་ཆེན་ ཏན་དང་ཕ 














































































































༧༢།།ཏུ་རྒབ་ཐོ་སྦྱཝས་ཀྱ་ལེའུཞེསབུ་སྙ་བརྒྱདྲ་པའོ།། ˆ ༣ྐ།དུ་ནས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ལ ། ཆོདང་ལྡན་པ་རབའྱབོརྒྱ་ཉིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལནའདསྲ་བང 
ཨ་སས་ ཞེསཧ་ིད། ༡ ོད་པ གསེསྒྲ་ལ་གདས་ །ཆོདབ་ཞན་པབབ་བོས་དད་ེགསལ་ཏོ། ། | བླིབ 


རོལྭཏཱེུ་པ་ལྦོང་བ་ཡ་ལསས་སོ །ཆོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་ནྣ་མསྲ་དང་, ] རྷཾ་པརཤེས་པལསོད་ནསཚན་སོ་ལ་དོད་བ་ལགས། ༈ ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན 
ས 


ང་ལ་སྙུད་པ་མ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲ་ཟགས་ལ་རག་ཅས་བྱ་ཁིབ་ཞ་མ ། མོ་ཏགཅེསབྱཙཔར་སོད་ན་མཚན་མོལ་སྟོད་པ་ལགས། །ཤསརབྱིབརོལ་ཙུནབལ་ོ་སམ་ལག་ས་སོ། 
ཚྭད་བདོང་ ། འདུ་སདང་ | ཞདེུདྨ་དམས་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤུས་པ་ལ་རག་ཙས་བྱས་བའ་མ ། སྟོ་ཏགཅས་བྱསིབ་ར་སྩོདན་མཚནམ་ལ་ཕཱོད་པ་ལགས་ཏེ ། ༽ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ 


ཏུ་ཕུཾནཔ་ལ་སྙོད་པ་མ་ལགས་སོ། །གལཏྭ་གཟུགས་ལ་བདེ་ཞེས་བྱཀིབ་འ་མ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱིབར་སཱོདན ] མིཾཚན་མ་ལ་སྭོདཔ་ལེགས ། གལ་ཏེ་ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས 
དང་ ; འདུ་ཧེད་རྣ་མས་དང་ ] རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་བདེ་ཞེས་བྱཧིཔ་འམ ༈ སྡུག་བསྔལ་ སབྱཀིབར་ ཉོན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས ། གལ་ཏེག་ཟུགས་ལ་བདགཅས་བྱསིབེ་འམ། 





ཚ། །གདག་མ་མ་རིས་ཤས་བྱསིཁར་ཧཱོད་ན་མན་མ་ལ་གྩོཏཔ་ལགས་ ། གལ་ཏྭ་ཚོད་བདང་། འུ་ཤེས་དང་ །འདྲུ་ཕེད་ནམསདང་། དཝ་པཔ་ཤེས་པ་ལ་བདགཅབ། 
བྱསི་བུ་འམ །  ྣྣི་ི་ ས་གོང ལག 

གལཏྲེ་ཆོ་རབ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུབེདྷ་ནམས་དངུ་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བོབ་འམུ ། ཨ་ནོཞས་བྱ་ིབརཱ་ཧཱད་ནསཆན་ཡ་ལ་ཧཱུདཔ་ལགས ། གལ་ཏུ་གྲ་ཟུགས 
ལྭ་དཔེནནས་བྱའོ་འམ ། ིངབེ་ནྭའས་བྱི་བརྭ་ོདན་མཚཱོས་ལ་ཆོད་ལ་ལ ས ༈ གལ་ཏེ་ཆོརབྭདང་ ༈ ཀུཤིས་དང་ ། འདྲཧོདྣ་རམསདང་ ། རྣམ་པར 

ཤེས་པ་ལ་དའེ་ནཞེས་བྱསི་བའ་མ ། མིདབནཞེས་ ཙི ྷན་ོའ་པ་པྲ་ོད་གལགས་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཛ་རོལ་ཏཱ་ཕོ་ནེཔ་ལ གསལ །བཅོ་མ་ལྣན་དས 
བུངྱ་རུབས་མས་དཔུའས་མས་དཔའ་ཆེནུཔོ༥ས་རབྱ་ཀི་ལའོལྭཏྭཱཝི པ་ལྭཔོད་པ་ཐབས་ལ་མོ་མཏ་ས་པས་ །ག པཿ ་སཱཿྭཧཱ་རཱ་བདུན་ལ་སོདན་མཚན་ཨ་ལ་ 
ད་པེ་ལགག ། དེ་བཞི་ནངུ་ཨངོནཔ་ད་ཤེས་པྷ་ནམསདང་ ། བཛོལ་ཏུ་ཉིན་པྷ་ནམས་དང་ ། མིགེ་ཝཱ་དང་ ། བསྣྲ་རསསདང་ ༈ མི་འྗརགེས་པྷ་ནམས་དང་ ཀ སངས་རྒྱས 
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ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྣ་རཱསས་ཏིབར་དག་ལ་སྙོད་ན་སཚནམ་ལ་སྤོད་པ་ལགས་ཏེ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ 
ཨས་ཡེསཅནསས་བརདག་ལདནས་ཆན་སལ་དོད་པ་ལགགས ། ཤ་ དཱི ིི 
'ཆུབ་ས་མས་དཔའས་མསདཔའ་ཆ པོནྡ་རཱ་མཚན་མ། དེལ་སཱོདཔ་ལགསསོ། བ 
དེ་ན་ེས་རབྱ་ཏི་་རོལྱཏཱ་ཧིན་ཕལ་སྤོད་པ་ཕི་ན ༈ དྲརི་གེས་རབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 


པ་ན་མ ། དེམལོ་པ་ལག 


ཡུ་རཔ་ལྭ་སྭོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་པ་ལྡནའདས་བྱ་རུབ་སེ་ཨས་དདའ 
ཏུ་པཱུཾན་ ་ལ་སྤོད་དོཧཱ་མ་ངཱ་སམསུ་ནད་མིགས་པལ་ ད་པ་ལགསྟཏ ། བྱང 
ད་གསས་སད་པའས་མསདཔའ་ཆེོགལཏ་དི་ོ དགེ་ལ | 
ཁཱ ན་ཧཱཾང | 
ཐཱ: 


མ་ 
: རད ༢ སེ ལཔ་མ་ལས་ལར་འལ།འའར་བཟི་བ་ གང ལ་དལ མ ར་ས བ་པ་ལ མཱེ 
ས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པའོ་ཐེབས་ལ་མོ་མཁས་དར་རག་པ་རབྱཚིབེ་ལགྲསསོ། „ །ཤཱཆའྲོབས་སླཱས་པ ། རུ་དང་འན་པརཱརབ་འབུརཿའོ་ རའདང་ 
ས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་རོག་པ་ུབ་ཡོན ། རབ་འཐོར་རིས་སྨས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་བའོ་བུབུངྱ་རུབ་སམསདཔའ་ས་མག་དཔའ་ 


ཆེནགོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕི་ནབལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་པག་ཟུགས་ལ་གནས་ཤིའེཀྲུ་ནཏ་གེས་ཏ་མོས } ཚོའ་བདང་ ¡ འདུ་ཤེསདང་ } འདུ་བེདྷ་ར་སཾས་དང་ 


ད རྣམ་པ ༢་ཤས 


༡༦། པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ཀུནཏུ་ཤེས་ སན ད་གཟགས་མངོནཔར་འདུ་སལ་རོ། བ་ཡིན ། ཆོདབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཕེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར 

༤ ཤེས་བ་ནབོན་བཟའད་བན་པལ་དོདཔ་ཞ ཁྲ རྒ་བ་དང་ ། ན་ བ་དང་། ག་ལུ སུའནདང་ གས འོན་པ་དང ང། ག་ད །གིསི་ ྟྙཱ 

༧ ོད་མི་བདེ་དདང་ ། འཁྲུག་པ་ ཕ་ཡིནཞ་གས། སཱ །གཞན་ ཡང་བུང་ནབ་ །མས་དཔའ་སམས་ དང་ག སཱོད་པ་ཐྲབས་ལ་མི 

ཙཾ མཁས་པས་གལ་ཏེ་མིག་ལ་གནས་ཤདི་གུན་ཏུ་ཤྲེས་ཏ་མོས། ྲ ། ལཱ་དད་ ། ལུས་དང. ། ི་་གགས་ོད་ན་ཞུགད་བགཟུང་གའ གཟས ཤིང་ག 
ཙཾཤས་ཏསོས། ཟླད ། དྲི་དང་ ། དོད་ ] རེག་བྱུ་དད་ ས་ལ་གནས་འིང་ཀུན་ཅེས་ཏཔོས། མོག་གྷི་ནམ་པཱན་ཤེས་པ་ལ་གནས་ ཤིེ་སྷུན ཤེས་ཏེ་མོས ། རྣ་བའི་རྣམ 

ཧཱ } པར་ ཤིས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣ་ རྣམ་པར་ཤ ས་བ་དུང་ ། ། ལྕེའི: 'བར་ཤས་པདང་ ། ཟུས་རིནས་པད་གསཔ་དང་། དེ་ྲིརྣས་པན་ཤེས་བ་ལ་་གནས་༥ནིང་ཀུནྡ། ས་ཏེ་མོས 
] གལ་ཏ་ནིགེ་གི་འདུས་ཏེ་ནག་པ་ལ་གནས་ཤདིང་གུན་ཏུ་ཤེས་ 


ས་ཉམས ། གལ་ཏྭ་ན་བ་དང་ ། སྣ་དང་ །ལྕེདད་།ལུས་དང་། འོདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལ་ གས་གསཊ་ཞོག 








268 །གལ་ཏ་མིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཅིས་བུད་བའི་ཚོན་བ་བདེ་བ་འམ་། སྔུག་བསྡུལ་བྲ་ལམ་ ། ལྷུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡོན ། དེ་བའད་ཨ ་ཕོན་པ་ལ་ཤན ཀུ་ཤ) 
གལཏ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕཾ་དྤད་ ། ལུསེ་དད་། ཡོད་ཅི་འདུས་ཏའག་བའྲིིནྱ་ཙིས་བུད་བའི་ཆེར་བ་བདེ་བ་འམ། སྔག་བསསལ་བ་འས། སྣུག་བསྙལ་བའང་མ་ཡནི ། . 
བྐ་བཀས་སིེ།་བའ་ནས་ཤོི་དུད་བེས་ཏ་མོས །_ གལ་ཏྲེ་པདྨ་ནུབ་ཏི་ུགས་ཏིིོས་སུམ་ཨྱུ་རཱ་བདུན་ལ་གནས་ཤོང་ཀུན་ཏུ་ཤིས་ཏའ་པ། ། མིག་ལཱ་དད་། མདོན་པར་ཤྲེས་ད 
དཱ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དད་ ། མི་འཇིགས་དཱ་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་] བསམ་གཏན་བཞི་དང་ \ གཟུགས་ནེད་པའི་སོམས་པརའཛཇུག་པ་དཞི་དད་། ད་བཞིན 
གཤིགས་བའྲི་སོབས་བྷནུ་ལ་གནས་ཤིདེ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མོས ། སངསྱ་རྐྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མོས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དད་ ། དང་སངས་ 

རྒྱས་དང་། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་ྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤོད་ཀན་ཏུ་ཤེས་ཏ་མོས་ན ། མགོ།་པཿའདྭུ་པད་པ་ལ་སོད་པ་ཡོན་ཏ ། མདོན་པར་འདུ་དེད་པ་ལ་སྭོད 


297 མྲི་ཟླ་ཞིང་ བ།་བླ་སལ་ལ་སོགས་ལ་ལས་ཡོང་ ཡོངས་སྲུ་མི་འགྲོལ་ལོཞས་ཁ་ཕྭོ་སཱའོ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་པཤཱའཾའི་བུ་བུད་ཆུབ་སམས་དའ༢ི་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ས 
ཤྭ འན།འང་སངསྐས་ཅིས་མད བ་་་་བསད་གད། གན་ནད་པ་ཨང་དག་དདྡ་རོ་ གུས་ འ་ནབ་ནར་ དྲི ་ 
་བིུ་བྨ་དུབ་སམས་དབའ་སེམ་ས། འཔའ་ཆག་པོལ་བཟབ་རྱི་བའོ ལ་ཕྱིན་བ་ལདཾ་ལྟན་སྭོདཱ་པ་ནི་ཐྲབས་ལ་མི་མཁས་པརརིག་པའབྱའོ། །ཤཱའའིབུས་ 
རྨ སས་བ ལྡན ན་བནབ་འབྱོནླ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ ་པོ་ཤེས་འབ་ ྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྲཾ །ུཧཾནཾ་བ་ལ་རྙིལྟར་སྙོཿ སོུད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་ བརརིག་བརུ་བུ ། རབ་འཕྲོན་གྱིར། 
སྨཱས་པ ། } ཚདཔ ན་པ་ཤ ངུབ་ས་སས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆགཔོ་གས་དབ་རལཏྲའི་ པ་ལ་ ་གང་གྲར་གྲསགས་ལ་མི་ལོད ། ཚོན་བ་དང་ ། 
¡ རཔ དད་ ། འདུ་ཀྱིད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞོ་སྭོུད་] གཟུགས་ ཅི་མཚུནཨ་ལ་མི་ཧད་ དོད འདུ་ཤེས་དད་ མ་དད སས 
ཉི །པྲའ་ཤེས་ དའི་ཚནན་པ་མྱིདོ། གཟུགས 'རྟག་ཅས་བྱུ་བར་མི་སྩོད [ དེ་དཞིན་དུ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བུབ ་དད་ ། བ སྱ ནང་། སྣུ་ སག ཉལ 








| 
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ཱ་ས་ཅབརམ་ཧོ ། མོ་སོཾང་ཞེས་བུ་བ་ཏེང་ ། མཚན་མ་ཡོནཅེསྱ་བུ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ད་དང་ ། སཱོན་པ་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་ཅེས་བྱ 
| ¦ རཾ རྱ ཛར ཿ ` 

|བ་དད་ ། མཚན་མ་མེད་ཉེས་བྱ་བ་དང་ ། ཧྩོཌ་པ་ཡོད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། སྣོན་བ་མད་ཅས་བུ་བར་མི་སྭོད་ ། གཟུགས་དཔེན་ཞེས་བུ་བན་མི་སློད། མི་དདེན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྙོུདཾ། | 
ཆོརཾ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་་། རྣམ་པར་ཤེག་པ་དབེན་ཞེས་དྱ་བར་མི་སྭོད ། མི་དབེན་ཞེས་བུ་བའ་མི་སོད་ན །ཚོ་ནང་ ན་ད རའི་བྱུ་པ་ཆུབ་སས་དེབའ | 





༧༠༥།༄༅། །ཉིདེ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ཡོནེ རྨ སྙོང་བ་ཉིད་ལས་གུད་ནའད་གཟུགས་མད ། གཟུགས་ལས་གུད་ནའད་སྣོད་པ་ཉིདེ་མྭད་དེ ། གཟུགས་ཉིདྲེ་ཀུད་ 
-=ན༔ །སྭོད་པ་ཤིཊ་འིཤེ་ལ | སྡོད་པ་ཉིན་ཀྱང་གཟུགས་འིནེ་བ་དང་ | ཆོརབ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་  འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་པའི་དེང་པ་ནིད་གདུ་ཡིནབ་དའ་ ས་པར་ཤིས 
@ །པ་མ་ཡིན། ད་པི་ལས་ད་ནའདནུས་པར་ཤེས་པ་ན། | རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་གུད་ཞའད་སྟོད་པ་ཉིད་མད་དེ ། རྣམ་བཿཤེས་པ་ཏིདེ་ཀྱད་སྙེད་པ་ཞིད་ཡེན་ལ ། སོ གཉིཉ་ཅད་ 
,' །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཁྱི༣་ཀོ། །ཆ་དང་ལཱན་བཡའཱནྲིའིདུ་དེ་བཞིན་དུ་འམས་རྣམས་དང་། སྟེ་མན་རྣམས་དང་ ། རྟན་ཅིད་འབྲེལ་པམ་ ང་བ་རྣམས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲུགས་ 
ཅི་ཆོས་སུམ་ཆུུས་བདུན་དང་ ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ ། མན་བར་ཤེས་བྷ་ནགས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་རྣམ་དང་ ། སོ་སོ 
ཡང་དག་པརྡ་ནིག་པ་ནམས་དད་ ། ་སངས་་ཆུས་ྱི་དོས་མ་འདེས་བྷ་ཚམས་ཉི་བླྱི་སོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནི་སངསྐ་རྱས་ཅྱིས་ཆོས་རྣམས་མྲ་ཡིན ། སྲཾང་བ་ཉན་ལས་གུད་ནའད་ 

་ཆསྙནསསཔས་དུན་འང་ནང་པ་ི་མད ། སཱོང་པ་ཉིད་ཀུང་སངས་རྒས་ཏྱི་ཆོས་ནྣམས་ཡེན་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་ཀྱི་སྣམས 





༧ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རམས་མད } སངས་རྒྱས་ཉྱི་ 
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ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕཱིར་ཏི ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཤཱརོའི་བུ་བུདཱ 
ཚདང་ལྟན་པ་འོའི་བླུ་བཛྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ར སབ་ས ད་ཞི རྫན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངྲ་རུབ་མངོན་པརྡརོགས་པྲ་ 
འཚངྱ་རཱ་བའི་སལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩིད་པ་དི་གལ་ཏ་ཆོས་འགའ་ཞི་གཁས་ལན་ ཀྱི ངི ཡུན་པ་ལ་པྭ་ 
 ཁས་ནི་ལེན་ནའང་ཤེས་རབ་ཅི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་གླུན་པ་ས་ཡིན་ནོ། །ཁས་ལེན་ཡང་ལེན་ལ ། ཁས་མི་ལྡན་ཀུང་མི་ལན་ནའད་ཤེས་༣བ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁས་ལན་པའང་མ་ཡིན ། ཁཱས་མི་ལེན་བཞང་མ་ཡིན་ནའང་ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕྲ་ཐོར་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་གྲོད་པ་མ་ཞིན་དེ། །ཤཱའི་འི་བུས་པཱས་བ །ཚདད་ལན་པ་རབ་འབྱོར་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ 
སུམས་དདའྲཆེན་པོ་ཤེས༢བྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོུད་བས་ཅོའོ་ཕྲིའ་ཁས་མི་ལན ། རབ་འབོར་ཚིས་སྨས་པ་ ། ཚེ་དང་ ་པ་ ཤུའོ་འོུ་འདི་ལཱར་ཤེས་འབྲ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པཱིན་པ་ང་བོ 
ཉིན་ནེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཙུཾའ་འོ། །ད་ཅིའི་ཕུའི་ཞེ་ན ། ཆོ་དང་ལྟན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདྲི་ལར་ཤིས་འབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཁུུན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏ ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བུང་ཆུབ་སམས 








། ཤིས་འབྱ་ཏི་ཕ་ ྭཅ་ཕཱུན་པ་ལ་པཱཱད་བ་མ་ཡིན་ནོ ། ། 








།སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ ཐོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལུར་སྣོན་བཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པན་ཤིག་བྲཀོ། ། 
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༄༅། བའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤག་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱྱིན་པ་ལ་སྭེད་པ་ནེ་སཱེད་དོཞིས་བུ་བའ་ཁས་མི་ལེན ། མེ་སཱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འས་མི་ལན། ཧྭོན་ཀྱད་སྭོན་ 

་དུན་ད་མ་རོ་གགོས་ཀབཟ་ཁབ་ནི་ལན ། སཱོད་བའད་མ་ཡིན ས་ལོ གཞས་བ བར་ཁས ÷ ཧབསས་གི་ལེན། དུ་ན 
སད་འའདུབཞིན་དུ་ེ་དྲནུད་ཅད་སྣ་བདས་པའི་ངཏེ། ནལྟརླ་མོབ་པྱི་བ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོ་དྲ་རིཤས་པཟསསཅད་མཁྲན་པ་ནིན་དང་འ་བ་ཡིན་ནོ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མུན་ཉིན་དའད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཞེད་བའིའི་བོ་ཞོད་དུ་མཉམ་ད་ཉིད་ཉི་པུན་གོསེ་སུ་མད་ཅིག་གཉིས་སུ་བུན་མད་དདནི་བད་ནུད་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམསི་ཏིང་དེ་འཛིན 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བུ་ལྭ། རྱཌ་བ་། ཕུལ་དུ་བུ་བ ། ཚད་མད་པ། ངེས་པ་ ། ནོ་འཕྲོགས་པ། ཤན་ཐོས་དད་རང་དད་རྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅ ། ཏིང་ངེ་ 

ཛིན་འདསགཅབཔའིར་ུབས་དཔའ་མན་མིནོ མ་པ་ད པྡ་རྫོགས་དའྱི་བངྱ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བྲའཚད་རྐྱག །འ༣ིའི་ཟུས་དས་པ ། ཚོདང་ 
ལུན་པའབ་འཕྱོན་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་འདི་ཁོནས་གནས་པའི་བུད་ཆུབ་ རས ས་ཅེད་བོནརདུགན་མནཔ་ཡང་ནག་བདྡ་རོགསདའི་བདན་མཛོནཔར་རྫོགས་བའེའ་ཚང་རྒྱལམ། 
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272 འོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་དགིས་ཀྱང་འགྱུན ། འབ་འབོར་གྱིས་སླས་པ ། ཚོདང་ལྡན་བ་“ཤཱའིའི་གུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ནིས་གནས་བས་ཁྱང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུནདུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་བྱང་རྲུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚད་རྒྱའོ། ༣ཤཱརིའི་བུས་སྨཱས་པ ། ཚེདང་ལྟན་པ་རབ་འཕྱོར་ཏིང་དེ་འཛིན་གཞན 
དག་གིས་གནས་པས་བུདྲ་རུབ་སསས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོོ་མུཌདྲུ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོག་ས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པད་ཇོ་གེས་པར་འཚང་ དགང ། ནབ་འདྲོར་ 
རྱིས་སཱཱས་བ ། ཆོ་དད་ལྡུན་པ་ཤཱ་ནིའི་བྲུ་དདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་དབའ་ཆེན་པློ་རམས་ི་ཏིདདེ་འཛིན་དཔའ་བ་འབྲོ་བ་ཞིས་བྱ་བ་ཡོད་ད ཏིང་ངི་འཛིན་དས་གནས་བའི་བུཏ་ 
རླུབ་དམས་ན་དའ་སེམས་དབའཆིན་པོ་ནྱིན་རདབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མཛོན་པརྡ་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། ེ་བཞནུནོ་ཆནཕུག་རྱ་ཞས་བྱའི་ཏིང་འངོན | 
དད་ །སང་གླ་ནམ་པརྦ་རུ་བས་པ་བའི་ཏོད་པའིན་དང་ ཟླ་བ་བཟྲད་པོ་ཞེས་ྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནང་ ། ནཱ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཅཾས་བྱ་བའི་ཏྲེང་ངེ་འཛྲིན་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ཤོན་ཧུ་འཕགས་བ་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏོང་དེ་འཛིན་དང་ ) །ཐྲམས་ཅད་ཙྱི་ཕུགྱྭ་ཆ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ །པཱི་གླག་རྣམ་པར་ལབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་སུ་ངེབ་ 





ངཿ 


` ®$ ཁི 


༄༅། 


པའྱི་ཕུགྱ་རཱ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིདད་འཛིན་ྱི་རུལ་པོ་ལམ་ིནཱཏུ་གནས་ད་ 


༤ 


།བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ང་འཛྲིན་དང་ ། དེ རྡ་་པོེས་བབའི་ཏདའཛིནདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག 


བྱ་བའི་ཏོད་ང་འཛིན་ནང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ལ་གནས་པ། ཤེས་བྱ་བའྲི་ཏིདེ་ ཊའཛྲིན་དད་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕུག་རྒྱ་ཞས་བྱ་བའྲི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་རྱི་སྟུབས་ཤེས་བུ། 


བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་དད་ 
པ་ཞེས་བྱུ་བའི་ཏད་ངེ་འ 
ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ ། 





དྱབའི་ཏད་ང་འཛིན་དང་ 


ཀ དདདག་པན་འཕུགས་པ་ཞབྱ་བའི་ཏོད་པེའཛནདད་ དེས་པའི་ཆིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བརའཇུག་པ་ཞེསྤ་བབའི་ཏོང་དེ་འ ཤི་དད་ ། ཚིག་བླ་དགས་ལ་འཇུ། 

དད་ ། པོུགས་ལ་རྣམ་པར་ལཱ་བ་ཞེས་བུ་པའི་ཏིད་ང ི་དང་ ། ཕྱཀ་རྒྱ་ཡེདས་སུ་འཇིན་བ་ཞེག་བུ་བའི་ཏིད་དེ དད ། བརྡེད་པུ་མད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འདུ་བྱར་མཚོཞིས་བུབའི་ཏིང་ང་ ཤེ་དང་ ། ས་མཁའ་ཁྱུད་པན་བྱེད་པ་ཞེས་ྱ་བའྲ་ཏོང་དེ་འ ན་དང་ ། ྲི།ིལ་འཁརཞེས 
། རྒྱལ་མཚན་ཚཾ་རྩེ་མོའི་དཔུདྲ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ ། དབང་ ཡེ་ཏོག་ཉེས་བྱ་བའི་ཏིད་དེ་འཛྲིན་དང་ ། རྒྱུན་ཧྱིརྡེས་སུ་ ང་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ 





ས་བ་བའིཏིད་ང་འཛིན་དང་ ། འོ་ཟེར་བ་ཏུ་འཐིད་བ་དས་བ་བའི་ཏོངངེ་འཛིན་དང་ ། ལྲི སྭ། 








༧ དེ་འཛིན་དང་ ། སང་གེི་ནམ་པའ་བསྩིངས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངེ་ང་འཛིན་དང་ ། སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དད་ ། རིན་པྫོ་རེ་སྭོང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། རྣས་པར་སཱང་བ 
ཞེས་ད ཀིཉརརེ་འཛིནཔ། སས་བཞིང་བའྡ་ང་འེ་། ལི་གླབ་ལ་ེན་པ་ས། བཅད་བ སམསསདཔ་མ་གམ་སྤིད 
དུང་ དི་མ་མད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིད་ངེ་འདྲིན་དང་ ། འོདོ་མཐྲའ་ཨས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དད } གྭ་་བཞེསྱབ་བའིའ འཛིན་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྣན་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོད་ངེ་ 
འཛིན་དད་ དག་པ་དམ་པ་ཞེས་པ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དད་ ། འོད་ད་མ་མདཱ་པ་ཞེསྭ་བྱ་བའི་ཏིང་དུ་འཛིན་དད་ ། དགའ་བ་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ནད་ ། གླེག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་༢འི | 
ཏིངེ་ར་འཛིཉི་དད་ ༈ ཟད་མི་ཤེས་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིད་ད་འཛིན་དད་ ། མི་འཕམ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གྲཟི་བྗཛིད་ཡོད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་པ་དང་པལ ། 
བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ད་འཛིན་དང་ ། མོ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ ། འུནབ་མད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ང་འ ཉཱ་དད་ རླ ས་མ མནས་བུབའིད་ང་འ ི་དང་ ༽ ཟླ | 
བྲ་རིས་ནད་བ་ཞ་བ་བའ་ཉིད་མའཛིནདང་། ཤེས་འབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྭང་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྣད་བད་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛོ་ན་དང་། 


ྲླ 


(288 (® ཆེ 


སའ 


ཏང་ 


ིདེ་འདིནནང་ ། 


ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ ། སོབས་པ་མབའ་ཡུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དད་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བྱུ་བའི་ཊོངེ་དེ་འཛིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདུའ་བ་ཞེས 
ཧ་དའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། །ོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིད་དེའ་ཛིན་དད་ ། ནག་ནུར་ནུམ་པན་སལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཉོང་དེ་འཛིན་དང་ ། གནས་སུ་བ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིན་ང་འཛིན་དད། 
བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། རྣཾས་པ་མདོན་པའ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་གྱུན་ང་ཞེས་བུ་དའི་ཏིང་དེ་འ ནདད་། རྣམ་པ་དོར་ག 
མད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ ། རྟོགས་དས་དཱིཾད་པའི་མུན་བ་ཐམེས་ཉད་དང་བྲལ་བཞེས་བུ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། བར་དང་སཱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ནས་ཅུབའིདེདེའཛྲིན 
དང་། སྒྲ་དབུངས་ཀྱིཿཡི་གེ་བཱམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། མེ་སྟྲོན་ཞེས་བྱུ་བའི་ཏིང་འ་ འཛྲིན་དང་ ། མཚུནཧིདེ་ཡོངས་སུ་སྦོད་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དད་ ། བཟོད 


>༦། ཞིས་བྱ་བའི་ཉིད་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། སེམས་མེད་དར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། དགེ་བའི་ཨི་ཏོགྱ་ཆུས་ཤིང་ཕག་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ ྒ 
བ་ཆོག་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དད་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་ཏྱི: གདང་ལཱནདཞིས་བུ་བའི་ཏིང་དེ་འཛྲིན་དང་ ། དདེ་ད་དང་སྣུག་བསྡལེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པན་དགའ ། 


།༄༅ །བཨདཔ་ཞེསྱ་བ་འི་ཏ་འཛིནདང་ ༈ ཟདམཱིཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏག་ཅས་བ་བའི་ཊངད་འཛིན་དང་ ། གཟུངསྤ་ཧྲིབྲ་གོག་ཤིསབ་བའི་ཏངེང་འཛིན་དང་ ། ཡང་ 
ཟླ དོག་པ་དང་ལགོ་པ་ཐམ་སཙུད་ཡུད་དག་པརས་ཁ་བ་ཞུས་བ་བའི་ཏོངངའཛུན་དུང་ བགུལ་གདང་འགུག་པ་བསས་ཅད་ལྔ དག་པ་བེ་ཞསྲབབའི་ཉི་པ་འིན་དང ! མུ་ཐུཞ་པ་དྲང་འགཡ 
@ཾ བམད་པ་ཞས་བ་བའི་ཏོངརེ་འཛིན་དང་ ། འོདརོམ་སད་བཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཤཱིང་པོདང་ལྡན་པ་ཞེས་5ྲ་བའིཏོངཔ་ ཤ་དང་ ། ཟཱབ་ཉ་བའི་འདོ་རིཨཿ ད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པཱ་ 
ཚྭ" འཛིན་དང ! ཟླེགོ་གི་འོད་ཅེས་བུའའཾ་ཏངདེ་འཛིནི་དང་ ། བཀེད་བཆན་པོ་ཞསྲ་བུཔའི་ཏིངང་འཛོན་དང་ ། འཛཱག་ཏེན་ཐམས་ཉདང་འདོ་བེད་པ་ཞས་བཟའི་ཏོངེང་འཛིན་དང་ ། ཏིངངཾའགི། 
ཤཱ) མཉམ་པ་ཞདེཉས་བུ་བའི་ཏོངང་འཛོན་དང་ ། ཆུལམེདང་དང་ལབའི་ུ་ད་ལན་པ་ ཞས་བ [སྒྲ་མདོ་པ་དང་སྒྲ་དངོ་བཅས་པ་ཐསུས་ཅད་ཡང་དག་པར 
ཙི འུབ་ཞེས་བ་བའི་ཌེདུ་འཛིན་དང་ ། ཉེནཡོངས་པཿ ད་པར་གངདག་འདུ་བ་ེས་གབའ་ཏང་ེ་འཛན་ད། གནས་ལ་བཉེན་པ་མེད་པ་ལ་བྷ་ཚོནོ་པ་ཞེསླ་བ་བའི་ཏོང་ 

༠ ཌེ་ཛྡིན་དང་ ། དེ་གཞིན་ཚདེ་ལ་གནས་དངེ་སེམས༔ ད་པ་ཞེས་བབའ་ཏོངངེ་འཛིན་དང་ ། ནུ སྐོན་ལང་དག་པར་སལ་བ་ཞེསྱ་བབབ་རད་འཛིན་དང་ ། ངགགཾ 


ཡོད་དཾ་ ིའཛིན་དགགསེ་གཞས་པའིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དགདཟནཔོད་བཅ་མེད་པ་ཡང་དག་པཔ གས་པའྲི་བངྲརབཨབོ་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚ་ཆའོ། ༣ 
དང་ལྡན་པར་རའོ་བུད་དགཞི་བང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ལོ་ཏོངེ་རེ་འཛིན་༡ ། རང་རེ ཤིདེདག་གསེ་གཞས་བའི་ཧང་རུབ་ཨེམས་དཔའ་སེལས་དཔ་འཚེན་པྲནོསེརདུ་བཞ་ཨེད་པ 
ཡ་ངདག་པརྡ་ཛོགས་པ་འུ་ཤང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ཆ་ ། གང་ལ་བླསླབས་པས་བང་རཱབསུ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྫོ་རམས་ར་རདྱུ་གནམད་པ་ཡངདག་པར་ གས 
བའི་བངྱ་རཱབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚདྱ་རབའི་ཏིང་ང་འཛིནྲེ་ཧི་སོ་དང་ ། གཟུངགྱི་སྒོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞན་དགྱང་ཡོད་དེ། །དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས 
ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེརརྱཾས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །ཚེདང་ ཞ་པདླརིའྲབུ་ཐས་ལ་ལ་ཧང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཊིངེ་ང་འཇིནད་དག་གིས་གནས་ 
པ་དེ་ནི ། ོནྱ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམོ་པ་ལང་གསའ་རོགས་བའྲི་སཇསྤསྣ་མ་སས་དསསབ་སས་དཔའ་ ན་ གང་རིདའ ན་དང་བ དུ 


རཾ 


279 སྒྱོན་རྣས་པར་འཇོགཾས་པས་ཞམ་མ་ཁའ་ལྟརབྱུན་པ་ཀེསྭ་བྱ་བའི་ཏོང་ད་འཛིནེ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྐར་ཆགས་པ་ཡེད་པསྟནས་པར་བལ་ཏངགེུ་པ སེད་པ་ ཤི གཱ་གའི་ངོངེའི་ 


ཌཾ 
ཤཱ? 









༄༅ དར་ཡོགས་བཅའི་འཇིག་ཏེཤི་ཁམས་གླུ གྷངའྲི་ཀུང་གི་བེ་མ དག་ན 
།དུག་བཞུགས་ ཉག ཞས་ བདད 





པུར 


དདེ་བཞིེ་གགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ མ་ཡུང་དག་པར་ཇོག ཚོགས་ གུ ཛས་རྒྱས་ད། 
སོན་པར་རིག་པར་བྲ། ། ཏིངེངེ་འཇིན་རདག 


ག་པད བདུང ཡངཿ རྡངས 
འཇུག ངུག  ་ ཞེས་བབར་ཏིང་ངའཛིནདེསྣལམས། 
་པ་ 


 ནིུས་ས་པ [ཚོདང། ལྡན་པ་རབ་འ ༢འི་ཏིང་འཛིན་དད་ 
དེབཞཞེ་ག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདེག་བདྡ་ོག 


 ད་བཞི་གགས་པ་དྲས བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པ་འོསངས་ཧུས་གང་ 


བསམས་དཔ་འསམས་དཔའཆེ 
ངོ དིག་པ ། 
མསྲུས་འུཌབའངམདདེ མས་ས སགདབ། 


།བདགཧྭོཧམས་པར 


ཁཆེན་པོ། 

གོ ཞྱིས་མསམས་དཔ་བམས་དཔ མསུདཔའཅེནཔོ་ལ། 

$  ུ་འ་ིས་ག ཨུལ ། ད་པ་ན དིའི 
ཀགག་ཨིང་ ། །། ད་འོ་མབའ་མངག་ཞན་ཞེསབ 







འལ 


ཀྱིས ། ཐངརྲབ་སམས་དཔའ 


ངི 


ྱ་ུང་ིངེ་འཛིནཡྐན་ལ་ ། ཏིངང་འཛིན་ཉིདྲེ་ཀ་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཡིན་པའི་པོརརེ། [ཤུའིའོ་བུས་སྩཱས་པ ! ཚདང་ལྡནྭ་པ་དབ་འགེརོ་གཡུ་ཏཆོས་ཐམས་ཅདསཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི 
ར་ཏུང་དཱའ་ཛོན་ཀུང་གཞན་མ་ཡེན་ལ་ ། | ཧུངྱ་དུབ་སེམསདཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །བངྱ་རུབསེ་མས་དབའ་ཡང་གཞནམ་ལའེ་ལ་། ཏིངང་འཛིའྱེ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ཏ ། ཏིང་ངེ 
་འཛནི་ཞོདྲེ་ཁང་ དརུབ་སམས་དཔའ་ཡོ ། དྱ་རུབ་སྔམས་དབའ་ནིདྲེ་ཀ་ཏིང་ང། ཛི་ཡིཤན ། ཏིང་ང་འཛིན་བསྟན་པརཞུས་སམ 8 ། ཚེདང་ལྡན་བངཱརེའཾའ 
བུདེ་མ་ཡིཤཞེ། །རིའིདུས་སུས་པ ། ཚེདང་ལྷན་པ་དབ་འྭཿ འགེསྱ་ཀྱིབ་ནས་ཅི་ཏངེངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀུན་ཏ་ཤེས་སམ ] རབ་འཧརྱོ་གོས་སྣུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པཔཱ་རའིབུ་ཀུནཏཏ 
ས་པ་མདད། །ཤཱརིའིབུས་སྨྲས་པ་ ། ད་བ་རབ་འགརངིུརཀུནཏཊས་པམད་ །རབ་འདར་ཧྱིས་སུཊ་པ ཚེ་དང ་པཿའོའྭབཱཇི་ལཱརྣམ་པརྟཏག་པརམི་པེད་པ་ལརོ ༈ 
ཤའའབེས་སྨས་པ ། དྷིཚཱརྷཾཡཾ་པར་ཏེག་པར་སཱི་པཾད ། རབ་འཧེར་ཧིས་སྣུས་བ ། 'ཐམས་ཉདསད་བའི་བོའིདི་ལརཏིངའ་ ཤི་དེདག་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་ཤེད་དེ | ཚེ་དང་ལྡན་བ་ 


༠ 











འདབྲེ་ནམ་གངས་དས་ཞའིགསྱ་ཀྲིབུདས་ཏོངའཛྲཤོད་དགྲ་ནམ་པར་མོ་ཡེས་པརི་ཀུནཏུ་མིངེསསོ། /ལཱའིའི་བུས་སྨཱས་པ་ [ ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འགོརཉིའོ་ོ་དེསྣ་ནམ་པརམི་ཤེས་ཤོང་ 


རོ 


ཿ མི་ཤེས  ། རབ་འཐྱེརྦ་གྱིས་སཱཱས་པ ། ཚེདང་ ན་པཊ་ིའོོབུ་ཏིང་ང་འཛིན་དེདང་ ། ཤང་རུབས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམེད་པ མ་པར 

¦ ་ རང ཤིས རཿ ་ོ། ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་ལ་ ཡགས ། འེབ ཇེས་པཡེད 
ད་ལ་བ - ཡིགག་གས་བརླས། །ས་བོ་ལེགས་སོ་ ལགས་སོ། །རབ་འཤོན་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 

ངཿ སྲ་ཀང ོང བ་པརཱ་ཧྭའེ། མ་གང { བརྙོན་འགླསྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕཕོལ་ཏུ་ཕཱོན་པདང་ ། 
ནུཔ་གམསྦཧི་བ་རོཅ་བིན་པདང་ [བྱུན ལ་ ལྩུ་ཐིན་པ་ལ་ ཡ་ད་ད་ླབཔར་ཤའོ། ཞས་བ ལབླསབཔད་བའོ། ། (ངས 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱདཀྱོ་བར་དག་ལ་འཇུད་ལྟར་བ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ་བརའབུས་འདྭ་སྐ །སོལ་ཏོ། འཆོས 
ུས་ཆོསས་འཇས་པ་དཅོྱ་་་ངོག་ལཁད་ཚུང་འ་ད་ཤོ། ོ་ ས་བཅོམ་ཝུན་འདུས། བ་འདི་བ ། ཤཱརིའྦབུ་བཱངྒ་རཱབ 
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སམས་དཔའབས་མས་དཔའཆེབྷོ་རོབཉི་ཤེསི་བོ ཧ་ལོ་དམར་པོ །དེ་ཏམ་གཏ་པ ིནཔ 
དང་ བཙུག་འྲག་སྱ་ཏུ་པརལཱཏཱ་པོན་པ་དང་ ༈ བཟད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམསུྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ [ སྨཾར་པའི་ཕ་རོལ་ ཤཾ་པ་ལ་སློབ་སཱཾ ། དེའུང་མི་དམིགས 
པའི་ལ་ཤུཾས་གེབ་པོ། །དབནིནད་བངྡ་རྱིསོགས་ཀོ་ཆོས་སུམ་ཐ་བདུགབོདག་ལྔ་མོབ་། ། དབངཔི་དམགས་པརྲི་རྱ་སྡསོབ་བོ །དབཞིནདུ་སངསྦ་སྱ་ཀི་ཆོས་མ་འཇེས 
པྷ་ནམསྦ་ཧུ་བུར་ལ་སློབསྙུ ། དའངཡི་དམིགས་པའི་རཱལྱ་ཧྲིས་སློབ་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ད་ལན ཱརའོ་ཐེསའདྲི་གུདཅས་ག ལ་ཏོ། །བཅེས་ལྡན 
དགས་དེ་ལུར་སོབབའི་ཧང་ནབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ ས་འབྱིབའེལུ་གིནཔ་ལ་མདམོགས་པའྲི་རུལ་བིས་སོབ་པ གས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རའོ་བུད་ཝཱརྨ་སཱོབ་བའི་དང་རུབསམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནོ་ེས་རབ་ཀོ་བ་རོལ་ཏུ་ཝོན་པ་ལ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་སློབ་པ་ལོནེནོ། །ཱའོའོ་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
དྭ་ས་ཧི་ཞོགམོ་དམགེས་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་ཕ ། ཤའིའོ་བཤིནཏྲཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་བདག་མི་དམིགས་སོ། །ཤེས་པ་ཕོ་དང་། མཐོང་བ་པོའི་བར་དག་མི་ 
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༡2:8༦ ཤུ ཇེ [དྷ 


མགེས་སོ། །ཤིནྟཏྭ༔ 'པ་འི་ཧོར་ཕུང་པོ་དང་ 'དང་ ། ཧྱེ་མཆེད་དང་ ། རྟིན་ཏིང་འབྲེལ་པར། ངབ་ཨོ་དེམགས་སོ། །ཤིནེཏུརྣམ་པར་དག་པའི 
་མ་་། གནས་པ་དང སི ན་བའི མ་པ་དག གདད ། 
ཀྱི་ཁམས་དང་ ་པ་འི་ཁམས་མོ་དམོགས་སོ། །ཤིནྷཏཱ་མ་པརདག་པའི་ཕོར་ངྡ་དབྱ་འི་ཐོགསྤ་ཀྱི་ཆོས་སུམྦའྲཱཙཱ་བཛཱན་པོ་དགམོ་དམོགསསོ། ། ཤིཧཾཏྨ། 
གྲུན་ས་།གམས་དང་། གསགས་ད། པས ཨཾདསིགས་སོ། ། ནུ གས ི་་ོང་ས། སབ གས་པ་མི་དམོགས་སོ། ། ཤིནྭཏྟནས་པརདག་པའི་ཐིད 
པརདག་བའི་ཧུར་སབསྱ་ཧས་ཀྲི ས་མུ་འངེས་བ་བཅོ་བྱསདྱ་ཀི་བར་དག་མ་དེམགས་སོ། །༣ནྷནྡུས་པརདག་པའྱ ནད་ཞུ ས་ས །ས་། ། མ་པར་དག་པ ཧོ 
རྒིག་ཐོར་འོང་བདང་ ། པིརམི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཧོམ་བ་ཉིད་དང་ ། རང་སངསྤྱ་ཧུས་མ་དཔགསསོ། །ཤ །ནཨ་པརདག འཕུརབ། ངུ ངུ་ ། གུང་ཆུ 
ལན་ག དདེོརགིདམགས་པ། །ཤཱརཾའོཐུས་གསོལ་བ་ ཅ་ཤུ་སྣ་ཚ་པརགཔགསལ་གས མ་ལྡནཱ་འདསྱྱསེ་བཀའ་སྣལ་པུ | ཤཱརའ་བུཆས་ 


ཐྲམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་བ་དང་ ། ཀུཞརས་ཉེན་ ངས་པ་ཨད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བུང་བ་མེད་པ་དང་ །འབྱུང་བཨེད་པ་དང་ ། དམིགས་སྲ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར 
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འདྲུ་བ་བ་མེད་པནོ་རམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཤཱའའོ་བེས་གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལརྦ་སོབ་པའྲི་བངནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཆོས་གངདག་ལ་སློབ་པ་ལགས། 
བཅོམ་། གབགག་ཆོག་བཀར ལ་བ སོ་པ བེོོ་འབསགེ་ཡར་མབ་པའ་ུ་མས་དབའ བཕོ། དཔའ་ཆེན ས་འདི 
ཱངཱཨཱསེཔས་སོའ་ ནུམས་མངོན་བར་ཞེན་པ་དྷ་ཤུ་བ ད་པམ་ཡོན་པའ་པོརེ་རོ། ། འཱརིའིབུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཆོས་འདིདག་ཇིལུ་བུརམཆོས་བ་ལགས་ ། | 
མ་ལྣནཾ་འདྭས་ཀྱིས་བཀོའ་སྣལ་པ་ ། ཤཱརིའིབུ་ཇྲི་སྐརཡད་པ་དེ་ལྙར་ཡོདལ ། དེ་ལྟར་ཡོད་བ་མ་ིན་བྲས་དེས་ཕུརམདིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆིའི་བུས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས | 
ཅིའྫསདདུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལམ་རགེ་པ་ཞེས་བྱའི ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཙིས་བཀའ་སུལ་བ ། ༨རིའི་བུཞང་ལོང་པ་ཏིད་དང་ །དངོས་པོམད་པའི་ངོབོ་ཚོད་སྲོང་པཏིད་ཀྲི་བརྡ་དུ་ཕོན ། 
གྲ་ཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཞང་སྙོངཔ་ཞདེ་དང་ ། དཔོས་པོ་སད་པའི་ངབོ་ཞོདེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་འིབེརྱ་ཧཱི་བིརཚོརབ་དང ། འདུཤས་དང་ ། འདུ་བེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད 
པ་མ་ཡིན ། ཞང་སྣོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། དངོས་བོ་མདབའིང་བ་ཉོདེ་སོང་པ་ིདྲེ་ཏྱི་བརྡ་ཧྲི་ཕྲོར་ཁམས་དང་ །སྒྱེ་མཆེད་དང་ ། རྟེན་རྲིང་འབྲེལ་བར་འདུང་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་རྣམས 


























2༣ ༄ག༅ཀ །ཡོད་བམ་ཡིན ༈ ནད་སྡོང་བཏིད་དདུ་ ། རངོས་ངོ་མེད་བའི་ངོལོ་ནིང་སྣོང་བཉིད་ཀྱི་བརྩཡི་ཕིར་བངཆུབ་ཀི་ཕོགསྤ་ཀི་ཆོས་ཨུྱ་དྲ་ས་བདུན་ཡོང་བམ་ཡིན \ ནང་གྟོང་ 
= པུ་ཏིདདང་ \ རཀཀྲརྣྗཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླླིླིློློོིོི་ „། དེ་ལངྱིག་བ་གང་དགམརིག་པ་དང་ ༈ 

༧ གྲདཔ་གངདག་གིསམངོན་པར་ཞེན་བདེ་དག་གིས་ཡོད་བན་ཡིན་བ་ལ་བཏགས་ཏེ ། ཡོད་པམ་ཡིནང་ལ་མངོན་པར་ཞནནས ། འདྲི་ལྟསྭཾ ། རྟག་པ་དང་ཚད་པའི་མཐའ་གཉིས 
+ ལ་ཆགས་བསན ། རེ་དགནི་ཆི་ ཤེསམི་མཐོང་བག \ དེངག་གིས་ཆོས་གང་དག་ཡོད་བམ་ཡིན་པའེ་ཆོས་དདག་ཡོངས་སུ་བརགས་བས ཐང་དང་གཟུགས་ལམངོན་བཞན་ཅིའརན 
* བཉ་བར་གཞག་བྷ་མས་ལ་མངོན་བྲ་དགེན་བནས། ། སཿྦྱ་རསྭའི་ཆོས་མ་འདེསཔ་བཅོ་བྱ་དདཀྱི་བར་དག་ལའངནངོན་པར་ཞེན་ཏོ། དདགད་རུརམངནཔ་མཞན་པས། ཡོད་བ་མ 

ཤཱ ཡིནཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྟ་ཏོག་བརྡ་བེད་པའྲི་ཧོར་ དུགནིམི་ཤེས་མི་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །ཅིཞིགམི ཤེས་མི་མོང་ཞེན ། གཟུགས་མི་ཤེསམི་མཐོངངོ་། །ཚོར་བ་དང་ དང 
“| འདུ་ཧྱེད་རྣམས་དང་ ། རམ་བར་ཤག་བཞོ་ཤསམི་ནངང། །འམས་དང་ ། སྐྱ་མཆེདདང་ ! རྟནཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བདང་ ། རྱང་ཆུབ་ཀིཧྱོགས 





རྣམས 








ཡག ཟི་ཤེས་ཨི་མཐོང་ངོ། །སངསྦྱ་ཧྭསྱའི་ཆོསམ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱི་བཅདག་ཨེ་ཤེས་མི་མཐོང་བས ། བེའི་ཧིཿ་བིས་བཞསྲ་་བའྲི་གངས་སུ་འྲགོ་བ་ཡིནནོ། །ེ་དགནངས་བར་འབྱུང་ ། 
པོ ༨ ༤ ༽ ༨ = སི ༤ ཛང 
བམ་ཡིནེ ། གངནས་ངེས་པར་འབུང་བས་ཡིནཞན ༽ འདོད་བའི་ཁམས་ནས་ངས་པར་འབྱུང་བམ་ཡིན་ནོ། །གྲཟགསྱ་ཀི་ཁམསནས་ངེས་པར་འཇུང་བས་ཡིནནོ། །གྲཟུགས ། 


། 
| 


སེད་པའི་ཁམསནས་ངེས་བར་འབུང་བམ་ཡིན་ནོ། །ཤན་ཐོས་དང་རདུ་སངསྦ་རྒསྱ་རི་ཆོས་ནམས་ལས་ངེས་པར་འབུང་བམ་ཡིནནོ། །དེདགནིསདད་པཡིན་ཏ ། ཉེ་ཞིགལམ་དང་ཅེན་། 
 ཟུགསཱནི་གཟུགས་ཉིས་སྟོད་ཞེས་བ་བྲས་དད་པནས ། བང་ུབའྷི་བདྲ་རུབ་ཀྱིས་སྟང་ཞེས་བ་བའི་བཅད་གའམ་དད་བ་ཡི་ནནོ། ,།དེ་དགནི་མེ་གནས་པ་ཡིནྟ་ „] ཆཁགལམ | 
གནས་ཤིན \། སྟྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་ | བཟོད་པའི་བའརལྭཏ་ཧིན་པ་དང་ ། བ་ཅོན་འགགུསྦཀི་ལའོལ་ཏཱཧཱིན་པ་དང་། 
, །བརམ་གཏནྭ་ཧི་བཅོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། ༨ཞེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་གནསསོ། 'ཝཱིཿཾམི་ལོག་པའི་སལ་མི་གནས་སོ། །སཇསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོསྣ་དམསྱ་ཅི་བརདགལ་མི་གནས་པ 

× ། དེའི་ཧིརྱ་ཧིས་པྷ་ནམས་ཤེསྱ་དའོ། །དེ་དགནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏ ། ཅི་ཞིག་ལ་མངོན་བྲརཞེན་པ་ཡིན་ཞན ། གྲབུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནནོ། ་ཆོརབ 


27། ༄༅། །དང་ ¦ འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་པེད་རྣམས་ ད་ \ ཨམ་བར་ཤེས་པལ་མངོན་བརཀེན་པ་ཡིནནོ། །མི་གལ་མངོནབར་ཞེན་བ་ཡེན་ནོ། །རྣབ་དང་ ། སྣུ་དང་ །ལྩེ་དང་། 
ཞེ ལུསདང་ ། སིདལན་དཔར་ནྣད་མིནནོ། དྲ ག་པ ནར་དག་མཞི་ནན། །སྨྲ་རང་ \ དྲི་དང་ ། རོདང་ \ རེག་བྱ་དང་  ཆསནམས་མུངོ མགེན་བཡི་ནནོ།། 
༥ ཐཱངཔོདང་ ། ཁམས་དང་ \ སྐྱ་མཆེང་དམསལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡིནནོ། །འཇོད་ཆུགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ། གཏི་མུག་ནམས་ལ་མཆོན་པ་ཞེན་བ་ཡིནནོ། །ལ་བརྒྱ་ཆུང 
+ བ་རྣམསལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནནོ། །ཧང་ཆུབ་ཏི་བཱར་དགལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཏེ \ དེའི་ཕིར་དང་གནི་ཇིས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གངས་སྲུ་འགྲོལ་ཡིནནོ། ༈ཨའི་འི་བུས་གསལ་པ ། 
༈ བཅོསལནུའདགདེུ་སོབ་པའིའངརབ་སམས་དཔའ་སམས་ བའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ལྭ་ཆོབ་པ་མ་ལགས་ཤིང་ རྭ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཔནཔ། དུ་ངེས་བརམི་འགྱུང་བ 
ཤཱ ལ་གསསམ་ \ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྙལ་པ \ ༨ཌརིའི་བུ་ངེ་ལཱར་སྲོབ་པའི་བྱངཆྲབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ནན་པོ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལྭ་མོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། རྣམ་པ 
^ བྲམསཿདམྱྱེན་པཏིདདུ་ངེས་བདའབུང་ང་ས་ཡིནནོ། །ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དྲུ་བངཆུབ་སཆས་བའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཅུ་ཁིན་བ 











2༦ ལ་སཱོབ་བམ་ལགས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱར་བཏིད་དུ་ངེས་བར་འགབྱུང་བམ་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའངདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས ། 
ད་པའཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ ། ཤེས་འབ་ཀིི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་བཏགས་ནསར་ངོན་པར་ཞེན་པར་བེད་ \ དེ་བཞིན་དྲུ་བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉཱིན་པ་དང་ \ བརྩོན་འྲ་གསྱཱི་ཕ 
ཐོར་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱིན་པ་དང་ རྭ ཆུ་ལ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕརོལཏུ་ྱིན་པ་དང་ ༽ སྦིན་པའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཏཱིན་པ་ལ་བྟཏགསནས་མངོན་བར་ཞེན་པར་བེད ། སཿསྦྱརསཀྱིཆོས 
ཐམས་ཅད་དང ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཏིད་དང་ ། ལམ་མྱི་རམ་པར་ཤེས་བཉིདདང ། ནྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་བཏིདྱ་ཏི་བར་དགལ་བརྟགསནས་མངོན་བར་ཞེན་པརྱ་པེདད ༈ ལུ 
རིའི་བྲ་ནམ་གས་དེསན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་ཤེས་རབྱརི་ལ་རོལ་ཏྲུཔིན་པ་ལྷ་སོང་ཕམ་ཡིན་ཞིང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཆྱན་པཏིད་དུངས་བར་འབུང་བམ་ཡིན 
ཊོ ༔ཤཱརིའི་དུས་གསོལ་བ བཅོམ་ཝན་འདས་ངེ་ལྟར་སློང་བའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལྭ་སོབ་པ་མ་ལགས་ཤེང་ ། རྣམ་པ | 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་དུ་ངེས་པར་འདུང་བམ་ལགས་མོད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཆིའི་བདེ་ལཱརསོབ་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ 








-ཱཞཤ འདས་རབྲནབ་སམས་དཔའ་སྣམས་དབའཆེན་བོ་ི་ལན་ཤསའབཅིམོལཔཡིན་པལ་ནབ་པ་ལགས་ཤིང ༈ ཇྷི་ཞར་བླགངས་ནནས་པ་ཐམས་ཅདམྱུནང་ཉདྲད་ངེས་བར་འཐབ 






ཁྲེམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་དང་ ༽ ཧཱིན་པའཾ ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སུད་བ་སྦྲིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་ཡི་དམིགས \ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང ། བངྡརུབྱཀི་བད་དགམེ་དམེགས ། ཡང 





།ཁྱི་ཕ་རོ་ལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སློབ་པམ་ཡེནཞིང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཉྱེན་པཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འཇུང་བཡིནནོ། །ཤའིའི་བུས་གསོལ་བ ། བཅོས་ཝན། 

ཆུ ྲཾ བུང་བ 
ལགས ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཤྱུས་བཀའ་སལ་བ ། ཤརིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དངའ་རན་བོ་ཤུསརབྱའཱི་ཕརོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ལ་ ཐུད་པ་གང་གིཆ ། ཤེས་རངྱ་ལིབ་ ལྕབྱིན 
པའི་དམིགས ། ཡད་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཛོངན ༢ ཤཱའིའི་བླ་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་དབྱ་ི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ ཡལྟརྨཾསང་པིམི་དམིགས་བའི་ནུལྷྱ་གིས 
ུས་བབགསབདུན་བན་པིདངེས་ང་འགུང་དོ། །དེ་བཞིན་ད་བསམ་གཏུན་ི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བྱ་རོན་འྲ་གུས་ཀི་གའོལ་ཏུ་པིན་པ་དང་ \ བཟོད་ངའི་ཁའོལ་ཏུ་ཡིན་པདང་ །ཚུལ 





དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཛོང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་དང་ \ ལ་མ་ྱི་ནམ་བཤེས་མཉིད་དང་ ། རམ་བཐམས་ཅད་མྔཌནཔ་ཏིདྱཏི་བར་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས ། མངདག་བརྡ་རེས་སའི་ 


མཐོང་ན ། ཤཱའིའི་བྲ་བངྱརཱ་པ་སཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེསརབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏྭ་པིན་པལ་དཝར་སོང་བནི ། ཤེས་དབྱའི་ལརོལྙདཱཧིན་པ་ལྷ་གོབ་པ་ཡིན་ཏེ ། མིདསེགས་པའེ 
རུལ་གྱིཾསརྣམ་ང་ཐྲམས་ཉང་སེཁྱན་པཞེདདུརྡེག་པར་འཇྱུད་ངོ། 0 །ལུའིའི་བུས་གསོལ་བ ། བ་ཅོམ་ཝཱནའངས་ཅི་ཞི་གམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཇྱི་རེས་པརའ་བུང་བལགས བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ༣ ཤཱརིའི་བྷུ་རམ་བཟམས་ཅང་མཁཱན་བཏིདྱའི་ཧཱང་པཉིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཊིག་ངེས་བར་འབུང་ངོ། ཤབ །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ལ ༽ ཆ 
དང་ལྡན་བ་བའབོདྲ་ཐིས་འདྲི་ྐད་ཏས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྔནའདས་ལལ་ཞེག་འདིསྐང་དུའདིས \ ཅི་སྩུམའི་སྩྱས་བུའདཾཿཤེས་འང་ཀྱི་ཕཏོཁཏུ་ཧིན་པ་ལབསྒྲ་བས་ནས་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅམཁཱན་ང་ཏིད་དུ་ངེས་བརའ་བུང་བར་འགྱུར་རམ „) རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་འཇོབ་པར་འགུར་རམ་ཞེས་ཨཆཉིན ། བཅོས་ལྔན་འདག་དེ་སྐད་འཇི་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བསྐུན་པར 
བྱ་ཟི ༈ དེ་བཞིན་དུ ངི་སྦུ་མའི་སྨྱས་བུ་འདི་བས་གཏན་གྲི་ལརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོནའྲགསྦའི་ཁརོལྭ ཅིན་པ་ངང་ \ བཟོང་པའི་བརོལ་ཏུ་ཉིན་བ་དང་ ། ནུལ་ཇིམསི་བ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ 
སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པེལ་བསླབ་སནས ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་དུངས་པར་འཇུང་བརའགུར་ངམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིང་ཐོབ་པར་འྭགུར་དམ་ཞེས་མཆིན \། བཅོམ 











རཾ "¬ 
8 ཆུབྱཀི་ཕོགསྱ་ཀྱི་ཆོས་སུསྲ་རྲུ་པ་བྲདནྷ་ཐི་བརདང་ ། རྣ་མང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏི་དྲ་ཁི་བད་དག་ལ་བསྐབས 
1 ཕན་འུདས་དེ་སང་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་ངའ་བྱསི་ ། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཆུ་རྲ་བརྲན་བྱི་བརདང་ ནུ ཅུད འདས་དེ་སདངའདི་བདེ་ལ་ཇི་སང 
1 ༄༅། །རྫནཁུདས་ད་སྐུང་འ: བརའྱི་རུར་རམ་ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁན་པིད་གོབར་རའྱ་ཆུར་པས་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭེ་སངའང་བདེལ་ཇེ་སྐུ་ 
ཤེ ནས  ཆཱམ་བྷ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདུངེས་ངར་འྱབུད་བར་བྱརུར་མམ ། རྣ འྱོར་དྲརོཔའིདལ་དིས ། ཁྲོངཀྱིས་ཇྲི་ལྙར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ལན་ཐོབའི་ག །འབའྱོརའདིངི་གླུསླདུ་སྤམ། 
„¢ །བསཱན་བར་ངགྱེ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱས་བཀའ་སལ་བ ། དབའ ོབིལ་ཇི་ ༈ འདུ་དང འདྲུ་པདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ཞེགཡན 
རྩུ་ཨཁང་གཞན་ལ་ ། གཟུགས་སུང་གཞན་ཤིག་ཡིན་གམསམ ། སྨུམཁང་གཞན་ལ ། ཚོར་བ་ངང་ ། འདྲུ་ཤེ ! །འཐོར་འདི་རིས མངསམས ། སྒྱ་མའང་གཞནལ ། ཡིགྱཏང། 
ཧིམཆུམ ༣ རབའགོར་ཡིས་གསུའ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདག་ངེནིན་ ཡག་ས་ས། །བཅམ་ཝབདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ཐམས  ་ | དཔས 
༨ .. ཁུ ༽ །རང་ ། ལེ་དང་ ། ལས་དང་ ཡདྱ་ཀང་གཞན་དགཡན་སྙམམམ ༨ངག། < 
ཧ་ གཞན་ཤིག་ཡིན་ཧཱམམམ ། སྒྱུ་མཁང་གཞན་ལ ། རྣ་བ་དང་ ) སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ \ ལུས་དང་ པད ན་ དྡིརམ་པྲ་དཞེས་དའང་ 
' སྙམམམ ། ྱམའང་གཞནལ ། གླ་དང་ \ དྲི་དང་ ། རོདང་ ། རེག་བྲ་དང་ \ ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམམམ ། རྩུམའང་གཞན་ལ ། མིགགི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ 


་གཞན་ཞིག་ཡིན་གཱམམམ \ _སྒཾམའང་གཞན་ལ པ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་ ། སྣུའི་རྣམ་པར རཤེས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངང་ པཿ ཁུསྱཀྷི་ནམ་བར་ཤེས་པདང་ ། ཡིད །ྐ 
ཀླརམ་བར་ཤེས་བའད་གཞནཞི་ག་ཡིཤ་སཱམ་མམ ། སྒྱུ་མཁང་གཞུན་ལ པཱ མིག་གེ་འདུས་ཏ རེག་པའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་གམཨམ པ སྒྱུ་མའང་གཞན་ལ \ རྣ་བའེའདུས་ཏེ་རག་པངང་ ) 
སཱའིའདུསཏེ་པ་ ཨ་པ་དང་ \ ལྕེའི འི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་དེག་པ་དང་ ། ཡིརྱ་ཀི་འཇདུས་ཏེ་རག་པའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཧམ་མས ། ། ངབའཔྲར་ ཅྱེས་གསོལ་པ ༽ བཅོམ 
ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའངས་ཁིས་བཀའ་བྱུལ་པ ། རབའཔོནའདེརི་རྐམ་དུ་སམས ། སྒྱུ་མའང་གཞན་ལ \ མིགགི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏུན་གིས་སོར་བ་བད་བ་ 
ཁམ ; སྔུག་བསྔལ་བའམ ། སྦུག་བསལ་བའངམ་ཡིན \ བད་བའང་ཡིན་པའ །འང་གཞན་ཞེག་ཡིན་ག སྣ མམཆམ། ། རྩྱུམཁང་གཞན་ལ ༽ ཆྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རག་པ པའྱིཏུན་གིཆོར་བདང་ 1 
སྣའི་འདུས་དརེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཆོར་བདང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུྱ་གེས་ཚོར་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་དའི་ཏནྱཧིས་ཆོ་དབ་དང་ ༣ ཡིརྒ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྲ་ཏུནྱགིས་ཚོར་བ་པད་བ 
།སྡུག་བསྔལ་བའམ་ཚྫུག་བསྡལངའཕམ་ཡིན། བདེ་བའངཨ་ཡོན་པའང་གཞན་ཞི གཡིན་སྐམ་མམ ། རབ་འབོརྱགིས་གསོལ་པ ད བརོམ་ཝཱནའདས་དེནི་ས་ལགསསོ། ། །བཅོས་ལྡན་འངས་ཀྱིས 
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ཟྭ 


བཤ 


༄ྱ༅་ །བཀའསལབ ། རབ་འཐྲོར་ཁདིངི་སྭམ་དུ་ ན་ལ \ རུང་རུཔ་ཀྱི་ཕོགསྦི་ཆོས་སུ་ །ཞན་ཞི་ག་ཡིན 
ག་། ༈ སུ་ིགསོསཔ་ ༢ བ་འོ་འདི་་སག་དས་མས། སུ ོི་སསམོ་བོབ་ = པོ་དགྱ་བུགཞནའི་ སྒྲ་བའང་ 
ང་བཏིདྱཀུང་གཞན་ཞིག་ ག་ཡོན་ ཨཆ། ༽ རྒྱུམཁང་གཞན་ལ ་བའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་མམ ། སྐྱ་མའང་ག པ་མང་པའང་ 

ཤྩ མིདགས་ „། རབུའོརྱཧཱིས་གསོལ་པ ¡ང་བར་ག ། གཙུལ དབབ་གཞསནས་མམ མ་ཁ ཞས ོ་ སམ | 
ས་ག ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟ སོབས་བྱས་བང་གཞན་ཞིགཡིནག།མ་མན ། སྒྱུ་མཁང་གཞན་ལ \ ༈ སབངསྦ་རག་ཀིཆོསགཁྲས་བརྤ་འགྱརྱའ་བརད་རག །ཞན་ཞེག་ 
ཡིན་སུམམམ ། ། རབ་འབྲོརྱ་སིས་གསོལ་བ \ བཅོམ་ལྡན་འདས ནི་མལགས་སོ། ། །པཅོམ་ཝཱནའདས་ཀིག་བཀའ་སལཔ པ རབའབོོརའདི་ཇི་སྐུམ་དུསསས ། སྙུ 

༡ | ཨའང་གཞན་ལ \ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཅི་དྱ་ཀང་གཞན་ཞིག་ སམམམ། རབ་འོརྱ་ཆིས་གསོལ་བ ། བཅོན་དནའདམསད་བགས་སོ། ༽བཅོམ 





ལམ 








ཧི 


;།ལྗན་འདས་སྩུམའང་གཞན་མ་ལགས གཟུགས་ཀང་གཞུནམ་ལགས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲཟུསསུཉིདྱ་ཀང་ ཤཱས་ལ་གསལ ། སྨྱཨཉིང་ཁྱང་གཟུགས་ལགས་སོ། །བཅྩོམ་ལཱན 


འདས་སྒྱུམའང་གཞནམ་ལགས ། མོའུ་བ་དང་ \ ཁངུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་5ྱད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའུང་ ཞནམ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམ་བརས་པའིདྱ་ཀུད་ 
རམལགཾསལ ། སྒུ་ཨཏཾད་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤས་པ་ལགསས། །བཅམ་ལྔན་འདས་སྒྱུམའང་གཞན་མ་ལགས། ༣ མི་གྱ་ཧང་གཞན་མལགས་ཏེ ། ད་ཅོམ་ཝནའདག་མི་གཉིད་ཀུར་སྒྱམ 
ལཾགས་ལ ༈ སྣུ་མེཏིདྱ་ཀངམིག་ལགས་སོ། །མཅོམ་ལཱནའདག་སྒྱུམའང་གཞནམ་ལགས \ རྣ་བ་དང་ ! སྣ་དང་ \ ལཱེ་དང་ ། ལུས་ངང་ ༈ ཡིངཀྱང་གཞན་མུ་ལགས་ཏ 

བཅོམ་ལན་འདྲས་ཡོདིཏིདྱ་ཧང་སྐྱུམ་ལགས་ལ ༣ སྦྱུམཏིདྱང་ཡིང་ལགས་སོ། །བཏོམཝནའངས་ ཉཱམའང་གཞན་མལགས ། གྲཟུགས་ཏང་གཞན་མ་ལགསཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསགཟུགས་ཉདྱ་ཀང་སྨྲུམ་ལགསལ ༈ སྒུསཉིདྱཾ་པང་ྲབགསལ་གསསོ། \བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྒྱུམཁང་གཞནམ་ལགས་ ། སྦྲདང་ \ དྲི་དང་ ། རོ་དང་ ། རེག་བྱ་དང ། ཆོས་རྣམས 
ཀྱང་གཞནམ་ལགསཏེ \ བཅོམ་ལྡནའདས་ཏི་སཤིད་ཀྱང་སྒྱུམེ་ཁགས་ལ \ སྒྱུམ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལན་འདས་སྩུམཁང་གཞནམ་ལགས ] མིག་གི་རྣམ་པར 








གས་ཏེ ། མཆོམ་ལུན་འདག་ཡིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བཉིད་ཅང་སྒྱམ་ལགས་ལ \ སུམ་ཉིདྱ་ཧངམི་གགླི་དམ་བར་ཤེས་བ་ལགས་སོ། ། 
ཟླ བཅོམ་ལྡནའདས་སྒུམའང་གཞནམ་ལགས ༽ ན་བའྲི་ནམ་བྲརཤྲེས་བ་དང་ རྒ སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བདང་ ༈ ལྕེའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་དང་ ༽ ལུསྱཀྣི་མ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡེད 
༧ ཀྱི་རྣམ་བཟ་ཤེས་བའང་གཞནམ་ལུགསྐང་ ༣ བཅོམ་ལནའཇས་ཡིངྱ་ལྷི་རམ་པར་ཤེས་པཏིདྱ་ཁང་སྒྲུམ་ལགསུ་ལ ། སྦྱུ་མཱཏིདྱ་པང་ཡིདྱ་ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལགས་སོ། །བཅྩོམ་ལན་འདས 
¿ སྒྱ་ཨའང་གཞནམ་ལགས ། མེག་གེའཇུས་ཏེ་དག་པའང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ༣ བཅོམ་ཝཱན་འདས་མག་གེ་འཇུས་ཏརག་པ་ཉིདྱ་ཁང་སྒུ་མ་ཁགས་ལ ། སྒུ་མཉེདྲ་ཀངམག་གིའདུས 
པཿ ཊཾ རགཔ་ལགསས། „ །བཅོམ་ལྡུན་འདས་སྒྱ་མཁང་གཞནམུ་ལགས དུ རྣ་བའའདུས་ཏརགང་དྲང་ ། . སྣལའདུསཏའརག་པདང་ ༽ ལྕེའིའངུས་ཏྲུ་རེག་བདང་ ་ ཞུས་ཀྱ་འདུས 
ཤུ རག་པ་དང \ ཡེདྱའི་འདྲུས་ཏཾའཾག་བའདཱ་གཞནམ་ལགསཏེ ཟད བཅོམ་ཝནའདས་ཡེརྦའི་འདུས་ཏརག་བཏིདྱ་ཀང མལགས་ལ ། སྒྱ་མཉེད་ཀྱང་ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏརགཔ་ལགས་སོ། 
རྟ བ་ཅོས་ལྔན་སྒྱུམཁང་གཞནམ་ལགས ། མགགའདུས་ཏ་ནག་པའྷེ་ཏེནྱ་བེས་ཆོང་བ་བད་བའམ། པ སྡུག་བསྡལ་བ་འམཾ \ སྡུགབསྔལ་བའོངམ་ལགས ༈ ་ག་པསགས 


འདུས 


པཤ། ༽༅༅། ། ཤེས་པའང་གཞནས་ལ 











296! ་པའང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་ \ བཅོམལན་འུདས་མི་གསི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྭ་གིས་ཚོར་བབང་བའུམ ། སྒུག་བསྔུལ་བའམ | སྣུག་བསྔལ་བའངས་ལགས ། བདེ་བཁངམ་ལྷག 


བ་ིདྲ་ཀང་སྦྱུ་ཁ་གསལ། ༢ ར་ས ་ོའདུཏའས།བ་ངིས་ཚོར་བང་བའམ དི རག་བྲསལ་བཞུམ་ '' མགབྷ་སལ་བའང་མཱལགས ། བདེ་བའུངམ 
ལུགས་པ་མགིས་སོ། །བཅོམལན་འདས་སྦུནཁད་ ང་གཞུནམ་ཁགས ། རཱ་བའི་ འིའདྲུས་ཏྲ་ རེག་པའྱི་ཆེན་གིས་རོར་བྲདང སྣའིའཇུ་ཏརེ་ རེག་བའྱི་རེན་ཟེ་ས་ཆོ་དཔདང་ ། ལྕེའའདུས 
།ཏེརེག་པའྱི་ཏནྦ་ཧེས་ཚོརབ་དང་ ༽ ལུས། སྱ་ཀི་དསཏེ་རེགཔའྱི་ད་རིསཚོར་བདང་ ༽ དི པ་བད་བའམ \ སྡུགང་སྔལ་བ་འམ ) སྩུག་བརྔལ | 


,བའངམ་ལགས ཀ བད་བའངམ་ལགས་པའང་གཞནམ་ལགསཏེ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡི ཡེརྱཱ་འདྲུས་ རེག་པའི ཏན་ིོརབ་བ་དབ་ལས ! སྡུགེ་བསྔལ་བའམ ༈ སྡུག་ང་སྔལ་བའད་ དཱ 
།མ་ལགས་ \ བད་བའངམ་ལགས་མཤིདྱ་ཀང་སྨྱུ་མ་ལགས་ལ \ སྣུམ་ཏིདྱ་ཀང་ཡིདྱི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིསཚར་བ་བད་བལུམ ། སྣུག་བསྔལ་བ་འམ ༈ སྡུག་བསྡུལ་གའངམ 
ལགས \ གད་བའཌམ་ལགས་པ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝན་འདས་སྒྱུམཁང་གཞནམ་ལགས \ ཟང་ཆུབྱ་ཀྱི་ལོགསི་ཆོས་སུསརྷཱས་བདུན་ཡང་གཞནམ་ལགསཏེ \ བཅོམ } 


3297། 


རུ ༄༅། །ལྡན་འདས་བང་ཆུ་བརྱི་ཕོགསུཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྙ་བདུན་ཏི་དགྱང་སྒྱ་མལགསལ † སྒྱུམཉིད་ཀྱང་ཀྱངཆུབཀྱི་ཏྱོགསཀྱི་ོས་སྒམ་དུ་རྩ་བདུན་ལུགས་སོ། །བཅོམ 


ལྡན་འདས་སྩུམཁང་གཞན་མ་ལགས ། སྟོང་པཉེ་དཀྱང་གཞན་མཁགསཏ ། 'ལྡནའདས་སྙོང་པེཏིདཁྱང་སྨྱ་མཁགས་ལ རའ སྒུ་མིད་ཁྱང་སྟོང་པཉིར་ལགས་སོ། ། 
བཙམ་ལྡན་འདུས་སྩུ་མཁང་གཞན་མལགས ། མཚནམམ་མཆིས་བའང་གཞནམ་ལགས།) ། བོམ་ཝན་འདས་མཚནས་མམཆས་པ་ཉདྱ་ཀིངྱ་སཱམ་ལགས་ལ \ སྒྱུམཉིད་གྱང 
¢ མཚནམ་མམནིས་པལགས་སོ། །ངཅོམ་ལཱནཱ་འདས་སྨྱ་མཁད་གཞནམ་ལགས ། སཱོན་པ་མ་མཆིས་བའད་གཞནམ་ལགས་ཏུ ། བཅོམ་འན་འདས་སོན་པམ་མཆིས་བཉིདྱ་ཀང་ 
/ སྒྱུམ་ལུགསལ ། སྒུ་ཨཉེདུཀྱང་སཱོན་པས་མཆིས་བའ་ སས །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སྨྱམཁུང་གཞནམ་ལ་གས ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བརུའང་གཞནམ་ལགས་ ། 
ཤཱ རཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བའིནག་ཤེགས་བའི་སྒངསྣ་དམས་ཏིདྱབང་སྦྱམ་ཁགས་ལ ། སྦུམཉིརྱངདེ་ར་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ་སྣནམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འཇས་སྨ་མཁང་གཤན 
༧ མ་ལགས ། སངབྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་བར་དགྱི་ཁང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཉི་བར་དགྲ་ཀང་སྒྱུས་ལགས་ལ ། སྒྱུམ 








༡༣།།ཞིརྱ་ཀང་སངསྦ་རག་ཀྱི་ཆོསྤ་ནམ་སྱ་ཀི་བཟ་དག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སྒྱུམཁང་གཞནམ་ལགས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདཌྱཌན་པ་ཏིདྲ་ཁང་གཞནམ་ལགས་ཏེ \། བཅོམ་ལཱན 
འདས་ནྲས་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྒུམ་ལ་གས་ལ † སྒྱུ་མ་ཉིདཀྱདརྒམ་པ་ཐམས་ཉད་ཨཁུན་པཉིད་ལགས་སོ། །བངཅོར་ཁྫའདས་ཀྱིས་པཀའ་སཱལ་པ ། རབ 
འཧོར་འདི་ཇི་སླམ་དུ་སམས ༽ སྒྱུམ་ལ་ུནནས་ཏན་ཨོངས་པ་འཚ་ \ རྣམ་པར་ཧང་བ་ཡོད་སམ་མམ \ རབ་འོར་གྱིས་གསོལ་པ ། ཅོམ་ཝན་འདས་དེནི་ས་ན་ཆེས་ལགས་སོ། 
བྱ་ཧོམ་ཝཱན་འངསྱ་ཀས་བཀའ་སྩུལ་པ ༽ ཆཾ་བ་འཛོར་འདཇིསཱམདུ་སམས \ སྒ་མ་ལ་སྙབ་འམ \ འགགཔ་ཡང་ཧ་མམམ \། འབ་འཐོར་གྱིས་གསོལ་པ པ བཅོམ་ལན་འདས 
།དེ་ནིམ་མཆིས་ལགས་སོ། ༣བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བབའརོང་འདི་ཇི་སམ་དུ་སསས ། གངལ་སྩ་བམང་པ་དང་ རྣ འཱ་གག་པ་ཨང་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོནསོངས། 
 པམད་པ་དང་ ༽ རྣམཱ་པརྲ་བང་ང་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབྱའི་བརོལ་ཏྱཾཕིན་པ་ལྷ་སོབ་པར་འགུར་སྐམ་སམ \ རྣམ་པ་ཝམས་ཆད་མཁྱན་ང་ཉེད་དུངས་པརའྱ་བུང་བར་འགུར་སྐམ་མམ ༈ རྣམ 
བབནས་འདས་ཆན་པ་ཉིདྱའི་བརད་ཐོབ་པར་འྱགུར་སྣམ་ནམ \ རཔ་འབོརྱ་བྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ༣ ཤེསརཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པྲི་བརྒྱད་རྙོར་པ 














༡པ། ༄༅། །ལས ; མཚནམའི་ལྕེའུསཱངྲག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཏིུན་པ་ཁི་བྱརད་སྟོང་བ་བམ་པོ་བྱངང་པ། བཅོམ་ལྡན 
¬ "ར། ༨ ༨༡» ་༢༤་རའརི་ལ་ར་རོ་ལ་རོ།འརི་ར་ག་ལ་འཇི་ལ་ ༣ ༡ ༥༤ >? འུ ་ང 
འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ༨པ་འཐོར་འདིཇི་སཱམ་དྲུ་སམས \ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་འདི་དག་ལ་འདི་ཚུས \། ཧངནུབསམས་དཔའ་བ་བརམང་དང་བརྡས་བ་སྭང་ངུ། 
གདགས་སུ་ཡོད་དམ ། ༢བའ་དོར་བིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ་ ། རབ་འཐོར་འདད་སྐམ་དྲུསསས \ མང 
དང་བསྐ་ཐ་སཱང་དུ་གདགས་པ་ཙམྭ་ཧིསཉེ་བན་ལེན་པའི་ཕུད་པློ་ཝ་པོ་དག་གྱིས་བ་འམ \ འགག་བ་འམ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་བྱང་བདག་དགཾགས་སུ་ཡོང་ངམ། 
རབ་འོརྩ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཚཝན་འདས་དནིམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འབོར་འདི་ཇི་སཱམདུསམས ༽ གང་ལ་མིང་དང་མཚནམ 
ཨེདཔ་དང་ ། བྡར་མེད་པ་དང་ ། གདགས་པམདཔ་དང་ ། ཐ་ཧཱདམེད་པ་དང་ ༈ མིངམེདཔ་དུང་ ། མིངདུ་གདགས་མད་པ་དང་ \ ལུས་མེད་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིལས་མེད་པ་དང་ ། 
ངགམད་པ་དང་ ། ང་གགི་ལསམང་པ་དང་ ། ཡིདམད་པ་དང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་མད་པ་དང་ ། སྒྱ་ངཿ ད་བ་དང་ ༽ འགག་པམེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་བསད་པ་དང་ །རྣམ 


ལསའཁི་པཱ་ །འ༅ངཅིཆ་ ཚི 


༽ྲ ༤༨ ༄- 

ལེ ཤི པ་བམསྤ་5ང་མཁྱན་པཉིདྲདུ་ངས་བར་འཇུང་བར་འགྱུར་སྭམམམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཉིད་ཐོབ 

༡ བརྡ་བང་བམདཔ་དཤེས་འབྱཀ་བ་ོལ་ཏབིན་བལ་བླ་གངས་ཤིང་ | ནུས་པྲ་བམུག་ཅད་ན་ཁནཔཅི ད་ས་་རའཐུང པར་འགུང་གུས་ཨམ ། ཤཱ ༈་ 
བར་བྱགུར་གཱསམམ ། རཔ་འབོ་རྱིས་གསོལ་བ ། རར ་ ༈ རམ་བྲ་བསས་ཆདམྭ་ཁེན་པཏདདུ་ངེས་པར་འྱབུང་བར་འྱགར་ཞིང ། ནམ 
 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཨི་དགེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་འབྱཀི་ །བརྙཏཱ་ཧཱན་ ཁུ འདྲས་བརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ར་ཤེས་རབྱའི་ལ་རོལ་ཏུཧཱིནཔ་ལ་དེ་ལར་ 
བཔརས་ཅངསཆེན་བཏིད་འཐོབ་པརའུརདོ བ་འུ་གས་གསལབ། ཱ མུ་ཛཱ སོ 
འི ཡོག པི་བདུུ་ང་ར་ཁླག་བ་འཚལ་བསི་ ས་སེ་བུསབ་སསབ་ུྷབ་ནམངབཡངདག་པརྫ་ངོགསབའ །བཅོམ་ཝན 
་པའ་བྱསིའོ། །དཏེའི་སཱད་དུ་ཞེན ། མ་ཝཱན་འ་ ཕུང་པ་ཝཱཔ་གདང སྣ་པདཱཉངྱ་ཧཱམའ་ཆུས་བུར་རག་བ༩ བ་གམ 
།ྷམང་མཆ་བྱ་ིའོ། །དེཅི 2 ° ། ཤུང་པོ་ཝཱ་བོ་འདི་དག་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིངེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏེད་དྭངེ་ 








༡༠༠༦ །བུའ་འྱུ་བུང་བྲར་འྱགུར་སཱམམམ ། རྣམ་པ་བཱམས་ཅད་མཁན་བཏེདའཐོབ་བར་འྱ་གུར་སྔམསམ ། \ རབའ་ཤོརྱ་བྱས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱམའངས་དེནིཨི 
ཟེ འུའ་ལགས་སོ། །དྲེརིའྲི་ཱར་དུ་ཤེན རྭ བཅོམ་ལན་འདྲས་འདིལར་ཕུང་པྫོལ་པོ་གནི་དངོས་པོམམཆིས་པའི་པང་བཞིན་ལགྲས་ལ ། དངོས་པོམ་མཆིས་པའའང་བཞིན 


4 རྡའུང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ འི་མ 


།བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབའྱངོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ རྭ རིལས་ྟབུའིཕུང་པོལ་མོ་དག་ཤེསུ་རབི་ཕའོལ 


¡, ཏཾ ཅུ་ཕིན་བ་ལ་རླསབས་ཤིང་ རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཏེ་དྲ་དུངས་པར་འ འཐུང་བར་འྱ་གུར་ཧྟུམ་ཨམ་ | རབ་འྱརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ཝནའངས་དེནི་མི་འུང་ 
ལྔ ལགྲས་སོ། ིཟླིང་དུང། ། བཅམལན་འདབ་འངི་ལརནི་ལམ་ནི་དངོས་པོ་མུམཆིག་པའི་རང་དཞིན་ལ་གས་ལ { བཇོ་པོ་མ་མཆིག་གཞོར་དཅིན་དང་མིན་རས། 


7' | ཆུ་བྷ་ལྟ་བུ་དང་ 1 སྙུམ་ལྟ་བུངང་ 


། 


ཧུ མམཆིས་པའིསད་དུཌོ། །བཅོམ་ལཝ ལྡནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སམས \ བགཆ་ལྟ་བའི་ཛུང་པོལ་པོདེ་དགུ་དང་ | མིག་ཡོར་ཏྟདུ་རང་ 


སྙིར ཌཱབུདང་ \ སྦུལ་པ་ལྟ་བུདང་ ༣ གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུའ འཛུང་པོ་ལ་ རོ་དག་ཞེས་རབྱ་སི་ཕ། རོཿཏུ་པཱིཿ ཕྱིན་པ་ལཿ བླསབས་ཤིང་ † 
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མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་བཉིད་དུ་ངས་པར་འབུང་བཟ་འ ་སྙམ་མུམ ! རབ་འྱ་ངོནྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དནི་མི་འགུར་ལགས་སོ། དེརའི་སད་དུ་ཞེན ། 
ནཱ དཱ 
་ཅོས་ལའབསའདྲི་ར་བགམནདངས་ེམཆིས་པ་འིརང་བཞ ་བཞིན་ | མིགཡོར་ག་དངོས་བོམམཆིས་ ་བའི་ཚང་ བཞན ། ཆུ་བླྲ་འང་དངོས་བོམ་མཆིས་པའི་ པའ་བར་བཞན ། 








།མཁང་དངོས་པོ་མ་མཆས་པའི་རང་བཞིན ། སྙིག་རྒྱའང་དདོང ས་པོམ་མཆས་བའི་རུང་བཞིན ལ་བའང་དངོས་པོ་ཨ་མཆེས་པའི་རང་བཞིན པེ གཟུགས་བརྟན་ཡང་ 
རིས་བོམམཆིས་པའིརང་གཞིན་མགག ། དངོས་ ཆས་དང ཆགས དེའིའི་སླད་རུ།ཞེ་ ། བཅོས་ལནའདས་འདི་ལྟར་ 
གྲུགསནི་སུྭལུད་ ། ཚོར་བདང་ ། འདུ ཤེས་དང་ | འདུ་ཐེདརྣམས་དང་ \ རྣམ་པར་ཤེས་པནྲི་། མ་ལྟ་བུ་ལགས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པདེནི་དབང་བྲོ་དགལགས 


ཤང་  དེདགིངཔ་་པདག་འགས་ལ ། དེདག་ནིནང་སངབཉདྲ་ཅིསདམེགས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ ངཱ མད་པའིང ནད་སྟོངབཞིདི་བརྱ་ཅིས་དམིགས་སུམ་མཆིས་ 
པའི་སླད་དུའོ། ! དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡནཔརབའོ་གྱིས་འདི་སྐང་ཅེས་གསོ།ལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེས་པལ་གསར་དུ། དུ་ཞུགས་པའི 











ེམས་རཔའསམས་པཔ་་རོས་བསྲར་ལ་རི་ཨོལའ་ ༤ རབའི་འགར་ལགས་མང་ ལན་འདས་ཨིས་ „ 
༄༅། ཧྭདཱ་རུབསམས་དབའ་སེམས་དབའཅན་པོས་བསྟུན་པ་འདི་ཐོས་ནྭ་སགསྟེ་དངང་ཞིངེ་དངང་བུརམི་འཆུན་ལགས་བྲང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཏིས་བཀའ་སྙལ་པ པཱ 
རབུའ་ཧོར་གལ་ཏ་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཐེག་པ་འ་གསར་དུ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བའང་ཡྲིནལ ༈† ཁྲ་བས་ལའརསམཁས་ངར་དགྲས \ དབག་བའེ 
ྩ ༤ ༤ ༨ 
བཤེས་གཉེནྷ་རིི་ལགྱ་ཏའངམ་སོང་ན་སྤྲག་ཅིད་དངང་ལ་དངང་བན་ཡང་འུར་འོ།་ „ ,མཁའྱཧོརྱ་བིས་གྲསལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་འདེ་ཚོས་ནས ། སྭེ་སྐགམི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འྱུར་བའི་ཐངས་ལམཁས་པ་གང་ལགས ། བཅོམ 


ལྔནའདྲསྱ་ཏིས་དཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འོར་འདི་ལྭ་བྙ་རབས 


། མས་ངཔའ་སམས་དྲབའཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཏེ་ཕརོལ་ཏུ་རིན་པ་ལ་སད་པནི་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅདཆ་ཁྱན་པཱ་ཉིད་དང་ 
› ལྡནབ་པའི་ཡིད་ལྱ་ད་དགུ་གོས་གྲཟུགས་ལ་མེ་རྟག་བའྱི་རམ་བཏས་ རྟོག མིཿ ཁེན་པའི ལི སྒི 


གཾ \ དེའང་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་ང་ཐམས་ཅང་མཉེན་བཉིར་དང་ལན་པའི་ཕིད་ལྭ་བ་བ་དག་གེས 
"2 ཁེ „ .5_. „ ༣ མར ངི ཱུ ྲུ ངི „ ལྲོ་ `. `. 
ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདྨ་ནམས་དང་ \ རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་མིརྟག་པའྡི་ནམ་པརསསོརྟཏོགྷས \ དེའང་མི་དམེགསསོ། །ར་བའདོར་འདི་ནི་བུང་ནུབ་སམས 





༦ 
ཁེ 
ངོ 





་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནུད་པའྲི་བབསལྷ་མཁས་བརརིཿ །པརྱ་པའོ། 


ཤེ་སར་བྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིུནཔ་ལ་སྩོུད་པན ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆཱན་བཏིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད ལྱ་བ་བདག་གིས་གྲཟགས་ལ་སྡག་བསྔལ་པའྲིརུམ་བདུང་ ༽ བདན་མང་བའི་ནམ 
འི ༈ མཚནམ་མེད་པའྲིནམ་བདང་ ། རུན་པསེད་པའི་ནམ་ 


པ་དང་ ། ཞི་བའྡི་རམ་པ་དང་ ། སཱོང་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ཤཿ 

དཔེན་པའྲིརས་པར་སོས་རྟཏངོགས  དེའངམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཉན་པཏིད་དང་ལྔན་བའི་ཡི 

དང་ ༣ན་མབར་ཤེས་པ་ཁ་སཱགངསྔལ་བའྲིནས་པ་དང་ ། བདག་མད་པའྡི་ནམ་པ་དང་ ༽ ཞི་བའྲི་རམ་བ་དང་ 
 མངོན་པར་འདྲུ བ་བསད་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། དབེན་པའྟིརམ་པར་སོསོར་ཏོགསྙ ༢ དེའངཨི་ 


ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྕཧད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པརརིག་བདྡ་དའོ། །རབའཐོར་གཞན་ལང་བྲང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ ། 


ང་པའྱིརམ་བདང་ \ མཚནར་མེད་པའ་ནམ་པ་དང་ ། སྭོན་ང་མད 


།རཔ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་བོ 







ཁ་དང ། མདོན་པར་འདྲུ་བུ་བམད་པའྲི་དམ་པ་དང་ ། 
ད་ལྭ་བ་བདག་གིས་ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུདྲ་ནམས 


དམིགས་སོ། །རབ་འཐོན་དནི་བང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ། 
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ཏ། ༄༅༅་ 
\ 
དཱ 


ཤུབང་ 


རྟས] 


༣༢ 


བསྔལ་གེས་བ་བར་སོ་ 





༠༠ །ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ཤཱཾར་པ་ལ་ཧཱོ་པནི 
འུད མིདམིགས་སོ། །མ་པ་གསས་ཅདམདན་པཉིད 
སང་ཀ དབངམེ་དམགས་སོ། 


རོག དགང་མི་དམིགས་སོོ། 


། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 
དང་ལན་པའི་ 
(ཐ་འབུཿདིནུ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ་ ` ཡཱ 
་པོ་ཤཾས༣་ཀྱི་ཕལོལ་ཅུ་པཱཾནི་པ་ལ་སྭོད་པ་ནི ། རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁུན་པ་ཧདདང་ལྡན་པའ 


ངྲ་ཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང།འཿ༔ 
ྲ་བབདས་སརྟ་ོགག །གཟངམ་དམགས་སོ། །ཚོང་བ་དང་ ] འདུ་ཤས་དུང་ ། དདུ་བདནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་སུག 


ལང _།རབ་འབརོ་གཞན་ལང་བ། 
ཚྭ ཡད་ལ་བ་བདག་གས་གྲ་བཀས་ལ་སག་བྲསལ 


<÷ 
<~ 


ད་ལ གབདག་ཤས་ཆོང དང ། 


སྙེ 


།རབ་འ། གགན་ཡུང་བདླདབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་དང་ 


།ཚེངཾ་བ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་དང་། འདུ་དུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ 


ལྡན ་པའི་ཡིདལ་ཧུ་བ་དག་གས་གཟུགས་ལ་བདག་མདཅས་བུ་བདསོ་སོདྟོ་ས །དའང་མི་དམིགས་སོ། 


དདང་ལྡན་པའི་ཡུད་ལ་བབ་དག་གིས་གཟུགས་ལ་མི་ཏག་ཅས་བུབདསོསོརྟོ།གྲོན ། 


ཤས་དང་ ། ཨས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པ་ལ་མིརྟགཅཾས 
ས་རབ་ཀིབ་འབླ། ཤེཔ་ལ་སད་པའྲི་འབུས་ལྷ་མཁས་པ་ཞནོ། 








| 


ཅུས་གབར་སོམ ཤང་མི་དམིགས །རབ་ ཡང་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྷོ་ནམ་པ་གམས་ཏུད་མཁུན་པ 

༡༠ བཏག བདག་གིས སོག ་ོ་ ` ་ | ཕྲུ ལྣ་གསེདང་ ། དཱུ ནོ ཐམས་ཅད་མ 

ཅགས དེདང་མི ཅི མིགས་ས། གཞན་ལ སྐད་བརྡ རར རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ུ་པགཡད་ལ་བ ་བས་གཟུགས་ལ་སྟོང་ཞས ་བ འི དག་མི་དུམིགས་དེ འའ འདུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ་བྭད་རྣམས་ 

ཿ་ ་ལ་ླ་ རྟཏོག་སཾ ། དེའ་ང་མི་ དབིགས་སེ་ །གཟུགས་ལ་ཆུ ཨ་མད་ ས་རས དདང་མི་དམོག་ ས་སོ། །ཆོང་བདང་ ་ 

$ :་ །བར་དེས་པ་མཆན།གཞདཔས བར་པ ་ད ། དང་མི ས་འཕགས གོ་ས ། རྡེདང་ 

། འཧུ་ཤེས་དང་ །འྭདུ་ཾདྨ་མས་དང་། རྣམ་པར་ + ི་ ་ ལ་མདོན 
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གདུབུ་བ་མདས་བར་ད་སོར་ཏོག  ་ །ཆོར་པ་དང་ ] འུ་ཤས་དུང་ ] འ ་པར་ཤཾས་པ་ 
ཟླ མོ་པ མ་ཾ། གུ་ཡི་ དང་མི་དམ སོ ཀ་ མས ཞུང་ ལའ སོ །ཚོང་བ་དང་ ༽ འབུ་གས་དང་། 
ཚ །འུ ད་ནམ་ང ནུས་པརནས་པཔཤིནཞུས་བ ་ ོད ི་ང་ུབསམས་དཔའ་བསུས་དཔའ་ནཔ་ཤས་པབཧ 
ཀཾ པ་་ོཔགབསཔམ་ཁས འུ ཀི སམསཔཐེན་བཞངས་ རྟཏུག་པན་འདྲི་སམདུ་སེམས་ཏུ། བདག་གིས་སམསཅན 
ཌཱ སས གསས ཐགས ་ ཌོ ཆབདང་ ལཿ རུང ྲི སྲ ཅྨ་ རྨུས་པར་གསཔ། 
རཀ་ཧཾས་དྭ་བརཆོས་བ་ ཅས ༢“ ཧོས ¡ ཤབདང་ 
ཤི ་ེ !ུ ག་བ ཤས་བརྡ་ཆསབསྟན་པདད། ༈ དབངམི་དམིགཔ 


༄༅ 


༄༅། 
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པའི་ཚྩུལ་གིས་གའོ་། , །ཆོང་བ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པང་ཤས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅས་བཱ་བ་དང་ ། ཞི་ཞཾས་བཱ་བ། སྟོང་ཞས 
ཧུབ་དང་ ། མཚན་མ་མུད་ཅས་ཧྭབ་དང་ ] ངཔ་མད་ཅས་ ་བ་དང་ ] མདོན་པར་འདུག་བ་མདརས་བུ་བ་དང་ ། དགན་ཞེས་བུ་བརཆོས་བསྙན་པར་བྭ་ས ] དཀང་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་རྒོསེ་བྱའོ་སྩམ་དུ་སམས་སོ། །ཐབ་འབོར་ད་ནི་བུང་དུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅད་པོའི་སྨྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་སྟ ] ནཾས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མི་ 
སྦྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་པོ། །རབ་འཐོངོ་གཞན་ལང་ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ནྲ་བསོ་དང་རང་སངསངུས་དང་ལྡན་པ་མ་ལིན་པའི་ཡད་ལ 
བབ་དག་གིས་གཟགས་མི་ཏག་ཅས་བུ་བ་ཡིད་ལ་བེདད ། དའང་མི་དམེགས་པའྲིུྱ་ཅས་བུདདོ། །ཞན་་ཐོས་དངརང་སཁས་ཆུས་དང་ལུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡདལ་བུབ་དག་གས་ཆ 

། འདུ་ཤས་དང་ ] འདུ་བུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུ་བ་མི་རྟག་ཅེས་བུ་བང་འེངེ་ལ་ཤུན་དེ འང་མི་དམིགས་པའི་ ལས་འ །ཧན་བོས་དང་ང་སམྱསྱ་ཆུས་དང་ 
ལྡན་བ་མ་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བདག་ཐོས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཧྲ་བང་ཡིད་ལ་པུད་དེ ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་པུད་དེ། །རྣམ་བར་ཤས་པའི་བརདུ་སྙུག་བ་སྔལ་ཞས་ 


| 


ཁྲ 


ཏྱ རྗེ བྷ „ 


- 


༄༅། །བབང་ལེད་ལ་ཧཾད་དཾ། །དའང་མི་དམིགས། 


'མཚན་མ་མད་ཅས་བ་བ་དང་ _ གཟུགས་ 


ཀར 
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གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ 


པི་མལ་ིས་དད། །གཟུགས་བདག་མདངས་བུ་བ་དང་ 
ི་ 


ཞི་ཞུས་བ་བདང་།ནུམ་པར་ཤས་པ་ུངགས་གའེདུང ། ནས་པར་ ས་པ་ནཐིན་མཿ དུཅས་གབདང་ །ུས་པར་ཡས་པལོནཔ་མདུངས་བབདང་ 

འཐུས་བཅདངས།གབ་དང་། རྣམ་པན་ཤས་པདབན་ཞས་བུ་བར་འདེ་ལ་དྭད་དེ ། དཀང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྩས་པྲན་དོ། །རབ་འྲོར་དནི་གང་ཆུབ་སམས 

པོའི་ཙུལ་འིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་བཔ་གོག་མདཔ་ དསན་གདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མི་སུག་མེདང་ཤང་དང་བརམི་འབུ་ཡ། །རབ་འབོད 
འཆན་པ་ཤས་༣བྱཀི་པ་ཝལྱིང་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔན ། ཆོས་གང་དག་ལ་མི་ཏག་པའི་རྣམ་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། 


ངུ 


ཞུས་གུབ་དང་ ། གྲུཟགས་མཚནམ་མད་ཅས་བ་བ པ་མད་ཅེས་དུ་བ་དང་ ། གཟུགས་མདོན་པར་འདུ་བུ་བསན་ཇུས་བབ་དང་ ༽ གྲཟུགས་དཔན་ཞེས་བུཿ 
༥ལ་དུད་ད ] དའང་མེ་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གོས་བེད་དོ། ། བདང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ད་ནམས་དང་ རྣམ་པར ཐ་པ་དགམད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་མཚེན་མ་མདཅས་བྭབ ང་ ། རྣམ་པན་ཤས་པ་དན་པཿ། །དངས་བུ་བདང་ ། རྣམ་པར་ པས་ས 


༽ གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྭ་བ་དང་ ། ྷ གཟུགས་སྙོང་ 
ན་ཞེས་བ་བར 


།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 


ཧྱ 


༡4 བདག་མ པའྲི ་བའི་རྣམ་པ ངོ་པའྷི་རྣམ་པ་དང་ ། མཚནམ་མད་པའྲི་ནམ་པ་དང་ པ་མད་པའི་ནམ་པ་དད་ །མངོན་པང་ ་བམད་པའི་རྣམ་པ་ 
གོ ངི པམས་པརས་མརོ། ་ ཿ དད ་ 7 སིི 
དཔའ་ཆན་པོ་མི་སླག་མི་ དང་ཞིངདངང་བར་མི་འབྱུར་དོ། བམ སམས་དཔའ་དམས་དང་འ» གས་བྱི་ནོལིུན་པ་ལྷ་ོ ། 
རྣམ་པ་ཐྦམས་རད་མཁུན་པ་ཏདེ་དང་ ད་དག རྟ མས་རད གས་དག 
ཞུས་གབ་དང་ ། གྲཅིགས་བདག་མད་ཅས་བབ་དདུ་ ། གཟུགས་ཞིཞསབུ་བདང་ གླགས གས ས་བ་བཞད་ ། གྲཤས་མཿནམ་མདཔས་དུ་བདང ] གཟིགས་སོ 
མདས ུབ་ །གཟུ་ ། ཟླི གསམངོན་པད་གདྲུ་བ་བདྲནས་བྱབ་དང་ ཞས་བ གང་མུདཤེས་པའྱིྱ་ས་དད། 7 
དངུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་དེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་ཏགཅས་བབ་དང་ སཾ ] དགམདཅེམ་བབདང་ །གིཞེས་ད་་དང སྙོདཞེས་ཁྲ་བ་དང་ ] 








༡ ༄༅། །མཚནམ་མདཅེས་བ་བ་དང་ ། སྣོན་པ་མདཅཾས་ག་བ་དང་ ། མངོནོ་པང་འདུ་གྭ་བ་མདཅེས་བྲ་བ་དང་ ] དཔན་ཞས་བུ་བདསོ་སོངྷཏོ་ཛིང་ ] དབང་མི་དམེགས 
-ཟཾ པའི་ཚུལ་ཆྒྱིས་པཾད་དེ ། མདངས་དང ། སོོ་པམཅསད་བདང་ ། མཐོད་པང་ཀབ་བམདས་བ་དང་། དུགས ཏཾ གངམ 
ཝཾ དབའ་ཚེན་པའི་བྱརོན་འྲ་གུས་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བནེ་པ་ས ཅྭ ས་ནུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མི་སླུག་མི་དངང་ཞིངེ་དངང་བང་མི་འགྱུར་དོ། །རབ་འ་བནོ་ 
4 གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆན་བོ་ཤས་བབྱ་ཀྱ་པ་རའྱོ་ཤིན་པ་ལ་པློདོ་པ་གང་གི་ཆ ། ཉན་ཐོསོ་ད་པང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དུད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དཾ་ལཾས 
གཞན་པ་མེ་དེག་པའི་རོས་གང་བུད་ཆུབ་ཀྱི་བརླད་གཅོད་པར་པད་པ་དདག་གིི་སབས་མི་འཕྲེད་པེ་དནི ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་བསམ་གཏན་ྱི་ཕལལོཏུ་ཕོན་པ་ས ། 
ཡཾ རབ་འབེདྲ་དང་ཆུབ་སམས་ སིམདཔའ་ནན་པེ་བསམ་ ཧྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྭན་པ་ལ་དའུང་པྭོད་པཏི་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་པོ །ཟབ་འབོའོ་གཞན 
ཤོ ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ ོ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱད་པནིདྷ་ཝང་ས་སོངཏོཀསཾ ། གཟུགསྦ་ཀྱི་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཉིས་གཟུགས་སྟེངོ་པ་མ་ཡཾན་གྱི ༽ 





:།གཟུགས་ཏིདེ་ཀུང་སྙངོ་པ་ཉིད་དོ། །སོང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཅོརབ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཤེད་རྣམས མ་པརྨ་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏས་ནམ་པར་ཤེས་ 
པྭ་སོང་བམ་ཡན་ཙཱི ཀཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏཾད ཨུང་གས་སོ། ་ི་ཀངྟནར་གེས་པགོ། ག་ དྷ ་ 
དོ /སྙོང་པ་ཉིདེ་ཀྱངམིག་ཀ །རྣ་བདང་ | ]ལྕུ་དང་ ] ] ཡུས་དང་ ། ། འད་ཀི་ཧོང་པ་ཏདྱ་ཉིས་ཡདེསོང་པམ་ཡྐནྲ་ཤི | ཡིད་ཉིདྱ་ཀུང་སྟོང་པ་ཏཾད་དོ། །སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱུང་ཡཾད་དོ། ༈ 

གཟུཿ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱིསགཟུགས་ སྭོུང་པམ་ཡན་གྱི་ ] གཟུགས་ཏདེ་ཀྱང་སྙོང་པ་ 'ཀུང་གྲ་བུགས་སོ་ ང་ ། དཱི་དང་ རའ ༢ 

ར་ནཔོན་པསཆས ས་པ་ནི ། ཕྱི ཏཱ ཀཀ ཐིལ ± ་ 

རྣམ་པད་ཤས་པ། སོུང་པ་མ་ཡེནྱཀྱི ། མག་གླིས་པརྡ་ཤིས་པ་ཤྡེབངཟེངཔ་འདེད། ཏིདྱ་ཀུང་མག་ཤྷི་ནམ་པ་ ཤུས་པའོ། སིདམ་པར་ཤས་བདང་ ༽སྣའི་རྣམ་པར 
ངཔ་དང་ ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་ པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་དང་ ] ] ཡིདོ་ཀྱི་རྣམ་པར དཔེ་བ ླསཔ་ུས་པའོ། སབི་ནས་པར་ ས་ཀ ] ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པའ 












༤ 
[ 


 ཟཿལ.8ིཿིཏངྱ། ® % 


༄༅།་ ཉིདྱ་ཀྱང་སོང་པ་ཉིད་དོ། །སྔོང་པ། ཀྱི་རྣམ་པད་ཤཾས་པའོ། །མ གི་འདུས་༈་རག་པའི་སྙེང་ཿ ང་པ་ཏིད་ཀི་ ས་མིག་གི་འདུས་ཏར་པ་སྟོང་པ་མ 
ཉེ །མགགི་འས། མ་པ་ད ། ང་པ 7 དུསཔའ། གི་འ ཚོག་པདད་ སྣུའི་འ་ དུས་ཏུ་ཤ་པ་དང་ ལུ 
འཛུས་།ག་པདང་ ། ལུསཉི་འུས་ཏེ ག་པ ། ཡིདྭ་ཀྱི་འདུས ཀུ ་པའི་ ོང་བཏ་ཉས་ཡདེ་ཀ་འདུསཉགཔ་སྟོང ང་པ་མ་ཡནྭ་ཧཱ དྲ་ི་འུས།ག་པ་ིསྟོང 
མིག་ནི ནོ་སཏལག་པཞ ་ིནཆོར་བོངཔཏེ་བསརན་གའ་ཏེ་པའ་ནིས་་གྲང་བདས་ ། 
འདུས ག་པྱི་དནྲ་གིསྣ་ད་ཞིདྱ་ཀང་སྟང་པ་ཉད་ག །སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཀུང་མགེ་གི་འདུས་ ཏག་པའྱི་རནྱ་ཧཱིས་ཙྲོར་བའོ། བའི་འུསཏརག་པའྱི་དུྲ་ཤིསནོར་བ་དང་ དཱ 
སཾེཾེིྲང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏུ་ དག་པའི་ཧུན་གུཾསྣ་ཆོར་བ་དང་ ལུས་ཊི་འདུས་ ཉརག་པའྲི་དུནྱ་ཧཱཾས་ཚོར་བ་དང་ ] ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་ ཏཾ།ག་པའི་རྐུན 


པ་ཏདེ་དོ། །སྦྱོང་པཧིད་ཀང་ཡདེ་ཏི་འདུས་། ཏཏག་པགོ། ། 


ཇེ ལ.༽-. ༤༨༣... ༨ 


-# གྱིས་ཆོད་བའེ་སྟོང་པ་ཏོདེ་ཀྱིས། ཡདྭ་ཀྱི་འདུས། ཏའག་ ཡྱི་ཏནྱ་ཧེཾསྣ་རོར་བ སྙོང་པ་མ་འནེ་ཧྱི་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏིཕག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཆོང་བ་ཉིདེ་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ 








།སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཀུད་ཡིད 


༢ 


རྱི་འཇུས་ཉུ་ལག་པའི་སྐྱན་གྱིས་ཚོང་བའོ། །པནཔ་ཉིབུ་གཞག་པྷ་མསཅཱ་ཆུང་པ་ཏིད ཉིད་ཀྱིས་དན་པ བར་གཞག་པྷ་རམས་སྟོང་པ་མ་ཡོནྲ་ཟི ། རྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྙམས 
་ཐུ་སོང་པ་ཏདེའ་་ །སྣོང་པ་ཏིད་ཀྱངདྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ༔ ག་པ་རྣམས་བ། ་ུ་ེགཞག་ ཀ་འ ལྭ་གྷི་དང་པྷ་ནམས་དང་། དབང་པྷོ་ནུམས་ ངཱ ། སྙོབས 
རྣམས་དང་ ། དང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན ལག་རྣམས་དང་ ལམ་རྱི་སྟོང་པ། ཉད་སིམ་ལམ་ང་པམ་འནྲའ ] ལམ་ཏེིད་ཀྱང: པ་ཉིད་དོ། ། ུཔ་ཉདྱ་ཡང་ལྔ་མ་ལོ། བས་དང་ ། 
མ་འཇི ས་པ་དང་ ། སངས་རུས་སི་མསོ་མའདས་པ་ མས་ཀིབརྱི་མུང་པ་ཏདེ་ཅིསུ་སངས་ཆུས་ཊི་ཆས་ན་མས་ བོ་པ་མ་ཡིན་ཀི ། སངསྐྱ་རྒྱསྭ་ཀྱ་ མསྭ་ཏིད་ཀང་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། ] 
།སྩ་པ་ཉིད་ཀྱང་སུཔཔུ་རྒྱས་ཀྱི་ སྣཾ་རམས་ཏ ༽ རབ་འ ་དནི་བ། ཆུབ་སམས་དཔའ་སུནས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤས་པབཀི་བརོལ་ཏུ 'ཕོན་པའོ། སས ནི་དུང་ཏྲུབ་སུམས་དཔའ་ 
སྐམས་དཔའནཔ་ཤེས་དབའི་ལརོས་དན་པལདོ་ ལོ བབ་ས་མཁས་པ་ལན་ ]ཐྲབས'། ས་ན་བ དམུབ་སམ་མདཔཀ་མས་དཔད་ན་པོ ནུན པའདྲབསོནས་མི 
སགམི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་དོ། རབ་འབཱོརྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། ལན དད ་བའི་བཤེས་ག ཉིན་གང་དག་གིས་ལོངས་སུ་ཟནེ་ན། ཙས་ ཊབ་ཏི་ཕ་པོལོ་ཏུ 


314 








༤ 
ལོ 


18 3; @‰ @ 


༄༅། _ །ཕཱོན་པ་བསྟན་པ་འདྲི་ཞོསན་མི་སླག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བད་མི་འགྱུར་བའི་བྭངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པའོ་དག་བའི་བཤས་ག ཉན་ད་དག་གང་ལགས 
བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ས་ག་དེ མས་དག མདའ རམ དང་བའ་བས་པ ། དག་གང་འགས 
¡ ། དའ་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལྭ་བིས་ནོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའི་རུ་པད་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་མ་གཏོགས་པར་ཏན་དོས་ཀྱི་ས་ཏམ ། རང་སཔསྦྱརས་ཀྱི་སར 
འོས་སུམི་སྔོ་བ་དང་ ] དཾ་བཞིནདུ་ཆོང་བདང་ [ འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་ཤདརྣམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་རགཅེས་བུ་བར་ཆོས་སྙུན་ཏ ། དའང་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་བྱོས་སྙོན 
ཛུང །དག་དབྱ་བདདག་ངས་པྲ་གས་ནད་མ་ནན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པརཞན་བསི་ཀྱས་ཡམ །་སམསྱ་རས་ཤང་འབོས་སུ ས་བ ། ཕབ་གགོང་དདག གདན་འ 

སམས ་ད་འུ་སམས་དཔ་འཆན་པོའི་དུག་བའི་བཤས་གཉེན་ནུའག་པར་བུའོ། བས །རབའ་ཤོརོ་གཞུན་ཡང་དྭད་དུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གད་ད་ལ་གཟུགས 

སྡུག་སྡལ་ཞས་ྭ་བར་སྟེན ། བདག་མད་ཅས་བྲ་བདང་ ། ཞིཞས་བུབ་དང་།སྟེང་ཞས་བ་བདང་ །མཚནམ་མད་ཅས་བྲེབ་དེང་། སྣོནོ་པ་མདཅེས་བུ་བདང་ ] མདོན་པར་འདུ་བུ་བན 











༣།ཅེས་བྭ་བ་དང་ ] ད༥ དབིན་ཞེས་བབར་སྒོད་ཏུ ། 


སན ། བསསར 
བདག་མདུ་ཅས་བུ་ དུང ཞི སད ་ 
བརྡ་སཱནོ་ཏེ རྗ དམིགས་པའི ལ 


མི་སྩོ་བ་སཱཾ ] རབུ་ཀ་ 









སས་ཤ་བ་དང་ ། ཆ་འ ས་གཞ 


] དང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟྱིས་སྙུ ན་ཏིང་ ། དག་བའྲི་བ་བ་ད་ ཁསཔྲཐམས་ཅདམཁུནཔཏིམགཏོོས་པར་ཤན་ཐེས་ི 


སྭསུ་མི་སྔོ་བ་དང་ །གཞིནདོརབཏུ་། འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་པུད་རྣམས་དང་ ] ུམ་པར་ཤོས་པུ་སྣགབཅུལ། ཞས་བ 


སུ ཞེས་བ་དང ] མཚན་མ་ ཆས་པབ་ང་ ྤ་པཅས་བ་བ་དང་ །ཨ ་པར་འུ་བུ་བམད་ 'ཧུ་བ་དང་ ༽ དཔན་ཞེས་བ 
 ་ ཐེམས་ཧུད་མཁུན་པ་ཚོདེ་ གཉོགས་པར་དན་ ཀྱི་ས་ཁམ ] རདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་ཡོགོ། 
(པོའི ི་བདས་གསོངག ་པར་བའོ། །བ་གཟོརགཞུད གང ུབ་སེམས 


གདི དེ་བས ངྲི 
ཊས་དཔའ་ ཉི དྲདཀེའ ཐིས་གཞནནགངདག་དལ་ན ན་ལ་མི མིགམི་ཏག་ཅས་ བར་ན །སུ་བསུལ་ཞས་གཟོདང་ ༽ བདགམད་ཆེས་ ་བ་བ་དང་ ། ཞི་ཞས་བཱ་བ་དང་ ། ] མོད་ 
ཧཱ 


སྒོཔ་མད་ཅས་བྲ་བ་དང་ །མངོན་པར་འདུ་བུ་པེམད་ཅེས་བྲ་བདང་ །དཔེནཞེས་ཤབར་སྟོནཾཏ །དཀང་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་་ཤིས་དོ་ 






༈། །ཧིད་༡ དུག་བའྱི་ཇུ་བན་དགྲ་ཀང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འུམ ། རང་སཔྦྱ་དས་ཉི་སར་ལེངས་སུམི་སྔོ་བ་དུང་ ] དེ 
_-= བཞིན་དུ་རྟུ་བ་དུང་ ] སྣ་དང རྒིག གོ་ོགས་བུབར་ི ུག་བྲསལ་ཞས་ས། ད་། མདཿས་བུ་བ་དང་ ༽ ཞི་ཞེས་བུབ་དང་། ཉོང་ཞས་བ་བདང་། 
ཨ མཚུན་མམད་ཅས་བུབ་དང་། སཱོན་པ་མད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བབ་མདཅས་བབ་དང་ ། དཔན་ཤུསྲ་བབང་ཧོན་ཏ །དའངམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་སོན་ཡོང་། དུག་བའྱི་ཇ་ 
བད་དགྲུ་ཀངཾརུམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོད་མ་གཏོགས་པརཏན་ཐོགྲ་ཉིས་འམ། རང་སངྱསྦ་ཧས་ཉི་སར་ལོངས་སུ་མི་སཱོ་བྭ་ས ། ནབ་འདོངོ་དདགནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དངའ་ཆ་པོའི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །བའོནོ་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགཔ། ་བཤེས་གཏིནནི་གང་དག་ད་ལ 
ཞི་ཞསུ་བུ་བ་དང་ ། སྟོང་ཞས་གུབ་དང་ །མཚན་མ་མདཅས་བུབ་དང་ ། ཧཱན་པ་མདཅས་ བདང་། ས་དོརར་བདྲུབ་བ 
རྩ་པན་དགྱ་ཀྱམ་བྲ་བཟས་ཅད་སྲང་བཏིདས་།ཏལས་འསལྱས་ོ་ ] 


ར 


གཟུགས་མ་ཏགཅས༔ །བ་དང་ ༽ བདག་མད་ཧས་། བཿ »÷ 


ླས ® 


18 


།དམས་སྤ་ས་ི་སར་ཡངས་སུམི་སོབ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་༽ དྲི་དང་ ] རོ་དོང་ ] རཾག་བུརང་ ༽ ཆོས་མི་རྟག་ཅེས་བུ་བ་དང་ ༽སྤུག་ ྒུག་ླམལ་ཞས་གཡད། །བདུང་ ] བདག་ཨད་ཅཾས་བུ 
བདུང་། ཞི་ །དང་] ོ་གས་བབ་དང་ ། མཚནམ་མད་ཅས་བྲ་བདང་ དི ]མངོན་པན་འ་དུ་བ་བ་མད་ཡི་ཤབ་དང་ ། དངེན། །ཞེས་བ་བྲར་ ནྒོཏེ།དའང་ 





དམིགས་པའི ལྱ་གུས་སྟོན སྭོན་ཅཾང་ ། །ལགབྱིཚ་བགག་ཡངྨ་ནམ་པྲ་ཕམས ཅད་མ་པ་ཏིདམ་གཏིགས་པརཉན་ཐོསྲ་ཀ ཀྱི་ས་འམ ] རང་སངསྤྱ་བས་ཀྱི་སད་ཡངོས་སྐུ་མི་ བྷ ] 
དུག མས་དཔ་གདམས་དཔལ་ཆཔོའདགབའིབ་ས་ཀ མག པརིགི་པུ་བའོ། རབ་འ ོ་ཞན་ལདབད་རབསམས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ 
སིི ནནིགངདུག་དལ་མག་གི་རམ་པར་ཤུས་པ་དང་། མགེ་གི་འུས་ཏ་ཤོད་པ་དང་ ] མིག་གཱི་འཇུས་ཏ་ པའྱི་ཧན་རྱིས་ཚོར་བམི་ཏགཅེསགུ་བར་སྟོན ] 
; ལ་ཞསབ། གདད དག་མད་ཅེས་བུབ | ཞི་འསབ་བ་དད་ ༽ སྙོང་ཞེས་བུ་བདང་ ] མཚན་མ་མདས་བུ་བ་དང་ ། སྣོན་པ་མདས་ཧཱ་བདང་ ། དཔན་ཞེས་བབར 
ཡང 


་གིགས་ འྲི་ཚུྱ་བིས་ ས་་ ་བདདག་ཀ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པདཏན་ཐོསྤ་ཀྱིས་འམ ། རང་སཔ་སྤྱ་རས་ཀྱི་སང་ཕློད 






༢༠།༄༅། ] དཾ་བཞིན་དུ་ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པྲ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རག་པའི་ གྱས་ཚོར་བ་དང་ ། དབཞིནེདུ་སྣ་དང་ ། 
ཟེ ལྕ་དང་ ། ལུས་དང་ | ` བིདྡ་ཧིི་འུ་ གས་གང རའ 8 ྱི་ ་ ཁབས 

* བུ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅུས་གུ་བ་དང་ ། ཞི་ཞས་ བདང ༥ ོད ཤིས་བ་བདང་་ ` ས་བོན བང་ 
ཡཾ་དམགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོཿ ར་ངོང་ ། ཤིས་ག ་པ ས་ཅུད་མཁུན་ པཿ དམགཏགས་པར་ཉན་བོས་ོཞུམ། ༽ རང་སངསྐྱ་རཱསྤ་ཏྱི་སར་ལོངས་སུ་མི་སོོ་བྭ་ས ། 
རུབ་གདོར་དདགནི་བང་ཏ སམས་དཔའ་སམས། དག་བའི་བཤས་གཉན་ ུདམཐན པ་ཏད་ 
པོའི་དགོ་བའི་བཤསྐ་གྲི། ནི་གང་དག་དུལ་དྲན་པ། གཅན སུ བརྡར ནཱ 


།ཟབ་འབོརོ་གཞན་ཡང་བུད་རུབ་སམས་དཔའ སམས་ ཡདཔའ་རན 
རྣམ ་པྲ་བམས་ཧུད་མཁན་པ་ཉིདམག 


༡ །ནའཔསི་དམིགས་རྲ། ལྔ་ཅིས་སོན་ཅིང་ ༽ དགབའྱི་ར་བད་དགུ་ཀང་ 
་པར་ཉན་ཤོས་ཀྱི་ས་འམ ། རང་སཔསྤྱ་དགྲ་ཧི་སར་ལོང རབ སྔོ་བདང་ ] བཞིན མངདག་གར་སོ་བནང་ ། ཇྲཱ་འབུལ་ཙངཔ 














༡༧།།དང་ / དབང་པོ་དོང་,། སྙོཁཾས་དང་ ] བུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་མི་རྟག་ཅེས་བྲ་བར་ཆོས་སྙོན་ཏ ། དུཾའང་མི་མིགས་པའི་ཚུུལ་རྱིས་སྙེན་ཊིང ' དུགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་དག་ཀྱང 

རྣམ་པ་བྲམས་ མཁེན་པ་ཧིདམ་གཏོགས་པརཏནྡ་ཐོས་རྱི་ས་འམ ] རངས་ངསུ་རྒྱས་ཀྱི་སང་ཡེངས་སུ་མི་ ་བ་དང་ །ད་བཞིན་དྲ་མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཕུང་དག་པརརིག་པ 

རྣམས་ནང་ | སྙོབསེ་རྣམས་དང་, ། སབྱྦྱ་རུས་ྱིཆསོ་མ་ྲས་པྷ་ནམས་མི་ཏགཅས་བུབརཆོས་དོན་ཏ ། དཀང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱསེ་སྟོན་ཙེ་ ༽ དགེ་བའི་ཛུ་བ་ད་དག 
རོ ངཱ 

་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ར་ན་གང་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་ ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་སྭཱདོ་པ ། ཐབསེ་ལམི་མཁས་པས་སྣོག་པའི་གོགས་པོའི་སྲུག 


ཀྱངརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉཾ མ་གཏོགས་པར་ཏནྲ་བོསྦ་ཁྱིས་ཏམ ༈ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་ ངས་སུམི་སོ་བྭ་ས ། རབ་འདོར་ད་དག་ནི་པུདརུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའཉིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉུན་རམས་ཏ ། དདག་གིས་ཡངོས་སྲུ་ཟིན་པནི་བསྟན་པ་འདྲི་ཞོས་ནས་མི་སླག་མི་དངང་གངེ་དངང་བར་མི་འགྱུར་དོ །རབ་འབོརྨོ་གས 
གསོལ་པ པའྱ་ཅན་པོ་ཤས ཱ སེ 

པརམཆིས་ཤངེདན་བའི་བཤས་གཏན་ཧིས 'སྲུ་ས་སནས ] ཤས་བརྱི་ཕོལ་ཏུ་པཱནེ་པ་བསྙན་པ་འདི་འྡེསོན་སྨྲག་སྙདངང་ཞིང་དངང་བང་འགྱུར་བ་ལགས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས 











པའི་ངོརོ་ཏོདྲ་སོངཔ་ཞེས་བ་བའི་བརྡདུ་ཡིད་ལ་ཧེད་ཅིང་ །ནང་སྟོང་པ་ཏིདེ་དའང་མི་དམིགས ། ཕི་སྙོང་པ་ཧིདེདའང་མི་དམིགས ] ཧིནང་སྙོང་པ་ཉེདེ་དའང་མི་དམེགས ། དངོས་པ་མད 
གིང་དང །མིས་ས་པ་ེབཅསོ་སེདད པ་དང བན་པ་གས བདལ མིག་པི་ོཔཞས་དབརལན་ལ 
ཧུད) མིག་ཕྷིནང་སྙོང་པ་ཞེས་དབང་ལདི་ལ་ཧད ། མིག་དཔས་པོ་མེད་པའི མོ་ཙདྡ་སྙོང་པ་ ས་བུ་བའི་བརླདུ་ཡིད་ལ་བད་ཅིང་ ། སྙོང་པ་ཏིདནཾ་དགྱ་ཀང་དམིགས་ཏ ། དམིགས་པའི ; 
ཚུལྱ་ཆསླ་རོམ་སམས་སུ་པུད་པ་དང་ ] རྣ་བ་དང་ ། སྣུ་དང་ ལྕདང་ ] ལུས་དང་ ] ཡདི་ནེང་སྙོང་པ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལ་ཧྲད་ ། འདི་ཤཱཾ་སྟོང་པ་ཐེས་བྲ་བར་ཡེད་ལ་བེད་ ། ལིད་ཕཱི་རང་ ! 
སྙོང་པ་ཞེསུ་བཱ་བད་ཡཾདེ་ལ་བུད ། ཕདེ་དངོས་པོ་མད་པའི་ཇོོ་ཉིདེ་སྙོང་པ་ཉདི་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལཁྲད་ཅིང་  སྙོང་པ་འོད་དེདཀཀྱད་དམིགས་ཏེ ༽ དམེགས་པའོ་ཚུལ་གྱི་ས་རྣཔོ་སེམས་སུ་བྲད 
པདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] དྲིཾདང་ ། རོདད་ ] རག་བུ་དང་ ༽ ཆོསྣ་ནམས་ལའང་བུའོ། ད་བཞིན་དུམིག་གླ་ནམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ] སཱ 
དང་ ¡ ལྕདང་ ] ལུས་དང་ ] འདད་ཀྱི་རྣམ་པེར་ཤེས་པ་དང་ ། མིན་གི་འདུས་ཏ་ཤ་པ་དང་ ] རྣ་བ་དང་ ) སྣ་དང་ ] ལྕུ་དང་ ] ལུས་དང་ ] ཡདི་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པདང་ ) མོག་གི་འདུས 
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༄༅།། །འག་པའྱི་སྱནྱ་ཉིསྣ་ཚོར་བ་དང་ ] རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ] ཡིད་ཀི་འདུས་ཉེརག་པའྱ་རནྭ་གས་ཆོར་བནཔསྟོང་པ་ཞེས་བབད་འདེ་ལ | 
ཧཱཿ ཕྱི་སྟོང་པ་ཞས་བྲ་བར་ཡདེ་ལ་པྭད ] ཧི་ནུང་སྩོང་པ་ཞས་ཐྲབང་ཡད་ལ་ཧྲ །དངེས་པ་མདུ་པའི་ངོའོ་ཏུད་སངཔ་ཏིད་ཅས་བབའི་བརུ་དུ་ཡིད་ལ་དདརིང་ ། སྟོང་པ་ནིད་དེ་དྲྲ་གོང་མཡིགས་ཏུ། 
དམིགས་པའྱི་ཚུལྱརྱིསླ་པོོས་སམས་སྲུ་དྲང་པདང་ བཞིནདུནང་ཏ། མཆིག་པ་དང་ ཟི རྒ་ཤིའི་བརདུ་ནང་སྟོང་པ་ཞེསྲ་བར་ཡཾདེ་ལ་པུད་ ། ཤྱིསེངོཔ་ཞས་བུ་བད་ཡིད་ལ་དད་ ། ཕཱི 
ངུད བདས ] དམམ་པ་མད་པའ་ ཉདསོང་པ་ཞས་བུ་བའུ་བརུང་ཤུད་ལ་བུད་ཅད་ སོང་པ་ཏིད་དདགྲུ་ཁངདམིགས་ཏ ། དམིགས་པའྡི་ཚུལ་ཚིསདེདག་གོས 
ཀྱདཌླམེ་སམས་སུ་པུད་པ་དང་། །ཐབ་འབུངོག ཡངབྭདརུབ་སེམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ན་པ་ལ་སྭོདཔྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལྡན 
པཱའི་ཡདལ་དུ་བ་དོགདདྲབལ་བསྲ་དན་པ་ཉེབཔགཞུག་པྨ་ནམས་སྒོམ་ཞིང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དདག་ཀྱང་དམིགས་ཏ ། ནམིགས་པ་འྱི་ཚུལྷ་ཧིསད་དག་གིས་ཀ་ོམོ་སེམས་སུ 
ཕཾད་པ་དང་ ] དེ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པར་སྤེངབྷ་ནམས་དང་ ] ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ༽ དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང ། བད་ཆྩུབ་ཀྱི་ཡན 











༡ ལགྱནམས་དང་ 


] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བླརྒད་པདང དུ་འཞིན་གཤུགས་པའི་སྟོངས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་གི་པ་བཞི་དང་ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོམ་མྭ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དགྲ་སྒོམ་ཞིང་དེ་དགུ་ཀྱང་དམེགས་ཏ ] དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསན་དག་གིས་ཀདྨ་རོམ་སེམས་སུ་དུད་པ་ད ༽ རབ་འགོར་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕཟོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་དྭ་གར་སྭོང བས་ལ་མི་མཁས་པནི ] ¡ གས་འབ་ཀྱི་ཡའོལ་ཤུཾན་པ་བསྟ་ ་པ་འདྲི་འོསནྭ་སྣ་ས་དངད་ཞིང་དངང་བར་འགྱུར་དོ། 
| །རབ་འབྲོར་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལྟརྙན་པུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ལིག་པའི་གྲོགས་པོའི་སུག་པར་མཆིས་ཏ ། སྡིག་པའི་གྲོགས 
།པཱགས་ཡོསསསུ་ཟིནཔས ། ཤུས་རབྲཀ་པལོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་བསུན་པ་འད་སན་སག་སུདངང་ཞང་དངངབར་འགུར་བ་ལགས ༈ འཇོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ཕུབ་འདོང་ 
འདི་ལ་བུདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་སིག་པའདྲི་རགོས་པོ་ནི་གང་འདི་སདདུ ། འདིནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སསརྱས་ཀྱོས 
།གསུངས་པམ་ཡིནྷ་གིས ༽ དདེ་ལ་བྲསབ་པརམི་བའོ། །འདི་དགནི་སྨན་དངགས་མཁན་རྱི་པང་བཟོ་ལིན་པས་འདིདགནི་མཉན་པར་མི་བའོ། །གཟུང་བརམིི་བུའོ། །གུནརུབ 


༄༅། །པརམི་བའོ། །བཇུང་བརམི་བུའོ། །བཀུག་པར་མི་བུའོ། །བསྒོམ་པར་མི་བུའོ] ཅུལབཞིན་དུ་ཡད་ལ་མིབའོ། །ཞན་དྲག་ལའང་བསྟུན་པརསྲི་བག། 
༢ ཞུས་ཤུས་འབུ་ཉི་ཕ་ཐོའ་དུ་ཤིན་པ་དང་འབྲལ་བར་དུད ] བེསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་བོནེ་པ་དང་, ། ཅོན་་ི་ ལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ངིན་པདུང་ ། 
ཤཾ ྒུ་ཅམས་ཨི་པའོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པདང་ ' ] „ སྦཾ་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་ད་དང་འབྲལ་ངེའ་བུད་པ་སྭ ] རབའ ་བད་ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པའི སྡིག་པའི་གྲོགས 
% པོ་རིགི་པར་བྲའོ། ར་ཁ དོ གཞན་ལབབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའིནཔའིསྡགཔ ་པའྲི་གོགས་པ་ནའདི་ལུངབདུད་སྡགཅན་སཔྦ་སཀྱི་ཆ་དུདརབསྒུར་ཅང། 
ཧཿ དུབ་གམས་འཔའ་སམས་དཔའ༔ ྱི་ཅད་འཇསས་འསད་དུ ། _  གིས་ཀྱི་བུ་ ཤུས་རབ་ཀྱི་ ཕར ཨུཤ་པ་བཅམས་པས་ ཁོད་ལརྱི་ཞྲིག་བ ] འསམ་གཏན 
ཙུ ཤུ་ཕཾ་འོལ་ཅུ པས། དོ་ལཅིཞིག་བ བརཱོན་འྲུས་ཀྱི་ཕ་ཛོལ་ ཏུ་ཤོན་པས་ཞུད་ལཅི་ཞིག་ , ] བཟཾད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤཱ ཤིན་པུས་ཁུད་ལ་ཅི་ཞིཀ་ུ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
“༧ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པས། དེ་ལི་ཞིག་བུ་ ། སིངས སུ་ཟང་ རཞིད་འྲགཔ་བ་བདག་ ཤས་དཔ་བཛུ་ཉི་ལསོ་ནམས་ན་སེན་ཅའ་ ། 








༡༧༠ བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ མེཇྔོད་པ་གང་ཡན་པ་ བ་འ: ནི་བ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༣ པོའི ཐོག་པའི་སྲོགས་པོར་རིག་པར་བུའོ། བའ ་གཞུན་གང་ 
སལ་ས རཾ ་ 
ྒ 


རུའཛཾསུས ] ཉན་ པའི་མ དབངས་ཀྱིས་བསྟུད་པའི་སྣ་དང་ ] ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྣ་དང་ \དཾ་ལྟ་བུ་ཇྲུང་བའི་སྲ་དང་ སུསཔའི་འབུསསཱགདང་། 
ཞིའི་སྡ་དང་ པ་བ པི ན་པར་པུད ] ༢བ་ཏུ་ན་པར་བུད ། '་པར་འདྲེད་པར་བུད ] གསལ་པར་པུད ཡང་དག་པར་པབ་ཏུ་སྟོན་པརང་ ཅིང་ ། 
` ་ གྱིད ཁི ནན ་ ། རབ་འདོརནི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་ ིཟིག་པའི 
གླེགས་པོར་གིདེ་ །རབ་འུ ཞན་ཡང་གངརུབ་ ཿསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆིན་  པོའི་སྣིག་པའི་གྐགོས་པོ བཅུད་ཅན བ་ད | 
ཅི་ ]བཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ས་ག ། འདི་སྐད་དུརགསྤ་ཀྱ་བ ུ་ུ་ལནི་དནུག་་ུང་བདངམེདད། དོ། །ཧོདནི་ཱཾཿམི་ལྡོག་པའང་མ་འནནོ། ། | 


::༨།། ༄༅ ཀྱཾསནྟི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པརྔ་ོགས་པརའཚངྱ་ཆ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོཞེས་ཟང་ོ། །ཞེས་བདུད་ཀྱི་ལསད་ལྟ་བུད་དག་ད 

-ཟ ྡེ་ལཨི་སན་པ་གཔའ་་ ག་དང སངདག་པར་ཇོསཔ། བ་ དང་དོས་བར་གཡོྱ་ར དང་ད ། ། །རབགོ་གཞས་དཔ་བཅུད 

 །ཱོག་ཧན་སངུསྦ་རས་ཀྱ་མབད་དུ་བསྒུར་ཅུང་ ། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་དུབདུ་འངོསནས ] འདྲི་མད་དུརིགས་ཀྱི་བུམགེ་ནི་བདུག་དང་བདག་གིས་སྙོང་ངོ། །རྣབདང་། 
¡སྩུད ། ལྕ་དང་ ] ལསཾ་དང་  ཡེདེནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །གཟུགས་ནི་བདགདང་བདག་གིས་སྟོངངོ། །སླ་དང་ ] ནེ་དང་ ། རེདོང་ ། རེག་བདང་ ། ཆོསོ་རྣམས 
„ ༢ བདག་དདབདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །མི་གླི་ནམ་པར་ཤེསུ་པནི་བདག་དང་བདག་གིས་སོང་ངོ། ་བའི་ནམ་པར་ གུས་པ་དང ༈ སྣུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ] ལུའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། 
ཛྲ ལུསྱ་ཏྱི་ནམ་པར་ཤས་པདང་ ། པེད་ཀི ཨ་པད་ཤས་པནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྙོང་ངོ་། །ཡིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྙོང་པོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཐག་པ་དང་ ། 
༼/' |སྣའི་དུས་ཏ་ནག་པ་དང་ ། ལྕུའིའཇུས་ཏེ་རིག་པ་དང་ ། ལུམ་ཀྱི་འདུས་ཏཞག་པ་དང་ ། ཕི་ྱིའཐུས་ཏ་རེག་པཞི་བདག་དང་བདག་གིསེ་སྙོང་ངོ། །མིཀན་འདུས་ཉག་པའྱི་ཏནྨ་བིས 


3258 











ཚོང་བནི་བདག་དུང་དདག་ནིས་སྟོངངོ། །རྣ་བའི་འབུས་ཏེ་ཕགཔའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཚོབ་དང་ ། སྣུའི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱ་ཊིས་ཚོངབ་དང་ ། ལུའི་འདུས་ཏུརག་པའི་ཉེན་གིས་ཆོརབ་དང་། 
ལུསཀ་འུས།ཡག་པཀྱིདྱགེས་བ ] ལི ཞུས འག་པཀྱི་ནི་ས་་བི་དག་དང་བདགན་ ངོ ད་བཞིན་དུ ནཔའི་པའོལྱུ་བན་པ་དང་ ཚུལ 
ཁྲིམསྭ་ཅི་ཕ་ཕོལ་ཅཱ་ཤཱན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་ ། བརྩོན་འྲགུས་ཀི་ཕ་ཕོདྱ་པཱན་པདང་ ། བསུམ་གཏན་ཚི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕུནཔ་དང་ ། ཤུས་རབྱ་ཉི་པཕོྟ་ ༈ 
པིན་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་དོ། །དྲན་པ་ཉ་བངགཞིག་པ་ན་མསནི་བདག་དང་བདེགཤིས་སྟོང་ང། །མངདག་པརྭསོ་བྲ་རམས་དང་ ། ཚུའ་ཕུལྒ་གི་དད་པ་ནམས་དང་ །དབངཔོ། 
རྣམས་དང་ ] སྙོབས་རྣམས་དང་ ] བུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརནྣམས་དང་ ། ལམརྣམས་དང་ ༈ སཔསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆིསམ་འདས་པ་ མགྟེ་ཀི་བརྙནི་བདག་དང་བདག་གསེ་སོང། 
བླནམཿ པཔ་ཡངདག་པརྔངོགསཔའིདུ་ཧབམངན་པ་ངོགས་པར་སངསྦུས་པས་ཅི་ཞིག ་ཟཾད་གོ །ཞས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྭ་ལ་བུ་དདག་མི་ཇོདམི་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པྣས ། རབ 
འདོདོ་དནི་དྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གིག་པའྲི་གོས་པརོ་རིག་པརབའོ། །རབ་འབར་གཞན་ལང་བདུད་གག་ཅན་པང་སངསྱས་ཀྱི་ཆབདུ་བགྒྲ་ཧྲང་ | 


༢ ༄༅། །བུདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོའི་དུང་དུ་འོས་ནས ། འདྲི་སྐད་དུ་ཤིས་ཀྱི་བུ་ཤད་ཡོགས་ནི་སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་རུམས་དང་ ] བང་ 
རི་མ 
༦, དྲི་ཀཱ་ཀྱང་སབྱ་ཅུས་བཅོམུ་ལཱན་འདུས་ནམས་དད་ ། ཤདྲརུབ་སུམས་དཔའ་དམུས་དང་ ། ཉན་ཐསནམས་ཏིསུ་སུངྒ ། འདི་ལ་སངས་ཅུས་བུང་མད ། གདྨ་དབ་སེམས 
ཚ ཡངེ་ཡད ། ཤན་ཐེསྱ་ཀང་མདའ་ཞེས་བདུད་ཀི་ལས་ད་ལྟ་བད་དོགམི་ཇོདམི་སནོ་པ་གང་ཡིན་པ་དདགནི ། ཧུད་ཆུབ་སུམ་ས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྣེག་པའི་མོགས་པོར་རིག 
ཌྷ པར་བུའོ། „ །རབ་འབྭོང་གཞ ཡང་བདུད་ཅིགཅན་ཞན་ཉོས་ཅི་ཆ་བུད་དུ་བསྒྱུང་ཧྲིང་ ། ཤུད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དུང་དུ་འོངས་ནས ། རྣམ 
7 པ་ཐཱམཨ་ཅད་མུའུན་པ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་ཕུད་པ་དགྲ་ཟོག་ཅིང་ ། ཉན་གྲོས་དང་རེ་སབསྦ་རས་དང་ལྡན་པའེ་འདེ་ལ་དད་པ་དགལ་འདོམོས་ཏྲ་ངས་ས་སན་པར་པེད་དོ། ཞས 
༼ བདུད་ཀི་ལས་དྭ་ལ་བུད་དག་མྡི་དོད་མི་སྙན་པ་གང་ལོན་པ་དནི ། རབ་འབོར་བུད་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་སོག་པའྲི་རགོས་པོར་རིག་པརབའོ། ¦ 








330 བ་ོ་གཞུན་ཡང་སད་ཤིག་པནམཁནདནངོ་གོན་ཚིམ བད ཅི ] གུདཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་རྲུང་དུ་འངོས་ནས བུད་རུབ་སམས་དཔའི་ 
སྩོད་པ་དང་ འདུལ་བརྡ། ད་ལ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ར ཞི བདེ་བར འལ པརདད་ཆེང །དཱན་པཉ་བ་གཞག་པྱ་ནམས་ལ་ལངབརད ] འཕགས 
ཀཁི་ལམ་ལ པའི་ད དག་ལའང་ ` དྲ ོད ། | ས་དཔདང་ ཇིང་ པྲ་མདཔའི་ཆོསྤོ་ནམས་འའང་སྤོར་བརདདའོང་ གཱ འདི་སྐད་དུ 
ཤིགེས་ཀྱི་བུ། དག་ས ཀྱི་ས་མ  ་ པ་ཕ ས་ད དྲ་ཅུབ་ཉྱིས་ཅི་ཞིག་བུཞིས་ ཟེར་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ད་ལྟ་དུ 
ི་ོ ནོ་པཿ པང་འན་ཞི ་ ༽ ཡཀ དོར་བར བསཾ མས་དཔའ་སྣལསདཔའ་ཅེན་ གེ་པའྲི་ཐགས་པར་རིགི་པར་བའོ། །རབ་འཐྲོད་གཞན་ཡེང་ 

་པ་དང་མའི་རབདད་བྒྱཔ་ཧིང་ ། བུད་ཆུབ་ ཡ་ལས གསག་དམས་པའ་ཆན་ པོའི་དོན ] །དིསྐད་དུརིགོས་ཀྱི་བུ་གང་གི གི་དནོདུ་བསྒལ་པ་ཆད་མད:ྲབས 


མི བན་འཁོརཞིང་ ཧུ ལག་པ་གཅད་པེ་དང་ ། རྐང་པ་གཅད་པ་དང་ ། མག་གཅད་པ་དཔའ་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏམས་སྱུ་སེའོ་ བརའགྱུར་ཞིང་ །བླན་མད་པ་ཡང་ 


རྨ=།༄༅། །དག་པར་ཇོགས་པའི་བུདྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སབས་རྒས་པས་ཁོདལ་ཅིུ་ཞོག་བ ། གང་ལྱ་རཱན་དྲུ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བུ་མདོན་སུམ་དུབུན་ལེད་པ་ད་ལ 
-ྷཌ བྱ་རོན་པརྲ་ཐྲིས་ཤིག །གང་ལ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཧིད་ཀི་འྲ་བས་བྱུ་མདོན་སྤུམ་དུ་བུན་ཡདོ་པད་ལ་བོན་པརྨ་ཧིས་ཤིག་ཅས་བང་བའི་དབུད་ཀི་ལས་དྭ་ལཱ་བུད་དག་མི་ཇོད་མི་སྟོན་པ་གང་ཡན་པ་དནི ། 
༤ འབཀ་བོན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོའི་སྡིག་པའྲི་བོས་པོད་རིག་པར་བའོ། ་ །རབའཧོདོ་གཞན་ལང་དཛུད་གིག་ཧན་དགེ་སཱོང་གི་ཆ་བུདདུ་བསྒྱ་དཅྲིང 
4 བཱད་རུང་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དྲུང་དུ་དབོས་ནས །མིགམི་ཏུག་ཅས་དུ་བར་དམིགས་པའྱ་ཚུལ་ཅིས་སུན ༽ དེ་བཞིན་དུ་མིག་སག་བསུལ་ཞས་བུ་བདང་ ། ཅི 
མད་ དུས་བུ་བ་དང་ ] ཞིཞས་བུ་བ་དང་ ༈ སྩོངོཞས་བྲ་བ་དང་ ] མཚན་མ་མད་ཏས་བྭ་བ་དང་ ] སྩཱུན་པ་ཡད་ཉས་བྲ་བ་དང་ ༽ མི་ནོ་པར་འདུ་བ་བམདརསབ་བདང་ 
ཙ, དདེན་ཞས་གུན་དམིགས་པའི་ཆུལ་རྱིས་སོན་པ་དང་ )རྣ་བདང་ ། སྣུད ལྕུདང་ ] འུས་དང་ ། ཡིད་མི་ཏག་ཅེས་བུ་བདང་ །སྟུག་བསལ་ཞེས་བུབ་དང་ ། བདག་མདྲ་རས 
° །བུ་བ་དང་ ། ཞི་ཞས་ྲ་བ་དང་ ] སྙོད་ཞེས་བ་བདང་ །མ མམདཿས་བ་བདང་ ། སྒོན་པ་མད་ཅེས་བྲ་དང་ ] མངོནོ་པདའདྲ་བ་བ་མད་ཅེས་བ་བ་ །དཔན་ཞེསབ་བདདམགེས་པའི་ཚུལ་གེས། 


ཁིང 


~ར 




















པའི་བདུད་ཀྱི་ལས དཾ 





:::།༄༅། མང་བར །ཤས་འབྲ་ཀིི་ཕ་ཐལྭའཱཾནི་པཱ་ཁྲི་བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས ༽ ཤས་ལུ་བའི་ལའུ་ཞེསགསུ་དུ་པའོ། / །དྒས་བཅོམོ་ལྡན | 
-ཟ འདས་ལ ། ཚདད་ལྡན་པ་འབ་འབོན: རེས་འདྲི་གད་ཅས་གསལ་ཁོ་ །བཅོམ་ལྡན་ཤདས་བུད་ཆུབ་ས ས་དཔའ་བདྲ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་བའི་གཞིའི་དོན་གང་ལགས་། དེ་སྐད 
༩ ཅུས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འཾདསཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཧུར་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའསྲུལ་ཏོ། །རེབ་འབོར་བདརུབ་སམས་དཔའི་གཞིའི་དོནནེགཞི་མད་པའི་དོན་ཏོ ༽ 
4 དཅིའི་ཕཱིར་ཞན ] རབ་འབྲོང་ཤུང་རྲུབ་ཀྱང་སྤྱ་བམད 1 སྤསས་དཔའ་ཡང་སྩ་བམེད་དེ རབཁཧཱོར་ཧཱདཆྟུབ་སམས་དཔའ་ལེ་སྒྲ་བདང་ཡོད་པ་ཉཾད་མད་ནང་མི་དམིགས་སོ། རབ 


ཤ འབོན་བེདྱ་ནུབ་ལའང་གཞི་མདེ སམས་དཔའ་འཁང་གཞི་མེད་ད ། དདལུ་བའིན་བངྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་གཞིའི་དན་ནི་གཞི་མད་པའི་དོན་ཏོ། །བུའ་བོར་འདི་ལུ་ད ། དཔར 
ཧོ ནུམམཁའ་ལ་བུའི་ཇུས་མདཿ་ཡིདརྦིུ་སོ། །བབའུརད་བཞིནེདུ་གུདྱ་དུབ་སམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་ཁུངམད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབ་འཤོད་འདི་ལྟ་ཧ །དཔརནྭ་དལམ་ལག 
° | མད་ཊངམི་དམིནོས་སོ། །རབ་འཧོའོ་དབཞིན་དུ་དང་ཆུབ་སམས་དཔཔི་གཞིའི་དོ་ཀུང་མད་རིངམི་དཔིགསསོ། །རབ་འབཱང་འདེ་ལྟ་ཧ །༈ དོཔ་རན་ཕྒྱུམ་ལ་གཞི་མདཅིངམི་མིགསསོ།། 





'གདྒ་ན་མས་དང་ 


། 


འི་ད་ཀུངམདཅངེམི་དམིགས་སོ། །བབའོར་འདི་ལུ་ཧ ། དཔར་ནད་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞི་མིད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། 


༽ ༩ 


< 


ཆོས་ཀྤྱི་དདཱངས་དང་ ། 


ང་ ¡ 
་ལ་ཨོདཔའི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཞིབི་དནོ་ཀངམང་ཙུངམི་དམིགས་སོ། །ཕབའ་པོངོ་འདིི་ལ་ས 


འི་གཞིའི་དོན་ཀྱང་མད་ཙིང་མི་དམེགས་སོ རབ་འབོར་བདྲི་ལྷྭ་ར ། དཔར་ནམཿ ་བད་བཞིན་ཧིད་ལ་གཞི་མདདངེམི་དམིགས་སོ། གཞན་མ་ཡིན 
ཀི་གཞིའི་དོནོ་ཀུང་མད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། བ་འགོ་འདི་ཉུད། ཀི ནོབ བའ ལུ་གོ ད་མ ། 
།ནས་པ་ ) 


།༄། དང ¡ སྣ་དང་ ། ལྕུ་དང་ ] ལུས་དང་,  ཡོད་ཀྱི་གཞི་མད་ཅིངམི་དམིགས་ས། །གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] ྲིདང་  རདོང་ ] ཐེགགདང་ 
-ཟ ཆེས་ཀྱི་གཞི་མད་ཅིང་ཊི་དམོགས་སོ། །རབ་འཛྲཾར་ད་བཞིནདུ་བུད་ཆུབ། མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་འབྱ་ཤི་པ་འྲོའུ་པནེ་པ་ལ་ཧོད་པའི་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཞིའ 
ཝ །དེནོ་ཀྱང་མད་ཅིཾང་མི་དམིགས་སོ། །པ་འབོར་འདི་ལྟ་ས ། དེཔདན་མྦུ་མའྱི་སེས་བུའི་མགེ་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་གཞི་མད་ཅིངོ་མི་དམིགས་སོ། རས བའྲི་རུམ་པར་ཤུས་པ 

དང་ ¡ སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ] ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་ན་མ་པར་ཤས་པ་དང་ ] ཕདྱེ་ཀིརམ་པར་ཤསཔ་ལ་གཞི་མད་ཅིངམི་དམིགས སྭ །རབ་འབོར་ 
དབཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅན་པོའི་ ཤུས་རབ་ཉི་པ་འལ་ཏུ་བན་པ་ལ་སོད་པའི་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་གུཞིའི་དྲོ་བངམདཅུངམི་དམིགས་སོ། །འབའ་ འོ 
འདི་ལྟ་སུ ] དཔ་རན་ཕྱུ་མའི་སྙེས་བུའི་ནང་སྙོང་པ ཤི །རབ་བ་འཇོད་བཞིན་དུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 


ང་པཞ་་ས་པའི་གཞིའི་དོན་འ་མད་ཅང་མ་དམ་ཤུས་ ཟེའ སདཔའ་སམསུ་དཔ་ 
ོ་ཤས་༣བྱ་ཏི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བུང་ཆུབ་ མས་དཔའི་གཞིའི་དནོ་ཀང་མད་རིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོརོ་བདི་ལྟ་སུ ༽ དཔ་ནན་སྐྱུ་མའི་སྩས་བུའེ 


ལུ བཿ 


1=>883ཨང་ ‰@\ 








ར་ 


^ 


པརྣུམས་ལྭ་ཧཱོད་པའི་གཤོའི་དོན་ཀྱང་མདེ་ཛཾང་མི་དམིགསས། །བ་འབོར་འདི་ལྟ་ས 
གྭ གས་པའི བས་བཅུདང་། 


དངས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཏདེ་སངཔ་ཱ་ཊི་བར་ སཱོད་པའི་གཞི་འི་དོནོ་ཀུང་ དནོ་ཀུང་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། 
ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ་ ` པའི་བྲདྱ་ཅུབ་ས མཾ པ་དཔའི་ ི་ོ་་དངས་དགབན 


༽ མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ་ 


འབ བོད་ད མ་ སམས 'དཔ་འ་། སམས་ ་དཔའ་ ཅན་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 'ཏུ་ཤུན་པ་ལ་ 
རབ་འ 








ཐམའྭི་སས་བུས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ། 


།རབ་འབུའོད་བཞིན་དུ་བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ 
།རབ་འདོར་འདྲི་ལྟ་ འི དཔར་ན་ མའི་སྱས་བུའི་དྲན་པ་ཉེ་བདག་ཞག 

་བྱ་བྱད་པ་འི་བརདང་ །དབཞིན 
རྲི བུ་ི་གཞིདན་ལ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 


སོད་པ་ཡི་བུངྱ་ཆུབ་ ་སམས་དང་འི་གཞིའི་དོན་ ཀྱང་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། ༽ 


ནཱ་འདྭ་ལཱ་ ] དཾ པའན་ ན་ཞིནག་སགས་པ ་པཿ དགྲ་བ་ བཅམ་ང པ་ཡང་ དྭག་པདྔ་ ཤས་ ཡའ་ འེ་ས་ལྱ་རས་འ ༥ལཿ གཟྲུགས་ཀ ་ཀྱི གཞི ཞི་མདཅིང་མི་དམི་ དམིགས སྭ་སོ། །མབ་འཐོན་དབཞིན་དུ 
བྱང་ཆུབ ད་སམས ཏའ སམས །དཔའ་ཆན་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི གྱ་ཕ་འདལ་ ༢ལ་ཅུ་བན་ པ་ 'ལ་སཱོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ གི དོན་ཀྱང་མད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ །རབ་འདྲོཿའདི་ལྟ་སྭ། 


། 


ཀྱུངཿ ¡ ་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབསྐྱ་རས་ལ་ནང་སྩོང་པེ་ཧོདྲ་ཀྱི་གཞིམ 
ད །དས་པརདཔའ བ་བདག རཿ གྲིད སག སཔགུངོམཔད་པ སེབས ངོ 
༧ བདྷ་ཆུད་སམས་དང་ཀི་གཞིའི་དནྲ་ཀང་མདདོ། །རབ་འབོར་འདི་ལ 


ཏཾ 


འདུས་བས་ཀྱི་རམས་ལ་ 





གཞག་པྨ་ནམས་ཀྲི་གཞི་མད་དོ། །སཔསྦ་དུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོ 
ནབ་ཀྱི་ཕ། བློ་འགུག མས་དཔའ་གསིའ མད་དོ 


མ་དསྭ་ཏྱི་ཁམས་ཉི་ 


མངས་པཿ :མད་པ་དྭང་ 


།ས་དཔའི་གཞིདི་དོན་མད་དོ། 


ད་ཅིང གིགཞིཆ་བདོ། །བ་འབད་བཞིནྭ་ངྱ་ད་སམས་དཔའ་སམས་དཔག་ནདོ་ཤིས། 


ཞི་མད་དོ། །མབའདདདདགིནད བརྩསས་དཔའ་ མོཾ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབ་ ེ་པ་ལ་སྭོད 
པའི་བང་ཆུབ་སམས་དང་འི་གཞིའི་དན་མོད་དོ། །རབ་འབོུར་འདི 
འྱ་ི་པ་ུ་་པ་ལ་ལུན་པའི་ཀདནབ་སམས་།གའི་བགིའི 
བད་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མད་པ་དང་ 

སདཔ །་བོས་ད་བོན་པོ་བད་པའང དོ་པའི་བྲང་རུབ་ 


ར་འདི་ལུ་སུ ། དུ མདྐན་གཅསམ་བས་ུམེས་ཁ།གཟུས་ @་ 


༽ དཔར་ནོ་སྣ་བསད་པ་ལ་གཞི་མད་དོ། །རབ་འདོདོདོ་བ སམས པཞ་སམུསདཔ་འ་ 
ྲ་ རད མ་བ ངོའ དཱ ྷཾེཾྲ་ 


།པར་བུངབ་ ཡིདཔ་ལ་གནི་མདད་ འབྱེཏྔོད་བཞིནདུ་བྭང་ཆུབ་ སྤ་མས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ 
།ཐ་འབརྱ་ཧིས་གས ལཔ ། བཅོམ་ལྔནི་འདས་སྐྱེ་བ་མམཉིས་ ་པ་ལ་གང་གི 








༄༅། །གཞི་མ་མཆིས་པ་ལགས ། ཀུནནས་ཏོན་མངོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༽ རྣམ་པར་བྲུང་བ་མ་མཆིས་པའི་བརལ་གང་ཤི་ ཞི་མ་མཆིས་པ་ལགས ། བཏོམ་ལཱན 
༢ འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འབཱོན་ བ་མད་པ་ལ་གཟུགསྭ་ཀི་གཞི་མད་དོ། །སུ་བ་མདཔ་ལ་ཆོར་བུ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང རྣམས་དང་ །རྣམ་ང་རཤཾས་པའི 
 གཞི་མདདོ། །པེ་འབོར་གུན་ནུས་ཉིན་ ལོས་པནད་པ་དང་ ] རྣམ་པའ་བང་བ་མད་པའིབ ཐར་ལགས གཞ་མད། ། །ནས་སནམོ་པ་འིད་པད་ ། རྣམ་པར་གུང་བམད 
ཛཾ པའི་བར་ལ་ཚོད་བ་དང་ ། ས་དང ] འདུ་དུད་རྣམས་དུང་ མ་པུར་ཡས་པའི་གཞིས་དདི། ་་ ` ] སྐྱེམཆེད་རྣམས་ཀྱོ་གཞིམད 
དོ། དོ། /ཀུན་ནས་ཧེན་མངྲ མཐོས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པཾརྲ་བུང་བམད་པའི་བར་ལ་ཁམས་དང་ ] སྒྱ་མཆད་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མད་དོ། _ །སྐྱ་བ་མུད་ པ་ལྭ་བངྱརུབྱཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུམྱ་རུ་བདུན 
ཏཾ དང་ ¡ སྟོབས་དུང་ ༽ མི་འཇྔིགས་པ་དང་ ] ] ངསྦ་རས་ཀི་རོས་མ་ྲབསཔ་བཅོད་ཀིབར་དག་ག་གཞི་མདདོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདུ་པ་དང་ ཆམ་པརགུང་བུཅདུ་ལ་ལ་ 
2 མངསྱ་རས་ཀྱིཆོས་མ་ཁྲའས་པ་བཅོ་རྱང་ཏི་བར་དག་གི་གཞི ཞི་མད་དོ། ང་དག ཀག་གཅད་ པོ ཁས ཤེས་རབ ལོམ་ཏུ་ཤུན་པ་ལྭ་སདཔའི 
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1 བངརཔ་མས་དང་ཁི་གྲའིའི་རར་ མཆོ བ་རལ ཱ ༽ = དྭ 
:ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་མད་དོ། །བ་འབྲོར་འདི་ ༈ དཔརན་གཟུགས་ལ་སྩ་བ་མད་པ་དང་ །འགག་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་ བ་མད་པ་དང་ ། བླུ་བུང་བ 
དུང་ ། དམིགས་སུ་མད་པ་དང་ བུ བོས ། ད ནམསང་ པཿ ད་དང །བཟས་བམན་པ་དང་ འོ་དེབ དྲུབས 
དང་འ་ཆན་པོ་ཤེས་དབྲ་ཏི་ཕ་ཐལོཏཱ་ཤིན་པ་ལ་སྣོད་པའི་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཞིའི་དནོ་སད་དོ། བོད་ལུ , །དཔར་ན་ཚོའར་བ་དང་ ] འྲུ་ཤིས་དང་ ] འདུ་བུད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར ་པ་ལྭ་སབ་ ད་པ་དད་ ། ཀུན་ནོས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ༽རྣམ་པར: ངབ་མད་པའི་བརྡ་ཅི་གཞིམད་དོ། །བ་འབོརོདབཞིན་དུ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔ་ཆནཔོ་ དབྱ་ཀྱི་ཕཱ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ཧཱད་པའི་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་མདདོ། །་འདོར་འདི་ལྷུ་ས །བདན་གཟུགས་ཡིན་དུནམ་པ་རི་དགུ་པལ་མཆན་མའི 
གཞི་མདདོ། །རབ་ཤ་ རོདཾ་བཞིནདུ་དུད་ནུ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་པ་ཉི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ དེ་ང། བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་མད་དོ། །རབ་འབོན 
།ཤི་ལྟན དཔནན་ འོ་བ་དང་ ། འདུ ཤཾས་དང་ ། འདུ་པུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དགེ་པ་ལམཚན་མའི་གཞི་མདད། །ཟབ་འཔོད་ད་བཞིན་དུ་ | 








ཚོོ ི་ོ ‰ {1} ༦ 





༄༅། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་དཀྱ་ཏི་པ་རོལ་ ཿུནེ་པ་ལ་སྤོད པའི་བྲ་རུབས་མསདུཔའི་གཞིའི་དོན་མེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུམས་ དང་ ] 
ྤྱིམཆདདང་ ི་་་་ག་བ་ནདསཔ་དུཔལ་མཚནམ་གཞིས །༣བ་འབྲའ་ ན་བཞིན་དྲུ་བད་ཆུབ སས་དབའད་པས་དཔའ་ཆནང་ ཤི སའཀྱིཕ 
ཤན་པ་ལ་ཧཱདོ་པའི་བུྲུ་ཆུབས་མསདཔའི་གཞིའི་དོ་མདདོ། བ་འོར་འདི་ཝུད ]ད པརྟནྭ་དན་པ་ཏཾ ཉེ་བཏག གར་ནས ཤིནཏྲནམ་པད ་པ་ལམ མི་གཞི ། ། 
 ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 'པོ་ཤས་ཤབ་ཀི ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ོལུ་ཤི་པལ་ུ་པའི་བུ་དབ་སམསདཔའི་གཞི། ཞིའོ་མད་ ཀནུཔ་འུ འདི་ལ ༨ 
དཔརན་ཡུང་ ་པར་སྭངོ་བདང་ ] ཛུའ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པྲ་དང་ དབང་པོ་དང་ ། སྟོངས་དང་ ། ཧྲུངཆཱབྱཙི་ཡེན་ལག་དང་ ། ལམ་དང ས་དང ། ཚགསཔ 
 སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ༽ སེངསྤ་རྒས་ྱི་ཆོས་མའྲངས་པ་བཅོ་བརད་ཀི་བར་དག་ཤིན་ད རུ བནདགཔ་ལ་མཆེནམའི་གཞིདད། རབ་འ རོ་དབཞིན་དུ་དང་ཆུབ 
དསམའཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤྱེས་འབྲ་ཏིགྱོར་ཕིན་པལ་དྲོང་པའི་བུང ངྲ་དུབས་མས་དཔའི་གཞིའི་མེདད། །བ་འབྲོཿའདི་ལྟ་ས ། དཔརན་བདག་མད་པའི་ཤོབདག་ཤིན 





འེ 


2 





ཏུནྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གཞི་མད་དོ། །ཤས་པ་པོ་དང་མྲཔབ་པོམེད་པའི་ཐཱར ། ཤས་པ་པོ་དང་མ་དོབ་པའི་བརྡདུ་ཤནི་དུནམ་པརདག་པ་ལ་གཞིི་མདདོ། ། 
རབ་གབོར་ད་བཞིན་དུ་བྲངཆུབ། མས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ཞབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་པཱན་པ་ལྭོད་པའི་བྲང་ 'སམསདཔའི་གཞིའི་དོན་མད་དོ། །ཕབ་འབུརོ་འདི་ལྟུ་སུ ། 
དཔརནཉིམའི་དལ་འཁོའི་ཤུར་བནསུན་པའི་གཞི་མད་དོ། །སབ་གཧོནོཿ བཞིནདུ་བུད་ཆུབསམས པའ་སོམས། པའྱ་རན་པོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕ་ཕོལོཏཱ་ཤིན་པ་ལྲཾ་ོད་པའི་བུདནུབ་ 
སུམས་དཔའི་གཞིའི་དོནམེད་དོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྕ་ཧ ] དཔརན་བསྲུག་པའི་བསླལ་པེ་ལ་འདུ་ དྲ་གམས་ཅདྲ་ཀིི་གཞི་མད་དོ། །མབ་འབོརད་བཞིན་དུ་དོང་ཆུབ་སམས་དཔའ 

༡༩ གྲིང་ར། ༦ རི་ལ།་ལ།འརོར།་ཁྲི་པརྲས་ ༥ཛ=།ལི་གའརེལི་ར་ ་༽ + \ ༽ ཟེལ མི འདི་མི 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་མལྩོའུ་པི། ་པ་ལ་ཧཱ་པའི་ ངཆུབ་སམས་དཔའི ཞིའི་དོན་མད་དྲོ། །༢བའ་པོར་འདི་ལུ་སྭེ ] ༔ བདབཞིན་གསཞེས་ས་བའཅ་ཡང་ 
ག་པ་ག གི་སངས་ཆུདི་ཆུལ།ས་ལ་ག་ པྱལུྲ་འམསཅགཞིཿདདོ། ཌོ བཞི་ན མ་སདས་པ་དཔ་འཆནཔ འིས་བ་ཀི་པརོལ་ུ | 

ྲི ར་ད 





ངྒེ ་ཤིཤགས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ལྷ་རམ་པརགཡང་བའི་གཞི་ ། 








ནཔ་ལཾུདཔཁི་བུདཆུབ་སམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་མདད །པབ་འཇེངོའདི་ལྟ་ན ། དཔར་ནན་བཞེན | 


༣ཡདརེ། བཞིན་ག ཞགས་པའྱི་ནམ་པརྡགོལ་བ་ལྷ་ནམ་པད་དོལ་བའི་གཞི 
རེ འིཿ ༣༨༡༢" ངའི ཤེས། ཏང་ཀི་ འི་མ དྲ། །དཔ་ ཤགས་པའྱི་ནམ་པརྡ་གོལ་བ། ཅབ །དཔའ་སམས 
:ཤ༄༅། ས་ོ། །དེབ་ཞིནག ས་པ ེསའབལ་འཆལ་པའ་ ཤེས་ཞི དགག ` ་ 
སདདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པ་གྲོལ་བའི་ ཉེལ འགོན་བདི་ལ་སྭེ ] དཔརནཏི་མ་དང་ཟླ་ འི་ལུས །། དྲལ 
~= མདོ་དེ། །དེ་བཞིན་གཤིག སད་པའི་བངྲ་རུབ་སུམས་དཔའི་གཞིགི་དོན་པདདོ། །པབ་འགོད་འདི་ཏུ༽ །དབངའ་ཉིས་དུམ་ག་པདལིོིགོག། ། དཔར་ 
ཱཾ ཡིན་ཕོ་ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕ་ཕོའ་ཏུ་ཛྲིན་པ་ལ་སྙོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་ དན 'སོད་པའི་བྲར་ཅབ་སམས་དཔའི་གཞིེའི་དོན་མད་དོ། ། ༦ ༢༩༨༨་༦བ་ཀི་ཕ་ལ་ 
| དཔའ་ཆུན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཕོར་ཅུ་ངོན་པ། ཏུ པོ བ་གསརབ་ཀྱི་ཕ་ ལྕང་ནཔ་ལ་སུདཔ་གུ་ས་་ག་་་།།གགགོ་གར་པོ་ཤེས་རའ་ཀྱི་ལ ལྭ 
བོང་ཕབཞིན་དུ་བངྱ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ༥འཔོར་དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ནབ་ཤས་བབ་ 
ཚུ བདདདབཞིནཨུདདམང ཆ་ས མོང བོ་ག ིན་བ་བ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ་པོཤ་ི་ 
གྷ འགྱན་དབ་ཞིན་ ་བུརིན་པོ་ཆ་དང་ ཙཱ ་ དགེནན་རྒྱལཆིན་བཞིའི་རཾས་ཀྱི། རྣམ་དག དང་ ཙངས་རིས་ཉི་ལ་ནམས་དང་ ། འགོ 


ཧཱ །གཟའ་དང་ །སྐུར་བདང་ ། ང་པ་ནི འབའ རུམས་དང་ ། གཞནའཕྲུལ་དཔང་དད་ཀྱི་ལུ་རྣམ 
ཧོ རྫར  འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་དུན་ཀྱ ཧན 


-བ 


མནྡ་གི་བརྡ་ཀི་ལྷུ་ནམསཱ་ཀི་འོོ་ལ་གཞི་མདདོ། བཞིན་ག བརྡི ལ་གཞི་མད་དོ། །རབ། དྲྭཅབ་སམས པ་དང དའ 
ྲགྲག་ སཔ གཞི་མད་དོ། །རབ་འབོའོདབཞིནདུ་བ་ཆབ་ས དཔའ་སམས་དཔའ་ནུནཔ་ཤེསཤ 
ཨད 





། རབ་འབོཿ་འོདི་ལྟ ལྟརྱདཇུབ་གང་པའེ པ་དང་ ] བླུདྲ་རཱུབ་སམས་དད་འ | 
གང་ཡོན ནཾ་པཾ་དང་ ། བ་སེམས་དཔའི འ་ རྭ ` །པའང་མ་ལཱན ། མི་ལཱན་པའང་མ་ཡན ། དཔོད་པ་མདོཔ་] བ སདཔ 
ཐྲོགཾས་པ་མད་པ་དང་ ༽ ། འེདི་ལྟད་མཚན་ཉཾདེ་ ད་པར ཉད་གཅུག་པ་སྡེན། ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས༔། ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མད་པ་ཉིདལ 
བླསབ་པནད་བའོ། །རབ་འ་ ནོ་དུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཅན་པསསྲོའམས་ཏད་ཁངོདྲད མར་ལོ ་ རབ་འབོརྱ་གེས་གསོལ་པ ] བཅོམ 


ལྡན་འདས བྲམསྲ་ཧུད་ན་ ང་ལགས ། ཿསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མ་མཉིས་པ་ཉིད་ལནི་ཇི་ལྟརདསཱབ་པངའབྱི.] བྱང་ཆུབ་སེམས, | 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རོས་ཐམས་ཅདནི་ །བོངདུ་རུད་པདབྱསི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དཀའ་སྣུལ་པ ། རབ་འཕོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅས་བུ་བཞི་དག་བདང ། ན མི་དགེ 





༡༠ ༄༅། །བ་དང་ ། ཡུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ ] ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་པ་དང་ ༽ འཇིག་ཏུན་པ་དང་ ]འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ) ། 


ཟུ ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འདུས་བུས་དང་ ། འཐུས་མུ་བུས་དང་ ། ཁུ་ན་མ་ཐེ་བདུང་བཅས་པ་དང་ ། ཁན་མ་་བམདཔ་དང་ ། ཐུན་མདོདང་ ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པུདག་གོ །རབ་འབོར་ 











༧ ད་དགནི་ཆོས་ སུ །བདྱརཱབས་ཡོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོསད་དག་གི་མད་པ་ཏད་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །བྱད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ངོས། 
ཚཱ ོབས་སའཛྣ་ ག་ག ྣླ དཔའ་ཆན དཱ ས་བདཉ་པའ་ལོ་ིཔྲའི་གོསསོང་པ་བའ་ འྱུག་པས། མད་འབོར་ 
༩ ར་གསལ ། ༢ ལི་ལན་གས་འཇིག།ནརའདབི་ཆོས་དམས་གང་འབུས ། བཅོས ལན་ཤདས་ཅསབཀའ་རལཔ )ཛིག་ཏུན་པའི་དགུ་བའྲི ས་ཆུམས་པས་ཤུབ་ 
ཤུ ནི; པར་འཛིན་པ་དད་ ། མར་འ ན་པ་དང ། སོངོ་དུ་འ པ་དང་ ། བྲམ་ཟེར་འ་ཛིན་པ་དང་ ༽ ཤིགསྭ་ཏི་གཙོ་ོ་ལ་རིསྲ་བོ་བིད་པ་དང་ ༽ སྨིན་པ་ལས་ཀྲང་བའེ་བསོད་ནམས་དུ་ 
ཟོ བཞི་དངོས་པོ་དོང་ ། ཚུུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུངབ་དང་ ། བསྒོམོ་པ་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། ཞལ་ཏ་པུད་པདང་ལྔན་པ་དང་ ) ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 


,„ །དག་བ་བཅུའྲི་ལས་ཀྱི་ལམ མས་དང་ ། འཇྲིག ན་པའི་ ཨ་པར་བམ་པའི་འདུ་ ཤས་དང་ ། རྣམ་པརནགས་པའི་ མ་པར་འབྲུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤས་དང་ 
ྣསཔནདསརབའི་འདུ་ཤསདང་། པགས 7 ཕཱ དེ གིས་ག མཱཿ 
པདྡ་ཚིག་པའི་འདུ་ཤུས་དང་ །འཇིགཾ  པའི་བུསམ་གཏུན་བཞི་དང་ གན་བབཞིཔས༽ གཟུང པ་གས གཔབཟདང་ འཛིག་ཏུནཔའི་སབསྦྱས་ངུསདུ སུ 
དྲན་པ་དད་ །སྡོ་པ་སྤུ་ནཔ་ད ]དག་འདུན་རྫས་སུ་དྤན་པ་དང་ ྲགྲྲྲ་ ི་ ས་པ་དང དུ་བ སུ་དན་པ་དང་ ] 
རས ་ དི དི རི་ལི ] སྒྱ་བཇྲསསྲུ་དྲན་པ་ས འདགནིའཇིགེན་པའིདན་བའི་ | 
རྱིས་གསེལ་པ ] བཅོམ ན་འདས་འཇིགན་ པའྱི་རོས་མི་དག་བྷ་ན་ ས་གང བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
| 
འ 


། 
སྩལ་པ ] ཐས ཨིས་ི །བནི་སོགོ་གཅོདོ་པ་དད་ ] མ་ཧིནེ་པར་ལན་པ་དང་ ། འདོདོ་པས། གོ་པར་གསུམ་པ་དད་ ] བཛྫཱནདུ་སྣྲ་བདད་། ཕྲམ་དང་ ] | 


ངུ 
ཟེ 


བྱ 1 =9-ཿ 3» &‰ 


རུ 


༄༅། །དག་ཅུུ་བ་པོདང་། ཚིགེ་འཁྱལ་པ་དང་ ¡ བརྣབ་སེམས་དང་། གཤེདོ་སེམས་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁེནདུ་འཁྲིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང ། འཚིག་པ་དང་། 
ནམ་པརའབ་དང་། གནག སི ས་མ ད་ཡང ཨུ ི་དང་། འཆབ་པ་དང མད 
བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུཌལ་པ ། ཡུས་རྱི་ལསནཾ་ཡུང་དུ་མ་བསྙན་པའོ། །དངག་གི་ལསན་ཡུངདུ་བསྙན 
པའོ ༈ཿམདྱཾ་ཀི་ལ་ས་ནི་ཡཱངདུ་མ་བསྟན་པའོ། ་ །འབྱུང་བཅེན་པོ་བཞེནཾ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔནཾ་ཡུངདུ་མ་བསྙན་པའཾ། །སྱུ་མཆདཇྲུགན་ཡུང་དུས་བསྟུན་པའོ། ] 
གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར། ག་པ་བཞིན་ཡུངདུམ་བསྟན་པའོ། ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་དང་། སྤྱི་མཆེད་རྣམས་ནོ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་སྭནཾ་པེ་ཡུང་དུ་མ་ 











ཆེ 


བསྟུན་པ་སྭ ། འབུ་འབེོའད་དགན་ཡུད་དུཨ་བསུན་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཤེས་བུའོ། 





=, 


རཿ སོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ནམས་གུང་ལགས ། བཅམ་ལྡན 


འདས་ཆོས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའུར་འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ཤས་བ་བནི་ ། ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྩྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུ་འིལེས་རྱི་ལམ་རྣམས 


„༧ །དང་; བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པན་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པརཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཇྔིག་རྟན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པར 
འཇིག་ཉིན་པའི་ཆོས་གང་ཇི་སད་པ་དདག་ནི་འཇེག་ཏེན་པའྨ་ནམས་པར་གེས་བའོ། །རབ་འཐཱོརྒྱ་ཉིས་གསོལ་པ་ | བཅོམ་ལྗུན་འདས་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས 
གང་ལགས  ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འརྔ་ རྙིན་ལས་འདས་པའི་ཚོསྐ་ནམས་ཤས་བྱ་བ་ི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ } ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་དང་ ། རུ | 
འཕྲུལ་གྱཾ་རྐང་བ་བཞི་དང་ དབང་པོ་ལྟ་དང་ ] སྙོབས་ལྔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ །བརྒྱད་པ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨོ་སྙོང་པ་ཉེད | 
དང་། ཐས་བརནརལའི་སོམཚནམ་ནད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མཤེས་པ་ཀུན་ཤས་པརབྱད་པའི་དབང་པོ་དང་ ། གུན་ཤས་པའི་དབང་པོ་དང་ ། 

ཀུན་ཤས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ | ག་ད་བ གས་པིངརེའཛིནད་ རྟོག་པ་མདཉོངེ་དཔྱོད་པ་མད་པའེ་ཏང་ང་འཛིན་དང་། མི་ཏོག་མི་སྩོད་པའ་ 

ཟི ར་གྲོལ་བ་དང་ ། དྲན་པ་དང་། ཤཾས་བཞིནེ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ } བརྒྱད་གང་ཞེན་། གཟུཀླ 


༤, 


ཏིངང་འཇིན་དང་། རགེ་པ་དང་ ། རྣམ་པ 


༨ པ་བཞི་པའོ། །དྲ་ཚམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱི་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་ནས ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་མཐའ་ཡས་སྩ 


༄༅། །ནྙ་གྱཟགསྣ་རམས་ལ་བལ་བའདནྡོནམ་པ་ཐན་བ་དངུ་པོའོ། །ནང་གྱཟགས་མད་པན་འདུཤས་པག་ྱེ་རོལ་སི་གཟུགས་ལ་བ་བའདནྡོ་ནམ་བརྡ་བན་པ་གཉིས 
པའོ། །སྲུག་པ་ཉེདདུ་མོས་པ་འདྲནྩོནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དྷཾམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤསྣ་ཅམས་ལས་ཡདདག་པན་འདས་ཏི། ཐིགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་མས 
ནུབ་པར་འྱུས་མཆོའི་ ། སྣ་ཚོགས་ཙོ་འདུགསྡུརམས་ཡོད་ལ་ནིཤིདཔ་ས་ནས་མཁའ་མཐའ་སས་སོསམནས ། ནས་མཁའ་མཐའ་ཡསྭསུ་མཆདབྱ་མུབས་ཏགནས་པ་འདིནྲིནམ་པ་རཐུར 


མུཆེད་བླ་མུབས་ཏ་གནས་པ་འདི་ནིནམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྷུ་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདལས་ཡུང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཅིའཇམད་དོསམ་ནས ། ཅེ་འདུ 
༽ ༤༨ + ༤༽༣༽ ༣ ! ཆེ ཤེ 
།དརྣམ་ད་ཐམ་ས་ཿདདུ་ཅིདང་ཡད་པའི་སྒྱ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ནས །  འདུ་ཤེས་མད་འདུཤཾས 


མེད་པའི་སྤི་མཆེད་བླསྒྲབས་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་དུག་པའོ། 

















ཡད་ཡིན་སེ་མཆེར་བརེ ཏ་གནས་པ་འདནྟི་ནམ་པར་ཐར་པ་  པའོ། །ལྟ་མ་པ་ཐམསཿདད་འདཤེས་མད་འད་ཤེས་མིད་མེན་སེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ནས ཤས་དང་ཚོན 
དམན་སྩ་མཆད་བསྒྲུབས་ཏ་གནས་པ་འདནྡི་ནམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དྷནམ་པ་ཐམསཿདདུ་འདུཉས་མད་འདུ་ཤས་མད་མེན་སྤྱི་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནམ ། འདུ་བས་དང་ཚོརབ 


350. འགོག་པ་བླསྤྲབས་ཏྟུ་གནས་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་པ་ ། ན་དགནྡོ་ནམ་པར་བན་པ་བརརད་དོ། །མཐརྱ་ཆིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ། དགུ་གང་ཞེན ! ། 
འདོད་པ་དག་ལེས་དཔེན་པ ། སྡིག་པ་མ་དག་བའེ་ཆོས་རྣམ །་ལས་དབན་པ ། ༈ཱོག་པ་དང་བཅས་པ ། དྭོད་པ་དང་བཅས་པ ། དབན་པ་ལས་སྩས་པའ་ གའ་བ་དང་བད་བ་ཅན 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ བས་ཏཾ་གནས་པ་དང་ ། དྷེ་ཏོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དྲལ་ཞཾདེནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟ ! སིམས་ཅྭི། ད་གཅཾགྱིཏུ་ཆུར་པས་རྟོག་པ་མད་པ ། དཔྱོད་པ་མད 
བོར གང་སནས་པའ་དགའ་བ་དང་བད་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ བས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། དཾ་དགའ་བའི་འ། དོཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤང་ ། དྲ 
པ་དང་གེས་བཞན་ཅན་ཡན་ཏ་བདེ་བལུས་རྱིས་མོང་ལ ། གན་ི་ིགོ། ན་པ" བདུ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སོམས་པའྲོ་ཞེས་བརོད་པ་སྭ 

དགའ་བམེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསབ་ 'ཏཾགནས་པ་དང་ ། ད་བདུ་བའང་སྙངས ། ད་ས་སྡུལ་བསྡལ་ཡང་སྔངས་ཤིང་ ཾ ཡུད་བད་བ་དང་ཡདམེ་བད་བའང་ནུབ 

པས ¦ བད་བའངམ་ཡེན ། སྒུག་བསྔ་ལ་བའང་མ་ཡན་པ ] བཏང་སོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངེས་དགེ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བླསབས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། དྷི་རྣམ་པྲ་ཐམས 





=ཿ།༄༅། །ཅདདུ་གཟུགས་ཀྱི་འུད་ཤས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་ཏེ ། ཐེགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ནམསནུབ་པརྱ་གུརཙངེ་། སྣ་ཆོགས་གྱི་འདུ་ཤས་རྣམས་ཡེད་ལ་མེི་བྱེད། 
-ཟ བས; ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ ཡནས་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་བ བས་ཏེ་གཞས་པ་དང་ དྷནམ་་་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ལས ཁ, 
༧ །ཡང་དག་པར་འདས་ཏ ། རྣམ་བར་ཤས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྒམ་ནས | རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་བསྒྲབས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། དྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅ་དདྱུ་ནམ་ སུ་མཐུའ 
@ླ །མས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ ། ཅཾའེངམད་ སྭཱམ་ནས ཧཱ ཙའེང་མད་པའ་སྨྱ་མཚད་བསྒྱུབས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། ལམ་མཆོག མཆད, 
ཁས་ཡང་དག་པའ་འདས་ནས ། འདུཤས་མིད་འདུཤས་མད་མནེ་སྐྱེ་མ ད་བསྒྲུབས་ཏྭ་གནས་པ་དང་ ལ་ དྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུཤས་མད་འདུ་ཤེས་མདམནེ་སྩེ་མཆུད་ལཾས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏ ) འདུ་ཤས་དང་ཚོན་བ་འགོག་པ་བླསུབས་ནས་ ནས་པ་སྭ དེ་དགནི་མཐའ་རྒྱཿ ་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉེད་ནས ། ] 
༢ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བཏོད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཁི་བར་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ | མོ་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས 
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ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ དེ་དགནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤས་བྱའོ། །རལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོསྣ་༡མས་གང་ཞན ། འདི་ལ 
སྙེ ཕུང་པོ་ལྟཱ་དང་ ། སྩྱ་མཆད་བཅུ་གཉེས་དང་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ } བསམ་གཏན་བཞིདང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
རྟ ( དསརི་མ་དང་ཆས་པའྗའ་སྒོ་རམས་ཤས་བའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ཞན ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་ 


བ་བཞི་དང་ ། ཇུ་འཕྲུལ་བི་ཀང་པ་བཞ་དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྲབས་ཚུདང་། བྱངཆུབྱ་ཙོ་ཡན་ལག་བདུན་དུང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་དུང་ ། ཚུབས 
པའི་ཆོས 














མཿ།༄༅། །དེ་དགན་འདུས་བས་ཉི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེསྱ་བབོ། །དེ་ལ་འདུས་མྭ་བས་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ཞེན ། ཆས་གདདག་ལྕན་བདང་། འཇྲིག་པ་དང་ ། 
-ཟ གཞན་དུ་འགྱུརབ་མེ་སྣང་བ་དྭག་ྟ ། འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་ ། ཞེ་སཱང་ཟདཔ་དང་ ། གཏིམུག་ཟད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོར་བ་དུ་བཞནེ་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན 
བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉི་དྲ་ིངས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་གནས་པ་ཉོད་དང་ ། ཆས་སྨྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡངདག་པའི་མུཐའ། ད་དགན་འདུས་མྭ་བསྱ་ཏི་ཆོས 
ལཱ རྣམས སུ་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་གེ་ཆོས ས་གང་ཞེ་ན ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ སུམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། 
 མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྭ ། དེ་དགན་ཐུན་མོང་གི་ཆོསྤྲ་ནམས་ཤུས་བའོ། །དུ་ལྕ་འུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རོསྣ་རམས་གང་ཞིན ། བངྨ་ནུབ་ཀི་ཕོགས་ཉིཆས་ཨུམ་ནུ་ར་བདུན་ 
ཤྫཾི དང་\ སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འཇིགས་པ་བཞེ་དེང་ | སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འགེ་པ་བཞཾ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉྱཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྷྱ་ནད་ཁིབར 
༧ དག་སེ ། དེ་དག་ནིཐུན་མོངམ་ཡོན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤསྱ་བའོ། །ད་ལྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏོག 


ཨྒ 
ླ 








བཅམ་ཝཱནའདུས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབརོ་སམསཿནྷ་ཐོ་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བན་ ། འདེ་ལྟ ། ིགས་ཉིས་དང་ ། བྱྱརད་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
ལནཧག་ཊིར་འོང་བ་དང་ ། ཅིམི་འོང་བདང་ དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཀུ སྱོསདང་ ། སས ྣི་ ཡ་སགཔའི་ 


ཉེ 


ཉེ 


༦༄༅ 


༄༅། 


ནི \ སེམས་ཅནྱ་བཱ་ཚོགས 
བུ་གིསམས་བསྙད་པ་ད་གང་ལགས ། བཅམ་ 
གཞོར་བདང་བང 





/༡༧༦ཉ༤.ཇ། = 26: 








ེ །ས་ལ་གནས་པའྱི་པངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་བར་དག་ག །རབ་འོརོ་དནི་སེམས་ཅན་ཚ་ཚོགས་ཆན་པོ་དང་ ། 
བོ་ཆེ་ཞེསྱ་བྭཧྭ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའ པོན་དེནོ་ཕུལ་དུ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་པོ། 
ཆན་པོ་དང་། སམས་ཉནྷ་ཙོ་རིས་ཕལ་པོ་ཆའི་པུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། 


ད་པའསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སི་དནོ་དུ་བདག་གེས་གེོ་བགེ་བརྡ་བའ། 
ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་སམས་མཉམ་པཉིད་བསྐྱད་པར་བྱའོ། 


་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 


།རབ་འཊྱརྱོ་ཧཾས་གསོལ་པ་། བ 


རབ་འཐྱེརའདིལྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་འདེ་ ར་མེད་དེ 


།བདག་གས་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུག ཏང་བར་ཀྭའོ། 


།བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཐེག་པ་གསུམ་རྩས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བརབྲའོ། 


སམས་ཉན་རྒྱེ་རོས་ཕལ 
།དེལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའཆེན་ོས་རྡོར་ལྟུའི་སེམས་བཅུན 


མ' ན་འདས་རྡོ་རྗ་ལྟ 
པ་ 


། བདག་ག སམས 


།སམས་ཅན 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་ངན་ལས་བླ་ཝས་ཅང་ ། སཾམསཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུུ་མ་དན་ལས་བླཝས་པ་མད་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བམད་པ་དང་། འགག་བམད་པ 











ཨ 


བདག་གས་རྟོགས་པའྲ་བའོ། །བདག་གིསྣ་སམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ ཀྱིསེམས་མ་འདྲཾས་པས་ཕ་རོལ་ཏཱ་བཱན་པ་དྲུག་ལ་སཱད་པརྱ་བའོ། །བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས ། 
ཅ གསྐ་ཅགས་པར་བུའོ། །བདག་གས་ནམཔབམས་ཅདམྱན་པཉིད ས་མི་འ ོི་གི་ག་པར་འོ། །བདག་གས་རོས་དཔག་ཙུམེད 
པའབར་དག་བླསུབ་པ་ རོགས་པར་བུ་བའྱིཔིརབླསབ་པར་བའོ་གམ་དུས་མས་བཅུད་དོ། སབ་འབུར ིངྒནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་བྱསད་ 
པ་རྡོརཱ་ལྭ་བུ་དང། ད་ལ་གནས་ནསྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཅ་ གི སེམས་ཧནྷ་ཨིནས་ཕལ་པོ་ཆའི་ཕུལ་པུད་པར་འགུར་ཏ ། དེའང་མེ 
དམིགས་པའྲཾ་ཚུལྱ་ཆཾསྭ་འད་དོ། །རབ་འཕྱོརཾག ངྱ་བཱངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་འདི་ རྭསད་ད ༈ སམསཅན་དྲགལ་བ་དང་ ། དུདའ 

སྒྱ་གནས་དང་ ། གཤནེ་རྫའི་འཇྔིག་ཉན་དུ་སྨྱེས་པའི་སམས་ཅན་རྔ་ཉེད་ཅིག་སྡུག་བ ལ་མི་ཚོར་བྱ་སོང་བར་འགྱུར་བད་དག་གི་ ནདུབདག་གིས་སྡགབྱསལྱ་ིཆོརབ་དེ་ཉམས་སང་བད་ 
བྱའོ་སྒམ་དུ་སེམས་སྐྱད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་གོང་དུསམས་འདྷི་ཉར་བསྩེད་པའདུ་སྙ ། བདག་གིས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོའི་ལག་མ་མདཔབའེ 
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ནསྱ་བང་ཆུབ་སམས་ = ་དཔའ་ཆན་པོའ་ 





།རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་དྱངེས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས བླས་པརམ་རུརྱ་ས་བརདུ་སམས་ཅན་གཙག་གེ་དན་དའང་བསལ་ བ་ཏ་བ་ཁྭག་ཁྲིག་ཕག་འབྲམ་ཕག་མང 

-ཟ ཟ །པོར་སམས་ཅནདྱསུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདུག་གིས་ཉམས་སྱུ་བོང་བརྡ་འའོ། ། །ཞེས་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་སམས་ཅན་ དག་པུང་པོ་ལཱག་མ་ མད་པའྱི་ས་པན་ལས་འདས་བའི་དབངས་ཨུ 
¡ ཁསྐྦཱུ་དན་ལས་བླཟས་པར་མ་ུར་སུབར་དུས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཅོ་ཆེདད་བདག་གིས་སེམ་སཅན་དམལ་བའི ག་བསྔལ་ ༡མས་སྤུ་མོང་བར་བུའོ། །ཕེས་ གདོད 

ཌྷ བདག་ག་དོནདུ་དག་བའྱི་ཅ་བ་དུག་བསུད་ད ། བསྐལ་བ ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲ ཐག་འབུམ་དུ་བ་ར་ི་ཆོགས་བསུགས་ ན་ཡ 

སྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ མས་བསདཔ་དབའེ། །རབ་འབྱོར་ ནི་སང་དབ་གསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོའི 

ནྱ་མིཚོགསན་པོདང་ ) སམསཿནྒྱརདས་པ པ་པོརའཕུལ་ཧ ད་པར་འགྱུརརོ། །རབ་འབྱོར་ 

༧ གཞན་སང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སེམས་ ་གང་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཏྱི་ཕུལ་དུ་འྱུར་བའི་སམསྨ་རབས་པོ་ཆྟ་ནག་པནྨ་ཆན་ད་ བྷ ་པར་བའོ།། 





ད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ ་ྱིརྲ་པམརོན་པར་ 


སེམས་བསྟེད་པ་རྔོ་རྔ་ལྟ་བུ་ས } དེ་ལ་གནས ' 
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ཡལྭ་བངྲ་ནུབ་སྲམས་དཔའ་སེམ་སུ་དཔའ་ཆན་པོའོ་སེམས་རུབས་པོཆནི ང་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པནས་གཟུང་སྭེ 1 འདོད་ཆགས་རྱི་སམས་མོ་སྐྱད | ཞེ་སྣང་གཾསམས 

མ་སྐྱེད ། གཏིམག་གསེམས་མཾ་སུད རྣམ་པར་འཚ་བའི་སམས་མི་སྨྱད ] ན་ཐོས་དང་རང་སངསྨྱ་ཆས་རྱ་སམས་མི་སྐྱད་པྷས ། རབ་འྱིརད་ནོངུ སམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སམས་དབས་པོ་ཆེ་ཡན་ཏ ༈ དེས་སམས་ཉན་བམས་ཉདྲ་ཏྱི་ཕུལ་དུ་ཕིན་པརདཅོང་ ། ནསྣ་རོམ་སམས་སུའང་མ་པད་དོ། ¬ །རབའབྱོར་གཞན 
ཡང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་མ་སྒུལ་བའཾསེམས་སུ་བྱའོ། །དཾལེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་སེམས་མེ་སྒུལ་བནེ་འདེ་ཡེན་ཏུ †] གང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལྭ་བད་པསྨ་ནོམ་སམས་སུ་མོ་བད་པ་ས ། རབ་འཐྱར་དནི་བངཆུབ་སིམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་སམས་མ་སུལ་བའོ། ། 
བགགར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའུ་ཆན་པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པདང་དདབརླབའི་རསསུས་བྱསད་པར་བའོ། །དེ་ལྭ་བངརུབ་སམས 
དཔའ་ མས་དཔའ་ཆཾན་པོའོ་ཕན་པ་དང་བདབརྱ་ཀ་བའི་སེམས་ནའེདེ་ཡོན་ཏ ། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྐོབ་ཅཾང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གཏོང་ལ ། ངས། 


༠།༄༅། །རཱོམ་སེམས་སུའང་མེ་ཧྲད་པ་༢ ། རབ་འཐོར་དནྩི་བང་ཆུབ་སུམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆ ་པོའོ་ཕན་པ་དང་བར་བར་ 'བའི་སམས་སོ། །རབ་འབོར་བང་ 
-ཟ དམས་དཔའསམ་མདཔའཆདཔསརྱ་སས་རོལྱེུཔ་འདེ། ས་བཞི མས་ནས་བ སི | 
ཅ ཚུལ་གྱིས་བུད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དེཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནུག་པརྨ་རུནདུ་ ས་འདོད་པརྱ་བའོ། །ཆོས་ལ་དགའ་བརྡ་དུའོ། ། 

ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བའོ། ཚས་ལ་ཀུནཏུ་དགའ་བའྡིནལ་ རྔལ་བཅོན་པར་བའོ། དེ་ལཱ གང རབ འདྲ་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲབིར་མད་པ་རུ ། དེནི 
ཆོས་ཤུས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདོད་པ་གང་ཞེན ། གངཆོས་འདོད་ཅིངམོས་པ་སྭ ། ནནི་ཆོས་འདོད་པ་ཞེས་བུའོ། །དེལ་ ས་ལ་དགའ་བ་གངཞསན ། གང་ མ་ལ་དགའ་ 
ཞིངམ་ངོན་པར་དགའ་བ་ས ། དེནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། །དུ་ལྔ་ཆོས་ལ་ཀུནཏ་དགའ་བ་གང་ཞེན ། གངཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བད། ། དནི་རོས་ལ་གུནྱ། 
དགའ་བཞེས་བུལོ། །དལ་ཆོས་ལ་གུན་ཏུ་དགའ་བའྲནལ་འབོརལ་བོན་པ་གང་ཞིན ། ཆོས་དཉིད་ལ་སྨོམ་ཞང་མངདྲུ་དདཔ་ས ། དེནི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྡིརེལ་འྱར 





= 2 ཟོཿརྱ། །༡སཉཟ༤ 


ཡན། ལ་བརྩོན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རབ་འབྱོནྲབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལར་སྤོད་པས ། སམས་ཅནྱགཾ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ ། སམ 

ཅནྱ་ནོས་ཕལ་པོ་ཆའི་ཐུལ་དུ་ཕོན་པའྱ་བ་སྭ ༈ དའང་མ་དམགས་པའི་ཚུལ་ཚུས་པའོ། པས་།ུན་ཡུདཔས་ ། མམས་ཅནྱ ངོགས་་པ་དང་ ཨ་ 

རབྱ་ཀཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པས ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ] དངོས་པོ་མད་པའིང་་ཉད་སྔོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་གནས་ནས ། སམསཿནྱས་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་ ། 
སམས་ཉནྱ་གེ་རྙཾས་ཕལ་པོ་ ཆའི་ཕུལ་ ཕུནེ་པའྲ་བ་སྭ ། ངའང་མི་དམགས་པའྭ་ཚུལ་རུས་བྱའོ། །རབའཐྲརགཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ན་གསོ ཤན་པ་པདལས འ་ ཏདྱ་ཡིན་སྱ་སིོས དབས་འདྲུན་པ་གནས་། ཐོབས་དང་ ། མ་འཁྔགས་པ་དོང་ ། སོ ་ཡང་དག་པའ་རག 
པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲིས་པ་བཙེ་བརྒྱ་ད་ཀྱི་བར་དག་ལ་གནས་ནས ། སེམས་ཉན་ཆ་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་ ། སེམས་ཉནྷ་ཐཾ་རོས་ཕལ་པྲོ་ཆེའི་ཕུལ་དུ་ཕིན་པར་བ 
རྭ { དའངམ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བྲའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སླེད་པས ། 





༩ གངབཀྱ།ཱ་ཡཱ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སཱུས་བུ་དང་ ། ཤདལས་སྙྱས་་དང་། ཤདབུ་དང་ ། བུད་པ་པོ་དང་ ། བྱདདུ་འཇུག་པ་པོ་དང་ ། སྡོངབ་པོ་དང་ ། ཀུནནསྭ་སངབ་པོ་དང་། 
ཆོར་བ་པོ་དང་། ཆོར་བརྭ་ད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་ ། ཤས་པ་པོ་དང་ ། མཐོང་པ་པོར་ལྟ་བ་དང་ ། ནད་པར་ལྕ་བ་དང་ ! རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་ ། མིད་པར་ལྟ་བ 
དང་  ཕུང་པོརལྟ་བ་དང་ | ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་] སྐྱེ་མཆད་དུ་ལྟ་བདང་ | དཔེན་པརྟ་ལུ་བདང་ རྟེནཅིང་འབྲེལ་པན་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་ ། ཕཱ་རོལ་ཏུ་བིནེ་པར་ལྟ་བ་དང་། 5ྱང་ 
ཆུབྱ་ཀི་ཕུགསྭ་ཊི་ཆེས་ཨཱ་ལྟ་བ་དང་ ། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ ། སངསྐྱརས་ཙོ་ཆོས་མ་འདེས་པར་ལྟ་བ་དང་ ། སམསཅན་ཡོདས་སུ་དུན་པརྨ་བབར་ བདང་ ། སདས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དག་པའཀྱ་བར་ལྟ་བ་དང་ ། ཤུངཆུབཏུ་ལཱ་བ་དང་ ! སྭངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་ ། ཆེས་སུ་ལྟ་བ་དང་ | དག་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་| ཆཾསེ་རྱེ་འཁོར་ལེ་སྐེརབརལྟ་བདང་། 
ཡོངས་སྱུ་ས་ཤན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་སཱང་བའི་སྤདདུ་མེ་དམགས་པའ་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅནརྣཾམས་ལ་ཆོས་སྟོནཏ ) དེནོ་དས་ནྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགའོ། 

། དནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱོས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརཾའོཐུ་ལ་འདྷིདཅས་སྩཱས་སོ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ཐེ་ཅོལ་ཕིརེན ། ཀུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 


༤ ༄༄ 








*°༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྭུ་ལྟ་བརའགྱུརབ་ཡེན ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ | འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ཨ་པར་ཤས་པརྭལ་བར་འགྱུརབ་ཡནེ ། སངས་རྒྱས 
-ཟ རམ རླས་པད དཔོགས ས་སླས་པ་ དངང་། གཅུཤས་དང་ ུ་བདསས་དང་  ནས་པ་པ་པར།པར་ད་དབ་ ༽  སུས་ 
@ ]སྤྱོད་པ་ཐབས་ལྭ་ ་མི་མཁས་པས་གཟུ, ༡ལ་དམགེས་ཤངེ་དམགེ ཞལྱ་ིས་ལུ་བསུདད། །དཾ་བཞིནེ་དུ་ཆོརབ་དང་། འདུཤས་དང་ | འདྲུ་པེདྨྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པན་ཤུས་པ་ལ 
ཤཱ ད་མགེས་ཤངེ་དམིགས་པའིཚུལ་རུས་ལྟ་བ། དདོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པའི་བརྐད་དམགེས་ཤིང་དམགས་པའི ཡྱིས བདང །ཚཿ བནཔ བྲ ཡདོི་ ངུབ 

ཉེ 'བར་འགགུར་བ་ཡུན་ཏ ། དེ་ལྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས 
།དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ 
བྱསི་པ་ལ་བདག་ཀང་སྔོབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྩས 


རྦ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུགས་ཨུ་ །བར་འགྱུན་བ་ཡོནེ | སངགྤྱ་རྫས་ཁྱ་མསོ་མ་འདྲཾས་པའི་བརད། 
ི་ོ ིནཔཆོསགསམངས་བས་ེདངདང དས་པ ལ་ས་ཆེ 
བྱོརྱ་ཉེས་འདྲ་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་དོན་གངགིསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པི་ཞས་ 
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༡༤།བཀའ་ བོརྱ་ཁོདྲ་སོབས་པནྩ་ཐཾས་ཤག །རབ་འྱོརྩོ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་བང་ཆུབ་ཨིསེམས་། ཟག་པ་མད་པའསམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་སམས། མི 
རེེིིོོྲསཾ ཙཉཙཉ>ར རར 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཅའོ། །དཅིའི་སད་དུ་ཞན། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིདྱ་སིསམས་དན་ཟགཔམ་མཆེས་ཤང་ཁངོས་སུ་ རྟེགས་པ་མ་ལགས་པ་ལགས་ཏེ། ཐམསཿདམཏྱ། 
པ་ཉིད་ཙསམས་ཟག་པ་མ་མཆེས་ཤང་། ཁོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ལགས་པའི་ཨམས་ད་ལའངཆགས་པམ་མཆོས་པས ། དེའི་སཱ་ད་དྱུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཞས་བཅུཐའ་གྲད་ 
སུམཆིཀོ་ ཟླ །ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤུརེས ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ས་སོ རད་ལནཔ་རབོའནབ་སེམ་དཔའ་སམསདབའཆེན་པའིསེམས་ེ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཧན་ཐེས་དང་རང་སངས་་རྱས་ཐམས་ཅད་དད་ཐནམོངམ་ཡེན་པའི་སམས་ད་གད་ཡིན། དབ་བྱེྩོ་ར 


ལུས་པ། ཚེ་དང་ལྣན་པ་ཤཱ་རའྲོད་འདི་ལྭ་བདྲནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ ། 
མས་དང་པོ་བསྐྱད་ྱིན་ཆད་ཆོས་གང་ལའང་སྐྱ་བ་འམ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། འགྲིབ་བ་དང་། འཕལ་བ་དང་། འཇབ་དང་། འགྲོབ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ | 








*ཿ༄༅། །པར་བྱངབར་ཡངདག་པརྔརས་ཨུ་མེ་མཐངོ་སྭ | ཚཾ ངྭ་ལྡན་པ་ཤཱ་དོ་བུགང་ལ་སྦྱ་བམད་པ་དང་། འགག་པམེད་པ་དང་། འཐྲིབ་པ་མེདཔ་དང་། འཕལ་བམད་པ་དང་། འོངབམ དཱ 

ཟེ དུང་། འཟོབདཔ་དང་། ནུས ཉམས་པ་དང མ་པ དམད འ་ཅམམད།  » ་ སས མའིསེ་མམམད། པཿ 

པ་སང་ རྒྱུམ མུས་ ད་དོ། ། ད་ལུནཔ་ཤུརེབད་བནབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོའི་སམས་མས་ཉམ་བདངས༡མཔ་ ¦ ། ཉན་ཐྲེས་དང་ནང་ཨངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དདྲནམོངས་ཡེན 

པཱ སྐམས ངོ ¦ སགས་པ ། བདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱ་ུདཱ་པ འདྷི་སདདུ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདྱ་ཙིསམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཁེངོས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡ པ་གང་ཡིན་པའིསམས་དེ་ལའངཆགས 

ྦ དས སསན དང་ལུན་པ་རབ་འོརགཟུགས་ཀངཆགས་པ་མེད་པ་ཡིནནམ། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤས་དང་] འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་བར་ཤཾས་པའདཆགས་པ་མད་པ་ཡོནནམ། རབ་འབྱོརྱ་ཧིས 

སྨུ་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརའིཐུ་དེ་ད་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཁང་ཆགས་པ་མདདོ། །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྲུ་བདྨརམས་དད་ ། ཆྣམ་པནཤེས་པའུདཆུགས་པ་མདདེ། །བདནུབ་ཅིཕོ། 
་ཨུམཉུ་རྩ་བདུན་དང་། སྙོབས་དང་། མཾ་ྫིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་ །སངསྤྱ་རས་ཉོཆསོམ་འདེས་བྷ་མས་ཀྱི་བར་དུའདཆགས་པ་མད་ ཀཱ སསད 











༣༧ང་ཁིརརེ། །ེསི་ལ་ཞེ་ ཡང 


༢༠།པ་དབ་འཐོརྦཁེད་ཧིས་འདྲིག་དདྲུ་བམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྱ་ཧསུམས་གང་ཡན་པ་དའང་ཟག་པ་མདང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡནནོ་ཞེས་སྨྲས་ན ༈ ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོརྦ་ཐུས་པསོ་སོའོཡཱ་བོནམས 
རྱིསེམས་ཀྱང་རང་བཞིནེ་བྱོས་སོང་པ་ཉིད་ཧྲེ་ཕེར་ཟག་པ་མེདཅང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡན་པ་ཡནནམ། ཧན་ཐས་དང་དང་སབསྐྱ་ཧས་ཉོ་སམས་དང་། སངསྐྱ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྲ་ཐུགས་ཀྱང་ 

རང་བཞིན་སིས་སྟོང་པིདྱ་ཀཱཾ་པོཾར་ཟག་པ་མདཿཔའངས་སཱུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིནནམ།། རབ་འབརྩོ་གེས་སྨྲས་པ །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའའེཊུད་དེ་བཞིནནོ། །ཤཱརའབེས་སྩཱས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར 
དེ་གགསྭ་ུངརངའཞིནྱེ་སིསསང་པ་ཉདྱ་ཀིཤུར་ཟག་པ་མད་ཁོངས་སུགཏོགས་པ་མ་ཡེན་པ་ལཞེ་ནམ། ཚོར་བདང་། སསག ་ ང་ 
པ་ཉིདྱ་ཧྱིཡར་ཟག་པ་མདཿ་ ྱས་གཉོགས་བཟ་ཡན་པ རནནམ་།མབྱྱོས་དས་པ་ཚདང་ལྣན་པཤའབོདེབདེནན། །རདྲདས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འདྭུརོ་བངརུབ་ཀུ་ཡོགས་ཙུ་ 
་སུསཿ་བུ་དང་།སོབས་བྱསདང་། མོ་འཇོགས་པ་བཞིདང་།སསོ་ཡངདག་པ་ར་རཀ་པ་བཞི་དང་། ས་ངསྦྱ་རས་ཀྱིཆོས་མ་འཕུས་པ་བཅབྱོརདྱ་ཅི་བར་དགྲ་ཡངརང་བཞིནྱེ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིབར་ 
ཟག་པ་མདཅང་ཁདས་ཨུ་གཏོགས་པ་མ་ཡན་པ་ཡནནམ། འབ་འྱྩོགས་སྨས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའའེ་བཇ་སད་སྨྲས་པ་དད་བཞིན་ཏེ། ཊས་པསོསོའྩསི་བྷ་རམས་ཅོསམས་ཁངརང་བཞིནྱ་ཧེས་སོངཔ་ཉེད 




















༄༅། །གོར་ཟག་པ་མདངེ་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཉན་ཐསོ་དང་དང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཅིསེམས་དང་། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣནམས་ཅ་ཐུགས་ཐངནང་བཞིན་ཅོས་སྟོང 
པ་ཉིདྱ་ཧྲི་ཡིར་ཟག་པ་མེ་དཅོང་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡནནོ། གཟུགས་ཅན་མ གས་པམ་འཤན་ ། ་ག་སཁངབཞིནིསནོང་ 
རྒྱེས ང་བ་ཏིདྱ་ཀྱཱི་ཕོར་ཟག་པ་མདཅོང་ཁངས་སུ་གཏོག་པ་མ་ཡནེན། །བྱངཆརུབ་ཤྱཾ་ཕྱོགས་བྱེ་ཆོསསུ་མཁུ་རྩ་བདུན་དང་།སྙོབས་བཅུ་དང་། མོ་གི ང།སངས 
ྒས་ཅིནས་མ་འདུས་པབཅོ་བྱདདྱ་ཁིབར་དགྲ་བངརང་བཞིགྱ་ིས་སིང་པཞིདྲ་ཁི་ཟག་བམདཅིང་འངས་སུག གས་པ་མ་ཡནནོ།། །ཧཱརའིདུས་སཱས་པ། ཚདང་ལན་པ་རབ་འབོརཏོདྱ་ཉིས་གང་ 
འདྲི་སད་དུསམས་མད་པའྱི་ཕིའསམ་ས་དལའད་ཆགས་པ་མདཉས་གླསན། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོནོ་གཟུགས་མདུ་པའང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མད་དམ། ཚོར་བ་མད་པའང་ཚོརབ་ལ་ཆགས་པ་མད 
དམ། འདུ་ཤས་མད་པའངའདུ་གས་ལ་ཆགས་པ་སེད་དུམ ། འདྲ་འདྲནམས་མད་པ་ངའདྲ་བདན་མས་ལ་ཆགས་པ་མདདམ་ མ་པར་ཤེས་པམདཔའརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་དམ། རབ 
འབྱོར་གྱིས་སྩཱས་པ ] ཚ་དང་ལྡན་པའཤཱརའེཐུདེ་དེ་བཞིནན། །ཤཱ་རིའིཐུས་སྨཱས་པ་། དོ་དམ རྩབ་ཆུབ་ཅི་ཕོས་ེཆོས་ནམས་སད་བཀངྱ་བརབ་ཅཕོགས་ཅེཆས་ནམས་ལ 





སྨན 


།རགས་བ་མད་དམ [ སངསྒྱ་རྩ་ཅིཉིསཾ་མ་འདས་པའི་བར་དག་མད་ བཀད་སངསྐྱ་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་མས་ལ་ཆགས་བམད་དམ། རབའཐོརྩོ་ཟེས་སས་པ། ཚ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའིབུ་ད 
` །ཇཾཾ་སྐད་སཱཱས་པ་ད་བཞེན་ཏ ། གྲཟུགས་མདུ་པའང་གཟུགས་ལྔ་ཆགས་པ་མད་དོ། 


།ྭ ས་པ་མད་དོ། །ཆོཿབ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྲུ་ངདྲ་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་པའངྒ་ནམ་པར་ཤས 
བ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །འམསྐ་རམས་དང་། སྩེ་མཆེདརྣམས་དང་ ། རྟན་ཙོངེ་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བརྣམས་དང་ 1 བྱངཆུབ་ཀྱེ་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་། མའཇིགས་པ་དང་།སོ་སོ 
།ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤྱ་རྱས་ཉིཆོས་མ་འདུས་པའབར་དགམད་པའངས་དསྱ་རས་ཊྱ་ཆོས་མ་འདས་པྣ་ནམས་ལཆགས་པམད་དོ། །ཤཱ་རིའྲིབུ་བརརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཤེས་བབ 
ཨྱི་ཐལལོ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་དྭཾ་ལུརསྦོད་པནི། བྱང་རུབ་ཕྱོ་སམས་མེམ༡མ་པ་དང་མ༡མ་པའིསམས་། ཉན་ཐསོ་དང་དང་སངསྐྱ་ནུས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བུནམོངམ་ཡེན་པའི་སམས་དེས་ཅངཆས་ཐམས་ཅདམེ 
མ་པའི་མ ས་སུ་འུར་བཞད། མངོན་པར་ཞེན་པན་འགྱུར་བམད་ད།དའི་པོནྱ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུལོ། ཤུས་འབྱ་ཀམ་རོལྟ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཁྲི་བྱརདཧོང་པལས། 
ལྟ་བ་སཱང་བའི་ལའུ་ཞས་ཀྱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 











།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདྣི།དཅས་གསོལ་ཏོ།། བཅམ་ལྡན་འདས་ གངགས 


3༠།༄༅། བང་ཆུབ་སེམས 
-ཟཾ །བོས་གསོག་བ  ! ་དབའ་སེམསུ་དཔའ་ཆེནཔོཞས་བྱའི་ རྣ པ་ར་གན་ 
| བསེ་མག་བའ་སེམ། པཞས་བྱཧི་བལ་བདགཀང་སྡོབས། སུ་ལ་པ 
པ་འ པཿ ` མུས་ཅན་དནིགྲོརཆན་པོ་བགོས་པ་ལུགས ། ད་ྷམས་གསསོ།།གཅོས་དས་ཅསབཀའ་ ངཔྱོ་འོད་ ཤིག 
༧༩ བདིི་སྐད་ཅེས་ ས་སོ དསད བབགས་དཔགསནས་པའ་ཆེནཔའསརཅིའོ། | ་ དི ྲི 
ཤཿ ! པ་གང ཧིང ཁུ དེ ྲ ཀ ྦ ཟེ 
ཧཱ ± ་ རཀ ྣན་ི ད ླཔ་་ 
ྦ སེམས་དཔ ོ་ནིཉི་རི་སེམ ་གངཆབཿ དཱ“ ེཌ་ | འ་ འེ པང 7 ཏཾ ! 
| ས་ད ཡོ ིནཔཡ་གེད་ཅང་ཞ ཟན་དང ༣ ཨི་སིར་ོདཔ མཡན་ སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕི ་ པཔ ་ རདངྡ་མ བའི་དབང 
ད་གས ར་བ་དང རཱ ས་ནམ དུས་མ མས་སེམས སྒས ྒ 
མག་ཉནྨརམསྭཀྱི་རདྲ་དུ་ ཏེ སླ་བ ི མས ྒ 
ནརྣམས་ཀྱི ཨམ བདོ་་གཆིན་པ་གས་ེལཐོགས་པམ་ཡེན་ ཤམ ད 
། 








ཟ༡ ཆུན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆད་ད་བཟོད་པའི་པརོལཏྭ་ིན།ལ་སྨོདའིངབོད་པྲ་སྒོམ་པདབེད་དོ། །ཉི་ཆའི་སེམཅནྷ་ནམས་ྱི་ཆེད་དུ་བྱ་པོནའྲགས་ཀི་པ་ལོལ་ུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཉེ་བྱརོ་ནཁྲགསྔརོ་མ་བ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ ། 
སྤེམ་སྲ་ཧྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་ཆད་དུ་བསོོནླ་གསྦ་ཏི་ལ་རལ་ཏྭ་ཧིནཔ་ཡ་སྤོད་ཅིངབྱ་སོནའྲགསྟ་ཆོམ་མོ། །ཉི་ཆའི་སེམས་ཧན་ནམས་འིརེདདུ་བསམ་གཏ་ཧི་པའོལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་མ 
ཨིནྱསི་ ། སེམ་ས་ཅན་ཐམསཉདྲ་ཀི་ཆེ་དདུབསམ་གཏནྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡ་སྤོད་ཅིང་བསམ་གཏན་ནམས་སྐྱེདདོ། །ཉི་ཆའི་སེམས་ཅནྷརམས་ཉི་ཆད་དུ་ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་ 
ོམོ་བ་མ་ཡིཧྩཧསི ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཆད་དུ་ ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྩོདཅིང་ཤེས་འཕྲ་ཐོམ་པར་ེདདོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཅེནབོ་ནིས་མས་ཅན་འདེ་སད་ཅིག་ནི 
བབོའཱི་ཡཱག་མ་མེད་བའི་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་མུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་བླབ་བརྡ་ཤའོ ། | སེམས་ཅནདི་སྟད་ཅིགེནི་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་བླབ་བར་མི་བ་གོཞི་འམ ། སེམས་ཅནའདི་ 
སད་ཅིག་ནི་བད་རུབ་ལ་དགོད་པར་བུའོ།། །གེམས་ཉནའདི་སདའིག་ནི་བུངྱ་རུབ་ལ་དགོད་པརམི་བའྲོ་ཞེག ། སེམས་ཅནཡོངས་སུ་དཔག་བླ་གྲོརསི་ཧུནྭ་ཧི་ ། བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ 
ནཔོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཉི་ཆད་དུགོ་ཆྩསནནོ ། །རའདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་གིས་ཀྱང་སྨྱིན་པཞི་ཕ་འོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་བྱཞོ ། ། སེམསཿནཐམས་ཅདྱ་ཏང་ 











371 ༄༅།་།] 


བློ །སྦྱིནཔའི་ཕའོལཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྦུར་བར་བྱའོ | དེབཞིནདུ་བདག་གིསྲེ་ཀླའུལ་ཞིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ! བཟོདཔྲའི་ལལོྟཏཱ་ཧིནཔ་དང་ | བརྩོ་འགྲུས་ཀྱི་ 
རོལཉུ་ཕྱིནཔ་དང་ | བསམ་གཏཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདང་ } ཤེས་འང་ཀྱི་ཕ་རོག་ཏུ་ཧྲིན་པ། རྐ་ཇོགས་པརྭ་པའོ། །སེཾམས་ཧན་བྲམསཉད་ཀྱང་ཤེས་ཐབཀྱི་བའོག་ཏུ་ཕིན་པ་ཡ་ ར་བའོ 
སམ་སོ། གཏིར མདང་ ། སའི དེངས ་སཞས་ཡོ་གི་ྲ་བ་བདག 
གིས་མ་ཡིན་ཧྱི་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཱཁྱེནཔ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དག་གིས་ཤྤིནཔ་ཡྩིནཞིཔ་ | དཱ་ བའྲིཅ་བདའངསམས་ཅན་ཐམ་ས་ཿདདངབུནམངད་ཤེསནས [ ཟུནམེད་པ་ཡུང 
དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བྲངྲརུབ་ཏུ་ཡོངས་སྤུ་མ་བ་དནི་ ། ཚདཔྒལནཔ་ཤའིའི་བུ་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའི་ཅནཔྩོ་ཐིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་སྨྱནཔའི་ཕ་འོལ་ཏུཡི་ནཔའི་གོ་ཆའོ ཡང 
ལྡནཔངའིའིབུ་གཤན་ཡང་བརྡ་རུབསམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་ཕྱོལནིཔའིཔ་རོལུ་ཧིན་པལྭ་ཆོདཔྱནམ་པ་ཐམསཅདམནཔ་ཉིདདང་ལྡནཔའི་སིདྲ་བ་བདག་གིས་སྙིནཔ་ཕྱི་ནནང་ ། ཉནབོས་ 

དང་རང་སངས་་རས་ཉི་སལཡོངས་སུ་མི་སོ་བད་ནི་ ། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བའ་ཆེན་པོ་སྨིན་པའི་ལའོལ་ཏུ་ཡིནཔལ་སྤོད་པ་ཕྱིནཔ་སྦྲནཔའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ ། །ཚཾདང་ 














3༩༢ ལྡན་པ་ཤུ་འིའི་བུ་གཞན་ཡངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིན་པ་སྙིན་པ་རྣམ་པ་ྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངལྡན་པའི་ཡེད་ཡ་བྱ་བ་དག་གི་ས ། ཆོས་ད་དག་ལ་བཟོདཔ་དང་མོས་པ་གང་ 


ཡིནཔ་པནི་ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅནཔོོ་སྫིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པགྒྱིནཔ་སྨྱིནེཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་གྒོར་འོ། ། ཚ་དངྲལན་བ།རིའྲི་བུ་གཞན་ཡང་ཧཱང་ 
རེ ༨; =¬ ༢༡ ༨༡༨ ༽. ཡི 
ཆུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྲིནཔ་སྒྲིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཉིད་དང་ལྡནཔའེ་ཡེདཡ་བྱ་བ་དག་གེས ། བཙོན་འྲགས་མ་གཏངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བུངྱརཱུབ་སེམས་དཔའ 
འོ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱིནཔའི་ཡ་འོགཏུ་ཧིནེ་ཕ་ཡ་ཧཱོད་པའི་སྦིནཔ་སྒྱིནེ་པའི་བརྩོནའགྲུསཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིཔའི་གོཆའོ། །ཆདྲ་ཝནཔང་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཕྷིན་པ་སྷི་རྐཔ་འདི་ཨཱ་ནྲེ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཉྱེན་པིད་དཔལྔནཔའི་ཡེདཡ་བྲ་བ་དག་གིས་སེམས་རྩ་གཅིགཉུ་ཧྲེད་དེ ! ཁཞ་ཐྲོས་དང་འཇསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྣམསཀྱི་སྐབས་མི་འཔྱེད་པ 
གངཞིནཔ་དནི་ ། བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱོནཔའི་ཕ་རོལཉུ་ཐིན་པ་ཡ་སྤོད་པ་སྦྱིནཔ་སྦིན་པའི་བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོའཏུ་ཧྲིན་པའི་གོ་ཆའོ། _ །ཚོདང་ལྡན་པཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེནཔོ་ལྤིན་པ་སྦྱིཞིང་ | དེ་གཅིག་པུལ་དམིགས་པའི་ཉིརཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་སྒྱུ་མས་བྱས་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརགནས་པིང་སྐྱིནཔ་བེའང་མི་དམི་གས / སྦྱིན 











༡༧༣ ༄༅ །པ་འང་མེ་དམིགཾས | ལནཔ་ཕོའངམི་དམིགས་པདནི་ ། སྲད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཕྱོ་གྫིནཔའི་བའོལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་སྩོདཔ་སྒིནཔ་སྨྲིནཔའི་ཤེསའབ་ཀྱིཕའོལོ་ཏུ་ཏྱིན 
-ཟ པའི་གོཆའོ། །ཚོདང་ལྡན་པངབླྭའིའི་བུ་བུཇུརྨབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚ ། རྣུམ་པ་ཐམསཅད:མཁྱནཔ་ཉེད་དཔལནབའི་ཡིདལ་བ་བ་དག་གིས་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དེ་དག་ལ་ | 
མཆཾན་མར་སི་འཇིན་ཅིང་མི་དམིགས་པཞི་ ! ཚོདང་ལྡན་པངླའིའི་བུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྭ་འི་ཐའོལཏུཡཱནཔ་ལ་དྐེལརྦོད་པ་གྲོ་རཿནཔོ་བགོས་པར་རིག་པརྦབ་བ་ཡིནནོ། 
རཀ [ཚདང་ལྡུན་བཔཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཞེནཔྱོརུ་ཞྲིམསྦའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཞིད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་ཀྱ་བ་དག 

གིས་སྱིན་པ་སྨྱིནཞི་ང { དའང་སྲེམས་ཧུན་བྲམས་ཧད་དངུ་ཐུན་མོང་དུ་བུས་ནས | གུ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའི་བྲདཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སོབ་དནི ། བྲངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
ཆུགྲའིམས་ཧཾ་བའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདཔའི་ཕའོལཏུ་ཧིནཔའ།ི །ཚོདང་ལྡན་པ༨་ འིའྲིབུ་གཞན་ཨང་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པྩོ་ལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏ་ཤིན་པ་ལ་སྭོད་པ་ཉན་ཐོས 
སྱས་ཉིག་སངདད་མེདས་སོསོས་རོལ་ལྟས་ ཊྲ་ཀང་ཅི་དགོས་པ་དནི་ ། བྲངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཅེན་པྱོ་ཆུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆུལ 
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ཟྲི་མསྭ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ཟོདཔན་པིུ་ིག་གཞུནསངབ་སེ་མསདཔའ་སམས་དབའ་ཅེནོུ་ིུམསཏི་་ོས་ུ་ཡིནཔཁྭ་ལོནཔ་ནམ་པ་ཟམས་དམཅཔིདངན་ལའ་ 
„ སས སེལ་བ འི པཔ རའ ཏེ དྲོ ༦༡ ཀྲེ༽ ད་ལོང པ།ལི་བཟོང་པ།འི་ལའོལ་ 
ཨིདསྲ་བ་བདག་གིས་ཆོས་དདགལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ད ཤངྱཆུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རུལ་ཞམས་ཀྱི་ལ ལ་ཏཱ་ཤིཿ (པ་ལ་སྩོད་པའི་བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ 
ཧིན་པའོ ། །ཚོ་དང་ལྤན་པ༧ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ འཐིམས་ཀྱི་ལ་རོལ། ིན་པ་ཡ་ོད་པ་ནམ་པ་མས་ཅུདམྱནོ་པིདང་ཝུན་པའི་ཡད་ལ་བ 
བདག་གི་ས་བྱ་རྒོམབྲ་གས་མཉམས་མི་བགོངབ་གང་ཡི་ནཔ་རནི་ ། ཧངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་གློ་རུལ་ཞིམསི་བ། མཅུ་ཝིནཔ་ལ་སྭོདཔའི་བརྫོན་འྭགས་ཀི་ཕརོལ་མུཕིན 
བའོཿ ཚེ (བརཱིའྲི་བུ་གཞན་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆུནབྱོ་རུལ་ཞི་མས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བ་ལ་ དོ་བྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེནཔ་ཉིད་དང་ལྔནཔའི་ཨིད་ལྭ་བ་བ 
དག་གིས་གནས་བ་ཏན་ ་དངརབསཔྱྱར་བཔ་ཨན་འི་སེམས་ནམས་ཀི་བསམི་འཕེདཅང ། ` གིམས་བསྐྱེད་པ་ འང་སེམས་ཉནཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཞས 
ཁ. = 








།བཱན་ཨེད་པ་ཡང་དཀ་པ འ་རྫོགས་བའྲི་གྭཛུཆུབ་ཏུ་ ངོས་སུ་སོ་བ་དནི ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པྩོ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱཱལི་ནཔལ་སཱོདཔའི་བསམ 


ཝྲི 


༡ཅ།༄༅། གཏན་ོ་་རོས་གོན་པའོ། པ་པ ུ་འགཤནཨཧ བ་དཔག པའ་ཆེནཔ ོ་ནུལ་ཁྲིམསྦ་ཧོལཔ་འོདད་བོན་པ་ལ ལམ 
ཟབ ཅད་མཏཱེན་བ་ཧོད་དང་ལན་པའི་ཡོདེ་ལྱབུབ་དག་གོས །ཆ ཿཨཐམས་ཧད་ལྭ། ་མསགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ཉིབན་གེནས་ཏ ས་ ི་ངལ་ྲི་སིསས་་ སང་ས ད་འཚ གེ ད 
༤ བདན དང  ཤཱའའབུ་བྒ་དུབསམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ ར་སོར པ་ལ་ཡོད་པའི་ཤཾས་རབ་ (མུ་ཕནེཔའོ། ། ད་ལུ 1 འ 
ཏ སུམས སི་སི ངས་སུ་འཛིན་ཏ། ད་ཕོར་གྲོ་མཆན་པ་བགས་པ། | 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཱཆོའི་བུ་ ཤུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཧུབ་སེམས་ད་ པའསམས་ ང་པ ཆརཔ པ་འོ ཡྟཏྭ་ཧྙོན་པ་ལ་སྭོ ལུ པུནགསདང་ ངས་བས ས་ཟོ རྣམ 
༡ པྲ་བམས་ཅད་མྱན་པ་ཏོད་དཔྱལན་པའི་ཡད་ལབཤདགགུས་ཅུནཔ་སྱུནཞོང །དགེ་བའྱི་མ་བདའངསམས་ཅན་དེམས་ཅད་དངགན་ཡོང་དགུས་ཏ ། མན་མེད་པ་མང་ག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ 
4 ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སོབད་ནིི ། ཤུང་ཆནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ལ་ ¬ ཁྱིལ ༽ ཀབཟོད་པའི་ཕ་འོྟརུ་ཧུན་པ་ལ་པཱོཏ་པའི 
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ཆུམ་ཐོམས་ཏོ་ཕ་འོཕྱོཏཱ་གོནེ་བ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཚུ་ཕེ་འོལཏཱ་གཱནེ་བ་དང་ ། བསམ་གཏནྱོ་ལ་ལོའཏཱ་ཧཱན་ངའང་ད་བཞིནནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རའོབུ་གཞན་ཡངབ བསམས་དཔའ 
ྲ ་ བ་ཉནཐོས་དངརབསཔསྦྱ་རྐམ་དངྱ་ལན་པའི་ཡོད་ལ་བྲུབ་དག་ཤོས་མ་ཡོནྱཧོ ། སས་ལ ན་པ་ཉིདདང་ 
ལུན་པའི་མདོ་ལ་ཧབདགགས ། སཔྦ་ུས་ཀ་འོསའམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྨུབ་པ་དང་། སྤམས་ཅན་བས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱོན་པརབའ་ཕོར་སྲོར་ཏི ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དའང་སམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲ་གྲས་ནས ] ཟླན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིབང་རུབྱཏུ་ཡོངས་སྐུ་སོ་བདེ་ན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའྲ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོམ་ཏ 
ཧུནེ་པ་ལ་ ན་བའི ཤེས་རབྲ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པའོ། ཙོ 








མདཔ་་བུ་ྲིག་གཞན་མང་ཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པ་བཅོན་སསིཔ་རོས་ པས 
ཨས་ཏི།ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ།འི་ཡོད་ལྭ་བབ་དགགསེ་མ་ཡིན་ཧོ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ར་པ་ཧོདེ་དང་ལན་པའི་ཡོང་ལྭ་བུ་ཐདགགོས་སྲནེཔ་སྨུནེ་ཞོང་།དགབའྱི་ཚུབ་ 
¡ི གསམ་མཅན་བསས་དད་བྲམོངངསྟ ། དང་ག པར་རོགས་པའི་བུཏྒརུབ་ཏཱ་ཡབས་སྲུ༧་པད་ནོ། ནོགས 











ཡཱ 
པྱུ 
ཌེ 


རིཚི་ྱང་ ཨང ཨི 1 


!༄༅། 
རིྲཾྲིེིེ སམས་དཔའ་སེམསད་ 
ཨོད་ལྭ་བུ་བ་དགགོ་མེ་ཡོནཧཾ། དྲ @¥$་ ས་རབྲ་ཀཾ་ཕ་ ་ སིང སུ ་ ཐམས་ཅད་དངདུན 


་ཕ་རོས་ུ་ པཔ སི ངཔ་དང་། བསམ་གཏཧྲཧཾ་ཐོ 


ཨོདདུ་བུས་ཏ། ཀུ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་བནབ་ཞོངས་སུ་ྔོབདན །་དུབ་སམས་དཔུའ་ས མས་ད་ ཀུ་ཝེ ` པའི་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ 


› ཅའ ཡིན་ལ དན་པ ཤུ འ་ེ་གཞན་སྱབདབསེ་མསདཔའ་ས། མས་དཔའ་བསམ་གཏནྲ་ཧ་ཕའེལ་ཅུ་ ཕོན་པ་ལ་གནས་ ཏཾ] ཉན་ཐོས་དཔ་ནང་སངས 


རྒྱ་མ་དང་ལཱན་པའི་མོདེ་ལ་ཧུ་བ་དག་གོས་མ་ ༥༅། མ་པ་བམས་ཅད་མཟནཔ་ཉིད་པྲ་ ལུད་པ གདའ་བས པ་པཱཾནེ་ཞིངེ་ ། ད ་བའྱི་ཚ་བ་ འང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 








ཐུནཨོངདུབས་ཏེ།ཟ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིབངནུབ།སོངསསྭུ་སོབདེ་ན །ཧངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བའོབསམ་གཏན་ཚོ་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྙོན་པ་ལ་སད་པཞི་སྱོན་པའི་ཕ 


¡ 


འོསུ་ཕཱཾནེ་པའོ། །བསམ་གཉནཧོཾ་ེལོསཏུ་ཡོནེཔ་ལ་ཱཱ་པའིུ་མས་༡ྱོཕ་འོལ་ལ་དང་།འཟོད་པའི་པ་རོས་ཏུ་བུནེབ་དང་། བརྩོ་ནའྭགས་ཆོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕློན་པའངད་བཞིནནོ། །ཚདང་ 
ལཱན་པཿགཱ་ཐིའོ་བུ་གཞུན་ཨུངྱ་པངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དབའ་ཆེན་པོ་བསྔམ་གཏནོལ་རོད་པྭོན་པ་ལགནས་ཏེ། ཤས་རབྱ་ཀོ་བའོལྱ་འན་པ་སྨྲོས་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་ 
མས པ་ཚ ༡༥༢༨ ནཐེས་དང་འང་སབྱྱགས་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བུབ་དག་གིས་མ་ཞོནྱ་གོ །ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཐུན་པ་ཉོདེ་དང་ལུན་པའོ་མོདེ་ལྲ་བ་བདག་གསི 
བུད་ཙིང་། དག་བའྱ་ཆེ་བ་དའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོངདུ་བུས་ཏ ྱུམམུད་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པ་འདུན་ཏུ་ཡོངས་ས་སབདེ་ན །བྱང་ཆུའ་སེམསདཔའསམས་དབའ 
རུན་ཕོསམ་གཏུན་ུཕ་རོལཱགཱནཔ་ ¡ བཞིག ྱ་་སྟོར་ཚོ ། །ཆོ་དང་ཝན་པ་ཱ་འའི་བུ་གཞན་ཡང་དྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ 
ཆན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱཾཿཕ་རོལ་ཏཱ་ལཱོཾནཔ་ལ་གནས །ཉནཱ་ཐོས་དང་རངསཔྦྒྱ་རས་དང་ལཱན་བའོ་ཡོད་ལ་བུ་བདག་གོས་མ་ཡོན་ཧ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པཉིད་དང་ལན་པའ་ཡོད་ལ་བུ་བདག་གོས 


འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུདག་པར་ཤུན་པྱ་སིན་ཤོང་ །དག་བའྲིར་བདེའབསམས་ཅན་བམས་ཅདདདབུན་མོང་དྲབས་ཏ ། ཟ་ན་མད་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བཿྨནུབ་ཙུ་ཡོངས་སྲུ་མོ་བདནི། 





པཱ 
ཛེ 


༠༡ །ཙས་སེའིི༦ ཁི |„„ 








༄༅། ླསསམས་པ་འསམསདཔའ་ནོ ས་འཕགས པན་པའ། །ཤས་རྭཀི་ཕ་རོསྱ6ཱ་བྷིན་པ་ལ་སཱོད་པའྲཱུ 


ཁྲིམསྭ་ཏོ་ཕ་ལོ་ཡྭཏྭ་པཱཾན་པ་དང་] བཟོད་པའི་ཕུའོལྟཏུ་ཕྷིཾན་པ་དང་། 


བཙོན (ཀྱི་ཕལེཔཏུ་ཕུཾནེ་པ་དང་ །བསམ་གཏན་ཧོཾ་ཕ་ལོག ཿཕོནྨ་པའངདེ་བཞིནེ་ནོ། །ཚདཔཝཱནཔ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཤོན་མང་ 


བུངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ཤས་ཐབ་ཀི་པའོལཱ་ཕཱོན་པ་ལ་ པ་ཤཾས་རབྭ་ཀུ་ཕ་འོལཏོ་བཾནེ་པྨ་སྒས་ཞིང་ །ད་བ་རོལ་ཏུ་ཕོནི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སྨྱུམ 


དང་།ོ་ཁེམ་དང་།མགེ་ཡོར་དང་།བགྲ་རདང་།གཟུགསབརྟནདང་། སྣམ་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེསྟ་ཐར་གནས་པ་གོནཏ 


ཤིསེ་མ་ཡིནྷ་ཙཾ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 
དྭ་ག་པར་རྫོ་གས་པའིངྲ་དུབྱཏཱ་ཡོངས་སྭུ་ས་བ་ 
ཆ་དང་ལྡན་པཿ༧ཤཱོའི་བུ་དཏེའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


དཿ 


]བུང་རྲུབ་སུམས་དཔའ། སདཔའྱ་རེན་པཤིས་རབ་ཀ་ཕ་འོབ་ཏུ་བོན་པ་ཡ་སྭོད་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཀོ་བ་རོམ་ཏུ་བོུན་པའོ། ། 


ད་ཨོཔས་སྲུ་རྫོགས་པར་པཱེད་དོ། 


ར་ན་ཐེས་དང་རང་སབས་རྒྱས་དངལཱན་པའི་ཡོད་ལུབུ་ཐ་དེབ། 
བྲན་པའྲ་ཞོད་མགི་བདག་གསེ་གྲནས་ཤང་། ཤི ན་གདས་བམནགན་ཙད་དདགུན་ཡོངབས་ ། ཟན་མེད་པ་མང 
ལག ས་བཀཅནས་པ་རོས་ཏཔུན་པར་བལ་གནས་ཏེ། ཕ་འོལཏཱ་ནི་པྲ་དུག་པྲ་བ 


ེ ® ཤྲ ུ སྤསས་ སྤེལས་ ཆེན་པོ་ནོ་བསམ་ ས་་ "ངར ཊཾ །ས་ཀོ་ོ་མང་བརྡ་མི་གད་རིང་ 
།ཚོདངལན་པ་ཤཱའའོབུ་གཞན་ཡངཔང་དུབ་སམས་དཔའཨམས་དཔའ་ཆན་པནསམ་གཏནན་མམ་ལ་སམས་པར་འ ག༥ཡ།དསམ་གཏན་དམས་ཀོ་་མང་བནམ་བུད་ 
ར་ག ྣླྣིྣནོཾོིོ་ ས་པ་པ ར་མང ངནིདབང །དདགཤས 
ཀྱབ་མོ་འཕྲོགས་ལ ]ད་དགགོདབང་གིསེ་ཀྱང་མོསྐྱེ་སྕ ཿདང་ལྡན་པཿཤཱ་རིའིབུ་ད་ནིབང་ཆུབ་ མས་དབའ་སམས་དང་འ་ལེན་ འཐེབས་ལ་ཨས་པདད་ལྡན་པའི་ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕ་འོལཏ 
ཡུནབ་རིག་པར་བའོ། །ཆྲདངེལྦུན་པཤཱ་འའོ་བུ་གཞན་༥ངབུངྡནབ་སེམས་དཔའསས་དཔའ་ཆུན་པོ་ནོབསམ་གཏནདང་ ། ཆོད་མད་པདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས 
བར་འཇུག་པ་དག་ལ་དྭིན་པར་མཐོང་ནས་ག ས། སང་པིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། དོ ན་མདཔརམནས་གན་སདགཔའིམམའ ཡང་མངོན གེད ོད རར 
ཾཱདུའ་མས་དཔའ་སནས པའྲ་ཆན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སཱོད་པའྲི་བབས་ལ་མཁས་པའིགོ་ཆཆེན་ རེ མདང་ལུནཔཤ་ཆིའོ་བུ་ད་ལཱར་ནཧུང་ནུབ་སེམསདཔའ 

མས་དཔེའྲ་ཆེན་པོ་ག་ཆ་ཆན་པོ་བཤོས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཆོ་དང་ལན་པ། ངྱ་དུཐཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ )ལུར་གེ་ཆཆན་པོ་བགོས་པ་ལ་ ] ཡོ་ཤིས་བླག་དགན 





ཨ།༄༅།་ བུགས་པའི་སབསྐྱ་རྐས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམས་ཀུབའཛེག་ཆེནྱ་ཧི་ཁམས་མེ་གེ་མོ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ན ། བུང་རུབ་སམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེནཕོ་ག་མཆེནཔོ་ 
ཟེ ཇི རྒ  ས་ིམསཆས་བཅོ་གས་ནས་འདག་ི་ཁམས་ལེགི་མོ་ཞུས་ ི་ོ དཅིཔ་། བསགས་པའའགསུང་ལ རི 
 ཡོངས་སུ་ལྒོགས་ཤིང་ །བྱང་མུབ་སེམས་དཔ་འདའི་སྒེ་རྡོད་པའངམཛད་ཡ་ །དབཿསྔ་རེས་སྭུ་སྒོགས་པལ་མཛད་དོ། ། ག་རོའགེས་སྣས་པ་ ] ཆ་དང་ལཱན་པ 
ཤྩ གང་པོ་ཇོ་ཙམྱ་རསཱནྭ་ཧྲང་དཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཕ པཿ པོ་ལ་ཨངདག་པ་མཞགས་པ་ཡོན བཏ དབ་སཱམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིན་པོའི་ཐཀེ་པྲ་ཆེན་པོ་ནོ་གང་ཞོན ། 
ྣ ་བོས་ལ་པ།ཆེདབེའེཔ་ཤུྲའདལེ་བབ་སམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོས་ངོ་བྷོནི་པཾ་པཱག་ཡ་ ཅང་། དཾ་སྩོན་པའི་ཕ་ལོས་ཧཱ་ཧོནེ་པ་ལ་ ད་པ་ན་འདོད་པ་དགལས་དབེནཔ། 
ཟླ ལཐེ་པ་མིདག་བའི་ སྣ་ནམས་ལས་དཔེན་པ་། ཏློགས་པ་དབབཅས་པ ། དཔོད་པ་དངབཅས་པ དསེན་པ་ལསྭ་སུས་པའོ་དགའ་བ་དང་དདེ་ཅན་བསམ་གཏནཔང པ་ཚྫོགས་པའ་བུས་ཏེགནས 
ཙི པདང་ ། ཕ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉོས་པ་དང་ ། གསུམ་བ་དང་ ] བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརཧྱས་ཏེ་གནས་པདང་། ༢་བམས་པ་དངལན་པའི་སམས་ཡངས་པ ༈ རྒྱ་ཆན་པོན 





། ཚད་མད་པ། ] མོཾ་གཉོིས་པ ། ཁོན་ཡེད་པ ྭ འགན་བླུ་མེད་པ ] གནོད་པ་མེད་པ ། ཤིནྱཏུབྲསམས་པས་འཇིག་ཏིན་ཆོས་ཀྱོ་དབིངེས་ཁྱིས་ཀླུས 
པཱ ནམཁའིབམསྭ་ཁོ་སྲབས་གྱཏགས་པའྲ་ལོགསབྱསུ་ཁུབ་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་དུགོ་ྗར་དང་ལནུ་པ་དང་ ། དགའ་གདང་ལན་པ་དུང་ ། བཏང 
མས་དང་ལཱན་པའི་སམས་ཡམངས་པ ] ཆ་ཆེན་པརྱ་གུར་པ ། ཚོད་ཡེད་པ ། མི་གཉས་པ ལི ] འགྲན་ཟླ་མེད་པ ༽གནོད་པ་མད་པ། ཤིནེ་ཏུ 
བོམུས་པས་འཇིག ཉླམཆོས་ཚོདྲེབིས་ཀསླ་གུས་པ །ནམ་མཁའ་ཁུམསྭུ་ཀོསབས་གྱགས་པའི་ཕུཤས་བླུ་ཁུབ་པརྱ་པུས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ] དེ་བཞི་ནདུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས 
སྒྱ་མཆེད་དང་ ] ནྣམ་ཤིས་མཐུའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་དང་ ] ཅའེང་མད་པའྱི་སྐེ་མ་ཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ ཤེས་མད་མོནེ་ས་མཆདྡ་ཇོ་གས་པར་ཧས་ཏེ་གནུས་པད་ནི ། བུང་ནཱབ 
མས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་པོའོབསམ་གཏན་ནམས་དང ། ཚུད་མད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཏ ། བངྡ་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆནཕོ་སྨུཾན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་ཧྩོད་པ་གང་གི་ཆ་ནས་མཁའི་ནམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང་ ] ཨཆནམ་རམསྭ་ཆོསེ་བསམ་གཏན་ད་དག་དང་།ཚད་མད་པའེ་དག་དང་ ། 











༢༠༄༅། 5 གགས་ཞེདཔདེ་དགལ།གོམས་དད་འཇུགཅ་ལ་ གེ ་དགྱ་བརསེནསཅན་མགདད་ས་བགནས ། །བླན་མེད་པ་ཡདདག་དར་ཇོགས 
-ཟ པའིཧཱད བཊ་ཡདས་སུ་སབརངདེ། །ཚུལ་ཞྲཾམས་ཀྱི་པ་རལ ཀཏྱ་ཉན་དང་ པའི 'ལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ །བཅན་འཐུས་ཨུ་པ་ ལཏྭ་ = བསམ་ ཏནཧཾ་ཕཱ་རོལཏུ ཤོ 
ཾ བུ་ལ བ་ཡའ་གང་ས་ིན།སར་དབའ་ །ཚོདང་ལྡ ན་པཿ བྭརའྱིབ་གཞུན་ཡང་ བ་སེམས་དང འསེམས་དཔར ཤེས་བ་ཏྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོནབ་ལ་ཇོད 
'གཏན་དི་དོང་ ། །ཚོ་འད་བ་དས་ གསམ་པ འཇུག་ད་བཞི་པོ་དག་ལ་ ས་པན་འཇུག་པ་ས ། གང་གྷི་ཚྭ་དཱངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ 

ཛྷ བྲག ཉདེ་དག་དང་ ། ཚད་མད་པ་དེ་དག་དང ། གཟུགས་མེད སེན་འཇུགཞི་་དགལ མདུ ད་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་ཨ་དཔ་དང་ ། ཤགཟུགས 
ཤཿ མྡེད་དའི་ སགི་་འ ] ལྡང་བནནམ་མཁའི་རྣམ་པྲ་དྭང་ ] རྟག་དྭང་ །མ་རོན་སྷ་ནམས་དོསའྱའེད ། ག་དཔ 
ཤྲ སྦྱད་པ་དེ་དག་དའིརྩ་བ་དེ་དག་དང་ ། གཞ དགྱཀྷ་་་བམས་སསྱའནདདང་ལསཔའི་དད་ྱ་བབཟག་གིས་ ། སེསས་ཤན་ཐསས་ཧད་དང་ཛུན་ ངས་དུ་བུས་ནས་ ། བྲ་ན་ 
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མུད་པ་ཡང་དགུཔ་རྡ་ཚོགས་བའྲི་བདྨ་རུབཏ་ཡངསྭསཱསབ་རྷཔེད་དོ། །ཚེདང་ཝུན་པ་ཱརིའྦིབ་དོཾ་བཱངརཱའ་སེམས་དཔའ་སུསས་དབའཆེར་པརོ་གུརྦ་ཆེནཔ་ཡོན་ཏ ། དྲ་སྔར་ནཱ་བྡ་དུ་ 
སེམས་དཔྲའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐེག་དྲ་ལེན་པོ་ལ་ཡང་དག་དར་ཞུགས་བ་ཡིན་ནོ། ' ༼དང་ཝྣནདཱཤཱའིའོ་བུ་གཞུན་ཡང་དུ་དདུད་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔུའ ཉུན་པེ་བམས་པ 
དང་ལཱན་པའོ་སེམས་ཡངས་པ་ ། རྒྱ་ཆེན་དེརགུན་པ ། ཚད་མེད་པ། ། མོ་གཉིས་བ ། ཁན་མད་པ ། འགྲུནླ་བ་མད་བ་ ། གནོད་པ་མེད་པ ། ཤིནཏུ་བྷཾསམས་པས་འཛིག་རྟན་ཆོས་ཀི་ 
༠ འོ ༩༨༽ ༤ ༠ ༠ ༠ ' ༠ 
དིངསྱ་ཉསླ་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉུཾ་སྤབས་གཏུགས་པའྲི་ཕེགས་གཅསྱ་འད་དརྱ་བུས་ཏེ་གནས་ཤིང་ །ཕོགས་བྱུའི་བན་དཱཱ་ཁཱབ་པརྡ་ཧས་ཏེ་གཞས་པ་དད་ ] .སཱཾེ་ཛྡེ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་་ལྡན་པའང་དེ་བཞིནེ་ཏེ ། ཚུ་དང་ལྡན་པཤཱ་རཾའོ་དུ་འདི་ལ་དྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གེ་མགདད། ཆེན་ད་བཏང་སྟམས་དང་ལྡན་དཱའི་སེམས་ཡངས་ད ། རྒྱ་ཆེན་པར་གྱུན་ང ། ཆུད 
” ནམ་ན་ཁའ་ཁམས་ཀྱ 





ད་ད། ། ོཾ་གཉིས་པ ། ཁུན་མད་ད་ ། འགྲེན་་བུ་མེད་ད། ། ནེད་ང་མེད་ད་ ། ཤནཏུ་བྷཾཾམས་པས་འཛིགྣཏནཆེསྭ་ཉིདྲངས་ཀིས་ཀྲས་ད 
མཏས་གཏུགས་དའི་པུགས་དུའི་པུགས་འརེར་ཁུབ་དརྱ་བུས་ནས་གནས་པ་ད་ནི ། ཏྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཏངང་འཛིནཤེས་ཏའོ། །གཞན་ཡང 












བྱང་ཆུབ་ས་ཨས་དཔའ་གསུས་དཔའ་ཆེན་པོརྡ་ནམ་དྲ་བམས་ཉད་མཁེན་པཉིད་དང་ལན་དའི་སེམ རྡེརེ་ཆེན་ད་ཝན་དུ་འྲགོ་བས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཙདྱ་ཊིོན 
༧ གལ་མྱི་འདེགཏན་དང་ །ཚད་མེད་བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ >± + །རབུ་འཚལ་ལྭ་ད་པད་འྱུདད་གསལ་བད 
ཧུཾད་ཙིང་ །ད་དག་གོ་འྱ་ཧུང་ད་དང་ ། ཉེས་དནགེས་དང་ །དབ་གའི་དབང་བའང་ཚུལ་གཉིན་ཅུ་ན་བདན ༽ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ ཉན་པའྱིརཱནེ་དའི་གརོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། 
རྣོམ་པ་བྲམསཿད་མཁུན་དཉིད་དང་ལྟན་དའ་ཡོདལ་བྱ་བདྡ་དགཉཾདེ་ཀྱོས་ བསམ་གཏན་དང་ད་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་བེའི་དན་དག་ ངིང་སྒེམ་སྟེ ། གསམ་གཏནདང་པ་དང་ ། 
བཞི་པའི་བན་དེ་ལའང་གནག་ལ ། འདི་ ཨྱ་ཙི་སམས་སམ །ནང་གརསྦྱ་ཆས་ཙཱི་སེསས་དང་སྣན་གའིསེམས་བྱརུད་ད་གཞན་དག་གྷི་སབ་མོ་འྱའེད་པ་དནི 

བུང་ཆུ་ མས་དཔའ་ཆེན་པའྡི་ཚུལ་འིམས་་ཏི་བ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ནག་ནག་མེད་དཀོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པ་ནམ་པྲ་ཐུམ་སཉུད་མཏུན་པ་ཉིད་དང་ བའི 
ཡོན་ཁྲ་བ་བ་དག་གིས་གནས་ད་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེཊས་ཏེ །བཨསྦཿྡྲ་བ་སཅདྱ་ཀིཉིན་མངས་དྲ་བདའ། བབའིསཱྦ་རསབྷསག་སོ་ཤས་ཤས་དན་ྦ་འདག་དགགའ་འ ད་ད་དང་ །བཟྲཾད 
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36 པ་དང་ ༽ ཡེངས་སྭུ་ྟོག་པ་དང་ ། ཁེངདུ་ཆུད་དན་པྱད་་དང་ ༽ ཉི་བར་ཇེས་སེམས་དགང་ཡནེ་པ་དེ་ནི་ །དཱང་ཆྐུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའི་བཟད་དའི་བརལཏུ་པུན་པའོ་ ། 
ཚེ་དང་ལྡན་ད་ཤཱདའོ་དུ་གཞན་ཤང་བདཆུབ་སེས་ད་དའ་སེམས་དདའ་ཆེན་དྷ་ནམ་དྲ་གསསཅད་མྫའན་དཉིད་དང་ལྡན་དའི་ཡོདལྱ་བ་བདུག་གིས་ ། དགེ་བའྱི་་བྲ་བཨཙད་ས་མསྦར 
ཐཱསྩངད་དད་ཐུན་མེདས་དུ་བུསནས །རྣམ་དྲ་བམུསཿད་མན་བ་ཏིད་དུ་ཡངས་སྦ་སྔེ་ཞང་ ། བཅོན་འགུག་ཀྱང་མོ་གཏང་པ་དནི །བངྱ་རུབ་སེམས་དདའ་གསས་དགའ་ཆེན་དའི་བྷོན་འགུས 
ཀྱི ཁ་ཧོ །བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེནང་གང་གྷོ་ཆོ། རྣམ་པྲ་བསསཙད་མཁཱེན་ད་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལྭ་བུང་དག་གིས ། བསམ་གཏན་དད་ །རྣམ་དར་བྲར་ད་དང་ 
ཏང་ཇ་འཛྲིན་དང་ །སྭེཨས་དར་འཇུག་གྲ་བམསཅད་ལ་སམས་པར་འཇུགཅིང་ལྡང་ཡང་ཉུ སྱ་ཏིས་ཁམ །ནང་སངསྦྱ་ཆྭསྱ་ཀགན་ཡང་མོ་ལུང་ཞིང་ །དགེ་བའྱིཙཱ་ད་དེའང་སེན་སན་ཐམས 

ཅད་དང་ཐུན་མེང་དྲུ་བུས༔ སྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ངརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྱ་རུད་ཏུ་ཡོངས་སྦུ་སྔེ་བ་དེ་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའ་སིསྭས་དཔའ་ཆེན་དའོབ་སམ་གཏན་སོཔ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན་དའོ། །བྱང་ཆུབ 

སེསས་སའགིས་དཔའཞའ་གངགིས་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་དའི་ཤོད་ལྭ་བ་བ་དག་གིས་ །བསམ་གཏནདང་དེའི་ཡན་ལག་ནམས་དང །བསམགཏན་གཉིས་ད་དང་ ། གསུ་མ་ད་ 








384 ༄༅། 


དང་། བཞི་པའི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ལ་མཾ་ཏག་པའྷི་རམ་པ་དང་ ། སྡུག་བསལ་དའྲི་དམ་པ་དང་ ། བདག་མེད་དའྱི་རུམ་ད་དང་ །བཞི་བའྱི་ནམ་པ་དང་ ། སྟང་བའྱི་རཱམ་བ 
ནུས་ལ ཏུག་ད ོང གོང ཏི བའིན་བདང་། གདུག ད་ ན་པའི་ཤེས་དབ་ཙིལ་ཕོལ་ཏུ་ །པའོ། །ཆོ་དང་ 
ང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདག་པཿ པལ ཡུང་ 


དང་། མཚུནམ་མུད་པའི་རམ་པ་དང་ ། པཱན་པ་མད་པའྡི་ནམ་པརས་སརྟཏོག་པ་དྲེ་ནོ ། བུངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔ 
དི འི ༢ ་དྱནབྱནག་གྲིགསཆེ་པཡིན་ཏེ ེ་ལཱཤླསམས་དཔའ་ ཉན་པོལ་ཨཱ། 
རིའི ཆེན་པོའི་ཐེག་དྲཉན་དནོ་ནེམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་བངྱ་ཆུབྱ་ཙུ་ཧགས་ཅྱཆས 


ལྷན་དཡུ་དའིབ་དནིདརྙ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དང་ 
ནོ། ཚ་དང་ལཱན་བྲ། དིའི་བུ་གཞན་ཡདྱ་ཧཱདཧུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མཱས་དཔའ་ཆེན་པའི 
མེ སྩན་པ་མད་དའི་ཉོཌེ་ངའཛིན་སྒོས་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུསྟེབས་རྣམས་དང་ 
ེནསདའ་སམསདཔའཆེན་ད་རིའིགདཆནཔཤེ་ཏ དན 
འཐིས་པཆེན་པཉོ 


དག་པརཞུགས་པ་ཡིནན། ། ཉདརཾཧཱ་ 

སུཿཧུ་ཙ་བདུནྷ་སམ་བ་དང་། རྒམ་པ་བྲམསཅད་དུ་རྣམ་པར་བྤན་པའི་སྒ་སྟང་པ་ཉིད་དུང་ ། མཚོན་ན་མེད་པྭ་དང་ ། ཧེ 

ན་འཇིགས་པྣ་མས་དང་ །སངས༔ སྦ་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེསཔ་བཤོབྱརད་ཀྱི་བའ་དགྲསམ་པའོ། ་དངལྡན་ཿཤཱའིའིབུད་ནིབ 
།ཚེ་དང་ལྡནཔཿཤཱརཾཾ 


སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པྲ་ཐིག་དཆེན་དེ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཨངྱ་ཀངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་ 





བུདྲ་རྐྱབ་སུམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆུན་བྲ་བམས་དའི་ཉིད་ད་འཛིན་འའང་སྐོསས་དར་འཇུག་ཧིེ་ །བདག་གིས་སེཨསྦ་ན་ཐམསཧད་བྷཾ་སབ་བྔཞཾས་མདེན་དའ་གཞོལ་བདེད་པ་དང་ ཿ། ཧཱིང་རྡའི་ཏིང་འ 
འཛིན་ལ་སཾམས་དའ་འྲགྲིུདེ ། སེམསཿནྷ་ནམས་ལ་ཧཱངི་ཇེ་བདད་ནང་བྷཚི་བད་དེས་དད་གཞེལ་ད་དང་ །དགའ་བའི་ཏིངདེ་འཛིནལའང་སོམས་དར་འཇུག་ཅིང ། བདགཉིདྱ་ཉིས་སེམསཿན ་ 
ཐམནསཿ དྲལ་བཟིཞས་སེམསཅཿནྡྷནསས་ལཇེས གནནོཿ་དདང་ ། བཏང་སཱམསྱ་ཀུ་ཏོངེ་དེའཛིནེ་ལའང་སམས་དད་འཇུགིང་ ། སེམས་ན་རམསྦ་ཀོ་བག་དྲ་བད་དནྱབ་བ་ལ་འེས་དར་ 
གཞོལ་བདྲ་པད་པ་སྟེ ། དྷཾ་ནྲཾ་བཱྨདཱབ་སེམས་ད་དའ་སཱམས་དཔའཆེནཔ་ཆད་མད་པྲ་ནམས་ལ་སྤུདདའི་སྤོནདའི་གའལ་ཏུ་ྱིན་པའ། །ཧངཆུབ་གེམསདདའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པགང་གྲིལ་ ། 
བསམ་གཏནདང་ཚད་མདབྲ་ནམསྱ་ཏི་ནམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང་ ། ཛནཨཱདགས་དམས་དཔ་དག་མོ་ ང་ཨང་རམ་པྲ་ཐམསཿད་མཁཱན་ད་ཉིདེ་མ་གཏགས་དདྐཏན་ཐས་དང་ ། ནང་ 
དྭསྱ་ཆུས་ཙི་སར་ཡང་ཤུངས་སྭ་མི་མཱ་བ་དྷ་ན ། བྱང་ཆུབ་ ུས་དདའ་ས་མས་དཔའ་ཆེནཔུཚུད་མེད་པྲ་ནམས་ལུ་སྤུད་དའི་ཚུལ་ཁྲམས་རུ་དའལ་ཏུ་ཕིཉི་པནཱག་ནོག་མེད་དའོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དདའ་ཆེན་ད་གད་གྲི་ཚ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་། གླཟགས་མེད་པརྟིསིསས་དདའཇུགད་དེདགེ་གིན་མའདེས་དང་གནས་ཤིང་ །ཉཞ་ཐྦྱ་ཀྱིས་འམ་། ཟད་གངསྱས་བྱོས། 














ལམ ༈ ས་གཞི་ ས་གཉིས་བོ་དདགཏུ་འདོད་པར་མི་ཧེདྱ་ཏི ། ནསབ་མསུ་ཅནམྱན་པ་ཞད་བ་ིངའོེ་ནི །་བ་སམས་དཔའ་སམགདཔབཆེནོད་ད་པ། 
འབད་པའི ་པའི་ཐ་ སོ །བང་མསདགགམསར་པའ་ཆ། ཡོ་གང་གི་ ] རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔཞིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བསྒུད་པརག་ གིས་མི་དགེ་བའིཆོས 

སཱང་བ་དང་ ] དགེ་བའི་ཆོས མ་གས རྱབ་ིརནཔམིགངབདི བྱདཆྨུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚད་མི་པ་ནམས་ལ་སྩོད་པའི་བརྩོན་ ནའགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏིན 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ མས་དཔའ་ཉན་བོ་གང་གིཚ ༈ བསམ་པ དའེ་དགད་ ༣ ཚུདམད་པ་ད་དག་དང་ 1 གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འྱཇུག་པ་དདག་ལའང་སོམས་པར 









- ] བསམ་གཏན་དང་ ། ཡེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཐད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མེ་སྐྲ་ དེད གིལྡོ་ཟུང་བར་ཡང་མི་བྲེད་རྔེང དེ་དག 
། ཧ་ལ ས་པ་དནི ། བཿ སེེཉཉྱྲྱྲ་ བྱཁཆུབ་སམས་དཔའས སེམས་དཔའ 
/ & ། ཡེ །པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེད་ལ་པྱ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། ༥ ས་མདཔའི་དོ་ད་སྱ་པནེདག་ལ་གོས་ མས་པར 





ཡམ 
3 


མཚནམ་མད་པའི་རམ་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མདཔའི་རམ་པརསོསོར་ཏོག་ཀུང་ནནའོས་ཀྱི་སྨུན་མད་པདང་ ། རངགངསྦྱ་རས་ཀྱི་སྐོན་མད་པར་ཡང་སི་འཇུག་པ་དེའི 
དཔའ་རན་པོའི་ཤེསརབ་རྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའོ། ཆསག་ ་ ། རང་སངས ར་ཟ་ 
ཆན་ཕོ་ཐེག་བ་ཆེན་ཕོལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ངཿ 
གྱིས་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། མི་དམེགས་པའྲི་རཱུལ་ཧེས་དངས་ 
ད་པའ་རིན་པོའྲི་ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡིན་ཏ ། དྷཾལརན་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཐེག་པྲ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། 











ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༣ན་བོའི་བག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་རམ་པར་གཡང་བ་མེད་ཅིངམཉམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་ 


ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྱ་དུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བའྲིཐིག་པ་ཆནཔོནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ ། 
རར ་ །ཚདང་ལྡན་མ་ཱརིའི་བུ་དེ་ནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 


འཇུག་ཅིང་ལཱང་བར་ཡང་བྱེད་ལ ] དའངམི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་ ཧེ སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ ] བདག་མད་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཞི་བའིརྣམ་པ་དང་ ] སྙོང་བ་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པདང་ ། 
པ་ 


བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས 


ནྱིབངྱརུབ་སམསུ་དཔའ་སམསདཔའྦ་རན་པོའྲ་ཐེག་པ་ཆནཔོ་ཡིནཏ ། དེ་ཆུརནྭ་བུང་རུབ་སབས་དཔའསེམས་དཔའ 


༤༤ | 
།ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱ་མིའི་བུ་གཞུན 
པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི ། 





༡༦3 ངང །འི་ ཚེ . བྱ 


༄༅། །ཇནིནྱི་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའྲི་དག་པ་ཆན་པོ་ཕོའེ་ཏ | དྐཱ་ཀརན་བུང་ཆུབ་སེསསདབའ་སེམས་དབའ་ཅན་པྲོ་དག་པྲ་རེན་པོལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས 
པ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པོའྲི་ཐག་པཆནཔོ་ནི་ཏག་ཉེས་བ་བར་ཤུས་པརི་འཇག །མི་རྟག་ཆེས་བྱ་བདང་། 
སྤུང་ཞུས་ག་བདང་ ། མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། མཚནམ་མདཿསྭ་བུ་བ་དང་ ། སྙོན་པ་ཡོད་ཅས་བུ་བདང་ ། སཱོན་པ་མདྦཅེསྱ་བུ་བ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་བ་སྭ ། 
་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་དའང་མི་དམིགས་པའི་ཚྩུལ་གྱིས ། དེནི་བྱང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནལོའི་ཐེག་པ་རུནཔ་ཡིན་ཏ ། ྭརྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའན 
ཕོ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརྦགས་པ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལྡན་པཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་ ནི་ལདས་པའི་དུས་ལ་ཤེས་བ་མི 











འཇུག །མ་ཁོངས་པའིདུས་ལ་ཤེས་པམི་འཇུག །ད་ལྟར་ཕྱུང་བའིདུས་ལ་ཤེས་པའང་མི་འཇུཀྲ་ལ ། ནདུས་གསུམ་པོ་དག་མི་ཤེས་པའངམ་ཡི་ན་པ་སྭ ། ཚདང་ལཱནཔྭ་རིའི་ | 


མ༣།བུ་དེ་ང་མི་མི་གས་པའྱིཚུལ་མིས ། ནནི་བུངྱརད་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེནཔོའིརག་པྲ་འནབོ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལརརྭ་བུྨ་དབ་གམས་དཔའ་སསསདཔའ་ཿནཔྲ་འག་བན་པོ་ལ ། 


མང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནེནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་པ་རིའིབུ་གཞུན་ཡང་བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོའྲ་ཕག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པའིཁམསསྱཤེས་པ་མི་འཇུག 
གཟུ་གས་ཀེ། དཱ 


ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཨད་པའི་བམས་སྲུ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ལ ། དེ་འདོད་པའི་ཁམསདང་ „ ཟཟགསྭ་ཀི་འམས་དང་ | གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མི་ཤེས་པའབམ་ 
ཚ་དང་ལནཔུ་ིའི་མུནའངམི་མགས་པའྱ་ནུལ་གིས ། ནྡིནི་བུངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའྲིཐག་པ་ཆན་པོ་ཡིན་ཏེ ། དྭཾ་ཝཾརན་བུངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
གིག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པཿཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ༢འཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱཇ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཇེག་ཏན་པའི་ཆོག ། 
རྣམས་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣརམས་དང་ ། གཟུག་པ་དང་བཅས་སྱ་དམུས་དང་ ཟག་པ་མདཔྲ་རམས་དང་ ། འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་མྱ་བ་ 
།མས་ལའང་ཤེས་པམི་འཇདག་ལ ] དེ་འཇིག་རྟན་པ་དང་ } འཇིག་རྟནལས་འདས་པའི་ཆོསྤ་རམས་མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། 


༡) ༄༅་ །འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པའང་མ་ཡེ པེ ། ཛིདང་ལཱན་པ་ཤཱརིའི་བུནའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒེས ། དེའི་བྱང་ཆུབ་སུམས 
ཟེ དགགམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ཐགཔ་༣ཞོ་མིན་ཏ་ རན ཁྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ ཤན་འ དུ འཛག གས་པ་བ སཡདང་ | 
༅ ལྡན་པ་ཤཱརིའིབཱས ། ཚདང་ལྡན་པ་བམ་སམའིབུ་གང་ངོ་ལ་འདི་ དཅེས་སླས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གངབོ་ཇི་རུམ་གིསནྭ་ཁུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཅིནཔོ་ལ་མང་དག་པར 
ཤཱ གནས་ཤས་བྱ ] གང་པོས་སྦཱས་ཕ ། ཙ་དང་ལྡནཔ་ཤཱ་ལིའི་བུ་འདི་ལ་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤསརབ་ཏི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ དྲོ་པ ། སྦྲིན་པའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཏྲིུར་ཕ་ལ་ཡང་ 

„ དག་པར་གནས་ལ ། ནཾས་སྦྲིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་ཕའང་མི་དམིགས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེ་དམིགས ། ལེནཔ་པོའང་མི་དམིགས་ཏེ ། ྣིུརཱ་བུང་དབ་སམས་དཔའ་ཐམས་དཔའ་ 
ཅི ཆནཔོ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོདཱ་ཕྲི་ནཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བུཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕམཊནུ་བྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ྱིན་པ་དང་ ། བརོན་འགུསའི་ཕ 
¢ ༣ལོཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་་གི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པངགནས་པའངད་བཞིནནོ། །ཙདངལྡན་པའཱརིའི་བུ་འདིལ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམ་སདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རི་ལའོལ་ཏུ་ཕིན 





དཱ 





པི ། ཤར་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནག།ལ ། དཾ་ཤེས་རབྱྱི་ཕ་འལ‹ ཞྭཧཱ་ཕིན་པའངམི་དམིགས་ ། ཀྱུང་དྲུབ་མམས་དབའ་ཡང་མི་དམིགས། ། ཡིདལ་བྱེད་མང་ 
མི་དམིག་ས་ །དབྲག་པྱའིའི་ུརན་བངསམས་དཔའ་མསདཔའ་ཆེནཔ་མིམིགས་པ་ ས་པའྱི་རུལ་གྱེས „ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོར་ མཏྭུ་ བ་ཡ་ཡངདག་པར་གནས སྭ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

༼དང་ ཱརིིུ་གཞན་ཡ ཿཡང་བྱཿ ད་ས ས་དགའ བསྐམས་དཔའ་ཆཆ་པྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ ཧིནདཔ་ལན་པའི་སས་མ་འདྲེསཔས་བ པ་རམ་པར་ ཞིག་པའི་ ཕུར ། ལཾ རོ 

རབ མམདགིགས་པཟྲི། སྒམ་སོ། ། མ་པྲ་དནས་ཅདམྱན་མཉིནདང་ཞནཔའིགམག་མཁངས་པདག་གས་ན། ་ས་ན་པགཔ སའ ། ། དངོས་པོ་མིད 

ད་བར རདུ་ནྒོམ་སྟ | སས ལ་སས་སས མོ། རད ྣིར_-ལ|ོིཇཏི 
བར་གནས་པ། ས་བྱལོ [ཚ་དང་ལྡན་པཤཱའིའི་བུ [གཞན་མང་བུང་དུབ་སམསདཔའ་ སམསདཔའཆནཔྤོར ནྣམ་པྲ་ཐམས་ཉདམཁེན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པའི་སམསམ་འདྲེས་པའི་བ 

 བྲ་ནམ་པར་གྲི པའི་ཕིར བངཇུཉྱ་ཕགཀི་ཆོས་སུནཅུཿ་བྱས་ནོས་ ག་ནས མ་ས་པམས་མནཔ་ །དཔ་སུན་པ མ་མམ བྱ 





366 །༄༅། །པདག་གིས་བསྣོམ་པ་ མ་པར་གཞིག་པའི་ཕིཿ ། སྣོང་ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ སོན་པ་མད་པའི་ཏིངར་འཛིན་སྒོམ་སྙི ] དའངམི་དམེགས་པའི་ 
ཤྲ ཚུལ་ཅས་སྒོམ་མོ།  གེས་སས་བ་པརགཞས སོང དཔག སྐོ དུ | མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། 
༧ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་སས་ཆྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱསདྲ་ཀི་བའདག་སློམ་སྙ ། ཤརམིའམིགས བའྲི གིསྣགསམོ། །ཚེ་དང་ལྡན 
ཧུ ཕའ་རིའི་བུར་ཝུརནྭ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རེན་པོ་ཐེག་པ་ཆན་པོལ་ཡངདག་པར་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ཙདང་ལྡན་པྲ རིའིབུ་ལུ་གཞན་ཡང་ 

བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཉན་དམེགས་སུ་མད་པའི་ཕུར ། འདི་ལྟ་སྭེ ། བྲུངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབ་ད་ནི་ཐ་སན་རོས་ཏུ་བད་པར 
ཤྲས་སོ། །གྲ་ཟུགས་དགི་གསུས་སད་པའི་ཕིར ། འདྡིལུ་སཱ ། གྲཟགས་ ཤས་བུ་བ་དེནི་མིང་ཙམདུ་ཟད་དོ། །ནུམ་པར་ཤེས་པའི་བརྙད 
ཤིགས་ཡུནད་པའི་ས | འདི་ལྟ་སེ ། ཚའབ་དང་ ། འད་ཤས་དང་ ། འདྲུ་བེདྡ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་བ་དེནི་མིང་ཊོམ་དུ་ཟད་དོ། ། 














ར་བ་ན དསས སྩྱ་མཆད་རྣམས་དང་ ། ལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ ༈ བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག 
ཛིལ ། སོ་སོ་ལང་དག་པུར་རིག་པ་ བཞི་དང་ ང་ རི ད་ང བཞི 
ཀས ི་ུ འད ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ དྱ བདེ་ནི མིང་ཅས་དུ་ཟད་ད། ས་པོ་མད་པའི་ མེད་པའི་ 
ར་ིད་ནང་པ་ཤདྱ་ི་བརདནི་ི རྩམ ལདདོ། །སངསྦྱ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་དམི་གས་སུ་མ ཁ་ད ། ཨངསྐྱ་རསཀྱིཆས་ དམག་མས 
ཆུ །ི་ངས་ཞད་ི་གར་ དེ ད་པ ། འདི་ལྟ་སྟུ ] དེ་བཞིནནེད་དང་ ཆོད་དང ཅྱོ་དྱི་ས། རོ ནྣ 
ལིང } ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞས་བྱ་བ་དནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སངས་རས་ད སས་པའི་ཟིན སྣ ། བ་ང གཟསྐྱས་གེས 


མི་དམིག་སྲ་སམེད་པའི་པི ། ་རྨ་ ༈ མིག་ཅསྭ་བ་དནི་སིངཿསྭདུ་ཟད་དོ ཡིདདམི་གསུསམད་པའྱི་ཡིའ ། འདྲི་ལ ། མིད་སྲ་བ 
ུ་དང་  ་ སཀྱི་ཅས 


ཀ།༄༅། །བ་དནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ཞེས་བུ་བུར་ཤེས་ཏ ། ཚདང་ལཱན་པ་པ།རིའི་བུ་དྲ་ཝརན་བུཏྲ །སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་བྲོ་ཐིག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡངདག་པར 
-3 གནས་པ་ཞེས་བྲའོ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཀུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ མངོནཔར་གེསཔ་རམས་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར ༈ སམས་ངང 
 པོ་བསྙུད་པ་ནས་དཟུང་སྙ ] བུང་ཆུབ་ཏྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་གི་བརྡན་སམས་༡ནྣནམས་ཡོངས་སྱུ་དིན་པརྦབེདོ། །སངསྐ་རྒས་ཏི་ཞིང་ནས་སངས་རུས་ཀྱི་ཞིངདུ་འགྲོའོ། ། 
# སངསྦ་རས་ཊྱི་ནིང་དང་སངས་་རྒས་་ཅི་ཞིངན་གང་ལ་གང་འོས་པའི་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བ་བདག་གིས ། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣནསས་ལ་བསྟི་སུང་དྲུ་བདདོ། །ཐཱམར 
› བྱིད་དོ། །རི་མོར་བེདདོ། །མཆོད་པརྱ་པད་དོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་དག་ལས་འདྲི་ལྷག ། དེག་པ་རར་པོ་འདི་ཞིད་ཀི་ཆོག་ཤ་ཏོ། །ད་ཐེག 
པ་ཆེནཔོ་དེ་ལུ་ཞན་ཏེ ༈ སངསྦྱ་རས་ཅི་ཞིང་ནས་སངསྐྱ་ར་སྔ་ཅྲི་ཞིབདུ་འྲགོ་ཞིང་ ། སང་སྒྱ་རསྦསི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྱ་པད ། སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱང་ལོངས 
༩ སུ་སཱིན་པར་བྱད་ལ ། དཾ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ལཇུ་ཤེས་ཁངམི་འབྱུང ། སེམས་ཅན་གི་འདུ་ཤིསྭ་ཀང་མི་འབུང་ངོ། །ད་གཞིས་སུ་མད་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ ། 


+ 


མ་པ་ཐམས་ཏད་མན་པ་ཞིད་ཀི་ཡ་ ཤས་ཐོབ 
༈ རྒྱ་དང་། 


༣༠ །ལུས་ཇི་ལྟ་ཟུས་སམས་ཅན་ནུནསྭ་ཀི་དོན་བུདྨནུས་པ་དེ་ ུ་བའི་ཡུག་བསམས་བཞིནད་འས་སུ་འཇིན་ཏོ། 
རའྱག་རསི་གརདན་སངཐེག་པདང་ག་ ག་མི དྷ ནམ་པ་ཟམས་ཨཆནཔ་ཀདཐབསྲ་ཡ ་དབམང་ངསྦས་ རྨས་ཉད་ད 
[དང་ ། གནོད་སྦིན་དུང་ ། རྲི ས་སི ལྒས ནམམཁའ་ལྡིང་དང་ ` ན་པོ་དང ༽ མི་དང 
་ཡིན་པ་དང་སཔའི་ ག་ཏ་ཅིས་བསོར། བརམི་ དས་པ ྭ་ཏིཿ་འཁོར་ལ་ཐ་ ཁམམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱིབདབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར 
སངསྐྱ་རས་པ་ན ས་བོ ་སི་ཁགས་ནང་པརླན་ ་ག་ པམ བུན །དཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པ བ་འདུད་མ་་པརྡངོགས་ངང། 
ིས་སསའས་འགམ་པ། གསོནས་བུག་ཞིག་ད བུང་ཆུབཾ་སེས་ས་དཔའས སམས པལ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཐག་པྲ་ཅན་པོ་ལ་ཞོན་ནས ༈ རྣམ་བ་ 
ཐཱམས་ཧད་མྱལན་པ་ཉིད་ཐང་སྙ སེ གནོ བོ་ོནས་ང་ངོས་ ལོ་བྷནརྟཏོ། །ཞེས་སྙན་པ་སྤོགས་ཤིང་དྲྭབ་ཁས་ཚད་པ་མཛད་དོ། ། 





༢༦༧༦༧ཟེརུ། [8༦༥ 7 བྱ 


༄༅།། །ེ་བཞིནདྲུ་ལོདང་ ། ཤུབདང་ ། བྱང་དང་ ། བྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྒོ་དོང་ ། ལཱོནུབ་དུང་ ] ནུབ་བྱང་དང་ ] ་འོགོ་དང་ ། སྙེང་གི་ལོོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམས 
གླའི ་གི་ཤིམ་གེད་དགན་བཞུགས་པའི་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལགའདས་ནུབསྐ་བངདའི་མགས་པྲ་རདོད ཇིལ ༈ གང་གི་ས་ཱགཏེནསིམ 
དཔའ་ཆེན་ ༢དི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུནཔ་ཤཾདེ་ བྲས ། ནམ་པ་བམས་ཅདམཁྦན་པ་ནིད་བདནས་ྱང་ཆོས་ཁི་འཁོར། འེ །ཞེསཿ ན་སོགས ཤིང་ 
དྲ་བངས་ཇོད་པ་མཛད་དོ། །རདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུདེ་གརན། བབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པོའིགཔ་༣ཆལ་ཡ་ཨང་དག་པརགནས་པཞས་བརོ། །ཤེས་རབཅུ་ཕ་རོལྱོརུ་ཕིན་པ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས ། ཕ་རོགཱོ་ཕྱིན་པདྲུག་གེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ དྲུ་གསུམ་པའོ། ( [ཤ་རབིཕ་ ལཉཱ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་ླ་དུད་ནོང་པབམ་པོ་བཅུ་པ།། 

།རེནས་བརྱོམ་ལྡན་འདས་ལ ] ཚཾ་དང་ལྡན་པ་མབ་འདློར་གྱིས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོགསྐོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤེས་བིན ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱི་ 








སྲ 
ནྭ་བུའ་ཆུབ་སམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་བགྲོས་ཤེས་བྱཧིབ་ལགས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ས ཡ་པ ། རབའབྱོར་འདེ་ལྭ་བྲའ་རུབ་གམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་ཐག་པ་ཆན་པོ 


ཅྱི 


ཆ་བགོས་པ་འདི། ན་པའི་བ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པའི་གྲོརབགོས ། དེ་བཞིནདྲུ་ཛུལ་འིམས་ཊི་ཕ་རོལྭཏཱཱ་ཕྙིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བསྩོནའགུས་ཀི་ཕ་རོལྩོར་ཱན 
གུ སི་དང རབས ། དེ བོ ིནཔའ་གོར་འགོས་ ། གྱི པོ ི་ོ དོ པོ 
བདུང ངོང | སྣོབས་དང་ ! བུང ཀྱི་སུན་ལག་དང་ ལམ གྲོར་བགོག ཀྱི་གོ་ཅ་བགོས ཟུས ། དངོས མོདཔའཛོ་ཤརོ ི་ོ 
བསྱཉི་གྒོ་ར་བགོས ། མི་འཇིགས་པའི་གྲོ་ར་བགོས་ གར རོག་པའི་ཞྲ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབ་རྒྱད་ཀྱི་ གས ར་ ས་བབམས་ཅ 
མཁྱན་པཉིད་ཀྱི་གོ་རྔ་བགོས ། སངསྦྱ་རསྭ་ཉྱི་གུའི་གོར་ གམ ུང་གསུམ་ཅི་ སྲའི ཧྱི་ཁམས་ ཿ ཊོ་་པད་ད སེམས་ཅན 
དམུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ནམས་ཨུ་མ་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྩ་བས་ནས ། ཅན་དམལ་བའི་སམསཿནྡ་རམས་ཀྱི ཁསས་སུང་བས་ཁུས་བུད་ ། ཿསཿ་དགལ་སྡུག་གྲམ 











རྣམསནི་བར་རིག་པར་བྱེད་རཱིང་ ། མུན བར་ན སས ག་པ སས སང ས་པའི་སངསྐྱ་སས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཞས་བ་བྱ་སྨ་ངིད་ིང་དབུབས 








མཆ £ = འའ རྱི 


༄༅། །སྨོག་གེ །དེ་ནས་སམས་5ན་དམུལ་བ་པད་དག་གིསགངས་རྒྱས་ཀྱིསྒྲ་དེ་ཐོ་གནས་བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་བཝོད་ ] བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་བ་དཉིདྱ་ཏིས་སེསས་ཅན་དལ་བདེ 
དགནག་བྱུང་ནས གང་དང་གངནས་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཏ་མཐོངཞིངམཉེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་ | ལྔ་དང་མིར་ བརའགྱུར་བའི་འཇིག་རུན་ཀྱི་འམསདཔང་དེར་སྩའོ། ༽ 
དེ་བཞིནདུ་དུད་འགོའི་སས་གནས་དང་ ། གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏནནས་གམས་ཅནྲ་ནམས་བུངནས་གང་དང་གང་ན་སངསྐ་རག།བཅོ་ལན་འདྲས་ནམས་བཞུགས་པ་དདང་དེར་སྩེའོ། །དེ་བཞིནདུ་ ཤར་དང 
ལྷོ་དང་ ། ནུབ་དང་ ] བྱང་ཕྱོགས་དང་ ] བྱངཤར་དང་ ། ཤར་ལྷོ་དང་ | ལྷོ་ཆུའི་དང་  ནུབ་བྲངདང་ ། འོགུ་དང་ ། སྟང་གི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱ་ཁམས་བྲངའི་ཀླང་གི་བུ་མ་སུད་དག 
སྣངབསྭཱ་ཧབ་པརྦ་པད་ཅིང་ནམ་པྲརུག་ཏུགསོ་བུར་ཡང་བྱད་དེ ༈ གེམམསྤ་ཅན་དམུལ་བྲ་གམས་རདྱ་ཀི་གནས་རམས་སུ་མ་རབཏུ་ཞི་བརྱ་བས་ནུས ། སམསཿནདམུའ་བ་པའི་སེམས་ཉནྨརམས་ཀི་ 
།ཁྲསལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བརྲ་བས་ཏ ། སམསཿནདེ་དག་ལ་སུག་བྲ་མལ་ནས་གཞི་བརརིག་པརྩ་བུཅང ། བྱངྲ་ཆུབ་ མསན་པའ་དའདྲི་ཞད་སདེབཞིཿག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ོདོ་ཅིངད་བབས་སྤོག་གོ །དེ་ནས་སམས་ཉནདྲགལ་བ་པ་དདག་གིས་སངསྤྱ་རསྤ་ཀིི་སྣ་དྲ་ཐོས་ནས་བདེ་བདང་ཡིད་བདབ་ཐོབ 








ཨཿ 
ནགཾ་པར་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞསྱབ་བའྭིས 


ཇི 





སྟ བདདདང་ལིད་བདེ་བ་དིདྲ་ིས་སམས་ཅན་དྭསལ་བདེདགནས ་བུང་ནབ། ། གང་དང་གངནས་བསྱརས་བྱར་མོ་ཝན་འདས་རམས་བཞུགས་ཏུ་མགོངཞིངབསནབཞུར་བུརསོད་བརང་ 
ངམིས་བའླར་པའ་འཛིན །ནྩགི་ཁམགདེདེརསལོ། རི ྣྲཀྲྲྣ། ྣ་ དས ས། གཞིན 
ིའི་འཇིག་ཏེན་ནམ་སནས་སམསཿནདེ་དག་ཤི་འཕོས་ཏེ གངུནང་གངན་གངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་༣མུས་བཞུགས་པའི་འཇིགཏེནྱི་ཁམསདདང་དར་སྦའོ། །རབ་འབའོ་་ུརན 
ནསས་ག་ོ་་རོ་རེསཔ་བསས་པཞེག་པའ། རབ་འབྱར་འདི་ལྟ་སེ དཔརན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ ༈ སྒུ་མ་མཁན་རྱི་ བམ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམཔོ 
ཆའི་བཞི་མདོར་སྒྱ་བོ་ཕལ་པ་ཆེའི་མདུན་དུ་སམས་ཅནདཔྱལ་བ་དག་དང་ ། དུད་འགོའི་སྒྱ་གནས་དང་ ། གཤིནྫརའི་འཇིག་ཏེནམངོན་པར་སུལ་ལ ། སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་སམས 
ཅནདེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲ་དང་ ] དག་འདུན་ྱི་སྒྲ་བསྒོགས་ཏེ ། དེ་ནས་སྤུལ་པ་རཾ་དག་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྣྲ་ཧང་ ]  དག་འཇུཿཕྱི་སྣ 








དེས་སེམས་ཅནདམུལ་བདེ་དག་དང་ ། དུད་འབྲོའི་སྣ་གནས་དང་ ། གཤེན་རེའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བྱུང་བརི་གུརན ། རབ་འབྱོན་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སམས  སྒྱུ་མ་མཁནནམ ) | 


༡225 ཛིང ༥༦ ཆེང 1. ཇྱི 


༄༅། ། ་མ་མཁན་གྱི་སློབ་མདེས ] སེམས་ཅན་འགའ་མང་སེམས་ཅན་དུལ་བླ་རམས་དང་ ། ུ་ྣའི་སུ་གནས་དང་ ། གཤྡའིའཇིག་ཏེནདུག་ནས་ཐུང་བུ་ཡོད 
མ་མམ །] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསད་ནིམ་མཆེས་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཚོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱརད་བཞིནདུ་བཿ མས་དཔའ་སམས་ད ཁ་ཤ མཱ | 
5 ཧྒེ བངས རྨཔང་ པ་འལའ།་འ་འྱལར།་ངན་འགྲོ་ རཔ ཡོངས་ས་བཀོལ་ཡང་སམསྲ་འགའ་མང་ ཊོངས་སྲུ༢ ལ་པརྱགཱར་པ་ ད་དེ ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་དཔ་གཏུ་མད་པ་རྣམས་སུ་སམས་ཉན་རྣམས་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཡོངསས་ ཡང་ཡོང་ པུརྱ་སུརཔ་མད་དོ། 
ནྲེའིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཆབ་འབྱོར་སྦྱུ་མའི་ཆྫས་ཤེད་ཞེ་བར་གཟུང་ན ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་པའི་ཕཱར་ཏ ༽ ཁམ ་ན་ས་མ་ནཁ་སམ་པའ་པསོ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྭའོ། 'ཀརབ་འཕོརགཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའགམས་དཔའ་ནན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལུ་གནས་ཏེ ] ཤྲོ་ར་ཆནཔོ་བགོསནས་སྙོང་ 














་ྲི་ལོང་ད ྒི ཇི རལཾ་ ཿ ཀཀའ།༣།གེལ་འརོ་ཁིའྔརིག་ཚིརརི། འི ཅུ་མངོན་པར་སྤལ་ནས་ ] 
།མྲ་གི་སོང་ཆེན་པོརི་འཇིག་ཉེག་ཤི་ཁམས་ ཁི་ཚང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སྦལ་ཏ ] ངགསུམྱི་སུང་ཆན་ ཆི་འཇིག་ཉེན་ཆི་ཁམས་བླ རླུནའི་རང་བཞིནདུ་མངོན་པར་སུ་ ནས 
མི་ང གཏགས ་འོ། ཡྲིཚརྱགར་པའི་ དོ་པ་མངོན་པར་སྣ ལ་ནས ། ཟས་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བེད་དོ། །དེ་བཞིནནུ་འཏུང་ 
ད ཤྱ $ ། དི 





བ་དང་ ། གོསདང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། སློསདང་ ། མཏོག་འྲ་ཕང་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། མོ་བད་ངང་ ། གནས་དང་ ། 

མལཆ་དང་ ] བགོོང་དང་ ། འ་འིལ་ བུན་དང་ ] རྩི་སྨན་དང་ } གསརདང་ དྲི ནོར་བཱུ་དང་ །  རིནཔོ་དང་ ། བྱུ་རུ་དང ] དངདང་། ། སུན 

ཤེལ་ནང་ ད མུཉགདངུ་ ] རྒྱན་དག་དང་ ] ས་གདན དདོ། དེ་བས དཱ་པ་རྣམས་ལ་ཐས་སྦྲིན་ཞིང་ ཡོ་བ དགང་ཡང་ནུང་བའི 

བ་ བྱིན་ནས ། སུམས་ཅན་དེ་དག་ལ། } ཕ་ལོལོཏུ་ཐྲིན་པ་དྲུག་དང་ཝ་ རི་ཆོས་བསྟན ཟིན དིད ཆོད རྟོ་ཏོ། མས་ད གས་ངོ སུ་བསྟན་ 
སནས ། སནམ ± ཅུ་མངོན་པར། ཐོགས་པརསངས་རས་ཏི་བརདུ་ཕ་ ཐ༔ ཕིན་པ་དྲུག ངནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 

༈ དཔངན་སུ་མསཁནནས ། མམཁན་ྱི་ོས་མ བས་ཞིག་གེས་མ་པོརོའིརཤ མདར སྤྱ་བོ་ཝལ་ ཆེའི་མདུནངུ་སཱང ཚོགས ནཔོ་ཞིག་ ངོན པི ར ཟས་འདོད ། 

གིིམསནིཟས་བྱིན འོང ། ཅོད་གང་ཡང་རུང་བའི་བརྡདྲ་བིནན ། བའཁོའོདི་ཇིགམདུསམས ། ] སྒྱུམམཁནནམ ] སྒྱུམ་མཁའེ་རྱཾ་སློབ་མདས ༢ 


{¦ 














` ༡༠:25:ལཕ མཐེང ཆེན ཚ རི 


༄༅། 
འོརདེབཞི་ནབུ་བཏྱདབསམསནང་འ་སབསད་་ང་ ས་འ་ཁོར་ལོ་སྒྱུབའི་བཀོད་པ་མ་ངོན་པར་སྦྲུལ་ཏ { ཟས་འདོད་པ་མས་ལ་ཟས་བིནཞིང་ ། སིའི་ཕོ་ པའི 
ཧྱིན་ཡང་ ། སམསྲ་་གང་ལའངཝིའང་བིན་པ་མད་དོ།  འྱིིརཞ ། རྒྱུ་མའི་ཆོསིདཉེ་བར་ ངན ། ་རྣམས་ྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་པའིིར་ ] རང་འབྱེར་དེ་ཨཧཱན་ 

ས་ རབདནས་ང་བཏྨཱས་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆར་ ནྲ | 


སམས་ཅན་གངལཁང་ཅིའང་ཕྱིན་པ་ཡོད་སམ་མམ ] གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་ནི་མ་མྲཅིས་ལགསསོ། ཀབཅོམ་ལཱན་འདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 1] ༢བ ྐ 
བེ མིའི་ཡོ་ཐད་གང་ཡངྱ་ར་བའི་བརྐདུ་ 
ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་གྲོ་རཿནཔ་བགོས་པ་ཞེས་བ རབ་འ ལཁྲིམསྦི་པ་ཚོལྱ་བཱིན་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ ། ཐསམས་བཞིནུ་ས་བ་ཡོངསས་འཛིནཅབརབརལོ་ཆུརབའི་ཤགསས་ རྫི ། དེ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བཱའི་དབང་༔ །དེ་ལ་གནས་༣ས ། སེམས་ཅུན་ནམས་དགེ་བ | 
བྱུུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཧད ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམད་པ་བ དང་ ། གྲུགས་མེད་པའི་ པའ་འཇུག་པ་བཞིལ་འགོད་པརྱ་ཧྲད ། བྱང་ཆུ། ། 
རད་བ་ོསས་བྱམ་་བགད་པར་བྱེན། ། པྱར ིརམམ་འདས་པབཅོྱརདྱསི་བརདག་ལ གོདཔརྦ་ེད་ ང་ ། སེམས་ཅནདདགྱ་བངྨ་་ན་མདཔ་གངདགཔ༽ 
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འི ཧིཿ རེ ངེ ཀོ ༢. \ 
ྡོགས་པའི་བུྒརུབྱཏ་མངོན་པརྡངོགས་པར་སུངསྦམས་ཅི་བརྡས་ཡངྱ་རསོ་སནོ་དེ་དང་ ལ་བརསི་འགྱུའ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སུ ། དཔའ་ན་སྣ་མ་མཁནནམ ། སྒྱམ , 
མཁྱར རྱི་སློབ་མམཁས་པ་ཞིག་གེས་ལམ་པོ་རའི་བཞི་མདོརས་བ་ཕལ་པོ་ཚའི་མདུནད་མཱ་བའི་ གས་ཅན་པོ་ཞིག་མངོན་པར་སྤུལ་ནས ། འིབ་བཅུའི་ལས་ཀྱིཡམ་ལ་བཀོད་རིང་ ། གངས 
ཨང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཏི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་འམ་ ] སངའནྦ་རསྭ་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པ་ བརད་ཀྱི་བརད་ ལ་བཀོད་པ་ཡོད་སྭམ ། ༢བ་འབྲེ་ྱ་ཧྲིས་གསོལ་པ ། བརྩོམ་ལྡན་འད༔ 
དྲནི་ཨ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནུ་འདྲསྲ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འབྱོརདེ་བཞིནདུ་བཇ་རུབ་གམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོསསམས་༣ནྲ་བངས་མདཚ་དམད་པདག་དགེ་བའའའི 





ཁྭསྦཏི་ལམལབཀོདཅིང ། སངསྐྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅོ་བྱརདྱ་ཏྱི་བར་དགལ་བཀོད་ཀྱང་ ། སྐམས ་ན་འགའ་ཡང་དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་འམ ] སངས 





ྒྱ་ཀྱི་ོོ་མ་འདེས་པབཅོབྱ་རཏྱི་བར་དག་ལ་བ་ཀོདཔ་མདད། །ེཅིི་ཕིར་ཞ་ན ། རབ་འབྱོརམའིརོསཞདཉེ་བརག་ཟུངན ། ཆོས་ནམས་ྱི་ཆོས་ཞིདའདི་མནཔའི་ཕིར་༡ ། 
ཀ; 


རྒྱསཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཙོ་བྱན་ཏྱི་བར་དག་ལ་བཀདན ། ༢བའབརའདི་རི་སམདུསམས ། སྒུ་མ་མཁནནམ ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཅི་སློབ་མདེས ། སཾམས་ཅནའགའ 
བརད འག མནུ རཿ 








རྫ (8 1 རྦ 





བ་འོརདེ་ལུ་རན་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནབོ་གོརཆེན་པོ་བགོས་པཞེས་བའོ། །རང་འཕོར་གཞན་ཡང་བྱངྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ 


དཔའོ 


ས་མས་དཔའ་ཆན་བོ་བཟདཔའི་ཕ་ཅོལཏྱ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཏ 


ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི་ནཔ་ལ་དླཞིང་འགོད་ཕའ་བེད་དོ། །རབ་འཧོརངི་ལརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
། སཾམས་ཅནྲ་རུམས་བཟོད་པའིཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོང་ ཞིང་ལགོའཅེ་ན ། རབ་འདོར་འདི་ལ་བུང་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་གམས་དང་པོ་བྱསཿ ཡིུན་ཆད་འདི་ལར་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ ། གལ་ཏེསམས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བདག་ལ་དྲབིག་པ་དང་ ། བོང་བ་དང་ ] ཁུ་ཚུཾནྲ་དང་ ། ལག་ཆ་དང་ ། མཆོན 
གིཿ ་བ་འགེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སུ ། 


དཱ་པར་མི་བུའོ་གཱམཞིང་ ། - གམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངབཟེདོ་པར་ལྟ 
མཁན་ཧླིནབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ 


གྱིས་འདབས་ཀང་ ་ལ་བདག་གི་ས་འ་ཁགས་པའི་སམས་འགའ་ཡང་བ་ | དཱ 
སེ ། སསམ འི གའ་གང་བསེ།པརསེ་ལགམཞིང ། གམས་ཅན་དམསངབའོད་པདད་བ། ལནས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 








རོས སི 


རབ་འཕོར་འདི་ཇིསམ་དུ་སེམས ] མྩུ་མམཁནནམ ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཙྱི་སོབ་མདཾས ། སྐགསྲ་ཅན་འགའ་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བཀོད་པ 





ཡོདསམ་མམ [ རད་འཕོརྩཅིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་མ་མ་ཆིས་ལགས་སོ། །བྱརོམ་ལཝཱན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་ས ལ་པ ། རབ་འབེརོར་བཞིནདུ་བདྲ་དབ་སམས་དཔའ། 
སུམས  བཟུ་འགྱིཅིས་གདལ་ས ། བཅོམ་ཞུན་འདགེདིམ་མ་ངིས་ལགས་ས། ། ས་ས་ས ཡམ ། རབ་འབརདེ་བཞནདབདན། ཀདཾ་ཏིའེ | 
ཕྱིར་ཞེ་ན ། ༢བ་འབུྭ་གྒཱ་མའི་ཆོས་ཏིད་ཉེ་བར་གྲཐུངན ། ཆོསྣ་རུམསྱ་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏི ། རབ་འབོརདྷ་ལུརན་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོ་གོ་ར་ཆན་པོ་ 
བགོས་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་འབྱོམ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཾནཔ་བྱ་སོན་འགགུས་ཏི་ཕ་ལོལཅུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། སམས་ཧནྲཐམས་ཅད་བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ | 
རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་པརྱ་པད་དོ། །རབ་འཕེར་ཇི་ལརན་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འྭ་གུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནསཏ ། ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བརྫོན་ལྕམ་སྦ་སིལ་ལོསྱོར་ཤིན་ལ་མངདག་དར་འཛིནདུ་འདགྲུ་ར་འཛུནརེའགོད་རེན ] རབ་འཐྱོར་འདི་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརོན་འགྲུགྲབི 

ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་བ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བདག་གིས །‹ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅེད་ལུས་དང་གམས་ི་བརོན་འགུས་ཡང་དག་བར་འཛིན 











༡:༦2%༦8༦ཇུཿ ཚེང ་ཝེཏ& 


འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འཕྱེརོ་འདི་ལྟ་སྙ ། དཔ༢ན་སྒྲ་མ་མཁཿ་ནམ ། 


ཟུ །རླེབོ་པལལ་ཆའ་དནདྲ་ས་དབ་བགས་རཞག་ནམན་པ ས་སན ] ལུས་དང་སམགྱ་ཀི་བོན་འགུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཚིང་བཙུད་དབཀོད་ན ། 
སམས ། སྒྱུམ་མཁནནམ ། སྒྱུ་མ་མཁན་བྱི་སློབམ་དེ། ། སྐལས་དགའ་མང་ཡུས་དང་གཞསྐི་བཅོན་འྲན པར་ག་པརཔཆན་དུ་བདག་ཅངབྱུན་དབཀདཔ་ཡོད ཤར 
།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕུརདེ་བཞིནད་བུང་ནུབ་སེམ་སུ་དཔའ་སམས 

དབའ་ཆན་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དངསམས་ཅྱི་བརོན་འྲགག། ཡུངདག་པར་འཛིནདབག་ཅིངཅུད་དེབཀོདོ་ཁང ༈ སེམསཿན་འགའ་ཡང་ལྲུས་དང། 
དག་པར ཉིང་བཅུད་ད་བཀོད་པ་སད་དོ། ཐི་ཕེར་ཞེ་ན ། རུབས ཿམའི་ཆས་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་ན ༈ ཆོས་རམས་ཅྱི་ཆོས་ཏི་ ད་འདི་ཡིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏ ། རབ 
པར་འཛིན བད ¡དཾ ལུ གྲུནངན ། ཆསྐམས་ཙིརས།ཏད་འདི་ཡིནཔའི་སིང་ཏཱཾ ༈ རབ 


མམ ༈ རབ་འྱོཿ་ཙིས་གསོལ་པ ། བས་ས དནི་ཨ་ཆེས་ཁག་སས། 


ྭ་བུངྱ་རུབ་སམས `  ་ ་གོཆ བ་ག་པཞེསང་་ 


་མ་མཁྱརྒ་ཀྷི་མོབ་མམཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ཕོ་རའི་བཞི་མདོར 


རབ་འབོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ 


མསྭ་ཙཱི་བཙོན་འྲགས་ཡང 


ཤྭ 


བང 





གཏན་གྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ¡ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛནདུ་འཛུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འཕྲོར 

ཇི་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དྲུ 

འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་ཅ་ན ། རབ་འབྱོའ་འདི་ལ་བུང་ །སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་ སྭ་བམས་རྲ་ཧྱི་མཉམ་བཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ ཆོས་གང་ལའང་རྣམ་པར་གཡང་བ 

འམ ། ནམ་པར་གཡང་བསད་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་ཨུ་མི་མབོང་ངོ། །རབ་འདྱོརདེ་ལར་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟ།མས་དཔའ་ཆན་ ་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་ལ་གནས 

པ་ཡིན་ཏེ ། དསདུ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཁང་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇངག་ཅིང་འཛུད་ད་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་ 

ཡུག་པད་དག་ཀང་གུ་མདཔ་སུངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲ་བངྡ་དུབམངནོཔརོགས་པརསངཆས་ཅི་བརྙདསས་ཡང་དསམ་གཏངོ་ཕརསྱ་ིན་་དང་འགལ་བར་མི་ྱག་ར་ར། ] 
ཅི ེ 


རབ་འབྱོཉ་འདི་ལྟ་སྭ | དཡརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སློབ་ཨ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ཁོ་ཆའི་བཞི་མདོར་སྒྱ་ ལ་ཕོ་ཆེའི་མདུནདུ་སཱ་བོའི་ཆོགས་ཆན་ ཞིག་མ་ངོན་པར་དྲུ།ལ་ནས །བསམ 














ཟ སེམ །གཏན་གྱི་ཕ་རོལོཧཱ་ཕཱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བག་ཅིང་བཅུད་དེ་བཀོད་ན ] རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་གཱམ་དུསམས 


ཞདས་དེགི་ཡ་མཆིས་འགས་སོ།། 


བཅོསོ་ ཏི 
། ངཨ་མཁན་ནྒོཾ། ། སྒྱུ་མཐཁཁན་བྱི་སློབ་མངས ། 


-ཟ སྐམཉན་འགའ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་བཅུག་ཅྱིང་བཙུད་དེ་བཀོད་པ་ཡོད་ཤམམམ ། ད་འབྱོརྱ་སཱིས་གསོལ་པ ། བཅུམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱུ ༢འ་འབྱེརད་བཞིནདུ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བསམ་གཏན་ཅི་བ་རོལྱ་ཏྲ་ཧིན་པ་ཡང་དག་པར་ རད ི་ 


སམ་གཏ་ིཕ་རོབྱྲཱ་སིནཔ་ལུ་བཀོད་པ་མདརོ་ །ནྲ་ཅིའི་པྲིར་ཞེ་ཆ ། རབ་འདོར་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ནེ་བར་གཟུངན ། 


ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡེན་བའི་ཕིརཏེ ། 
འཇུག་ཅིང་འཛུདདེ་འགོད་པར་བེད་དོ། །རབ 


བཾ རབ་འྱ་བོརདེ་ལཱར་ནྭ་བཱངྱ་དུབ་སམསདཔའ་སུམས་དཔ་འ་ནཔོ་ག་ར་ཆན་པོ་བགོས་པ་ཞེསླ་བའོ། །རབ་འབྱེར་གཞར་ཡུང་བྱང་རུབ་སེམ་ཐ་དཔའསམས་དཔ 
ཟླ 


མོ་གས་རག་ི་པལོལ་ [ཅིན་པ་ལ་གསུས་ཏུ ། སམས་ཉན་ཐ་མས་རུདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྙིན་པ་ཡངདག་པར་འཛིནད། 


༩ |འཐྱེར་ཇི་ལཱར་ནྱ་ཧངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། སེམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛན 











4 


ཇོ 


དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུང་དེ་འགོདཅ་ན ། རབ་བབྱོང་འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔང་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་བྱ་བི་ཕརོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སཱོད་པས ། ཆོས་གང་ལའང་སྒྱ་བའལ ། 
འགག་པ་འམ ] ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་བྱང་བ་འམ !  རྱུ་རོལ་ལམ །] ཕརོལ་མི་དམིགས་ པའ །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བངྱ་རྭུབ་སམས 
དཔའ་སམསད་པའ་ཆན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ༈ རསད་བཞིན་དུགམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ོ་ཙཱ་ཛིན་པ་ཡངདུག་པར་འཇིནད་འཇུག 
ཅིང་འཛུད་ད་འགོད་དོ། །རབ་འབྲོན་འདི་ལྷ་ས ། དཔརུན་སྒྱ་མ་མཁནནམ _ ] སྒུ་མ་མཁན་རྱི་སློབ་མ་མཁབ་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ཕོ་ཚའི་པཞི་མདོར་སྒ་བོ་ཕལམ་ཆའ 

༨ .. ༽ $ %„.. ༤ ༣ ༤༨ 
མདུནདྱུ་སཱ་པོའི་ཚོགས་ཆནཔོ་ཞིག་མངོན་པར་སྣུལ་ནས ། ཤས་རང་ཀི་ཕ་རོལྱཏུ་ཕཱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཆིང་བཅུད་དེ་བཀོདན འབ་ཚོར་འདི་ཇིསས་ 
དུ་སམས་ ] སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ ]། སྦྱི་མ་མཁན་ཟི་ཨྲོཔ་མདེབ། ༽ སམས་ཉན་འགའ་ཡང་ཤག་པབྲ་བི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ དྲ་ལམ་མམ ། རད་འབྲེན 
ྱིས་གསོལ་པ ། བརྫོམོ་ལན་འདསདནས་མ་མཅིས་ལགསསོ། །པྱ་མ་ཝནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའྱབོངད་བཞིནདྲུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནདོན 








ཤག པ་དྲུག་དང་ལྔན་པ་འདི་ཞིད་ཀི་ཆོསཀང་སྙོན་ཏོ། །སུམས་ནནད་དགྲ་ཁངཆོསདྲ་ཐོས་ནས { ཐབ་ནམེད་པ་ཡཔདག་པར་་ཛོགས་པའི་བུངྱ་རུད་མངོན་པར་ཛོགས་པཟསས། 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུནམ་ཡང་ཕ་མོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྲག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུཆརོ། _ ྱི་བཞ་་མེང་ ༈། ཤུབ་དང་ ། བང་དུང་ ༈ བྱང་གརེདྲང ། ཤརྦལོ་དང་ ། 
ལྷོནུབ་དང་ ། ཅུབ་བྱང་དང་ །] འོག་དང ། རཱུང་གི་ཕོགས་ཀྱི སར་རེར་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་རི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སཱད་དགུ་སོང་ཞིང་ ] དེ་ཇི་ལར་བདག 
སྤིནཱཕའི་ཕ་ལོའཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་བཞིནད ། འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁ་མས་དེ་དུག་ནསམས་ཅན་གངདག་འཁོད་པའི་སམས་ཅ དདུགྲ་ཀུང་སྨིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པད་ 
འོནྲིད་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དའགད་དོ། །དེ་བཞི་ ངུངི་སྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲསྱཀཕ 
རལྕོུ་ཕིན་པ་དང་ ]བསམ་གཏན་གི་ཕའལྱཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོའ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་གྲནས་པ་བཞིམདུ ༽ སམས་ཉནང་དག་ཀུང་ཤས་འབུ་ཅི་ཕ་རོག 
ཿཕྱིན་པ་མངདག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་རིང་འཛུད་དེ་འགོད་ལ ། འདི་ལྟ་སྭེ ། ་པཝོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྔན་པའདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ངོསྟན་ཏེ། །སམས་ཏན་ད་དགྲ་ཀང་ཆསདཐེས ། 













༡5 ༄༅། བྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ བ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྒྱ་རས་ཅི་བར་ནུན །ཨུང་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་ཕྲ་དག་དང་འབྲལ་བརམི་འྱག་འའ། ། 
ཟླ ཅ་ལ ། འཕིར མསང་།་ མཁན ག་མ་མཁས་པཞིགགས་པས་ འབའ འ་བ ་ ཱུ དྲུས་པོའི་ཚོགས་ཆན་པ་འིག་མངོན 

བརླསནས་ ༣ ། ས་སན ་ཨང་དག་ པར་འཛིན ུག་ཅིར་བཅུད་ བསད ། འཕཾར་འདི་ཇིསཱམདུ་སམས་ ། མ་མཁན་མམ། ། , སྒྱུ་མམཁམ་ཁྱི་ཝུ ་ཧྱི་སྲོབ་མཛས། 
ཙཾ སེགི་རན་འགའ་ཡང་ཕའེབྱ་ྱིན་བ་དུག་མང་དག་པར་འཛོན་པྱས་ཅསདརེབཀདོ་ལ་མོདལས་མས་ རུབ་འབྱོརྱ་གིས་ག ལ་པ །] བ མི་ལྡན་འདས་དནི་མ་མཆིས་ 

ལགས་སོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདུས་ཅྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕྱེར་དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ དྲུབ་སམསདཔའསམས་དམེན་བས་ཤར་བགོས་དང ] ཕུགས་བནུ་ཀུན 
ཤཱ བྱི་ཇིག་།ནྦསི་ཁབས་གྱ་ ཞུགྱིབེ་་སྟད་པ་དདག་གི་སམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་པ་རའོ་ུ་ངིན་པྲ་དུགལ་བཀདྲོ་ཁུང་ ། སུམ་སན་འགའ་ཡང་ཕ་རོཕྱང་ ཡིན་པུ་དྲུག་ལ 
བཀེད་པ་མདདོ། །དྲ་རིའོ་པརེ་ཞི་ན ། རབ་འབྲོར། ཌཙུ་མའི་ཆཾསཞིད་ཉེ་བར་གླཟུང་ན ] ་སསཿཿ་ད་ཞིན་པའི་རོན། ] རབ་འཁྱོར༢ ༼ཅདེ་ལ་ཤན་བྱད་ཆུབསམས 


༥ 


ཚོ 
85 
ཤལ 
ཤཱ 


༠༠།རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོ་ར་ཆན་པོ་བགོསཔ་ཞུས་བརོ། །རབ་འཕྲོར་གཞན་ཤང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆན་པོ་གྲོ་རུ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་ ; ¦ 
རམ་པ་བམསྤ་ད་མཁཱན་པཉིདདང་ལྡན་བའིསམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ ། སུམས་པསྩེད་པ་གཞན་ཚི་སྐབས་མི་འབུད་དེ ། བདག་གིས་སེམསཿན་འདི་སྙད་ཅིག་ནི་སྤིན་པའི་ཕ་ལལྱ་ཏུ་ཐིར་པ་ལ། 
དགོད་པརྦ་བརོ། །དི་གུད་ཅིག་ནི་དགོད་པཿམྲི་བའོ། །སམསྦ་ན་འདི་ནད་ཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕ་མོ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟེན་པའི་ཕརོལྭཏུ་ཕིན་པདང་ ། བཅོན་ལྷགསཏི་བརོལཏཱ་ཕྱིན 
ཡ་དང་ ! བསམ་གཏན ་ཧི་ཕའལྭཏུ་ཏྱིན་པ་དང་ ཅཱ ཤསརབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཕིན་པ་ལ་དགེད་པའ་བྱའོ། ཁྲ _ །འདི་སཱད་ཅཾགཚཾ་བགོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡམགཅའ་འད་སད་ཙཾ་ག་རིདྲན་པ་ 
བགཞག་པྲ་ནམས་ལ་དགོད་པར་བའོ། །འདི་སུདྲག་ནི་དགོད་པརམི་བྱབོ། །སེམས་ཅན་འདི་སླད་ཆིག་ནི་སངས་རྒས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བྱཅོ་བྱཅདྲ་ཉི་བརདག་ལ་དགོད་པར་བུའོ། 
འདིསཱད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མྱི་བ་རོ། །སམས་ཉནའདི་སྐད་ཅིགཅྱིརནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབསུ་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ། ི་སིགཞི་དགོད་པརམི་བོ། །ཟ་ས་ཅནའདི་སྙུད་ཅིགནི་ལན 
ཛི ཤར་་བའི་༩་པས་བ་ ] ད་ལི བ་མ བོལ་བའིམ་རག་པར་བའོ་ ངོ ཧི 'ེ དར་འའ 
,ཆིགྲ་ཕིཔ་འོདབའི་འབས་བུ་དང་ ། ཙོུམི་ལོང་བའི་འབབསཔྲ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལེདགད་པར་བའོ། །དི་སྙད་ཅིག་ནི་དགོད་པརམི་བྲའོ། །སར་སརཐ་འདི་སད་ཅིག་ནི་རང་བུང་ 


༧༡ ༄༅ དགེདོ་པརྦ་ཧྭ་ལོ། །འདྲི་ནད་ཅིག་ནི་དགོད་བརསྲི་བ་འོ། །སམག་ཅན་འདི་གེད་ཅིག་ནྲི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པཉིད་ལ་དགོད་པར་བའོ། །འི་ཧཱད 
-ཟ ཨེ ིགདོཔརསྲི་བརོགསས་ས་ ཐད བང དགོད ] བིདག་གེས་པམསནཚད། ཁྲསཡད་པདག་ཕའལྟཏུ་ཧིན་པྲ་དུག་ལ་དགོད་པརྱ་བའོ། ངད 
¥ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གུམུ་རྩ་བདུན་ལ་ད དོ་པ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ] སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རས 
@ཾ ཉི་རོགས་འདེག མོ་མ །ྒྱུནདཞུགས་པའི་འབྲད་བུ་ལ་དཀོད་པར་བྱ་ཁོ། _ །ལ་ནནཅི་གྲ་ཕིར་ལོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ] ཕྩིཿམི་འོང་བའི་འབྲས་གུདབ 
ཧཱ ནྲག་བཅོམ་བཏིད་དང་ ། རབ་གངྫདུབ་ལ་དགོད་པར་བུའོ། །བདག་གིག་གམས་ཉན་ཚད་མདྲ་གངསམེད་པ་དགྲ་ནམ་བ་ཐམ་ས་དད་མྱའད་པ་ཞིདྱཀི་བར་དག་ལད་གེད་པར་བུའོ་སནདུ 
* སྐམས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདྲི་ཝྭ་སུ ། དཔར་ནུ་སྨྱ་མཐ་ཁནནས ། ་མམཁནྷ་ཧྱི་མོབམ་མཁས་པ་ཞིགེ་གིས་ལམ་པོ་རའི་དཞི་མདོ་ྩས་པོ་ཕལ་ཕོ་ཆའི་མདུནདུ་སྐ་བོའི་ཚོགས་ཅན 

ོ་ཞིག་མངོན་པར་སྦྲུལ་ནས ། ིལནདུ་དག་གིས་སྲསཅནཅདམད་གསྣམ་པའདིདག་པ་པསྱ་ཅེནས་བགཔ་གད་འཡའ། །རྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པའ་བྲའོ། ། 











༧༠ འཕགས་བའི་ལན་ཡན་ལག་བར་རད་པ་དང་ ། སངསྐ་ཆུས་ཉི་ཆོས་མའདེས་པབྱཅོ་བྱ་རདྲ་ཊི་བར་དག་ལ་དགོད་པར་བོ། །རྒྱུནདུགུགསཔའིའབྲསབུལ་དགོད་པར་བའོ༽ ད། 
དྲག་བཅོན་པ་ཞིད་དང་ ། རང་བུང་ཆུབ་ཧྱི་བར་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདལ་དགོན་པརྦ་བའོ་གཱམདུསམས་བྱ་སདན ། རག་འབྲོརདེ་ཇི་གམདུ་གསས། 
སྒྱ་མམཁནནམ |] སྒྱུ་མམཁན་གྱི་སློབ་མདེས །  སེམས་རཅ་འགའ་ཡང་ཕལལ་ཅུ་ཕྱིན་པྲ་དག་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། རྣམ་ཁ་ཐྲམས་ཧད་མཁེན་པ་ཞིདཏི་བརལ་བཀོང་པ་ཡོད་སྣམས 
པམ ། རབའབརཅེས་གསོལ་པ ། བཅྔོམ་ལཱནའདག་དནིམ་སཆིལ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོའ་དེ་བཞིནད་བང་དུབ་སེམས 
དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོསསམས་ཅནཆད་མེད་ཟངས་མད་པདུག་པརའྟུ་ཕིན་པྲ་རུག་དང་ ། རྣས་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པཤིདྨ་ནམ་པ་དནས་ཅདྲ་ཉེ་ནོགདང་ལྡན་པའི་བར་དག་ལ་དགོང ། 
ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཏཾ ། རབ་འབྱོར ལྟར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་གོནི་གྲོ་རཆན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརོ། །རབ་འབུརྩོ་གིས་གསོལ་པ ། བོམ་ཝཱན་འདྲས་བདག་གས་ཡོས | 


༄༅ ན་འདསྤྱ་ཅིས་གསུངས་པའིདོན་འཚལ་བ་ ཆོསྣ་སམས་ཧིརང་གི་མཚན་ཉིད་ནང་པ་ནིད་ཀི་སད་དུ་སུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བང་གྲགངན ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་མསདཔའཆནཔའནི་གཅོམ་ནཆིས་པའི་གེང་ཚལབཇག་འ་འཅིག་ཡགས།པ དམ་འཅད་དོ། རར ཧྲ ས་་ཆིབརགྲ་ུ། ངམ 
ཚོ་་བ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བདྨ་ནམས་དང་ །ནུསཔ་མེསབཞྲི་ནམ་པར་ཤ་པསྟ་ནོང ། མིག་ནིིག་གིག་སྣོང ། ནྣ་བདང་ ] སྣ་དང ] ལྕེ་དང་ ] ཡུས 
དང་ † ཡིད་ནི་ཡེད་གྱིས་སྟང | གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་ ] སྒྲ་དང་ ] རྲི་དང 1 རོདོང་ ། རེག་བྱ་དང་ ། ཆོས་ནི་ཆོསཀེས་སྟོང་ ། མིག་གིནམ 
།པཿ་ཤས་པནི་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ ། རྣཾ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ] ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྙོང་ ། རིག 
གི་“དུསཏ་རག་པ་ནིཞིག་གི་འདུས་ཏུ་རེག་པས་སྟོང་ ] རྣ་བ་དང་ ཀ པ་དང་ ། རུ ། ལུས་དང་ ། སྲས ་ལ 
འདུས་ཏརེག་པའྱིཏནྷ་ཧི གཙང་དའིཞིག་གི་དུ་ཏེརེགཔའྱི་ྱ་མསཚའོ་བསང ། རྣ་བདང་ ། སྣ་དདཱུ། ལུས་དང ] ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་ཉྱེནགྱིས་ཚོར་བཞི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི 
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༧༠།རྐེནྱ་བི་་ཙོར་བས་སྟོང་ ། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་ནི་སྦྱེན་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱོན་པས་སྙོང་. ༈ _ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོའོདུ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ཤཾས་མབཀྱི་ཕ་འེམ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་བར་རྒུས་སྐང་, ! ནང་སྟོང་པ 
ཉིདཆི་ནང་སྟོང་པཉིད་རྐྱིས་སྙང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཞིད་ཀྱི་བརནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཞིད་སང་པཞིད་ཀི་བརྡ་གྱིས་སྙོང་ ། རྲན་པཤ་བར་གཞག་པ་རམས་ནི་དན་པཤི་བདགཞག་པ 
རྣམས་རྩཾས་སྙོང་ ། སངཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏོ་བརྒྱདཀྱི་བརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བའ་གྱེས་སྟོདཔ ) བཱར་ཝན་འདྲས་བདྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཕད 
བྱངདྲུབ་མམསདཔས་སྟོང ] གོ་ར་ཆེན་པོའང་གྲོར་ཆན་པོས་སོང་པའི་སྟོངདུ་སྟོང ། བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་དམྲ་གངས་དག་ན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནམོ་ནི་གྱེ་ར་ས་མཆིས་པའི 
གྱ་ར་འཇལ་བར་རིག་པར་བྱསིའོ། །དུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས ། ཚོདང་ལཱན་པ་ནབ་འབྱོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རབ་འགྲོནའ་དེ་བཞིནན།། 
དེནེ་བཞིན་ཏ ། ཇི་སྐད་སྨཱས་པ་དེ་བཞིནནོ། །ད་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ། འབའབོར་འདི་ལུར་ནམ་བཐམས་ཏད་མཁེན་པ་ཞིད་ནིསྱ་བས ། མ་བཤིན །མཛཔཔར་ དྡ་པྱ་བསལ་། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་གང་དག་གི་དེནདུ་གོར་ཆེན་པོ་བགས་པའི་སམས་ཉན་དགྱ་ཉངམ་བྲས ། མ་བ་ཤིག །མངོནོ་པར་འདུས་མྲ་བུས་པའི་ཕིརའ། 


།མབའབ། | 











ཤྷ 


421 ༄༅། 


ལེ་ལནིཟིདྱང་ སྲིང ཚིལ 1. 


སྐསྐ་པའ་ནམས་དམ 
འདས (ཀྱིས་བ ཀའ་སུཿ་ 





འཆེནཔོར། 


ཨཔ ] 


གྱིས་གསོལ་པ ༈ བརྙོས་ལྡན་འདས་ཙིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁུན་པ་ཉིད་མ་བཟྱིས ། མ་བཤིག 


།གང་དག་གི་དོན། དུ་གྲོ་ཆ་ཆན་པོ་འཚལ་བའི་སམས་ཅན་དེ་དགྲ་གངུམ་བྱགིས ། མ་བཤིག 


རུབ་འབུར་བུད་པ་པོ་མི་དམིགས་པས་ནམ་པ་བམས་ཧད་མཁན་པ་ཉིད་མ་བུག ། མ་བཤིག 


§ ཆུབ་སམསྲུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཆན་པོས་གང་དག་གི་དནོད་གྲ་རོ་ ཅེན་པོ་བགོས་པའིསམས་ཏ སད་དག གང་ལས | 





ནོ \དེནིའི་ཕཱུའ་ཞཱ་ནཧ ། རཾབ་འཕཱོར་འདི་ལྟུར་གཟུ་གསན་མི་བྱེད ཀཱ མི་འཇིག 
༡ ནྣཱམ་པྲ༢་ཤུས་པ་ནིམི་བུད ། 
ནི་སི་ཧུད ། ནི་འཇིག །མངོནོ་པརབྲུམི་བུད ། གྲ་གས་ནིམི་བཱད ༽ མི་འཇིག །མངོནཔར་འདུ་ཡི་བུད་ ། སྒྲ་དང དྲི་དང 


མི་འཇིག །མངོན་ཐར་འདུ་མི་པྱེད་ ] མི་ག་ནིམི་ཏུད་ | མི་ག མངོན་པར་འདུ་མི་ 


མངོན་པར་འདུ་མི་བྱད ། ུརབདང་ ད འདུ་བ 


། རྣ་བ་དང་ ། སུདང་། | 


།མངོནཔརའདུས་མ་བྱཅིས་ཤིང་ | ཀྱད 
།མངོན་པར་འདྲུས་མ་བརིས་པ་ལགས ། བཅོམ་ཝཱན 

མངོན་པར་འ སྐམ་བས་ཤི ] བྱང 
མབཤག །མདོན་པར་འདྲུས་མྲ་བས་པ་ཡིན 


འདྲུ་བདྲནམས་དང་། 
ལུ ཀ མུསདང་ ། 
འགྲ་བ་དང་ །ཆོས་ནམན 


། 


༧༧ རི་མི་བུད ། མི་འཇིག །མངོན་པར་འདུ་ཤི་ཉིད ། རིག་གི་ནམ་པར་ཤིས་པུནི་མི་པུད །མེའཇིག །མངོན་པརའད་མི་ཕྱེད ། རྣ་བ་དང་ |, སྣུ་ དང་ ། ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ། 
ཡིདམ་པར་ཤུས་པནིྲི་ུ ༈ མི་འཇིག །མཛོ་པརའུམིབིད ། མིག་གི་འདུས་ཏའེགཔནི་སི་ེད ། མི་འཇིག །མངོད་པརའདུམི་དུད ། རྣ་བདེང་ ] སྣང] ལྕུ་དང་ 
ཡུས་དང་ ། ཡིདྷ་ཏི་འདུས་ཏ་༢ག་པ་ནི་མྱི་བྐད ། མི་འཇིག །མ་ངོན་པར་འདུ་མིི་བུད ]སིག་གི་དུས་ཏརན་པའྱི་ད་གས ར་ག་ནི་མི་ཏུད ། ནི་འཇིག །མངོན་པར་འདུ་མི་བད ། 
རྩུ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ] མོད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྒྱན་རྒྱིས་ཚངབ་ནི་མི་ཕྱད ] མི་འཇིག །མངོནཔར་འདུསྱི་བྱད་པའི་ཕྱི་རོ། །རབ་འབྱེར་བདག་ནི་མི་ 

བྱད † མཛི ! ོྱུ་་ི། ཟླ སུམས་ཉན་དང་ ] སྲོག་དང་ ] ཤཾས་པ་པོ་དང་ ། མཐོངབ་པོའི་བརནི་མི་བད ] མི་འཇིག །མངོནཔའདྲ་མི་བུད་དོ། ཉི 

ཏཱ་ཞ་ན ། ་དི་ལྟརད་དག་གཏནནད་རིངམི་དམེ་གས་པའི་ཕིའོ། །རབའབྲེརྨ་རི་ལམ་ནི་མི་པཱད ། མི་འཇིག །མངོན་པར་འདྲ་མི་བུད་དོ། །སྒྱུ་མ་དང་ །བྲགྲ་པདང་ ། མིག་ཡོར་དང་ 
བརྟན་དང་ ། སྣིག་རྒྱུ་དང་ ] སྦུལ་བ་ནི་མི་ཕྱད ། མི་འཇིག །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེཅོའི་ཕྱི་རན་ན ། དྷིཉརདདག་གཅནཅི་ི་ས་མ་བག་ང་ བག 





༢ ༄༅། ¬ །ི་མི་བྱད ། མི་འཇིཿ །མ་ངེནོ་པར་འདུ་མི་ཕུད་དོ། དིའྱ་ཕི་པཞེ་ན ། འདྲི་ལརདེ་གཏན་མེད་ཅིངསི་དམིགས་པའི་ཐིརའོ། །རབའབྲར་དངས་ལོ་མོདཔའི་ངོ་ དོ 
-= བཉིདའི་བརནིམི་ཐུད ། མི་འཇིག །མངོནཔར་འདུམི་བུདད། །དཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འདྲི་ལྟ་ཤེ་དག་གཏནམད་ཅིང་སི་དམིགས་པའྲིའིརའོ། །རབ་འདྲུརོ་བུངདབ་སི་ཕོགསྦའི་ཕཱུགསཧི་ཆོས་སུསླདྲུས་བྱནིཡི 
ཤཱ པེད མི་འདྲིག །ཇནམར་པི་བ་དོ། ཅའི ཞེ འདེ་ལྟུ་དེ་དག་གཏནམད་རྟིང་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིཿོ། །རྙུཾབས་བུུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་།སོ་སོོ་ལབདག་པཿ་ཤིག་པ་བཞི་དང་ ། 
༧ སཔྦརསྦཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བོ་བྱོཔད་ཀི་བར་དགནི་མི་བུན ། མི་འཇིག །མངོན་པར་འདུ་མི་པྲད་དོ། །དཉིའི་ཕྱི་ཞེ་ཞ ། འདིི་ལར་དདག་གཏནམད་ཅིངསི་དམིགས་པའི་ཕུརརོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན 
༧ ཞིདནི་མི་བྱད ། མི་འཇིག །མངོན་ཕ་པའཱམི་བྱན་དོ། །དེྱའི་ཧྱིཿ་ཞེན་། འདི་ལྟར་དེ་གཏན་མེད་རྲིང་ཡི་དམིགས་པའི་ཕྱིའའོ། །ཟབ་འཐཱུཌོདེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བང་ ] གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ 
| བཞིན་ཉིན་དང་ { ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཅི་དབྱིངས་དང་ ། ཆོས་གནས་བ་ཉིད་དང་ ། ྦནོམད་ཉིད་དང་ ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ནིམི་བྱེད } ནི་འཇིག །མངོན་པཿ་འདུམི་བུད་དོ། །དེ་རིའི | 
༩ [ཕྱིཿ་ཞྲ { འདི་ལྟརི་དག་གཏན་གེད་ཅིངམི་དམིགས་པའི་ཕྱིནརོ། །རབ་འབྱོབྱང་ཇུབནི་མི་ྲད ། མི་འཇིག །མངོནོ་པའ་འདུ་ཞྲི་ཁྱད་དོ། །ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ 







དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྲེན་པ 
མ་པ 


ཀྱང་མ་བྱས ། མ་བ 


།བཅིངས་མ་གྲོལ་བཞེས་སྨྲ་འམ ། 


་གང་པོ་གཟུགས་ནི་མ་བཉངས་མ་ཧོལ་བའོ། །ཆོང་བ་དང་ 


ཉིད་ནིཞི་ཧེད ། མི་འཇིག །མ་ངོནཔརའདུམི་ཕེད་དོ། །དེ་ིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འདྲི་ལུར་དདག་གཏན་མད་ཅི་མི་དམིགས་པའི་ཕིརོ། །༢བའདོ་རནས་གངས་དེས 
རར ˆ ། འཇིག །མཇོན་བརརད སྱོབ ། བྱང་ཆུབ་གེམསདཔའ་སེམསདབའ་ཆན་པོ་སགང་གི་དནོདགྲོར། གའ ནུས་གངས་ དག 
ཤིག །གངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །རབ་འབཱོརདེ་ལུར་ནྭ་བངྱ་རུབསམས་པའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆན་པོ་བགོས་པཞེས་བྱའོ། །རབ་འདྱོར་ཁིས 
གསོལ་པ | བཉོམ་ཝཱན་འདས་བདུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་བལརན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲཟུགས་ནིན་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ལགས་སོ། ། ལོ 

དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདྨ་ནམསདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བ་ལགས་སོ། 


བཅམ་ལན་འདག 


ཐུ །བྱམས་མའི་བུ་གང་བོས་སྤུས་པ ] ཚཾདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་གཟུགས་ 
སྨྲཱ་འམ ] ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེའ་ཆོར་བདང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྱད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པབཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ 
དང་ལྡན་པ་གང་བོ་དེད་བཞིནནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེདེ་བཞིན་ཏེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


ཞེས་སྨྲ་འམ ། རབ་འབྱེར་གྱིས་སཱཱས་པ། 
] འདུ་གས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་ ། 





ད 


།༄༅། །ྡུམ་བརགི་ས་བཞི་མ་བཅིངསམ་སོལ་བལོ། །གང་པོ་སྭ་སས་པ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབོར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་གང་ལིན་ཇོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འུ་ 
-= བུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡེན ། རབ་འབྱོཿགྱེས་སྨྲས་པ ] ཚད ་པ་གང་པོ་རྨཾ་ལམ་ལྟ་བུའི་གྲ་ཐགས་གང་གནཔ་དནིམ་བཅིངས་མགལ་བའོ། ཞྲཾ་ལམ་ལྟ 
ཤཱ བུའིཙོ་རོབ་དྲང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱན་རྣམསདང་ ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའིརྣམ་པ་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དྭནི་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་བའོ། །ད་བཞིནདུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] སྙིག་རྒྱུ་ལ 
4 བུ་དང་ ] ཡཾག་ལོརྐྟ་བུདང་ ། གཟུགས་བུ་ཞུ་དདང་ ། སྨུལཔ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གང་སིནཔནནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །སྦལ་པྷ་ཝུ་བུའི་ཚར་བདང་ ། འུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པྱིད་རྣམས 
ནང་ ། རྣམ་པར༨ཤས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིམ་བཅི ་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་་གང་པོ་འདས་པའི་གཟུགས་ནིམ་བཏྲིངས་མ་གྲོལ་བེ་ ། ཚདང་ལན་པ་གང་ཕོ་འདས་པའི་ཇོར་བདང་ ། འདུ 
ཾས་དང་ ] འདུ་བུད་རྣམསདང་ ། འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནིས་བཉིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚ་དང་ལྔན་པ་གང་པོར་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའིགཟུགསནི་མ་བཅིངས་མྲ་ཐོལ་བཀོ ཚ་དང་ལཱན 
པ་གང་པོ་མ་འོངས་པའི་ཚོར་པ་དང་ ། འདུངཤས་དང་ ། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་ ] མ་ལངོས་ྱི་ས་པརཔཤསྐའི་ཅ་ཨྲ་མོལ་བའོ། ཛདཝནབགང་བདོ་ལརབུང་འིགྲུགསནས 


༡༦༧༣ ཞི་ལ ༤ ཛྷི 


༧༠།བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དང་ལྡན་པ་གང་བོ་དྭ་ལྐརྱ་བྱུང་བའི་ཚོངབ་དང་ ] ། འྱུ་ཤས་དང་ ། དབིན ། དྭ་ལར་བུངབའི་རམ་པར་ཤེས་པནིམ་བཅིངས་སྲ་གོལ་བའོ། །དའི་ཕྱི་ཞ་ན་། ཚདང 
ལྡནཱ་པ་གང་པོ་གཟུགས་ཞིད་ ད་པའི་ཐྲིར་གཟུགས་ད་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བ ལོ ཚོད ། ༈ འདུ་གྲས་ ་དང་ ། འདྭུ་བདྲ་ནམསདང་ །ནྣ་པར་ཤ་ཞིད་དཔའི་ིཿནམ་པམ་ཤག་པཞིན་མ 
བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དེཿ དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འྱསྐདང  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དབན་པ་དང་ ། ཞི་བ་ སྙོང་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། 
སྩོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མ' ¡བཞིནུགཟག་སདང་ ། རོ གསྐམཞྱི་འི་བས་མ་གོང་ངོང། དང་ལནམ་གཛཔ་གྲུགས་དགེ་བདང ། མནན་བདང ནམོངས་པ་དང་བཅུས་པདང་ ། 
་བ་ཐད་པདང་། ། བག ་ { ཁན་མ་ཐོ་བམདཔ་དང་ ར་དང་འ །བཟུམ་དབ་དང་ ། འཇི ཇིག་རེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
ཀུནུནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པརྦ་བང་བཞི་མ་བཅིངས་མཐོལ་བའོ། །དེིའི་ཕཱར་ཞེན ། གཟུགགཉིད་སེད་པའི་ཕིམགཟུགས་དེ་མ་བཅིངས་མ་ཟོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ ལྡན་པ་གང་པོའཞིན 
དུ་ཚོང་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་ ། མར་ཤེས མི་དགེ་བནས ] རྣམ་པར་ཀྱང་བའི་བར་ཡངམའཅིངསམ་སྲོལ་པོ། །ེའིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། 








:།༅། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ིདེ་མདཔའི་ཕོརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེམ་བཅིངས་སྲ་གོལ་བའོ། ཆེ ཱ ཅི 

།༅ཿ། ཞནམ་པར་ཤས་པ་ཤདེ་བདཔའ འི་མ ་མྭ་སོལ་བའོ། །ཆདང་ལནབ་གང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ངམ་བཅིངས་མ་སོལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞ 
ཟལ་བུའ། །དབའིནད་རུལ་བམེས་ ཉིཔ་པའྱའུ་པིན་པདང་ ། བཅད་པའ་བ་ སྱ ནཔ་དང་ ། བ་ ནའུས་ཏི་ཕ་མོབ་ཏུཕིནཔ་དང་ ། བས་མགཏཏྷ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱནཔ་དང་ ། ཤེས་ 
མཾ ངཔོ་དངོས་པོ་མིངཔའི་བོསཏོདེ་སོང་པཉིདྱ་ཏི་བར་དུའངམ་བཅིངས་སྭ་གལ་བའོ། །ཚདཔྡཝནུབ་གངངོ་བངཆུབྱཉི་ཡོགས་ཀྱི་ 'སུམཅུ་མཱ་བུ 

བཅིངས་མགོལ་བའོ། མ་དང་རམ་གངའ་གཟོས་ པཔ | སམ་ ལྦ གལ་བའོ། །ཚདང་ཝསཔ་གངཔ་བངནུབྱ་ཙི་ངགས་ྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་ཚུ་བདུན་སངས 
རིས ས་ལས བྱའུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་བཞེདང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རགེ་པ་བཞི་འི་བར་དང་ ། སངས་༔ ་ཧི་ཆེ་བ་མ་འདེས་པ་བཅོ 

བརྒྱདཀྱི་བརདུའང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས ། མིད་པའི་པ་རེམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དབེནཔ་ལ་སོགས་པའི་པརེ་མ་བཅིངས་སྲ་གོལ་བའོ། མ་ནོགངས་བའདུྱར་མཁྲ་ 

{ ྨ ༤ ཱ ༨༽ 


༢༠༦2 ཕྱམཅིཉ་ ཐིས 















ྭས་བའོ།།ག་པྲ་དགསཁདམཤུན་པཏདྲེ་ཀས་བཅངས་ྭ་གལ་བའོ། ཀྱ སམ་གགས་གངག་བཅིས་མ་ོ་བ མད་བའི་ཧིརེམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དཔེན་བའི་ཧིཿ། ད 


བཅིངས་མ་གོལབའོ། །ཉྱ་བམེད་པའི་ཤོརེམ་བཅིངམ་གྲོལ་བའོ། །ཚདཔ་ལྡནཔ་གངཔོདབཞིན་ིདྱ་བངམ་བཅིངས་མ་གོལ་ །ཚིདང་ལཱནཔ་གངཔོ་མ་ནོར་བ་དབཞིན་ཉིད་དང །གཞན | 
དང ཟས་དང ས་དང ། ཆོས་ག ང། ད་པ་ཉིདེདང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངམ་བཅིངས་མ་གོའ་བ་ས ། 
་བཅིངསྐ་མྲ་བའོ་བའོ། །སྒྱ་བསད་པའི་པིརམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། དཔ ནབག་པོའིངནབངབ་འུམ་ས་དཔའ་སམམས་དཔའ་ཆན་དནིམ་ བཅིབས 





] །དེ་ལྟརནཔ་ཕོལ་ཏུ་བིན་བྲ་དུག་པོ་དགྲ་ཀོང་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེན་བ ྱི་བར་དགྲ་ཀངམི་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །སམས་ཅན་གང་དག 
ངོས་སུ་མ་དན་ ཧཱ འདབྱ་བས་བཅབས རྒསཔ སངས; བམ་ས་ཅད། ཨབ དབརདག་འབམཅངས་མ ས་པ །བསྟེན་བཀུ་ར 
བར་འྱར་བའི་སངསྨ་ཆས་བ སཾ་ལྡན་དདས་ནམས་ཀངམ་བཅུངས་མྲ་གལ་ 





་བའོ། །ཐས་པརའྱགུརབའི་ཆོས་ཀུངམ་བཅངེས་མ་གོལ་བའོ། །གངས་རས་བཅེམོ་ལནའདསྡ་ནམས 


] 1 14 ཟླ།༡(ཏ༽©) བ༽་གླབ་བའ ་་བརི་དཀ།ཤོའ༡ཀ་ཀོ། །་ངོན་པ་འ་ཤེང་པཤསས་ངང་བའ་བར་མེབ་གར་པ་དང་ ། རིག་ལྭ་དང་བལ་། ༨༥:57 
པ། ༄༅ དང་ནམ་ ཡང་འབལ་བརནི་འྱུརབའངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་དལ བར་མི་བྱགུར་བ་དང་ : ། མིག་ལཱ་དང་བྲལ བར་མི་འ 
ཟླ དང་། ཏིངངེ་འཛིནྡེ་ནམས་དངྲབལ་དར་མ་འགུར་བའངམ་བཅིངས་མ གོལ་བའོ། །ལམ་མྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་བསྐེད་པར་འགྱུར་བའང་ས་ཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ།༽རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན 


! ཏིད་ ༦ = 


ྲ = ཤབས ༥ ཀ་ར རལ ་༡༣༡ར། རཿ 
ཧཱ” པ་ཉིད་རོགས་པར་འགུར་བའ་ངམ་བཅིངས་སྭ་དོལ་བའོ། །ཆོས་ཀི་ཁོར་ལོ་ྭསོར་བྲར་འཆུར་བའངམ་བཅོངས་མ་གོའོ་བའོ། །སག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས 


| (༨༨།བ་བའ་ ཀ་ཀ ཀྱ ` མ༥་བརིང་ས་མཆོམ་བྲའོ།།སངང་ལན་པ་གང་པོ་མེང་པ་ངང་ ། དཔྱན་པ་དང་ ་བསང་པའ་ཤིཊ་བངཆད་སྤེམས་དཔའལ་སྒམས་པའ་ཆེ 
མུ་མུ་པྲན་ལས་བཟཱས་པམའཚུར་བྲའངས་བཅིངས་མ་བྲོལ་བའོ། །ཚུ་དང་ལུན་པ་གང་པོ་མད་པ་དང་ ། དབན་པ་དང་ ། སྙེ་བ་མེད་པའ་ཕུན་བུང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས རཔའ་ཆེན 


༤༨ „= 


ལེ ཇི་ལ 


་ 


» བཅིངས་མ་ཧོལ་བའེ་ལྤེའུ་སེ་བུ་བཞི་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། མོ་དཔྲ་ལཱན་པརབ་འདོར་ཅིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
རཾ བཅིངས སོལ་བི་སྲའ་ཞེླག་བཞི་པའོ། ། བཅོན་ལྔན་འདས་ཇི་ཅོམ་ཆིས་ནྭ་དདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕག་པ་ཆེན་ 


2༦ 


(>: 


པའུངངེ་ཉརམ་བཅིངས་ས་གུལོ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་པོ་དག་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརཏོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཤེས་ཤྭ་ཀྱི་ཕྭ་འོའ་ ུཔ།ི་བྱ་ད་སོངཔ་ཡས ༢ མ 


(ལྨན་འདས་བུཏྔ 
པོ་ལ་ཡང་དག 





༠༠། པར་ཞུགས་བལ་རིག་པར་བྱ་ཚི་། ཐིག་པ་དེ་ན་དང་ལ་ཡང་དག་བརཞུགས་པ་ལགས །ཝེག་པ་རྙན་གང་དུ་གནས་བརའགུར་བ་ལགས་། རགཔ་ེས་ནཞགངསཔརའབུང་ 
གས་དེ ལ་ངས ཿ སང་ སྒུ་ུ་ཐ་འབོར་་འདི དཅེས་བཀའ་སུ་ཡ་ཏོ།། ར་འབར བྲ དབོས དད 
་ེན་པབྲི་འགའཆེནབོགཔལགད ནས་ད ༣་བནི།རབ་འབོརོཕའོལ་ཏཱ་ ནཔ་བུག བྱ་སེན་དདདསམང་གའདས། མྲ ེན་བོ་ཡིན་ཏེ། དཱག་ཤང་ ཅགས 
བའི་བ ན་དང ། ནཱལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་དང་ ]བཟོང་པའ་ རཾ དུ་ །བ་ཞུས་ི་དཏིུནཔྲ་ ། བསམ་ན ལ་བན 
ལ་ཏྲུ་ཉིན་པའོ། དྱ པའ ལོམ་ཏུ་ཏྱིནཿ ཡིཾན་པ་གང་ཞེ་ན དབའབོརའདིལིབརྨབསེནདཔའ་སེན = ་ 


རེས བ་ཙ པ་དག་གས འདྲེ དཞིདངོས་སྣོརྐམ་ པན་ཤེད་ཅིང་ །དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད ས། 
པ་གིས དག་གིས འབྲལ ་ ཞིན དབསནས་དཔའ་སེམཔ་ དཔའི་ས་བ རས 








༠ཿ ༄༅། :‹ །འདྱོརགྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབབ་ཆེན་པའོ་ཚུལ་ཞིམས ལ་མོའ དང་ལགས། བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ཆུས་བཀའ་སལ་པ། 
བ་འབོར་འདིལ་བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེདདང་ལན་པའི་ མས་དག གས།མེ་ ས་པའི་མ དག་ངདགེ་་བཅུན་ཡས་ཅི་ལས་མཇད། 
༩ པདྨ་དངས་ཤིང་གནས་ལ །སེནསཧ ་གྱ་བངདགེབབཅུས་སས་ཁི་ལམ་བངདག་པརའ ་ཱ ཤཛུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འགོད་པར་ཧེདཔ་དནི༽ ཧྱངནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཞབ་ཞིམས་འི ། 
ཨགྱ་རནབཞག་ན་ས།་ཡིནནོ།།འབརམས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔན་འདས་བངྒ་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་འི་ཕ་རོབ་ཅུ་ཧན་པ་གངལགས །འཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
སྩལ་པ རབ་འདོརའདིལྱ་བར་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྱོ་རུམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་དག་ཀིས་ ། བདག་ ཅུགོད་པསན་སུམ་ཆོས་པ དཔྲལ་ནལ་ ། 
གཞན་དག་ཀྱང་བཟོང་པ་ལ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ །དའང་མི་དམིགས་པའྲ་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་དྲནེ རབ་འབོརྦ་བདྲནབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོའོ་བཟོད་པའི་བརོལུ། ནཔ་ཡིན་ནོ། ཐུ 
བཐོར་གྱིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔན་འཇས་བརྦ་རུབ་ མས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་བཙོན་འགགས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་གང་ལགས་།བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུའསེསྦ 





*›»„¿ 


'828ཛོཉཏཱ། མི་རོ 


དཔའ་སམས་བབབ་ཆེན་པོོ་རོམ་བྲ་ཐམས་ཅད་གྱའེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསེདཔ་དག་གིས་ །བདག་ཀྱངཔ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལྔ་མ་བྱཅོན ་པ་མི་འདོར་ཞིང་། གཞནདག་ཀུང་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལྔ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། འངས་བམེགས་བའྲ་དུས་ཅིབཟདཔ་དགེ།པ མཇོས སགས འདོང སུ ནཔ་ཝ་ཕང་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བསམ་གཉན་རྱི་ཕ་འོལ་ཏུཧྱིན་པ་གངལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འ ༣ འདའ་བདབ་སེམས་དཔའ་སྤེས 
དཔའ་ནེན་པོ་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ནཔའི་སེམས་བཅེཔ་པག་གིས་།བབུས་ལ་ནཁས་པས་བདུག་ཁུངབསམ་གཏུནས་ོམས་པར་འཇུགཅང།དདག་གདབང་ག ུངཔ་ཁུ་ལ། 
གཞན་དྲག་ཀུང་བསུས་གཏན་རུམས་ཡངདག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་སེ།དའང་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཆྱིས་ཧན་པ་དནི།༢བ་འབྱོར་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཡིསམ་གཉན་རྱིས་ཕརོལ་ཏྭན་ 
སོ ཡའ།ཞཔཔ།་ཅན་འཕ་་ོ མས་པཔའ་སེམས་པབའ་ཆེན་པོའཤེས་རབ་ཏི ུ་ཤན་པགངལགས བཅོམ་ལན་འདས་ཅེས་བཀའ་སལ་པ།རབ་འབོརའད་ 
ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམ་པ་ཉམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་སེམས་བཅསདཔ་དག་གིས།པེ་དམིགས་པའྡི་རུལྱ་ཧིས་མོས་ཐེམས་ཅདལ་མངོན་པརཞེནཔ་མདཔ་པང།ཆོས 




















༡5 ˆ ༣༠༦» ཚི་བ་ ༦ ཉི 








༄། །ཐམས་ཅདྱ་ཀིའངབ་ཞིན་ལ་སོ སསྭོརྟ་ཏོག་པར་ཧད་ཅིང་ སྤྱ ཀྱང་ཆོསོ་ཐྲམས་ཅད་ལ 'མངོན་པར་ཞེན་པ ་སེད་པ། དང་། ཆོས་ག གྲམས་ཅད་པ་བཞིན་ལ་སོ་ སོ་སོརྟཏོན་པ་ ཡད་པའ 


ཨ་ཨ སུས 


སསའས་རའ་ 


ས་རབ་རོསཏིུཔ་ིབ་ དོཔ་བས་པོ་བླད་གཅིག་པ།། 


བོནིའདི་ལུ་ཉ། ནངས བིད པུ།པཱིསོང་པ་ཉིདཔང་།པནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་།ཧ ོི་ ཐོབ་ཉིདངང་། 


'ཉིད་དང་ ། མྲའ་ ནང འདས་པ་ སྙོངཔ་ཝི 


ཧག ར་ ནང་ གིཆོསྒ་ཡས་ 


ས་རབ་ ་ཀྱཕཕོབོ་ཏིུནཔ་ཡེ ཡེན་ཉེ།རབ་ འབོརདནྲི་བངནུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས ་དབའ་ཆེན་པོའུ་ིན་ པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ནོ།། 


།རབ། 'འབཱོརགཞན་ཡང་བཱརྒ་ནཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས འཕའ་ཆན་པའི་ཞག ་པ། 
ཆནཔོ་སྟིངཔ་ཉིདདང་།དོན་དམ་པ་སྟེངོབ་ཉིད་དང་ །འདུས་བས་སྟོའོཔ་ཉིད་དང་། འདུ་བ ཧྭ 


ད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་ཨ་མདཔ་སྟངོཔ་ སའ པ་ཞི རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུང་པ་ཉིད་དྲ་ ། ང་གེས་ 
ཏི ངཔ་ ིདདཔ་། མི་དམིགས་པ་ བོཔ་ ཞས ཨ་དང དང་པ ིས་ ་ ང་ཉིད ། ར་ག 


མེག་དང་། རྣ་ད་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྗེདང་ \ པཔ 


ངོ་པ་ཉིད་ཕནནོོ། „།དེ་ལ་ནཔནོ་ ཁྲ 
འི་དགནས་པའ་ ། །འཇིགཔ་མངཔའྱིའིཿནིགཞིིགས། 














ཕྱི 


( ན་པ་ཡིན་བའྲི་ཉིརརོ།།ཐརྦ་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་མེདཔ་དང་ ། འཇིག་པ་ཨེདཔ་འྲི་ཕིརྣ་་བ་ནྡིན་བས་སོང་ངོ་། ༽དེ་ཅིའྱི་ཧི་པཞེན་ ༽དའི་རཔབ་ཞིནད་པན་པ་འིཧུརའོ།ཐར་ 
་་ འི་བདེ་བ ྲ ༈ཱགནས་བ་ཨེདཔ་བང་ འི་པད པོ 
ི་ཞནའ་མས་ཞེ་དབའྱ་ ུདགས་པ་མེདཔ་ དང པ་མེད་པའི་ཤིའ་ལུས་ནིལུས་ཏེས་ནང་ངོ་། པག ་ི་ི་ཞན།འི་ང་ཞིནད་ལནཔའ རོ ཀཝ 
༤ ད་དང ་ ཡིཉྱིས་སྭོ་བདོ། །དིའི་ཧེར་ཞུན།པའི་རབ་བཞིནནད་ཡན་པའ་པུང་ཏེ །དོནི་ནང་སོང་པ་ཆིད་ཅེས་གྱའོ། །དཁ་བཱི་སོང་བ་ཏི 
ལྲི ཟིང ལན པང་ ། ཆོསྣ་ནམས་སོ། །དལ་ཐེར་ཟུ་ ིགསབཞེངབ་འང་། 
ག་ བུན ་ ` ཤོ།དེ་ དྲརནདེརགུགནས་པ་མེངཔ་དང་། རས་པ མེད་པའི་བིརླ་ཨ་པང ཙ་ན 


ཆོས་ྱིས་སྟོང་ངོ། །དེཅ སི ༣ ནྱོོཔ་ཉི ཅེས་བཱའོ། །དེ་ཁ་པོན་པསོང་ སའཔ་ཉིདགཔཞེན།བཤྱི་གེམཆང་གརང། 




















༧ ༄༅། །དག་ཤེ་ནང་གེ་ བུལོ།།དེལ ང་གི་ཆོསྟོ་ནམས་ཕིའི་ཆོསྤོ་རམ་སྦ་ཀིས་སོང་པ་གཔཞེན།ཐེར་ ནས་པ་མེད་པ་དང་ །ལཛིག་པ་མེདཔའྲིའིརམང་ཤི་མི །ངང་། 
རྣ་དདང་ སྣ་དང་།ལྕེ་ད 6 ོ་ སིདང་། ངམ ་ སེས ་ དའིཔབཞིནད་མིནཔའི་ལུནས། །ཝེར་ཟག་འ 
གདས་པའེའདད ་ ་་གགསདང ས་པ རད །འ་ ་ པནི་ཆས་སིདང་། །ར་བདང་།སྣ་དང་ [དད མས་དང 
ས་སང ཅིའི །དེའི་༢པའཞིན་དེ་ཡེ་ པའྱ་ཧི སེས ཅེས་བྱའོ།།དེ་ འདས་པ ཏིདྷསོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། ཐེར ུགམེདཔ་དང་། | 
འཇིག་པ་མེ་ ཨ་ཡས་ཡས་ནི། ང་པ མཞི་ནདེཔ་ི་ སྟོང་པ་ཉ མལ ངོཔཏཾ ས་པའི ་ ཤེན། ེའརབཞནདཔིནཔའི་པརཏ། །དེསང་སཉདཞངཔཏོད 
༧ ཅེས་བྲའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་ བཔ་ཉེ་ ཀེསལགྲནས་། ནས་པ་མེད་པ་ ས་ །པ་མེདཔའི་ སིངས ཀྲིཾས་སྙོང་ངོ།༽ ལྷོ་ཕོགས: ནཾ་ལོགས་ཀྱིས་སྟོངངོ་།། 
ནུབ་ཕོོགས་ནཾ་ནུད་ཕོོགས་ :་ བངོགསནབོགསྱ་སིསསང་ ། །འགོ་ནཡོགསན་འོན་གི་པོནས་ཀྱིས་སྟོང་ོ་ པ་གས ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོངངོ། དེ་བཞིན་དུ 


༣༨ ༦ 


_ 
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༧འ་ 





༥།ཧུགས་མཚས་ནྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱེས་སོངོ།། འིརཔབཞིན་དེ་ཡོན་པའྲི་ཡིར་ཏ །ད་ནིཉེན་པོ་སོངོབ་ཉི་ཅེས་བྱའོ། བོུ།ེ་་དོད། 
5ནམས་བངས་པ་དེ། མར འི་འ བཞིནདེ ་པའི་ི་ཏ།དནིཆེནཔ་ང་བཅི སེང ལསཔཤམ་པ ཇེ ་པཉད་གང་ཞེས རྲི 
དཔིན་བའོ་པརྐ་༽དེནིདོན་པམ་པ་སངཔ་ཉིད་ཅེས་བའོ། ཞས གངཞན། འཕུས་བས་ཤསགབ་ནི་ འིཁམས་དང་ གས་མ །གས་ར་ | ། 
པའི་ཁམས་ཏེ དཔ་དབུགགཞསཔསདཔ ། བ་མེད འདོབ མསཱ་ནི་འདོད་པའོ་ཁམས་ཀུས་སྟོང་། པ་ལྟོང་ ། | 
པས ད་ཆེར ད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོངངོ ། དེ་ཅིའི་ཕྱེདཞེན །རབ་བཞིནར་འི་ པའྲིཾར་ཏེ རབ ་ུས་ ་ ནས ཉིས 
± མས་པའི མེདཔ་དང .འགག་ བ་མེད་པ ང་ ] འཇིག་ རིགཔ་སདཔ་དང་ །༽ ཅི 
འདུས་མ་བས་པ་ ༽ ཕྲེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕི་ འས སྱས་སེབཔལྨ་ས་མཿསྤ་ཅས་སུངང ཅའི ཅར རྫས སྭཱ 


1)»:5 2༦ ༦༦༦ ༢༦༥ ˆ མཾ 
ཡྱི 


ཱུ ངེ དེ་ཡིན་པའྲི་ཤུརཏེ།དནིདོར་བ་མེད་པ་སྟོངོཔ་ 


| །འདུས་མྲ་བྲས་སྟོང་པ་ ཅེས་བུའོ། །དེ་ལ་མྲབའ་ལས་འངས་པ་སྙོངཔ་ གདཞེན། ང་ལ་མྲབའ་ལས་འདས་བ་མི་དམགས་ པ་ད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ང་ ས་པྷཾ་སཱ་ཏེར་ཟག 
ཏུགས་པ་མེདཔ་ ། མས་སངས ཨཐྲའཿ ནིམྔབུས་སངངོ།དེཅའ་ུཿ་ཞེན། ` རི ནསསའདས་པང བུལ དེ ཨཨ་དང་ 
མ་དདཔ་ནོངཔཏིདགབཤན།གངལ་ཐོགསརངཤམ་ཐ་ི འབགས་པ ༨གང་ལ་ཐྲོག་མ་པང་། ཐྲ་མ་པ་། ལ་ ུ་མས་ཞ་ པོ ེཅས་བུའ །ཤྲེར་ཐུག་ཏུ་གནས 
བ་དང་། གསུམས ས་པ །ནམ་ནམསྤརིསག ནྲི་ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཧིདས་བུའོ་།དེལ་དཔོབ་མེད 
པ་སྭོངཔ་ཏྟིདགང་ཞེན། ཆོས ུས་ལང་གང་ཨ དོང སཔ་ ཐཱརྭ་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཨེང དད་། འཇིགཔ་སེདཔའི ལེ མབམདཔའདདཔ་མེདབས་། པོ །དེཆིའྲི་ཕཱ་པཞེན།པེའི་རང་ 

སྭ་འ། དལ རང་ནནྱ་བསསོདཔ་ཉེད གང་ཞེ་ ཧྷ། །འདུས་བས་སམ། འདུ་ས་ས་ཁིཆས་ཐམཔ བངྲ་འིརང་བཞིན་གསམོནཔནི། 
ན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་ ཅོས །འ༩་སཿསྦ་རཱསྣ་ནླ་ ཁིས བུས། བབསེམས་ པའྨ་རམས་ཀྱིས་མ་ཕྱས་༽ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས 























ཀ་སད །ཕར་ུགཨུ་གནས་པ་མེདབ་དང།འཇིག་པ་མེདབའྲིཐིར་བཞིནནིརངབཞིནཆིསྟ་ང་བོ།།ིའི་ཕིརཞེ་ན།དེའའངབཞིནད་ིནཔའི་ཟིར་ཏེ དགེམཞིནཅིས་ 
སྙོང་བ་ཏིདཅེས་བའོ།། དས་རས་མསས་ཅདསེང་བཉེད ཟུ ཛིག སིའི བཞི ཀང་ཅིསུང་ང། བ་དང འུ ཞནདཕིན་པ 


རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ བུ ས་པ་ན ལིབ མོང ེ་བུ་དེ་ 
དང་ ། ལུསྱ་ཀྐེ་ནམ་པརཤས་པ་དང་ ད་ནས་བ ་པར་ 


དཱ་ སྣོ་ནམས་དང་ །འདུས་ས་འིི་ཆ་རམས་ངང་། ས་ས 
| རད ་ ཤུལང་གཞིན་དཔ་ སད 


སྒོ གགདང་།ཞིག 
ས་པ་དང་ སའ 


པ་དང་ ོཞི་འདུ་ཏེརགཔ་འན་ཅས་ཆོརབ་དང་།ར་ 'བ་དང་ ཡུས་པང་ ཡིད་ཀྱི་འ ནུ 
གཱ གཔ་ད ་ 


ས་དང་། འདུ་པུད་ནམས་དང་ ཏཱ་ཞུཔགས་པཔ བ་དང 
གིརམ་བར་ཤེས་བ་དང་ །རྣ་བའཾ་རྣམ་པར་ 
ག་པ་དང་། ཀང ཇི སླི 


ག་པའི  ི་ །ག་ཟུག་ 
སལམས་ཅད་ཅེས་བ ག་པའི ཉུ་གནས་པ་ མྲ ས་ཅན 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ ཐས་ག་ག་ཿཆནཏི་སེང་པ་ཉང་གདཞེན། གཟུགས 


ཧཱ 


| 


རྩ ཟོ *‰ < རྱི 


༄༅། ཆིམས འདུ ཛིན་པར་ཧེན་པ། འདུ་བདྨ་ནམས་ཅིམཚན་ནིད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བེད་བ།། 

ཤེས་པའི་མཚན་ཏིདྨནྡི་རམ་བ་ཤེ གསབས 

དྲི ྲགཾེཾྗཾྗཾྗཾྗྣྣླླླློོ་ོ་ཕ 
ཞིས་འོངས་པ་ལ་མ་དུམ ༽ མ་འྲོངས་པྷ་ནམ་སྱ་ཀུང་འདུས་པ་ལ་མི་ 


འ མ་འོངས་བ་དང་། ད་ བཆ ཅི པ་ དེད སྟེ།འདས་བ་ནམ་ སན 
སླ ྲ  ྣ་ 
གས་པོ ` ་ ཅང་ ད་ད རི་མ པའ མམས བག་ཞུ་ནསབམདཔདང་། འ་ཇིག་བཤ ་ 
ས་མི མོ 








པོཞོད་པ་སོང་པ་ཉིདཅེས་བོ།།དེ་ལ་བོབ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་གང་ཞེན། ངམ་ངོ་ཉདའགསབྷའ 








ཅིསྱ་བཅ།འའི་རངབཞན་པིན་པནྱིརང། 


རྨ 


འགའ་མད་མ༽གས་པ །རེར་ཟུགཊུ་གནསཔ་སེདབདང་།ངིགཿམེདཔནིི ན་བས །ེཅིའི་ཕིར་ཞེ ཞིན དེ །ནརསབཞིནདིན་པའིཤིཏ། །དནིབོབཉོད་སྟོང་བ་ཉིདེས་བུའོ། དེ་ལ 
འཇིབས ད་ག ཞེ །ཆོསཿ རྣམསུ་རྟེན་ཅེང་ (ལ་བར་འ 8 འདུས རེི་ ་གའྲི་རོས་ མེངཔ་། །ེརྲགགནས་བཟེ་ཀའཇིག་པམེད་པའི་ 
ག་ སིག ནའི ལིག ༥ཡེན་པའི་ཉིར། དེནི སི པོབདཔའབ། སོང །རབ་འདཱོར་ ཞན་ཡུང་དངོག་ 
བོ་མེད་པ་འི་དབོ་ སངས ཉིངཅེས་གནཔ་ སོང ༽ དངོས་པོ བནི་དངོས་པོ་ཞེདཔས་སྟོང ལ་ སྭསོང་། ༨\ གཞན་ཆྱི ྱིདོསབནོནཞནི་ས་བོར 
རྫབ དངོས་ ན་པ དེས་པ མོ་པ བས་ང ས་འོད སབའི་ཕིར་ཤིགསསུའརཔས རིར་ ཅ་ ན་པོ ད་བའང་འོག 
སི ་ ས་པས་ནི ཞེས་བབ་ནའདུས་མབྲས་པ་ཉེ། སེ།དལ་ མྱ་ཧྲས་པའཔའདུས་མ་ཤུས་པས་ ལོས དངོས་པོ་ཞེད་པནི་དཔེས་འོ་ ་མདས་སུང་ ཇི་ཉརན་ངོ་བོ་ཏེད་ 
ཉདཅས་བཱནིཕིནཅི་མ་ལོག་པའིརང་བཞིན་ཏ།ད་ལ་སོངཔ་ གྲ མནཔ་ཞིའས་ཡོམ་ས། མཐོང དསས་བསན། ནའ ཤའ མྲ སངས 














༧༧༥༤ 1༦༥ ༢༤༥ ¡ འའ 


༨ ༨། མ་བྱུང་ཡང་རུ༅། 
བ །དོ་ ང ༽ ག་པའི་མཐའ་ 
ང་གཞི 


ྲ༽ཾེཾི་ 


ཕཱ 
བ་ཇི ད༽ ཟ་བའྱི་རུལ་མཚན།ཏོན་ཅེས་བ་བའིཏི དག 





།ས་ཡིིས་ངསབཡིསབུབ་ི ངེ་འཛིན་པང་ ། ས་པའྱི་ཆཱལ་མཆན་ཏོག་ཅེས་བུབ 
ཤ་ཞསཔ་བའིཉངཔའཛིནཔ་ 


ཕའོ འི ་ རེ ‡ྩ± ོ་ 


ཞེས སཱིནཙུག་རྣམ་བར་ 
ཁིཏིང་ངའཇིན་ངང་ 
ྲ  ་ རྔ 


ཆོས་གནས་པ་ཉེདདང་ །ཆོས་ཉིད་དང་། ཅི་དང 


ཨ་པ་ཉདད།དེ་སུར་གཞན་ཅིས་གོང་པ་ག 


།རབ་འབོར་གཞ་ 


ངང 


གྱང་བབའ་ཟགས་དའ 
་ ཟླུབ་བའང་ 


ཞེས་བ 











༡༧༦ བ ཛཾ དང་། ཡང་དག་པརའཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏེང་འཛིན་དང་ །ངེས་པའི་ཚོག་ པ་ལ་ བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏངང་འཛིན་རང་། ཡི་ག བཔར་འཇུག 
ཞས འ་དང མངད དར ་ སོས ས་ངོ དབ་ཞེས་བུབའི་ཏུངད་ 
ས་ནས་ཅདཔངདག་ར་ ཚིག་ནི རཾ ནམ་མཁའ་ཁུབ་བརྡ་དེདབ་ཞེས་བུབའི་ཏུངང་ ༥༢ཁོར་ཞེས་ བྱབའི་ཏིངངའཛིན་ གུ 

།ཞེ་སྭ་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དང་། ནྣམ་བརྣས་ རི འས ་ ཊདང་། ༽ 
སད་དུ ཡེ་འཛིན་དང་ ་ སྭཧབྲའཏིང་ པའི འོམཐབ་བས་པ་ཞེས ས་བ་བའི་ཏིངང་འཛ ་ བུབའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང ནས་ཞེས 
གས་པོ ་ཞེས་བུ་ཐའ་། ིའཛིནདང་ དྲདིས་མེད་བ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། །དགའ་བ་བདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཟློ ༽ རོག་གི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དི ས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་རའཿ འཛན་དང གཟིམ །ཞེསྱ་བ་འི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཟདཔ་དབྲགལ་གཞེས་བ། ཡའཛིནདང་།མི་གསོ་བཞེས་པབའི་ཏིངང་འཛིན 











།པང་།འ.ྱཆཱར་བ་སེད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་ཏིང་པའ། དང་། ཨཱའི་སྨོན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཁྲི་ ་ངང་ ཟུ་བ་དྲེ་མ་སེདཔ་ སྭ་བཱ་བའི་ཏིངང་འཛི། དང་ ། སྣང་དག ས་པ་བའ་ཏིང་ 
ཟེ རྡ་ཡརི་དང་། སྣ བཡིདང་ ད་ ཀས ས་བྲབའ་ ་་ིན་དང་། འའ ་ ། །ཞེས་ཐ་བའ་ ཞེས་པ ཤིན་དང་ ། 
༩ སེམས་གན་ ས་ནས་འ ༨་༽ཀུན་ཏུ་ ར་ཞེས འ དུ་པ ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ འཛིན སིང ན་མཐའ 


ཞས་འ པཔའཛིན་པང་།ཆོས 
འི་འཇིག ཐམ ་ ཉིས་བ དད །ཞའབ་རོངབཞས སྭབ་བའི་ཏི འདི་ལ ཆོས་ འཕགས་ཤེངྦ་ོགས་པ་ཞེས 


༈༔ ཟ རྲ་འཛིནདང་།རྣམ་པར་འཤྲོཿ འིཏཾདཔའཛིན་དང་། ཆོས་ཟམས་ཉུད་ཏྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབེནཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏོངངའཛིན་ངང་ །ཕ་གེ་མཉམ་པརྡ་འཀོངཔ་ཞེས་བབ 
ཤཱུཾ། འ རི ¦` པར་ཞུ དདཞ། རིར་ །རམགས་པ་ ྲ་ ཐའེ ྷ ཕྱུ པར ཞེས་འ རལ 
ཧཱ དང་།མི དུང།མག་ང་དས་བ གསབབའ་ གགས་པ གཅི མབས ་ཞང གའི ་ དུ རུས་པསེཞསབབའི། འེས 














༧ པ་འ་ང་ངའཇིན་དང་།གཡོ་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱབའ་ཏང་འཛིན་དང་ ། ཕུལ་ལས་བལ་བཞེས་བ་བའི་ ཉིརམའཛི་ དང་། ཡོན་ཏན་ཐམ ས་སུ་ཆུར་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་པང་། 
སེམས་སེད་པདགནས་པ་ཞེས ས་ས །ས་ གྱས ས་བབའི་ཏ ས་ས སོནཏུན་ཐགས་་ ས་འ ས་གཏང པས 
མྲ འུ་ཡས་པ་ཞེས་བབའ་ཏིངའཇིན་པང་། མི་མཉུམ་པ་དསཏན་པ་ཤིས་བུབ ལམས་ཅདལས་འདའ་པ་ཞ དྲ ས®་ ས བུ་བའི་ཏིང་ 
བའིནངང་།ཞེམཿ ཀྲག ངང་ །འཀོདོ་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་པང་ །མ་པ་མ་པོན་པར 

སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱབའི་ཏང་ངའཛིན་པང་ །རྣམ་ པ་གཅགྱུུནཔ་ཞས་གུབའུ་ཉངའཛིནདང་།ནསཔྲ་དངབ་མ་ ང་པ། འིང སད་པ 
ཟིིས་ཅོཏིངཔསཆེནདང་། ། དར་དང པ་ཞེས་བ་པའི་ཏིངང་འདྲིན་དང་། སྨ་བབཿསྲ་ཊི་ཡག་དངགལ་པ་ཞེས་བབའ་ཏིང་ངའ་ཇིན་དང་། སྒོན་མ་འབར་བཞེས་བུབ། ཁ་ཡོག 
|དང་; མཚན་ཉིང་ཡོངས་སུུ་སྦོངབ་ཞེས་པཐ། སས པའའཇིན་། མངོན་པར་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ འི་ཏིང་པེ་འཛིན་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ །དངྲ་ལན་པ་ཞེས་བའ་ཏིང་ངའཛིན 





༠༩༤༦ མཆས སམ - རུ ཀྐ 








་ 


བདེ་བདང་མུག་བམལ་ཐམས་ཅད་ས་མངན་བར་ཤའ་བ་མེདབ་ཞེས་ ་བི་ིའཛནདང་ ཟད་མི་ 
ངི ཟམས་ཟམས་ཅས་མ་དོ་པདགའ་བ་སེཔ་ཞེས ལ་བ་ཞེས་ ་ 


! 
ཞས་བའ་ཀོ ངའ དང་ །འྱུན་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བ་བའྲི་ཏིངང་འཛི་ ཕུང་། འདུ དཱིམ་མེདཔ་། ༤ ཉང 
སས་བ འཛིན་དང ྲ་ེ་ི་ ་ བཞ བརད 


ནཱམཉམ་བཉིདཅས་བ་བ 


་བའི་ཟ་མ་ཏོན་ཅེས་ 'ཧཱབའི་ཏིངང་འཛིནདང་། \གཟུངས་ཀྱི་ 

ལཿ འགལ་བདང་འགོད་ པ་ཐྲུམས་ཅད་ཡུང་དུག་བུར་ ཞི་བལེདད་ 
ང་།སིང་པ་དང་ལནཔ། ་ཞེས་བུ་བའི་ ཏིངང་འཛིན་དང་། །ཟླ་བཏ 
པ་དེ འཛིནད ༽རྣས་པ་ཐམས་ཅདདུ་འོད་ཧད་བཞེས་ཤབའི་ 


ཏཾ ཇིན་ངང་  ག་ ་ ཇིནདང་ ། སྒྲ་ ་མེད་པརུང་སྒྲ་དང པབཅས་པྲ་རིམས་ཅད་ལངདགོཔར་ 


འདུགཤེས་བ་བའི་ཏེ པྲ་འཛིན་དང་། གནས་ལུ་བརྟེན་པ་ མདཔ་ལ་བྱ དུ ཞས་ག ནདང་ ། དབཞིནཉས་གནས།གིངསམས་་མེངཔ་ཞག་གཐའིཏོངང་འཛིན་དང་ ། 


ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པརསལ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངངའཛིན་དང་ ། ཛག་གྱི་སྨོན་ནས་པར་འཇི་ 


།པས་ནམ་མཁའ་ལྟརྦ་ཆུར་པ་ཞེས་བ་བའི་ 


འི ཤནངང་ རམ སྨ་བའ་ལུར་ཆགྲ་ང ་ལེང་པར་ 'ཾ 






ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛིན་གང་ཏིངང་འཛིན་ཞམས་ཅང་ཏྱི་ 

ྲགེཾེཾེྷྣ་ 
འཛིན་གངཞེ་ན །ཏཱུ་ང་འཛིན་གངལ་གནས་ན་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད 
ཏེངང་འ ཨུགནས་ནིང | 


༧ རུ་ོ་ིུསཔམེདཔ་ཞེསུའ་ལཔའཛིནོ།། །དེ་་འུ་་བུབཞས པེ 
སྤོདུལ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བེདཔ་སྟ། དནི་དཔའ་བར་འཕྲོབ་འི་ཉིངངེ་འཛིནས་གྱའོ། །དེལ་རིན་ཆེན་ཧུག་ 
ཅྱརས་བཏབ་པ་སེ། དནི་རིན་ཆན་ཤགྱ་རཱའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ཅེས་བྱའོ་། \དེ་ལ་སཾང་གློ་ནམ་པརྩརེ་བ་ཞེས་བ་བའོ་ཏངང་ འ 
ཀྱེསརྣམ་པར༧ྩ་བའཾཾད་པ་ ༽ ངེནི་ བསྣནམཔརྩར་བ་ཞས་་བའཏད་འ ནས་བ །ད་ླ་ཟབ་བའངཔ་ཞེས་ཞབའཏིངཔའ ཞེན 

འཛིན་ཐམས་ཉང་སྣང་བར། དྲ་པ་སྟེ། དེ བླ་བ་བཟྲང་པ་[ སྭ་བཱ་བའི་ཏིང་ང་བཛིན་ཅེས་བོ། །དེ་ལྭ་བུ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་ཏོན་ཅེས་བ་བའི་ཏིངལ་ ནགངཞེན། ཏིངང། གང་ལ་གནས 
རླ ་་འཛནཐས་དདིསམཚན་འ ན་པར་བྲེད་པ་སྟེ་ དེ་ནྲི་ཟུ་བའྱི་ཏྲུལ་མཚུན་ཏོག་ཅེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཅས་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམྲས་ཅངལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་ འའ 





༽ 


ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཉིངང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནཏིང་ང་འཛིནཐམས་ཅདཏྱིས་ཤེནཏུ་འཕགས་པར་འགྲོབ་སྟེ ། དནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལས་ཤེན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བའ་ཏཔང་འཛིན 





༧ ༄༅། །ཅེས་བུ་འོ། །དུ་ལ་ཐྭ 


་བརྙལ་བ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཚིན་གདཞེན། ཏིངང་འཛྲིན་ ང་ལ་ ཏིང་ར་འཁིན་ གྲམསྲངད་ཀྱིཧཱིཿ་གཙུག་ལ མ་པ་བ 
¬= པ་སྟེ༔ རའ ་ གསེད འལ ཞདརའཛིདགར་ ང་འི ཤུ ལཿ ཆོས་ཀྱི་ད 
དི རམ བར ཉང འཛིནཅེས་བའོ།། + ་ གང ` གསན | 
¡ བཱཱསས་ཅད ས་བ ཀངས་བའྱི་ཆལ་གྲ་ སང དེ བུ་བའི་ཏངང་འཇིཊ ཐོཆ་ཞེས་བ་བའི་ཏའ་པའའིན་དང་ཞེན། ཤང་ 
¦ མགན་གཏིང་ཆོག་ཐམས་བ་ད་ ཐི 7 ཐཱམས་ཅངྱ་ཉི་པཱ་རྒུལ་ 


རཾ སཱ ས་བཅུ ཕུག དི ཞེ འཏིངང་འཛིན་གང་ཞེཿ ངི 
མ་ཅདས་ པད ཤམས ང་ཀ ཞེས་བ་བའི་ཏེ འཇིན 'ཤའོ། །དེ་ལ་ འཛན་ལྱ་ཏལ་པ་ འགན ེི་ ཤུ་ཐའཾ་ 
¦ སཞནས་གཆས་ས་ཅ་་བཔ ིན་མམས་ཅདལྱ་རམ་པའི ལ་པོའི་གནས་པྟད་མས་གནས་པྟརེ ིངཔའཛིན་ལ། ‡ ་ ་ 


༡.༠།ར་ལ་ཡོདརེརརབྭ་ཏུ་འཆེད་བ་ཞེས་བབའ་ཏིང་ངའཇིན་གང་ཞེ་ ིི་གཔསནས་ ིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འོདཟེརའབ་ཏུ་འཅེད་པ་སེ།།ནི་འོད་འེ་རངབ་ཏུ་འྱ་བདང་ཞེས་གུའི་ཏིང་་འཚིནཅས་གགོ། 

ཧ་བའི་ཏིང་པའཛིན་གཔ ཏི་པལ གང་ལྔ་གནས་ན་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཞྲམ་ཅད་ཡངདག་པརའྲུགབ་པ་ །དནི་ཡཔདག་པད་འཕྲག་པ་ཞེས། །བའི་ཏེང་ད་འཛིནཅེས་བྱའ།།དེ་ལ་ངེས་བའི་ཚིག་བན་ འཇུག་པ 

ཞས་བབའི་ཏིངཔའ་ཛིན། ཞེན།ཏངཔའ་ིན་གངལ་གནས་ཿ ཏིང་པའཚིན་ནམས་ཅང་ཀིངེས་པའི་ཚོག་བསནཔ་ལ་འཇུག་པ་སེ དནི་ངེས་པའི་ཚིགབསྙན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་འུབའི་ཏོངང་འཛི ཅེས་བཱའ། 

དེ་ཚིགདགས་ལ་ཡང་ཤ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བུབའ་ཏིངཔའཇིན་གངཞེན།ཏི་འཁིན་གང་་གནས་ན་ཏོངཔ་འཛིན་ཐམ་ཅདྱི་མ་པ་ཚིགླདགས་ལ་འཇུགཔ་ནེ།དེནཛག་བདནས་ལ་ཡངད། 

བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི། པའཛིན་ཅེས་བའོ།།དེལ་ ལཿ མ་པརབྭལ་བ་ཞེས་བཔའི་ཏི་ ལ་ནགས ཏིངང་འཛིན་གངལ་གནས་ན་ཏིངཔའ་ ཐྲ ཅདྡི་ཡགསལ་རམ་པར་ལྟ། 
ཏི ངི 


བ་སེ ནྱི་ཡོགས་ལྷ་ནམ་བར་བྟལ་བ་ཞེས་་བའིཉིཔཔ་འཛནཅེསབུའོ།།དེས་པགྱར་མཛས་སུ་འཛིན་པཞེས་བཐའེཉརཔའཛིནགཔཞན། ཏིང་པའཛིན་གངས་གནས་ན་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


།ཡུགྱ་ཐ་ཡོངས་སུ་ཇིནེ་པ་གཱ །རྙྲི་ཕཱགྱཧ་ཀོངས་སུར་ཛིན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་ར་ཛོནོཅེསྱ་བརོ། །དཔ་རྔ་པད་བ་མང་བ་ཞེསྱ་བ་ཁའི་ཏིང་བའཛིནགང་ཞེན ། 


གང་བགསནཏང ང་འམསཅད་གྲང །ྷིྡེ་པང་བ་ཨད་བཞེག་བཟའི་ཏོང་བརྡཇིན་སབུའོ། སསསདམ་བཏ སས 
མོ་གཉིས གསམ ཁད ཨཿ ཨ་ི་ཀཞད་ང་རཅསྱབལོ། 

ད་ལནམ་མཁའ་ཁུད་བརྡ་བད་ང ཏྟངརམཛི ག་སན་ནས་མཁ་དུ་པ ད་་ཏིན་གསཅིས་ར་ ཅལ །ངྡེནིནམ་མཁའ་ཁུབབ་༢ | 

བས་ངཏལས་བར། ང་བ །ཏིང་པརཛིན་གང་ལ་གནསྭ་ན་ཏིང་ ྔརིནནམས་ཅདྱི་དྷཀིལ་འཁེརོ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ 


ཨིའི ཆང ˆ སེ 











ླ། རཆ བསོན ཏངར་ཛི་ང་སགནན ་་ི་ན་མ་སད་ 


ཡང་ངས །ར་ ཨ་བར་སྣང་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏི་ང་པར་ཛིནེཅསྦ་པོ། །ངལྷ་ཚོལ་བ་མད་བཞས་བཟའ་ཏིངང་འཛིན་གངཞྲ་ན། ཏིང་པརཛིན་གངལ། 

± ± ིར་བགརག་ཤལ སབའི་རའཚིནཿ་ུལ། །མམ་གྲསཔ་ཉན་ལ་མད་པ་གའི་ོ མ་རིན 

རཾི}ེཾི སལ་བཏན་པ་མད་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིནཅས་བུག་ ཏ་ལ་སམས་པ་ནབ་པ་ཞེ་ྱ་བཟུལ་ཏཔད 

་ཛིན་གང་ཞ་ན །ཏི་ང་པ་འཛིན་ག་ ཁལ་གནས་ན་སམས་བངས་མས་ལསྱ་ུའའྱི་རསནོམས ཇུག་པ་སྟ། དོཌམྱུ་ངཾ གས་པ་ནང་པཞས་བུ་བྔ་ཏོང་པྲོདཆབྱདའོ། །རལ་དྲི་མ་ཡད་ངའེ་ 

སྭ་དུ་བ ང་ཞེ་ན །ཏི ་བུར་ཛིན་གངལག་ནས་ན་ཏངངམིན་བམས་ཅངྱ་ས མ་ིམ་མད་འརཟར་པུག མདར ཡབས 
།ང་ཁ་འོད་ཨ སབ་ཁར་ཏིང་་རཇོགགང་ ཞེ་ན ། ཏིང་པམཛིན་ ་ག་ལགནས་ན་ལོ མདའ་མས་པ་བུང་ དྱ མ་མ་ཏི 

།ཞེས་བ་བའི་ཏང་པམཛིན་གདཞེ་ན ། ཏིང་པར་ཇིནགང་ལ་གནསན་ཏིང་པར་ཇིན་དམས་ཅངྱཀི་འོདྱ་བུད་པ་སེ །རརམིར་ལོད་པུང་པ་ཞེསྱུ་པའི་ཏིང་བརཛིན་ རག 





གྲན ། ཏིང་བརརིན་གལ་གནས་ན་ཏིང་བ་རྔིན་དཔབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ཁ་ཛིན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིགོ་སཱང་བ་སྟ 


ཀ་ས བབས 
ི་ཏིངབརཇིནཆེསྱ་བུར །དེ་ལ་དག་བ་དམ་པ། རང་གཞན །ཏིབརིནག་་ུས་ནཏིང་པར་ི་ཐམཔཅད་ཊདག་པྲ་གཏམ་བ་ི སྲུས་ཁབ་བི་ པི 
ཚི ཟི དགས་པ སེ ཚ བམསཅདཊི་ངོས་ས ཏིང་ལེ་འཛིན་ཐམས་ཅ 
ཅདགངབར་བ པི འི་བར རཱི་མ་མེད་པཞ་སྭ་བུ་བ སྦ་བ ི་ོ །ད་ དསོགགེ་གན་མཞེས་འུ་པའ་ཏངར ཛིན གས།ཉེརཔཚོནས་་་བ་ོང་ 
དབེ ་ ག་ག ས་ཏ རི དེ | 

ད་རང སར སྱ་བ་བའི་ཏིང་བརཛཆཅས་བུའོ། །དཔགནི་བརིང་ཡོང་པ་ཞིསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ང་ར་ཛིན་གང་ཞེན་། ཏིང་ང་འཛིན་གང་ ། 





༧ཿ ལ་གཞུསན་ཏོང་པ་འཇིན་དམས་ཅང་གགུ་དྲ་རིདདང་དཔལྱ་གིས་ཁདཔབབུད་བེ། རའིཕུརགཟི་བྫ་ཡོང་པ་ཞསབུབའི་ཏིངངའཇིནཅསབུརོ། །ར་ལ་བད་པ་རང་བྲལ་བ་ཞེས་བ་ཐའི པགར་ཞེན། 





༡ང་བའ་ཛན་གང་ལ་གནས་ །ཅ་ཏྱི་ཟད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ ། ཇི་ང་ཆོས་ཕ་རབྱ་ཀང་མངངག་པརྔ་རས་སུ་མི་མཐོང་པར་ཝཱར་ཡངང་ཨ༢༩༠ར་སས་ད་ཏཔཔ། 
བརི་ཕཱར་ཟར་བ་དངབལ་ད་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་རའཇིན་རས་བུའོ། །རལ་མི་ག་པོ་བཞྲས་བུ་བའི་ཏེངང་ར་ཇིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ང་འཛིནི་གངལ་གནས་ན་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཐམས་ཅང་ལྔ་དྲོ་མ་སམས་སུ་ཤིིདུདགློས། 


བར་ནིའེ་དཊིང་། ཨི་ག་ཡོ་མི་རགུལ་བྭ་ས །དའི་ཐཱར་ཛག་ཡོ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ང་མཆིནཅས་བུལ། །དལ་འགུརབ་མེར་བ་ཞེས་བ་པའི་ཏོང་ངའཛིན་གང་ཞེན ༽ ིང་པ་ལནི་གང་ལགནས་ན་ཏིང་ར་འཇིན་ | 
ནཅ་གི་ང་ཱ་ཡང་དགཔར་ས་སུ་ི་གསོང་བེ །་་བར་ཨདབཞསབུཏར་ི་ ཅེས་བུརོ། ཨི ོ་ཱགསྭེཏིངཔཛིནགརཞེའུ ང་པར དགང ྣ 

རབ ༦ ་ རའི་ཛུར་ཏི་ སྭ་བུཔར་ཏང་ང་རྔརྡན་ཅས སྤ་བུ་བའེ་ཏིང་།རྔ་རིན་གང་ཞེན་།ཏིང 
་ ཛིནཟ་མསཅ་དྱ་ཀིཨུན་པ་མད་བརྱ་བད་པ་ས །ར་ གྱག་པའི་ཏིང་པརཇིན་ཅོསྱ་བུའོ། །དལ་སྔངབ་དག་བ་ཞེས་བ་བའིཏིངཁ་འཇིའ་གང་ཁེ་ར ། 









།ིང་བརཇིནགཔ་ལ་གནས་ན་ཏིངང་ར་ཛིནི་ཐམས་ཅདྱཉ་ལ་སོ་མང་དག་དར་ངིག་བ་དཞིའཕོད་པ་ག ། གྱ ས་བ་ཏ་བརིཅས་བོ། 
་ཞིབ་པིན་གབནན། ཉིང་ཁལྲའིནའཿབལ་གྲན་ག་ིང་་ྔརིདཝ་གྲ་འརྦ་ཀྱི་བ། མ་ང བཾ ངུ སུ ཿ །ང་ཡྭ་སྣང་བྱུད་ 
པའ མདག་བྲ་བུད་པ་གུ ། པའྡེལུརྦ་བྱ་བང་པ་ཞེསྭ་བུ་བའི་ཏོབར་ལཛིནིཅེས་བུརོ། བ་བ 


:: ཁི་ཏིང ྱཅ)ང་ སས ། །ད་ཝ 
ཤཱ ཏིང་ངེ པས་འ །་ས་གནསབཞབ ་རེར་རིནི་གང ང་ཡ་གནས་ན་རའི་སམས་མི་གཡོ་ཞྲི་ཁོག་ལ ། ཡོངས་སུ་ཡི་རྩ་རད་པར་མི་ཁྱག་བཞིང། 
རཏིག་ སྨེ བཞན ས་པ་ན སུམས ཡོམ བཀུན 


༧༢།བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ཁལངནག་ངཞེ་ནུ ། ཏིངང་རྔ་རིན་གང་ལ་གནས་ན་ཏིང་ངའིན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་ཀུན་ཏུ་སཱངབ་མདོངབ་སླ ། རའི་ཕྱི་བཀུན་ཏུ་ པརེ་ཏིང་ངར་ཛིནཅསྱ་གགོ 
མབ་རབ་ཏ་གནས་པ་ཞེས་བལ་འཏིཌར་རཇང་གངན ཏཔ་རཇིནགངས་གན་ནཏང་་ བབམར་རབ་ཞུ་གནས་པར་གུར་ །རེན་ངབ་ཏུགནས་པ་ཞེས་བུ་བར་ཏིང་པ་ཛིནའ། 
དཡ་རན་ཆ་སལམཞས་བ་འི་ཏིང་མ་རཛིནགངཞ་ན །ཏང་་མཛན་གངལ་གཅས་ནཏི་བའཛནདམས་ཅད་ངནཔོཆརི་མཐལྟལ་བུང་ཏན་ཁུ་ཐང་ས འི་ཕུར་རིན་ན་མཐར་ཞེསྱ་བ་བའི 
ཏིང་ལ་རཛིན་ཅེས་བུལོ། །རལ་ཆོས་རམ་པའྱི་ཕུག་རུ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་གང་ཞེ་ན །ཏིང་ང་འཛིན་གངལ་གནས་ནྱ་ཧུ་མང་པའི་མཐ་རྱས་བཏབ་པའི་ཊིར་ཏིང་ངའ་ཇིན་ཐམས་ཅརྩ་ཕུགྱ་ཆས 
བཏབ་པ་ཞིན་ཏ ། རའརི་ཕུར་ཆོས་དམ་པའྱི་པགྱ་ས་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་ར་ཛིན་ཅས་བུའོ། །རལ་ཆོས་ཐམསང་མཉམ་པཏིངཿས་པྱ་བརི་ཏོངང་འཇྲིན་གང་ཞེན ། ཏིང་བའཛིན་གངལ་གཞས་ན 
ས་པ ་གཏོགས་པར་རོས་འགའ་ཨང་ཡང་ངག་པརྡ་ངེས་མུ་མི་མ་འོང་བ་ག ༽ ཕཾའརི་ཕཱུརྨ་ཆོས་ཐམ་སཅང་མཉམ་ལཉིདཿས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཅ་སླ་བའོ། །དལ་དགའ་བ་སོང་བཞས 
བྱ་བའི་ཏིང་པར་ཛིན་གངཞེན ། ཏིང་ང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན་ཏིང་ངེའ་ཛིའོ་ཐ་མས་ཅད་དངྱ་ཅོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དགའ་བསང་བར་ཁེད་པ་ག ། པེའི་ཕིར་དགའ་བ་སྩོང་པ་ཞེས་བྱ་ཛའེ་ཏིང་ངའ་ཛྲིན 
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༄༅། ྲརེཾེིྲིགཉཀྲིྲར ད ཏི་བཞིན་ཡཆོམར་་ལགསགབགཔཞི ༽ སངས་རས 


ཆོས་བ བས་ག མོས ོང 


ད་ ྲི གར་ལེན ། 
རིང མ་བརའགང་པ། དི 


ཁའི་ཏེང་ཁའཌི་ 
༧ །རོ་དནས་རྱ་ཉ་ཞགི་གཅག་ཁང་མརཤགས་ལ་ ། བླབ བག ཱ 


་ 


ཀི ང་པ འགསགས་ིང་་འོདམསཅད་་ི་ 


་ ཌ་ས་མགནསན་ཏ་ ། 








༠༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནག་ན་ཏིང་ངར་ཛིན་ཟན་ས་ཅྱ་ཏི་ར་མིགས་བཀཅོད་པ་བབུད་བྭ་ས ། བརྱིདུར་ངཤིགས་པ་གཅོང་ཁ་ཞེསྱུ་བའི་ཏིང་པ་རཇིན་ཅས་བུལོ། །བལའགར་བ་མང་པཞེསྱབ་བའི་ཏིངར 
ནད ་ ་ གར །དྷ་མམལ་པ་མདཔ་ཞསྦ་བ་བའིཏོ་་ 








༣ 

ན་ ། ཏིང་ཁ་ལྔརྲིན་གངམ་གནས་ན་ཏིང་ང་འཛིན་ཟམཁ་ཧུྱ་ཏྲི་ར་མ་པ་མི་ངམིགས་པ་ཧ ། ངེའི་ངཱངྷ་རམ་པ་ཨང་བ་ཞེསྱ་བཱ་བི་ཏིང་ངའཛིན་ཧ་སྱ་ཧུའོ། །དལ་གནས་ཨིང་པརྨ་ཡོང་པ། 
བའེ་ཏིང་ངར་ཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་འཛ གསནས་ན་ཏིངང་རཇོ་རབ བཅང་ིགཞད་ནོ་རྲནགས་པ་ \ རོའི་ཁཱིཿ གནས་མར་པར་སོད་པ་ཞེས་བབའི་ཏོངང་འཛིནས་བུའོ། །དལ་རབ་རིབ་ 
མཞསྱ་བའི་ཏི པ་ཇི བ་བ ལགས་ནས ༢༤ ཞས་བ ། །ར་ལ་ོ་ 
པ་རང་ཝཱན་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངལཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་པའཛིནགངལ་གནས་ན་ཏོང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅུདྱཀི་གླང་པ་ཡངང་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྭ ། པི་ིརྦསོང་པ་རང་ཝན་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངང 
3 སབ དད ོ་གང་པ་ན། སར གས་གནས་ན པར ས་ད བ་པ ང་ རྟ་མབཕང་དག་ ། ཚོའི་ཧི་རག་ཡོབ་མད་པཞེས་བྱ་བའི 


༄༅། ང་འཛིན རྒལ་བཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིནེ་གང་ཞེ་ན །ཏིངང་ །གནསན་ིཔཛི་ུཅྱ་ི་ཡམ་གང་དག་ སས 
་ ས་པས བས་པས ཅར ་ ང་པཛིན་ག གཉན 
བཱ + ་ སསང སི ཨྱ་བབའ་ཏིང་པ་ དད་གནསན་ཆོས ས་སའ 
ཧཱ ་འཛིན་གབཞེན ༽ ་ིང་ང་འ་ཇིན་གང་ལ་གནས་ན་ཏིངང་ ཛིན་བམས་ཅངལ་སྒ་མསམིའཇག་ལ། ནིསམས་མ་ ར་ ད་ལ 
ཏོག་ཆུས་ཤིང་དག་པ་ཞས༔ གར ཏིང གང་ལ ངུ རན ༽ རེི་ད་ 

སྲ་བ་བརི་ ནཅས་བུའོ། །ང་ལ་ ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ ངཞེ་ན །ཏིང་ང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ རི་འམ 
ཿ རྷི་བངྨ་པབྱ་ཧི་ཡན་ལག་ ཡོར་བབྱ་ཅདརཏ་ང་། ི་ིསས་ ལོ། །དལ་གླེབ རིགས་ན གང་ལ་ན ཛིན་གབལ་གན་སྣདར་པརཇིན་བནས 





༧༠ཅད་ལ་སབས་པ་མཐའ་མས་བ་འདབ་པ་ག ། རྙེརི་སཱངས་པ་མཐར་ཡས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་འཁྲརིན་ཅས་བུའ།།འཡི་སམ་རཁང་མཉམ་་ པ་ཞེརྱ་བ་བའི་ཏིང་ཏའཛིན་གང་ཞེན །ཏིང་པརྡ་རིན་གངལ 
རུདས་སབས་པ་མཐའ་མས་གའུདས་པ་ག །དེི་གེངས་པ་མཐར་མས་། ། ད་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ཁ་ར་ནིཅས་བུའོ། །རལྔ་རོས་ཟམས་ཅད་ཡས་འདའ་གཞེས་བུ་བའི 


£ 


རུ །གང་ཞེན ། ཏིང་ལརཛིན་གང་ལ་གནུས་ན་ཁམས་གྲསུམ་པ་འམསཅ་དལས་ཡང་དག་པརའད་བ་ས ། རྷའནྲི་རོས་ཐ་ 
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།།ཿཉཿོྡཱི་ 1༣༧ཐཝ་ཡི་ཛེ་ ཆ¿ 1 „ 











-༄༄༅། _ །དེ་འཛི་ནགང་ལ་གནས་ནཆོས་གངལའང་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཡི་མཐོངབ་སྟ །དེ་ནིབཀོད་བགྱརིག་དཞེགྲ་དབའི་ཏོངང་འཛི་ནཆེས་བྲའོ། ཇ་ལྷ་ན་མ་པ་མངོན་པྲར 
བསྒྱབ་པ་ཞེབྱབ་བའི་ཏོངབའཛིནགང་ཞེན ། ཏིང་ ནེགང་ལགནས་ན་ཆོསྔབ་སསཅདདང་ཏེངངའཛི་ནྲབགསག་ཅདི་ོས་པཡ། སི་དང ད་པ་མ ༈དོནི 

མ་མངོའབླམབརྲའས་བབའིཏངེངའཛུ་་་བའོ །ད་ལ་ནམ་པགཅོགྲ་བ་རབཤས་བབའ་ཏ་ངངའཛིནགང་ཞིན །ཏོང་པའན་གང་ལགནསྭ་ནཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདྲཐ་ལ 
ཅད་ཉི་ནམ་པ་གང་དག་པ་རྔ་རཱསྲ་ཨམོ་མཐོངབྷ ། དི་པུརྙོད་མ་པཞྱཏཱགར་བ་ྲ་པའིཏོངེང་འཛི་ནཅས་བུའོ། དུ་ལྷ་ར་པདོ་རབ་སེད་པ་ཞེསླ་བབའ་ཏོང་ང་འཛིན་གངཞི་ནྭ། ཏིང 
དནཛི་ནགང་ལ་གནས་ནཏིངཔའཛོསྤུབ་སས་ སྭ་ས་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངབ་ས །དནོ་རམ་པདོར་ ཞིའོ ོཤས་འས འི 
བྲ་ཐ་མས་ཅད་དངབལ་བྱ་ཞེས་བུའི་ཏོངང་འཛྲི ནགང་ཞ་ན །ཏོང་པའཛི་ནེགང་ལགནསྣ་དཏིངང་འངོ་ན་སྲསཅདྱ་ཙརེས་པར་འབུད་པའི་ཤེས་པ་འཇོབཅོང་ ། དེཐོབ་ནསྦ་ཀང་ནྲོས་འགའ་ཞང་ 
ཁོངྭདུ་མྲ་རུདཔ་མདངརྣེ། །དྲན་ཏོགས་པས་སྲིདེ་པའྲི་མན་པྲ་ཐ་མས་ཅད་དངྲབལབ་ཞེསྱ་དབའ་ཏོང་པའའི་རྩཿསབཀོ། །དེ་ལ་རདངྱས་ལ་འཇཇུག་པ་ཞསྱ་བའྲི་ཏོཔངའ་ན་གང་ཞན། 





ཏིངཔ་འཛ་ན་གངུལ་གནས་ན་ཏིངང་འཛིནཐ་མས་ཅད་་ི་བ་དང་སྒྲ་དག་ལ་འཇུག་པར་འབྱུར་བ་སེ ། དེའི་ཕྱིརབརདང་ས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའའི་ཏོ་ངང་འཛི་མྩཅས་བྲའོ། །ེ་ལྔ་ག་དྲདཏྲས་ཀི 
སིག་ད་འལ་བཞེསྲ་བཌའི་ཏོངང་འཛི་ནགབཞ་ན ། ཏི་ངངའཛིན་གུང་ལག་ནསྐན་ཏིང ཇི་ནྡཱ་མས་ཧད་ཡོགདངྲབལ་བར་ཡ་ག་པ་རྫ་སྲག་མཐོངབས འདེའ་ཕོརཾཾ་སཱ་དྭཧྲསི་ཕི་ག་དང 
བལ་བ་ཞེསྱབ་བའི་ཏོང་ང་འཛོ་མེཅས་བུའོ་ །ད་ལྭ་སྨོན་མ་འབ་རབ་ཞསྤ་པཔའི་དོ་ངང་འཛོནགང་ཞྲེར །ཏི་ང་འཛོན་གང་ལ་གནས་ནའ་འཇོ་ནྔབ་ཨས་ཆངགྲབ་བངདཀྱིས་ལྕམ་ས་ ན་རང 
ངེར་སྙངངཧྭ ། དེ་ཕིརྨསོན་མའབབ་ཞེས་བབའ་ཏོང་འཛིརྦཿས་བའོ། །དལ་མ་ཚནཏིདོ་ཡོངས་སྭུ་སྦོངབ་ཞེསྱབ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་གང་ན  ཏིང་པའྲམགང་ལ་གནས་ན་ ངྲེ་བའཛན 
ཐྲ་མས་ཏྲ་ཚོ་ཨ་ཆཾསཉོད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུརབ་སྟ ¡ དི་ཕིརོ་ཨ་ཆ་མཉད་ཡོངས་སྲུ་སྦོངབ་ཞྲགྱ་བའིཏོང་ངའཛོ་ཨེཿསབུའོ། ཀན་ལ་མངོརཔར་ཨང་མགས་པ་ གཱ་བའི་ཏོ་ངེང 
རས ཅ་ཆས པ་ ་མཆོ་་ོ་ོ་ོཚེས་ཞ་ང་ོ་འཛ་ས་ྲུའོ། ཏེལ 
རྣམ་བ་ཐ་མས་ཅདཏྱི་ཨྭ་ཆོག་དང་ལན་པ་ཞེསྱ་པབའི་ཏོང་ངེ་འཛོ་ནགང་ཞ་ན ། ཉིངཔའཛི་མགང་ལགནསྟན་ཏོངང་ལྔོ་མཐམས་ཧད་དམ་པ་ཐམསཅདྱ་ཊི་མཆོག་དང་ལན་བར་འགུར་བ 





༅ར། ༄༅༅༽ ཅིར འྱིསིར་ནམ་བ་མ་ཿཏ་ཆོགད་མན་བཞགྱུའི་ཏོ་ང་འཛི་ངུས་བའོ། ] །དེ་ལ་བདེ་བདད་ཆུག་བས་ལྲ་བ་མགཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པྲ་ཞེ་སྔ་བ་བའི་ 
-ཟྲ ཏིངཛན་གང་ཞེན ། ་འཛིནིགང་ལགནསྐ་ནབད་བདུ་ ཏངཱ་སྡུགཿ སྐད་ངག ངབ 1 དེའི་ཨུར་བདེ་བ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་ཐྲ་མས་ཅད་ལ་མངོ་ནཔ་ར་དགའ་ 
ཧཱཿ ད་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་། འཛིར ངོ (ལྭ་བ ཆི གྱབ ཧོག་ཅེག་བཁའཏ་ངངའཛ་ ཛོར་གང་ཞེ་ན ། གང་ལ སངབ་འཇ་མབམཧ་ཟཔ་གང 
རྨ དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ བསྙ ། དེའི་ལུར་ཟང་མི་ ་པའི་ནཏག་ཆགས་བངང ཅེས་པུའོ། ངས་རིགས ེའཛིནགཏན་ † ཏིང་ངེ་འཛིན 
¦ སརྫ་རསས་ཾམཐོཆ  ེ་དང་ད་སི ས་ད་ཚོ་ ཟུངསྙཀླི་བློ་གོས་གེསྲ་བབའ་ཏོང་ང་འཛོ་རེ་ཅེས་ ད་ལཡ་དུག་པདང་ལག་ ག་པ 
ཧཱ ཐུ ང་དག་པརསལ་བ་ཞེ་ བ་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིགང་ཞུ་ན རོ ཡིར ངས་ང གསས བཅེས ག་པ་ཉད་ཨ སྭ་སུ་མོ་མྤབོངབ 
ནེའྲི་ོར་ཨངདག་བ་དང་ལེག་པྲ་བ་མས་ཅད་ཡང་དག་བརསལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏོ་ངངའ ་འཛ་ན་མས་ཅད་ཡངདག་དུལགཔ།ད་སངདག་བར་ ༥པ་ཞེསཊ་བའི་ཏོངང 














:༧།།འཛིནགང་ཞན ། ཏིངེང་འཛོ་ནགང་ལ་གནསན་ཏིངང་འཛོ་ནྲབ་མསཿཅད་ཏི་འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རག་སུམི་མཐོངབས ། དའི་ཡུར་ཁགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད 
ཡངདག་པ་རྦའི་བར་བུད་པ་ཞེསྲབ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་ཅས་བའོ། ་ེ་ལ་མྤབཱན་ལ་དང་འགལབ་ཆེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གདུ་ི་ན ། ཏིངང་འཛྲ་མེགང་ལ་གནས་ན་ཆོསྲ་བམས་ཧད 
དངཏིང་ངའཛན་ཐ་མས་ཅད་ཀ་སྦོདན་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུམ་མྔཔོ་བྷས ། དའིཙརྦགུན་པ་དང་འགལ་བསིད་བཞས་བབའེ་ཏངངའཛིན་ཅས་བུའོ། །དེལ་འོད་དྲི་མ་མང 
པ་ཞེསྭ་པཐའི་ཏོངང་འཛྲནེ་གང་ཞེ་ན ] ཏིདཱཾཔའཛན་གྲང་ལགནས་ན་ཏིངང་འཛི་ན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འོདྱ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་མོ་དམིགས་པ་ ], དེའེ་ཕོར་འོད་དྲི་ཨ་མད་པ་ཞེསྭ་བ་བི་ཏོང 
།འཛིནཅསྱ་དངོ། །དལ་སྙིང་གོདང་ལྔ་ནཔ་ཞས་བབཞོ་བེང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཇི་མགང་ལ་གྲནསྐ་ན་ཏི་ངང་འཛི་ནྲ་བམས་ཅད་ཏོང་པོ་མདཔར་མོ་ངམིགས་པས ། དེའི་ཕོར 

ཧིངཔོ་དང་ལྔནང་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངེང་འཱཛོ་ནཅེས། སབ དེལུ་་བའིལ་དིུ་པ ླ་བའ་ཏ་ངང་བཛི་གངཞི་ན ཉིངང་འཛིན་གངལ་གནསན ། འདི་ལྟ་ས ། དལ་རན 


ཟུ་བྭ་འབའི་དྷ་ཙིལ་འཁོར་ཝར་ཏིངང་འཛི་ནྡཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པ་རྭའྱསུར་བྷ་ས ། ཕགིརྨེཐཱ་བཉརའོ་འོད་ི་མ་མང་པ་ཞསྱ་པབའི་ཏོངང་འཛོ་མཆས་བའོ། །དེ་ལབཀོང 





ལྟ ༄༅། །༼བངཆེན་པོ་ཞིས་བབྲི་ཏོངང་འཛི་མགབཞེ་ན །ིངང་འཛིནགང་ལ་གནས་ནཏིངངའཛི་ནབ་མསཅད་བཀོད་པ་ཆེན་པོདངྲ་ལྡནཔ་རའྱགར་བྭ་ས ༈ དེའི་ཧོཾ་རབཀོད་པྷ་ར 
-3 ཧོངབའཛིེཅསྲ་ཧའོ། ་མ་ལ་མསཿདླ་བོརད་ཞེ་བབུབབ་ཏོངའཛི་མགང་ཤེན ། ཁང་གི ། ག་བ པབ 


ཤཿ ཉ་པ ི་ི་རན་མ་པ་བས་ད་་ད་བད་པཤེས་བབའ་ཏེངའང ནེམས དལ་ཏང་ངའཇིེ་མཉམ་པ།དེགྲ་བའི་ིབཛནགཔ་ཞེན།ཏི་པའིིགཔ་པགག་ནཏི་ 
བྷཱ དྲ་ིརམཔ་བུཿད་ུ་འད་བུད་པཞེས་བ་བའ་ཏིངབགང་ནདསབའོ། དལ་ཏིང་དའཇིེ་སཉ་པདཅེསབུབའི་ཏོབངའཛནིགངཞེན།།ཏིངབ རར 





མར © = 
, ¿ ཧད་ཁ་རམ་བ་རགཡངབདང་རུ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསས་མི་མཐོངབྱས ད་པོར་ཏིངང་འཛིན་སཉ་མ་པཉིདཅསྱབུབའི་ཏོང་ངའཛིནཅསབའོ། །དེ་ལཉེན་མོང 

. རཿ བ་ད བའི་ཏོང་ངའཛི་མགང་ཞེ་ན སནཤཤྫྫྫངྫགདཀད༽ད༽6དགཤན&ྫྦྣནྣནྣནྣནྣནྣན་ྣྩ་ྩ་་་་་་་ 
ཤཱ ཚིས དདེལྭ་སྨ་ཨང་པ་དཔྱས་དང་བཅས་པྲ་བམགཅད་ཡངདག་པརའདུ་ཞེསྲ་བབའི་ཏོ་ངེང་འཇོ་ནགང་ཞན །ཏིང་བཛོ་ནགང་ལགྲནས་ན་ཏིང་བའཛོ་ནེཐ་མསཿ སྦ་མི་འཧིཾནེ་པ་སྙ 





རྗེས་མད་བདངྱཝདང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ཡངདག་པརའྱད་ཞསྲལ་བའི་ཏོངངའཛིནཅེསྱབའོ། །དེལ་གནས་ལ་བཏ་ནཔ་མད་པལ་བྱ་ཙྔོ་ན་པ་ཞེས་བབའི་ཏོང་ང་འཛོ་ནགང་ཞེ་ན ཀི 





༧༧།འཕྲི་ནག་ང་ལ་གནས་ན་ཏིངའཛི་ནྲ་བ་མག་ཅདྱ་ཏི་གནས་མདོ་མིགེས་པས ༈ དེའི་ཕོུཚེ་གནས་ལབྟཏནཔ་མདཔ་ལ་བཅོ་ན་བ་ཞེས་གུ་བའིཏོངེ་ཱ་འཛི་ནེཅུས་བུའོ། ད་ལད་ཞོནིངལ་གནས་ཤིངས་མས 
བ་མེད་པྲ་ཞེསྱབ་བའི་ཏོངེང་འཛི་ནེགང་ཞེན ༈ ཏིངང་འཛིན་གངུལགནས་ན་ཏིངང་འཛརྡ་ཐ་མསཅདྱ་ིདེ་བཞི་ནཉིད་ལས་མོི་ལེག་ བསྟ ¡ དེའྱི་ཙརེད་བི་ནཏིངེ་ལ་གནས་ཤོངས་མས་པ་མེད་པྲ་ཞེས ། 
རུབའ་ཏང་པའཛིནེཅས་བའོ། །ེ་ལྲ་ལས་ི་ཧ་མསཔདག་པ་རསལ་བ་ནསབུབའ་ཏངི་ནགང་ཤ་ན །ིང་པའཛི་ནེ་གང་ལ་གནསྦནཏུངང་འཅཐམས་ཅདྱ་ས་མདམགས་པྭ་བ དའི་པོར་ཡུཊ་ 
ཙཾསྐྱོན་ཀ་དདག་པ་བཁབ་ཞེསབུབའི་ཏོངངཛནཅསྭ་བའོ། ལ་ང གི་སྱོན་རྣམ་པ་རའཇོག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟདྱ་ཧད་པ་ཞེསྱ་བབྲའི་། འདྲ་ཁྲི་མགའ་ཞེ་ན །ཧིངདའཛིནགང་ལགནས་ནཏིངང | 
༢ོ་ནཝ་མསཿ་དྷཏི་ངག་གི་ལག་མོ་དེ་མིག ས་པ་སྟེ ་་་ོ་དའངི་ས་ནམམཁའ རྒཧར་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་ འཛྲ་ནྩཆས་བུའོ་ དེ་ལནམ་མཁའ་ལུར་ཆག་སད་ 


དུ 





དྷ 


སིང་བསྡ་རམ་པརཀོལ་ཞི༩གོས་པ་ཨེད་བཞསྲབ་བའི་ཊོངངའཛི་མགང་ཞན། ཏི་པང་འཛིནེགང་ལ་གྲནས་མཆོསའ་མསུཅད་ནམ་མཁའ་ལུར་ཆགྲས་པ་མདཔས་རུམ་པ་འགོལ་ཞིངགོས་ 
འཇེབརྟན་ ཤྱིཉིནགཡག་ལར་ཆགས་པ་མད་པསྣརམ་པ ལི ས་འོག །རབ་འགོར་ད་ནྩིརང་ཧུགས་མས་དཔའ་ མསདཔའ་ཆེནཔོདཤས་རབ 


ྲཿ 


¢ 





. ཤོ 
ཟའ 
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ག་བ་བཞི་ཧེ ། བཞི་ག 
།དངལ་ལུས་དན་བཡ་བར་གཞག་པ་གང་ཞན །ར་ 
\ ནང་གི་ལུསྱ་ཀི་ཛ 


དང་ ། སམས་ངང་ ། ནང་གྱིརོས་རམས་ལྷ་རོགྱ་ཀི་རེས་སྐུ་ལ་ཞིངགནས་ཏ ། དའང་མེངམིགས་པའྱི་རུལྱ་གིས་གནས་ཤོང་ ། ཆོས་དང་ལྔན་པའི་ན་མ་པར་ཏོག་པྲ་ནམས་ལའརྡ་རམ་ལར་མི་རག་ག །ཨི་ལོའ། 
རྱི་ཚོངབ་ནམ་ས་དང་ ། ས་མས་དང་ ། ཆོས་རྣ་མས་ཁྱ་རྱ་ཀྲི་ངས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏ ། རཁང་མི་རམིགས་པའྲི་ཚུབྱ་གིས་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་ངང་ལཱན་བཁྲེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་རམས་ལའང་རྣམ 
་བར་མིཾ་ཏོག་གོ །ནང་བང་ཧྲིརི་ཆོར་པྭ་ནཱ་མས་དང་ ། སཾ་མས་དང་ ། ཆོས་ན་མས་ལྭ་རོགྱཏྲི་རེས་སྐུ་ཁ་ཁིང་གནས་ཏ ། ངརང་མི་ར་མིགས་པའི་ཚུ་ྱཆུས་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་དང་ལཱན་པའི་ 
རྣ་མ་བརྡ་ཏོག་བྷ་མས་ལརང་རྣམ་པར་མི་ཏོག་ག །རས་འྱངོར་བཱངྱ་རཱབ་སམས་དབར་ས་མས་ངཔའ་ཆན་པོ་ཇྟི།ང་ན་ནང་ག་ཡུས་ལ་ཁུསྐཱི་ཛཾས་སྭཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཤན ། ཅད | 
འྭབོར་འཛི་ཁྱ་བབྱ་དུབ་ས་མས་ད་བའ་སམས་དབར་རན་པོ་རྣ་དང་གྲི་ལུས་ཁ་ལུས་ཏི་ཛེས་སུལ་ཞིང་གནས་པན ། དླང་ན་རང་དླང་པར་ཆབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགང་ནངང་བངག་འག་ང་བརུ་པད 
ཙུ་ཤས་སོ། །འག་ན་རངདདག་འདུག་པརརབ་ཏུ་ཤུས་པ། །ཉལ་ན་འང་བདག་ཉ་བར་རབ་ཏུ་ཤི་ས། །རལྲེ་ངས་ཇྷཝ་རི་ཉ་བུརགནས་པརྦ་སུར་པ་ངྷ་ལཱར་ཝཱ་བུརད་རབ་ཏུ་ཤིས་ ། 
རབ་འཱོརྡ་ཝར་ནྭ་བུངྱ་རུབ་སཐས་ད་བར་ས་མས་དཔར་ཆན་པོ་ཅུན་པ་ཤས་བཞིན་ཅན་དན་བ་བརྡ་ལན་བས་འཇིག་ཏནལ་བརྣབ་སམས་ངང་ཡོང་མི་བད་བནམ་པརབསལ་ནས་ ། ནངགི་ལུས 





༤ ༄༅། །ལ་ལུ་ས་ཏྲ་རེས་སུ་ལཱ་ཞིངགནས་སོ། །རབ་འཛུང་གཞན་ཡང་བརྡུ་རུབ་སམས་ང་པལ་སྐ་མས་ད་བར་ཅན་པོ་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཁུས་ཉི་ཇེས་སྟ་ལ་ཞིང་གནས་པ་དལྲ། 
¬ བ་ར ། ལོགྱོ་སང་ཤས་དཞིན་དུ་རྫོད་པ་འན ། ཀུན་ཏུ་ལ་བ་འམ ། རྣམ་པར་ལའང་ཤེསེ་བཞིན་དུ་སུང་པ་ཡིན ། བསྙུམ་པ་དང་ ། དརྐྱང་བ་དང་ ། གུས་སུརདང་ 
ཟཾ ༽ ཆྩོས་གསྲ་ཐགས་བ་ངང་ ། ཟ་བ་དང་ ། འབུང་ད་དང་ ། རྔ་པར་བ་དང་ ། མུང་པ་དང་ ༽ ཉལ་བ་དང་ ། གཏིངྱ་ཀིས་ནོན་པ་བསལ་བ་དང་ ། ཁོང་ད་ངང ། 

'༈ ཅྤི་བ་དང་ ། འང་བ་དང་ ། འདུག་བ་དང་ ། ཉལ་བ་རང་ ། མཱིཉལ་ད་དང་ ། སླུ་བ་རང་ ། མི་སླཱ་བ་རང་ ༽ ནངུ་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ནའང་ཤེས་བཞིན 

ཌྷ རུ་སཱུད་པ་ཡིན་ཏ ། རབ་ ུརནྭབུར་ནུབ ན་བོ་ཤས་རདྱ་ཀི་ལ་ལོ་ཏུ་ཞུན་པ་ཡ་ཟློ་པ་ནངག་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ི་ཇས་སཱ་ཱིང་གནས་ཏ ། 
ཤཱ ད་ངནི་དམིགས་པའྩི་རལྱ་ཅིས་གནས་ས། །རབེ་འྱབོར་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་རན་པོ་ངན་བཞི་ན་དབུགས་བ་དུད་ས་ནརང་དན་གཞིན་དུ་དབུགས་བརུབས 
༧ ཕར་མང་དག་པྭ་ཇི་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རན་བཞིན་ངུ་ངབུགས་འུང་ནར་ངྲ་ངན་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱུང་བར་ཨང་ངག་པ་ ཇིསྟང་བཞིན་དུ་རད་ཏུ་གེས་པོ། །དབུག་ས 


465 ིང་ད་བབས་ན་ད གས་མིང་ངུ་བྲ་དུབ་ས་ བར་གང་དག་པ་ཁྲི་ཏ་བ་བཞིན་ངུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀརབུགས། རང་ར ཡུ་ལན་ད་ 


དཱ 
བས་དངད་ས་ནདབགས་ ཁུརུ་བྲ་དུབས་པར་ཡང་ངག་པ་ཇི་སང་བཅིན་ངུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 


ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་རབྱ་ཏུལ ས། 











༣༧༨ པཱ ཡུང་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་འཕཱར་འདི་ཝ་ད ། ངབརྐན་ཝ་མཁན་ནམ ༈ ཛ་མཁྡནྱ་ཧ་ཨཱབ་མ་ནཁ་ས་པི་ཡ་ཁལ་ཧེཌ ལེབ་བ་ཡབ་ཅུཤེས་སོ། །ཐུང 
ཅག བངདྲ་བ་པརཔདྱ་ ས་སོ། ། ཁས་མས་ར་བའྭ་ཏཆ་ལོ། ན་དཞིན་དུ་དབུག་ས་བཅུབས་ཁར་ 
ཡ་ང་དག་པཆི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་པབ་ཏུ་ཤིས་སྲ། །རན་བཞིན་རུ་དབུགས་ཡུང་ནརང་དན་བཞིན་རུ་དབུགས་ཕུང་ཁ་ 


ཊཡོ། །དབུག་ས་རིང་རུ་བས 
ར་ར་བཞིན་ངུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བོ། ། 
°་བུ་དུ་ཁུང་བར་ཡང་ངག 


ན་དྲ་ུགས་ ི་ངཾུ་བྲ་ཏབས་ ་ཀང་།ཡང་ངྲག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ “རུ་རབ་ ཏུཤས་ ་སོ། ། །དབུགས་རངང་ དུང་ནརང་ དྲ་བ 
རྭངུགས་དརང་ང་འངབས་ནད་བུགས་ཐུང་རུ་བྲརབས་པར་ཡངངས་པ་ 'ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྲ་དུ་རབ་ཏཱ་ཤཾ་ས་སེ། 


ཆ× ༢༨༦ 


1&2®›9 





ཀ 


༄༅། །པ་ཇི་ལབདཞིནད་རཀ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རག་འགུནདེ་ལུནགད་ནབ་སེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུནཔརདེས་གཞིན་ཅནྲདནཔ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏྐེནལ་བྲ་ནད 


སྐ་ཐས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྷ་རམ་པར་བསལ་ནག ། ནད་གེ་ཡུས་ལ་ལུས་ཀོ་རེས་སུ་ལྔ་ཞིང་གནས་ཏེ ། དཀད་མོ་དམོགས་པའེ་ཚུལ་རྱོས་གནན་སོ། །རད་འགེརན་གཞན་ཡང་དདྱ་ནུད 
སནག་དད་མས་དཔལ་ཆེན་པོ་འུགདི་འདེ་ཞམས་ཅིག་གང་བག་་ལ གན ར་ནོག་མདདེ ཀླ ་དིནིསདཁནགཞང་ འི་གསས་དང་ 1] | 
མའ་པས་དང་ ། ནུང་གེ་མ་ཀོད་དོ་སྐམ་དུ་ནོག་གོ །དག་ཞགེར་འདི་ ] དཔན་ན་བླ་ནད་གསད་པ་འྲན ། ག་གས འྲི་མོའ་མ་ནགས་པས་མངོནནན 
བོག་བླ་གང་གསད་ནས ༽། བག་བཞིར་གཤགས་ཏ་གཟུགས་དཞིར་ཕྲུ་ནས་འགེང་ངམ་ ། འདུག་སྐུསོ་སོར་རྟོག་པད་བཞིན་དུ་ དཱ རབ་འགོན་ཧྭངྱ་རུད་ས་ས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་ ¦ 
ཐོ་ཤེས་དགྱ་ཀི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཕའང་ ལུས་འདི་ོདེ་ལ་ཁམསྱ་ཀིགེསོ་སོན་ཏོག་པདཤེད་ད ། ཡུས་འདོལ་ནི་སའོ་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། ནེའི 
ཁམག་དད་ ། རུང་ཀི་ཁས་གོད་དོ་སྐམདུ་ཏོག་སྣེ ] རད་འཐེར་དེ་ལྟརན་ཀྱད་ཆུབསེ་མསདཔའ་སེནསད་པད་ཆེན་པོ་ཤེས་ར་ཏི་བལོལ་ངུ་ཤློན་པ་ལ་སྤོད་བདང་འགྲེང་ངག ། 


40 འདུགྲུ་བདནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཅིརེས་སྐུ་ལྟ་ཞིད་གནས་ཏ -། དའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་སོས་གནས་སོ། །རབ་འཔོར་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་ས་མས་ད་པརསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
རབྱ་ཀིཾ་པ་རོལ་ཅཱ་ཤཱཾན་པ་ལ་སྤོད་པ་ནི་ལུས་འདིོདེ་ལ་ནང་བའོ་མཐེལ་ཤན་ཅད་ ། སྐྲདང་མགེ་བོ་མན་མདན་སེན་མོ་དང་ ༽ སྲུ་དང་ ] ཕགས་པ་ལྭ་བུག་པའོ་བེན་དུ་མི་གཙང་ 
ར་སྣ་ཚོགསྲ་ཀེས་གང་དར་གངདག་པ་ཇི་ལ་བགཞིནདུ་སོ་སོར་རྟོག་སེ ] ལུས་དདེ་ལེ་ནི་སྦ་དང་ ] སྲུ་དང་ ] སེན་མྲོ་རང་ ། སོ་དང་ ] ཕགས་ཤུན་དང་ ] ཤ་དང་ །རྒུས་པ་དང་། 
ཁྲག་དང་ | རུས་པ་དང་ ། རྐང་དང་ ། ཧཱིང་དད་ ] མཁའ་མ་དང་ ། མཆིན་པ་དད་ ། སློ་བདང་ ། མཆར་པ་དང་ ། ལོང་ཀ་དང་ ། རྒྱ་མ་དང་ ། གཏི་མ་དང་ ། 
ལྒང་བ་དང་ ། གཅིན་དང་ ] ཐོ་ས་དང་ ། མཆི་མ་དང་ ། ནུལ་དང་ ། ཚོལ་དང་ ། སབས་དང་ ། ངར་སྣམས་དད་ ། རག་དུད་ ། མཁྲིས་པ་དང་ ། དདཀན་དང་༽ ཞགུ་དང་། 
ཟླུད ] དྲོ་མེ་དང་ ] མགེ་ཕོ་དང་ ] ཀླད་པ་དང་ ] མྔོགེ་རྡུལ་དང་ ] རྣ་སྦགས་དག་ཡོད་པར་ལུས་གདི་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་གེ །རབ་འབེར་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
དཔེར་ན་ཞིང་པའྲི་རང་འབབས་སོ་བདང་ ། འབླུ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། འ་བས་དུས་དང་ ། མོན་སྐན་སེའུ་དང་ ། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ ། སྲན་ཆུང་དང་ ] ནས་དང་ ། གྲེ་དང་ ། 

















47| ༄༅། 
= ཡི་ན །འདི་ནོ་འྲེབས་དུས་ཡིན་ནོ། །གདིནི་ཐོ་སུན་སྱེབ་གིནནོ། །འདོ་ནེ་ཡོན་སྲན་ཐླའུ་གནོན། །གདོའོ་ཟན་ཆུང་ལྒནནོ། །འདནོ་ནེས་ཡནེནོ། །འདྲན་ཐོ་ྡནེ ད' 
ེས་སོ། །རབ་འ་ཐེར་དེ་བཞིན་དྲུ་ཀུརྱ་རུ་བ་ས་མས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོ་ལུས་འདི་ཉདེ་ལ་ནང་པའི་མངལ་ཡན་ཆད ] སླ་དང་མགེ་ ་མན་ཆད་སེན་མོ་དང་ །སྤུ་དང་། 


ཤྩཾཿ 


པ་པ 


།སུངས་འཕྲུ་དང་ ] འབྱུ་སྣུ་ཆོགས་རིས་གང་ག་མིག་དང་ཞན་པའི་ནིས་ལ་ེ་བརྟགས་ན  དི་ེནའདི་འབུས་སོལ ས་ན །འདནིའླ་ཡིནནོ། །འདནོ་ཏོ༽ 
ཞོ། །འདིན་ཐེ་གནེནོ། །འདེ་ནོ་གུངས་ 


འྱབ་ཨ ལམ ¿༠ ཤ༽ ༨ ༨༢ ˆ ¬ ཀ་ལ 
གས་པ་ལ གྲག་བར་དུ པ་གཙང་བ་་ཆོགས་ཀིས་གངར མངདག་པ་ཇི་ལྟ་བདཞིནདུ་ོསར་རོག སེ ། ལུས་འདི་ལནཾ་ས་དང་ ། སྦུ་དང་ ] སེན་མོ་དང་ ། སོ་དང་ ། པགས 
ན་དང ༽ ཤདང་ ། རུསགདང་ ། ཞུན་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། ནང་དང་ ། ཧིང་དང་ ། མཁལ་མ་དང ། མཆིན་དང་ ། ཟགདང་ ། ས་ཆེར་བ་དང་ ། 
ལེངོ་ཀ་དང་ ། རྒྱུ་མ་དང་ ། གཉེ་མ་དད་ ། ལྒང་པ་དང་ ། གཅིན་དང་ ། ཕཾས་དང་ ] མཆོ་མ་དང་ ། ཆུལ་དང་ ། ཚིལེ་དང་ ། སྣདས་དང་ ། ངར་སྣབས་དང་ ༈ རྣག 
ད་ང་ ༈ མཁྲིས་པདང་ ] བད་ཀན་དང་ ། ཞགདང་ །རུ་སེར་དང་ | དྲི་མ་དང་ ] མགོ་ངོ་དང་ ། ཀླད་པ་དང་ ། མིག་རྔག་དང་ །རྣ་སྨདས་དག་ཡད་དོ་སདུ་རྐོག་གོ །རག་འཧོན་དེ་ལྙར་ན 











472 བུདྨ་དུབ་སེ་མས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་དགྱ་ཅིལ་རོའ་འྷིན་པ་ལ་སྤོད་པྲ་དུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དང་འྡན་པས་འཇིག་ཏིན་ལ་བླནག་གེམས་དང་ཡིད་མོ་དེད་པ༔ མ་བན་བསལ་ནས་ ། ནང་གི་ 
ཅུག་ས་ཞུསྭ་རིིག་སུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ ། དེབང་མི་དམིགས་པའློ་རུལ་གིས་གྲནས་སོ། །རད་གགོན་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ས་ཞས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་གི ༽ ཟུ་ཡདནགནས་པྲ་མ ] དུར 
ཞོད་དུ་བོརོ་བཞི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་༨ི་ནས་ཞག་གཅི་ལོན་པ་འམ ། ཤ་ནས་ཞག་གཉིས་ལེན་པའ་མ ། ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་འམ ། ཤི་ནས་ཞག་སྐཞི་ལེན་པ་འམ 
ཤི་ནས་ཞག་ལྔ་ལེན་པ་འམ ] རྣམ་པན་བམ་པ་འམ ། ནམ་པན་བསྔོས་པ་འམ ། རྣམ་པན་ནུལ་བ་འམ ༽ རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དག་མཐེང་ན ། དེ་ལུས་འདིའང་ 
འདི་ལྭ་བུའི་ཆོག་ཅན་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་ཞིན་ཅན་ཏ ། ཆོས་ཉིདེ་དེ་དང་མ་ཐུལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ལུས་འདྱི་ཏིདྲ་ཀུངྱ་ཚུལ་ད་དང་སྤོར་བའ་ཐེདདོ། །རབ་འབོར་དེ་ལྟརཱན་བུང་ཆུབ 
སྐེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུན་པརདས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དད་ལྡན་པས་འཇིག་ཉེན་ལ་ད ནབ་སམས་ང་ཡིདམི་བདེ་ག་ནས་པར་གསལ་ནས  ལུས་ལ་ལུས་རིངེས་སྲུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ།༽ 
དབ་གཐེར་གཞན་ཀང་བརྩ་ཆུགས་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་གང་གེ ༽ དུར་ཁྲེདདུ་མི་རོ་བརོ་བཔགི་ནེས་ཞག་དྲུག་ལེན་པ་འམ ། ཤིནས་ཞག་དདུན་ལོན་པ་འཕམ ། ཐུ་རོག་རྣ་མ་ས་ཟ 





། 
ཏ 


།ཞིཏེ་འདུག་པ་འམ ] མག་བོ་དོང་ ། ཆུན་ལག་དང་ ། ར་རྒོད་དང་ ༽སྒྱུགས་ཟྦ་དང་ ༽ སྐྱུང་ཀིད་ང་ ། ཝ་དང་ ། ཁྱི་དག་གམ ] ཝོག་རགས་ཆི་རགེས་གང་ཡང་རུང་བ | 
= རྣམ་པ་ གས་དག་ཟ་ཞི་ེ་འདག་པ་དག་ྐརོང་ན ] དེ་ཡུས་འདིའེང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆིས་ཅུན་དང་ ། འདི་ལྟ་གུའོ་རེང་གཞིན་ཅན་སྐན་ཏེ ། ཆོས་ཉིད་འདི་དང་མ་ཟལ་བའོ། །ཞེས་ཞུས་འདིའེདེ 
ཌྷ ཀྱང་ཚུལ་དེདང་སྤྲོན་ད་བེརྡཐོ། །ནབ་འགོར་དེ་ལན་ན་དུང་ཆུད་སྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུན་པཤེས་གཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇོ་གེེ་ཉེན་ལ་བྲནབ་སམས་དང་ཀོད་མི་གད་ད་ མ་པར ] 
ཟཱ' | བསུལ་ནས་ ། པོ་ལེལྤ་ཆིཿུས་ལ་ཁུག་ཅིེག་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ། །རབ་འཐུར་གཞན་ཡང་དུང་དུག་སེ་མས་དཔའ་སྐེ་མག་དཔའ་ཆན་པོ་གང་གིཆ ༽ ོད | 
མི་གཙང་བ་དུང་ ། རུལ་བ་དང་ ། མནུམ་པ་དག་མཐོང་བན ། ་ལུས་འདིའ་ང་འདི་ལྟ་དུའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། འདི་དྭ་བླའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེན་ཏ ། ཚོས་དིད་འདི་དང་མ་བལ་བ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་ཡུས་འདི་ཉིདྲེ་ཀངྒ་ཚུལ་དེ་དང་སྦོན་བར་རེད་དོ། །རད་འགོར། 'ལྟར་ན་ཧུངྱ་རུག་སེ་མས་དཔའ་གེམག་དཔའ་ཆེན་པོོ་དུན་པ་ ས་བཞིན་ཅནྲ་དན་པ་དད་ལྡན་པས་འཇིག་ཉེན་ལ་དླནད་སེགས་དང་ 
བྲ་རྣམ་བ་ར་བསལ་ནས ། ལུས་ལ་ལུས་ཏིངེས་སྐུ་ལྟ་ཞིངེ་གནས་སོ། །རད་འཧཱར་གཞན་ཀད་དངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་གི་ཆོ ། དུང་ཞྲོད་དུ་ཀེང་ 
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རུས་ཤག་དང་ཞུག་ར་རི་ཆ་གས་བདིངྱེ་ཆུས་པསྲ་དད་ཕྲེང་དུ་འཕེལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན ] དེ་ལུས་འདིའང་འདི་ལ་དུའི་ཆོས་ཅན་དད་ ༽ ྷྙི་བུའི་རང་བཞིན་ཅུན་ཡིནདེ † ཆོག་ཉིད་འདི་ 
དང་མྲ་བལ་བ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ཡུས་འདི་ཉདྱ་ཡང་ཆུལན་དང་སློར་བར་ཟེན་དོ། །རད་འགོད་དེ་ལྐན་ན་གངྱ་ནུ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྫོ་ནུན་པ ཤིན་བཞིནཅན་དན་པ་དང་ལན 
བ་ས་འ་ཛི་ག་ ན་ལ་བླནབ་སེ་མས་དང་ཡད་མི་བདེ་བླ་ནེམ་པར་བསལ་ནས ། ལུས་ལ་ལུས་རྫིངས་སྲུ་ལཱ་ཞིང་གནས་སོ། །ནབ་འཕེན་གཞན་ཡད་དུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་ཀོ་གང་གི་ -། དུད་ཞྭོད་དུ་ཀེང་ནུས་ཤ་ད་ཁག་མེད་པ་ཅན་རུས་པས་མ་འབྲེལ་བ་དུང་གི་མདོག་ལརྭ་གུར་པ་དག་མཐེང་བ་ན ། དེ་ལུས་འདི༽ང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཅན་དང་ ། 
འདྲི་ཞ་བུའི་ར་བཞིནཅན་ཡོནད ། ཆོས་ཉོདེད་དང་མྲ་དལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཡུས་འདི་ཉིདྲ་ཁང་ཚུལ་དེ་དང་སྦོན་བར་བྲེན་དོ། །རབ་འབྱེན་དེྭ་ཞུར་ན་བངྱ་དཱའ་སེམས་དཔའ་ 
སྣ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅུན་པ་ཤེས་གཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇོགེ་ ནུལ་བླནབ་ྐམས་དུང་འདེ་མིཡདེ་་ནམ་པར་བསལ་ནུས ། ལུས་ལ་ལུསྐ་ཏྩིངེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་སོ། ། 
རབ་འབྲོན་གཞན་ཡད་དང་རུད་སྡེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིཆ ། རུན་ཞོད་དུ་ཀེང་ནུས་གཟུངས་མེདཅངེ་ཆེས་ཏ ། དུང་ས་ལ་གཏོརད་ལ་བུ་དག་མཐོང་བ་ན ། ནེ་ལུས 
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475 ར་ འདིའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་ར་ང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ ༽ ཆོས་ཉིདན་དང་མ་བལ་བ་ཡིནུ་ནོ། །ཞེས་ཡུས་འདི་ཉིདྱེ་ཐར་མུལ་དདང་སྫོར་དད 
ཤེ ཧེདདོ། །རད་ ར་དེ་ལྟན་ན་བུང་ནུག་སྣ་མསད་པའ་སེ་མས་དཔད་ཆན་པོ་ནུན་བརཤས་བཞིན་ཅནདན་པ་དང་ལན་པས་འཇེག་ཏེན་ལ་བླ་ནད་སེམས་དང་གད་མི་དདེད་ནམ་པདོགསལ | 
ནས་། ཡུས་ལ་ལུས་ཅྲིརེསསྭུ་ལཱ་ཞིངེ་གནས་སོ། །ནབ་འགོན་གཞན་ཡང་དདྲ་དུབ་གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་། ཧུན་བོད་དུ་རུས་བྭ་ྣམས་ས་ལ་ཡོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ 
རྣམ་པན་འཐོར་ཏེ ] རྐད་པའ་དུས་པྲ་ནུམས་ང་གཞནན །་ངན་སིུསཔཱ་ནམསྭ་ཐང་གཞནན ། བླ ནའ་དུས་པ་ནམས་ཁང་གཞནན ། དཔུའ་རུས་པྲ་ནམསྲ་ཤང་གཞནན །སལ་ཆོགས་རུ་ ། 
ནུས་བྭ་ནྣམས་ཀུད་གཞནན ། ཅིབ་མའི་རུས་པྷ་ནམསྭ་ཅང་གཞནན ། དཔུང་བྲའི་དུས་པྷ་ནམསྤ་ཧང་གྲདནན ། མཇིད་པའི་རུས་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞནན །མགོ་ལོའོ་ཐོད་པྲ་ནུམསླ་ཁང་གཞནན་འདུག 

་བ་དག་མཐོང་ན །དེ་ཡུས་དདིའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི ན་ཅན ོད །ཞེས་ཡུས་འདིཏོདྲེ་ག་ཚུལ་དེ་དང་སྦོར་བར་ཐེདདོ། བདད 
བཱ དེ་ཆུར་ནྭ་དརྨ་དུག་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ོ་དུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དད་ལྡན་པས་འདོ་ ྟེན་ལ་གླ་ནད་སྐ་མས་དད་ཡིད་མི་བདེབ་ནམ་པད་བསལ་ནས ། ཀུས་ལ་ལུག་ཉི་ཛེག་སུ་ ལ་ཞིང 


༣ཆི ཅི 


\82ཏི9ཏ 








གནས་སོ། །རབ་འཐུར་གཞན་གང་དད་རུ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་གང་གྷི་ཚ ། དུར་ལོད་དུ་རུས་པ་ལོ་དྲུ་མ་ལྡེན་ཕྷ་ནུང་དང་ཉི་མས་གདུངས་པ ། དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་དག 
མཐོང་ད་ན ། ལུས་འིང་འདི་ལྐ་དུའྲི་ཆོས་ཅན་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ཉིད་འདི་དང་མྭ་བལ་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་ལུས་ད་དི་ཉིདྲེ་ཀངྱ་ཚུལ་དེ་དད་སྦྱོར་བར་བེད་དོ། །རབ 
འཐོར་དེ་ལནན་བང་ནུག་སྐེ་མས་དཔའ་སྡེ་མས་དཔའ་ཆནོ་ཇུན་པཤགེས་བཞིན་ཅན་དྲན་ད་དད་ལྡན་པས་འཇིག་ཉེན་ལ་བནག་སམས་དང་པིད་ཊེ་གདེབ་ནམ་དར་བསལ་ནས ། ལུས་ལ་ལུས་ཧི་རེས་སྦུ 
།ཞེདེ་གནས་སོ། །རབ་འཐར་གཞན་ཡང་དང་དུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གད་གཟེ ༈ དུན་ལྲོད་དུ་རུས་པ་ལེངུ་མ་ལེན་པ ། སྣོ་བ་ཐྲིལ་བའི་མདོག་ལྐན་གྱུར་པ་ ། ཟེགས 
ཤིང་ཟླུལ་བ ། སའྭ་ནུལ་དད་འྲང་དར་རྒུར་པ་དག་མཐོང་བྲན ། དེ་ལུས་འདེའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅུན་དང་ ] འདི་ལཱ་བུའི་རད་གཞིན་ཅན་ཡེན་ཏེ ། ཆོས་ཏོད་དེ་དངུ་མ་བལ་བ་ཡིན 
ཆོ །ཞེས་ཞུས་འདིཉོད་ཁང་ཚུལད་ད་སྩོར་དར་བེད་དོ། །རབ་འགོར་རེ་ལར་ན་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་པོ་དུན་པ་གེས་བཞིན་ཅནྲདན་པ་དང་ལྡནཔས་འཇིག་ནེན་ལ་དྲ་ 
སྐ་མས་དད་ཡོད་ནི་དདེ་བྲ་ནམ་པད་བསལ་ནས ། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུསྐ་ཧྲི་ཆེས་སྐུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཧིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཏྲིཇེས་སྲུ་ལྟ་ཞིད་གནས་སོ། །ནད་དད་པཱཾའི་ཡུས་ལ་ལུས་རྱི་ཇེས 














༧ ༄༅། །སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ། །དེ་གཞིནདུ་ཅུན་པ་ཤེས་མཞིན་ཅན་དྲན་ད་དང་ལྡན་དས་འདིག་ཏེན་ལ་བླནབ་གམས་དད་འིདེ་ནི་དདེག་ནམ་བན་དགཀ་ནས་ །ཆོར་ཟླ་ནམག་དང་། 
སྣ་མས་དང་ ས་ད ག་ས་ས མ་ཟ མ་ད་ནེམདཔའ་རེསིགཔེནམོ་། ྨ ས་འོག | 
་ང་ཀུཏྱ་རུབ་སེ་མས་ད་པའ་ས་མས་ད་པའ་ཆེན་ འོ་ཐིག་པྭ་ཅན་པྒོ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། ཡང་དག་པན་མྡོང་བ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ༽ དན་འྲོན་འདི་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སྐམས 
ད་བའ་ཆེན་པོའ གེ་པ་མི་དགེ་དྲ༽ བོ་མ་སྐྱེས་པྷ་ནམསྭ་ནི་བསྐེན་བའོ་ཤུནེ་འྭདུན་པ་སྐྱེད་རིང་ ། ལ་ལ ། བརྔོན་འགུས་ཆོོས་ས ། སེམས་འདྱ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སད་དག་པར་རབ་ུ་འཇོག་ད 
དང་་ ༈ གེ་སམི་གེ་ཞི་ཆོསསེས་སྲ་དསས་ང་གའ པའི་གཏུན་པ་་ཅའ་ ། རྩོལ་ལ  བརྩོ་ནོ་འགྲུས་རྩོམ་ལྟི ] སེམས་དག་ཏུ་འོནི་ཅིང་ཡང་དག་པན་རག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་ ། 
དགེ་གདི་ཆོས་མ་སྐྱས་པ་མས་བསྒེད་པའི་དདེ་འདུན་པྱ་སྐད་ཅིང་ ། རོལ་ལ ] བརྩོན་འཐུས་ཚོམ་སེ ] སྙམས་དགྱ་ཛིིཅིང་ཡད་དགུ་པན་དག།་འཇོག་པ་དང་ ] དགེ་དའྲི་ཆོས་སྐྱེས་པ 
རྣམས་གནས་པ་དང } ཤོརེ་ཞིང་འཁུང་བ་དང་ ། མི་དརྗེད་པ་དང་ །ཉམས་ཁར་མི་འྱ་ཆུའ་དང་ ། ཡོདོས་སྲུ་རོགས་པན་ཤ་བའི་ཱནེ་འདུན་པྱ་སེནཅིང་ ། ར་ལ་ལ་ ] བརྩོན་འགུས་རྩོ་མ་སྲི ། 


\: ས་བ ཡི 





ཤཅ།། གེ་མས་དབ་ཏུ་འཛིན་ཅདེ་ཡུང་དག་པར་རབྱའུ་འཇོག་པའོ། །དའ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རྱོས་འཇོག་སྟ ། རབ་འཧོན་དྲནི་ཧུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐིག་པ་ཅེན་པོ་སྤན་ནོ། 
འཐེན་གཞན་ཡང་དདྱ་དུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོན ༽ འདི་ལྟ་ས ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞི་འོ། །མཞི་གང་ཞེ་ན ] འཐ་འཐུན་འདི་ལ་བུང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེ་པས 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདུན་པའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་འའི་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་ད ན་པ་ལ་གནས་པ །འ་དོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ །རྣཔ་པར་སྤོང་བས 
ོངས་སུ་བསྒྱུན་བྭ་སྒོས་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་དེད་ ། སེམས་དད་ ། དཔོད་དི་ཉིད་དེའཛིནེ་སོངབའི་འདུ་ཐེད་དང་ལཱན་པའི་ཚུ་འྭ་ཐུལ་ཚི་ནྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་རགས 
དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ ། གཀོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྡོང་དས་ཡོངས་སུ་བསྒུན་བྲ་སྒོམ་ཞིང་ ། དའང་མི་དནོགས་པའི་ཚུལ་ཆུསེ་སྒོམ་པ་སྟ ། རད་གབོར་དེ་ནིུང་རུབ་སེམས་དབའ 

སྣམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ར་འ འོ་གཞན་ཡང་བུད་དུབ་ས་མས་དཔའ་གགས་དཔའ་ཆན་བོའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི ] དདི་ལྟ་སྟ ། དབང་པོ་ལྔའོ། ༽ལཱ་གང་ཞེ་ན ། དད 

པི་དགང་མོ་དད་ ། བྱྩོན་འགུས་ཏི་དབང་པོདང་ ། དན་པའི་དབད་པོ་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛིནོ་དབང་པོ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀིདེདད་པོ་ས ། རབ་འཐོ་དོ་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


༣༦ 1& 


༄༅། „ །དབའ་ཆེན་པོའོ་འེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །རབ་འགྲེན་གཞན་ཡད་ཤུངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྐེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐིག་པ་ཆན་པོ་ནི་ ] འདི་ལྟ་སྟེ ] སྟོབས་ལྔའོ། །ལྔ་ཀང་ 
ཞིན །ད་གའི་སགས་དང ༈ གཙོན་གུས་ཨུ་ནེབས་དང་ །རན་པའི་སབས་དང་ ། ཉིང་ཏེ་འཛིན་་སོབག་དང་ ། ཤེས་ནབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། ལེནདམདྲགས་དྱ་དུལ་བོས་ཏ །ཟམ 
དཱ ནིལ ཆུང དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ ག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རམ་འཧཱོར་གཞན་ཡང་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་བཆནགོ་ནི ། འདི་ལ་མ ། དུང་ཆུ 
ཨྙན་ ཊོ གནུན་ ] བདུནཱ་གད་ཞེ་ན ] རྒན་པ་ཡང་དགྭ་བང་རུབྱ་ལི་ཡན་ལག་དང་ ] ཆོསྣ་ནམ་པར་འཧེད་པ་ཡང་དག་བྱ་རུབ་ཧོ་ཡན་ལག་དང་ ] བརྩོན་འགྱུས་གང་དག་དྱང་རུབ་ཀྱི་སརྣ་ལག་དང་། 
དགའ་བ ཡང་དག བྱ་ཆན་ི་སན་ལག་ ་དང་ ། ཤིནངུ་སྦངས་པ་ཡང་དགྲ་བུརྨ་དུབ་ཧི་སན་ལག་དང་ ཉིངངེ་འཛིན་ཡང་དགེ་བུརྡ་རུདྱ་ཙི་སན་ལག་དང་ ། གཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བུང་རུབ་ཀི་ 
སནགག་ད ན་པ་ལུ་གནས རཱ འདོད་རགས་དང་ཟལ་བ་ལ་གནས་པ ] འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། ཟས་པར་སྤར་སྣས་ཡོངས་ུབླཝཔ་མམ་ཞིང་ །དེའང་མི་དམིགས་ཕའྭི་ཚུལ་ཆིས་སྒོམ་པ་ས། རད 
ོན་དེ་ན་བདྱརབ་ས་མས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཞིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནད། །རབ་འགོར་གཞཞན་སང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་་ཆེན་པོ་ནི༽ འདི་ལྟ་ས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 
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ལག་གྱཧད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལྷམ་ཡྲན་ལག་རྱ་རད་པ་གར་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཡང་དག་པའི་ལ་པ་དང་ །ཡང་དག་པའ་ནོག་པ་དང་ །ཡང་དགུ་པའི་ངག་དང་ ། ཡད་དག་བའི་ཞསྱ་ི་མཐའ་ད་ང་ ༽ ཡང་ 
ངང པ་ ༠ ༤`༽ ༨ ༣ ༨ „- ༠༤ ༨ ༤ 
དག་པདྲི་འྷ་ཚོབ་དང་ །ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའྲི་དན་བདང་ ། ཡུང་དག་པའྲི་ཏོང་ང་འཛིནཏོ། །དའང་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཏ །རབ་འཧཱན་དེནིབད་དུག་ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


ོའི་ཝེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ནོ། །དབ་འཐར་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབསྤ་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཟིག་བྲ་ཅན་པོ་ནི་ ` ] འད་ལྟ་སྟ །རྣམ་པད་ཐར་པའིི་ཞོ་གྲསམ་ཅེ་ཏིང་ ་འཛིན་གསུམ 
སྟཾ༈ གསུམ་གང་ཞེ་ན ] སྟོང་པ་ཉིན་ཧྱི་ཏིང་ང་འཛོ དད་ ། མཚན་མ་མད་པའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་ ]སྨོན་པ་མེད་པདི་ཏིངེ་ང་འཛིན་ཏེ། །ནེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧི་ཏོང་དེ་འཛྲིན་གང་ཞེ་ན ། ཆོས 
ལལ ༨ ༠༽ 


ཐམས་ཅད་ནང་གི་མཚན་ནིདྲེ་ཀིསྟ་སྐོང་པར་སོ་སོར་ནོགས་པའི་སམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ ། དྲ་ནྷཾ་ོང་པ་ཏིྱེ་རཱམ་པརཐན་པའྲ་སྟེང་བཉིདྲ་ཏི་ཏོད་ང་འཛིན་ཅེས་ཧའོ། །དེ་ལ་མཆུན་མ་མེད་པའ་ཏོང་ 


ངེ་འཛིན་གངུ་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པད་སོ་སོར་ནོག་པའི་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ས ། དནི་མཆན་མ་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཅེས 











ཧཞེ་༈ ནད་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་པེད་པ་མེད་པར་སོ་སོར་ཏོག་པའི་སེམས་གནས་པ་གང་ཡོན་པ་ས ། དྲ་ནྲ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཟར 
,ཛ 


ཤ།། ༄༅། ་།པའྡི་སྤོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཏིངེ་ང་འཛྲིན་ཅེས་བའོ། །རམ་པར་ཐར་མའྩི་མོ་གསུམཔ་དག་གཉངེར་ཛན་ནོ་བརྱ་ཆབ་མས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ཟིག་པཅེན་པ་ིཏ། 
རྣམ་བན་ཐར་བདི་སེ་གསུམ་བོད་དག་ལ་བླགབ་པན་བབེ། །རབ་འཐན་གཞན་ཡང་དུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཟག་བ་ཆན་པོན་ ། འདྲི་ལྣས ཤེས་པ 
བྱར་གཅིག་གོ །བྱད་གཅིག་གང་ཞེ་ན ། སྦུག་བསྡུལ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་དང་ ། འགོག་བརགེག་པ་དང་ ། འམངཤེས་པ་དང་ ། ནད་པར།ས་པ་དད་ ། མི་སླེ་ད་ཤེས། 
བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པདང་ ། ཇེས་སྐུ་ཏོགས་པན་ཤས་པ་དང་ ། ཀྱུནྷ་ཛོབ་ཤིས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འདིས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སྭ་ཇི་གཞིན་ཤེས་པའོ། །ད་ལ་སྦུགྭ་སྡུ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ༽ སྡུག་བསྡལ་མི་སྐེ་ཐུད་གེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ ། དེནི་སྣུག་བྱ་སལ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལུ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ༽ ཀུན་འླབུང་ད་སྡང་དརགས་པ་གང་ིན་སྭ་སྣ། 
དེ་ནི་ཀུན་འབུང་བ༢ཤེས་པྲ་ཞེས་གུཞོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ། ཟུག་བསུལ་འགོག་མ་ཤེས་པ་གང་འིན་པ་། །དེནི་འགོག་པ་ཤེས་པཞེས་དུའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞེ 
ན འཕགས་མའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ས ༽ དཾནི་ལོམ་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལྭ་ཟད་པའེས་པ་གང་ཞེན ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག ] 
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462 ཟུད་པརཀེས་པ་གང་ཡྡན་པའོ། །ནེ་ལ་སྭ་སྐེཊ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ] གིདེ་པར་འགྲོ་བ་མི་ས་ཐ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གེས་པགང་ཞེན ། ཕུང་པོ་ལ་ཕོ་རཱ་མས་བཅོས་མ༣ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཇེས་སུ་རོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ། མིག་མེ་ནག་པ་དང་ ། ན་བ་དང་ །སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ །ཡུས་དང་ །ཡིདེ་མི་ནག་པར་ཤས་པ་སྲེ ༽ དེ 
གཞིན་དུ་མུད་པོ་དད་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དད་ ] ཆོས་ཐུམས་ཅུདྱ་ཏི་བར་དུ་སྦན་བར་ཐའ། དདེ་ལ་ཀུན་རྫོའ ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན །སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དད་ །གུང་ཟག་གཞན་དག་གི་གྲེམག 
སྤེམས་ཏོས་ཤེས་པ་གང་སྔིན་པའོ ༽ །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འྲངས་པལགས་པ་གང་ཞེན ] ལམ་ཤེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པརཤེས་པ་ག་སྡིནེ་པའོ། །དེལ་སྦུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་གར་ཞེན །དེ་བཞིན་གཤེག 
པསྭ་སྣ་ཟམས་ཧད་མཁྲེན་པ་གད་ཡིན་པའོ། །དའང་མི་དམགས་པའྲི་ཚུཀ་ཐིས་གེས་པ་ལེ ། ། ར་འཐུར་དན་བུདྲ་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པོའི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནྲན། ༽ 
རུབ་འགུན་གཞན་ཡང་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པོའོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོན༽ འདི་ལྟ་སེ །དབང་པོ་གསུམ་ན་ ། གསུམ་གང་ཞེན ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པན་དེད་པའོ་དེབད་པོ་དང་ ། ཀུན 

ཤེས་དའི་དགང་པོདང་ ། ཀུན་གེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབད་པོའོ། །ད་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀྱུན་ཤེས་པད་དེེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན ། ནོབ་པའི་གེང་ཟག་མངོན་པན་ནོགས་པར་མྱ་གུར་པ 


ནས་ང ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ །དྦན་བའྲི་དབང་པོ་དང་ ། ཏང་ང་འཛྲཾནྱ་ཧིདབང་པོ་དང་ ། ཤེས་དྱ་ཉི་དབང་པོ་སྣང་བ་མད་བྲ་རགས་པ་འདུལ་བ 

 ་ ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་དར་དུད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ དུའོ། ས་གསང ག་ག་ན སོབ་སའི་གང་ཟ་དུ་ ག་ པརྱ་གུར་པྲ་ནནསྱ་ཅིདད་པའོ་དབང་བོ་དང་ ། 
བཅོན ༥ ། དན་བའི་དགད་པོ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛོནྲེ་ཐོདབང་པོ་དད་ ། ཤེས་རབ་རྱི་དབང་ ནོཀུནཔེས་པའོ་དབང་པོ་ཞེས་བུའོ། ལ་ཤིན 
བ་བམ་མོ་གང་ེ ང་ཞེ་ན ིོི་བི་གང་ཤགདྲསགཅོས ས་དམས་དང་ ། རང་སྭངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ་ ་མསདཔདྲ་ནམས་དང་ ། ད་འཞིན་གུཤེགསདདྲག 
`  ་ི ད་པ་དང ། བརྩོན་འགུས་ཧི་དབང་པོ་དང་ །དྲན་པའ་དབང་པོ་དང་ །ཏིང་ཏེ་འཛི་ བིདབང་པོ་ད།། ཤེས་ནག་ཀི་དདང་ 
རབ་འདྭོན་དྲ་ནྲི་ད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་པ་ཆེ ཞིས རད་འགྲོརོ་གཞྲན 
དང་བཅས་པའི་ཧོད་ངེ་འཛིན་དད་ ། རྟོག་ 








དེནི་ཀྱུན་ཤེས པ་དང་ལྡན་པའ་དབང་དོ་ཞེས་བ་སྤེ 
ལ་གང དནི་ེུས་པདངལུནཔ། ཟིཆིན་ནོ་འདི འདི་ལྟ་ས ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གསམ་གསན གག་བདར་མཆས་ 


ཅི 





| 


མེན་ལ་དྭའོད་པ་ཚྭསྭ་ཧི་ཏིངདེ་འཛིན་དང་ ། མི་ཊོག་མོ་དགོད་པའི་ཏིངེ་ངེ་འཛིན་ཉོ། །དེཀ་ནོག་པ་དད་བཅས་དཔོན་པ་དང་བཅས་པའི་ཏི 


ཏིང་དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་འདི་ལྭ་བད་དུད 
ཐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེད་པ་དག་ལས་དདེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའོ་ཚོས་ནམས་ལས་དབེན་པ།ཏོག་པ་དང་བཅས་པ །དཔོད་པ་དང་བཅས་པ །དགེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དད་དདེག་ཅན 
བསམ་ག ཉུན་དད་པོ་ནླདས་ནས་གནས་ཏེ །དནཾ་ཏོག་པ་དང་དཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ ཏང་དེ་འཛིནེས་བོ།།དེ་ལྷ་ཏོག་པ་མེད་ལ་དཔོད་པ་ཚསྤ་བིཉའེདེ་འཛོནི་གང་ཞེ་ན། དསམ་གཏན་དད་པོ་དད་ །ཟུསམ 
གཏན་གཉིས་པདེ་དན་གད་པ་རེ། །དེ་ནི་ཏོག་པ་མད་ལ་དཔོད་པ་ཅསྤ་རིང་ད་འཛིནི་ཅེས་གདོ། སི་ཏ ད་འ ཏ་དཛིགང་ཞེད བསམ་གཏན་གཉིས་པ ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས 
མེད་ནོན་སྐེ་སཆེད་ཧི་སོམས་པར་འྲ་དུག་པའི་ཐན་གང་ཡིན་པ་དུག་ས །དེན་མི་རྟོག་མིདཔཱོན་པའི་ཏིངེ་ང་འཛིན་ཅེས་དུའོ། །རུད་འ ་དེནི་ཧྭང་ནུག་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ཐིག་པ་ཆེན 
ཕོ་ཡནེན། །རད་འཕར་གཞུན་ཡད་བུད་རུབ་སྤེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནོ། འདྲི་ལ ། རྗེས་སྲུ་དན་པ་བླརུའོ། །བླམ་གང་ཞེ་ན ། སངསྦྱ་རཱས་ཇེས་སུ 


དྲན་པ་དང་ །ཆོསྣ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁམེས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ །གཏོང་པྲ་རས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷ་ངེས་སྲུ་དན་པ་དང ། སོ་བ་ཇེས་སྲུ་དན་པ 


༥ ®< [4 རྙི 


ཆིར ཅེ 


ང 




















།དང་ ཊའ་ནི་་རྗེས་སུ་དྤན་བ་དང་ ] ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ །དབུགས་རྡུད་པ་དད་འབུང་གྷ་རེས་སྲུ་དན་པའ། ཀདེའང་མི་དེ་ཇིགེས་པའྡི་ཚུལ་ཧིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར 


༄༅། 
| གེད་དེ ། ད་གཐོར་ཛེས་སྲུདན་པ་བྱར་པོ་ད་དགུ་ནི་ད་ནུབ་སེ་ནུས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡྔིན་ནོ། །ར་འབྲོན་གཞན་ཡད་དར་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་ག 
ཆེན་པོ་ནི ༽ འདི་ལྟ་སྟ ] ཆད་སེད་པ་བཞིའེ། །གཞི་གང་ཞེ་ན ། །བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཨངས་པ ] རྒྱ་རྨན་པོན་གླུན་བ ] ཆཱད་ཨེད་པ ། སོ་གཉིས་པ ། ཁེན་མེད་པ ། འདྲན་ཟླ 
མེད་ད ། གནོད་པ་མད་པཤིནཱ་བྷ་ནོམས་པས ། འཇོགྷ་ཉེན་ཆོགྤ་ཁི་དངེས་ཀྱིས་ཀུས་པ །ནམ་མཁའི་གམས་ཏི་མཐས་གྱངགས་པའི་པོགས་བྱརུ་ཁུབ་བད་དུས་ཉེ་གནས་པ་དང་ །དེ་བཞིན 
དུཧཾ་རྡེ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] དགའ་བདད་ལྡན་པ་དང་ ། བཏུང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེ་མས་ཡདས་པ ] རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒུནྲ་དེ་ ] ཚད་མེད་བ་།མི་གཉིས་པ ། ཁེན་མད་ད །འ་གན་ཟླ་མེདུ་པ་ | 

། ནབ་འ་ཐྲོན་དེ་ནི་དཱང་ 


འཛིག་རུན་ཆོག་ཀྱི་དགིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམསྦ་ཧི་ཁྲས་གཏུགས་པའོ་ཕོགས་ །ཞུབ་དའ་གས་ནས་གནས་པ་སྟེ 


གནོད་བ་མད་པ་ཤིན་ཏུ་བྷསམས་པས ང་ཀ 
ུ གནན་དཞད་པྟིནགག་མ་པས དེ་གོང །རབ་འྭ་ཐོར་གཞན་སད་བུད་དུབ་སེ་མས་ད་པའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་ཐིག་པ་ཆེནདོ་ན ། འད་ལ་ས ། བསམ་གཏན 


ཤ༠ བཞི་ཞེ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདོད་པ་དག་ལས་དགེན་པ ། ཝགེ་པ་མཱི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་དབེན་པ ། རྟོག་པ་དད་གཅས་པ ། དཔོན་པ་དང་བཅུས་པ ། དགེན་པ་ལས་སྐུས་པའི་ 

དགག་ག་དངགདེ་ག་ུན་བསམ་གཏན་དང་ལོ་བླམཐག་ཏེགནས་པ་དང་ །དེ་ལྭ་ཏོག་པ་དང་ ོ་གདང་ཟལ་ཞིད་ནང་གངས་ས་དང་ྐེ ། སེ་མསྦ་ཧྱི་རུད་གཅིགུ་ཆུན་པཱས །ཏོག་པ་མོད་པ་དཔོད 

ད་དའ་ཏོངེ་དེ་འཛིན་ལས་སེས་པའི་དེགད་ཁ་དེང་དདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གླམགས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དེ་དགའ་བི་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བས་གཏོད་སོམས་ལ་གནས་འདང་དན་པ་དབངཤེས་དཞིན 

; ཆན་གིན་ཏེ་གདེ་ལུས་ཀིས་མྱོང་ལ ། འཁགས་སྣ་རམསྱ་ཏོསེ་གང་དན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེད་ལ་གནས་པ་བཏང་ཧྙོནས་པའྲ་ཞེས་བཛོད་པ་སེ །དགའ་བ་མེད་བའི་བསམ་གཏནགསུམ་པ་བསྒྲུདས་ཏེ་གནས་བདང་། 

དེ་བདེ་དའད་སངས་ཏེ །སྔ་ནས་ཕུུག་བྲམལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ ] རདེ་དདེ་བ་དང་ ་མི་གདེ་བའངྱ་ནུབ་པས་ བད་དདང་མ་ཡིན སུག་ྣམས་གང་མ་ཞིནཔ་ །བཏང་ཧོམས་དག་དནི་པལ མད་པ 
ོ། 


བ་སྐམ་གཏན་གཞི་ད་བླ་མུབས་ནས་གནས་ལྭ་ས །རབ་འབོར་དེ་ནྲིསདྲ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འྔན་ནོ། །དམ་འགོན་གཞན་སང་ཤང་རུག་སེ་དས་དབད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ 
ཆེན་པོན༽འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མད་པའི་སྟ་མས་པར་འཇུག་པ་བཞི ] །དཞྲི་གང་ཞེ་ན །དྷེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱ་གདུ་གེས་རྣམས་ལས་ཡད་དག་པའ་འདས་ཏེ།ཐོགས་བྲའི་འདུ་གེསྣ་ནམས་ནུབ 








༧༩ ༄༅། །པར་རྒྱན་ཅཾངེ ། སྒ་ཚོགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་རྣམས་འིདེ་ལ་མི” གྲེུད་པས | ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཉམ་ནས །ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་བསྤུབ་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། ། 
ཟ དེ་རམ་པ་ཟ་མས་ཅུདདུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད ་པར་འདས་ཏེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་སས་སོ་སམ་ནས།ནས་ཤེས་མཐའ་ལས་སྱེམ་ཆདད་སྤུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དཱུ་ནམ་པ་ 
ཤཱ ཟམགཅད་དུནམ་་མབ་ཡས་སུ་མཆེན་ལས་མཇནག་པར་འདས་ཏེ ། རིཾའང་མེད་དོ་སྟམ་ནུས་ ། ཅིདང་མེད་པའི་སྐྱ་མཆེད་བསྨྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དེནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་དའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རཾ ཁཱག་གང་དགུ་པར་འདག་ནུས། ཞདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སིནེ་སུ་མཆེད་བླ་སབས་ནས་གནས་པ་ས །རབ་འཧོར་དི་བངྱ་དུག་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའིཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །རབ་གཐོན་གཞན 
© ཤངྱ་བངྨ་དུབ་སཾ་མས་དཔའ་སྭ་ས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ ག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྣམ་པར་ཞན་པ་བརུན་དོ། །སྒ་ཅད་གང་ཞེ་ན །གཟུ། ་ཅན་གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་་འདི་ནནམ་པའ་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་ 
གླཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པག་ཤི་ར་ི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ནམ་པད་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་ལ་ཉིདད་མོས་པ་འདྲི་ནིནམ་པ་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཅི་འདུ 
ཤཾ །གེསྭ་ནམས་ལ་ས་གང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཐེགས་བའོ་འདུ་ཤེས་རམས་ནུབ་པར་གུར་རིད་ ། སྣ་ གེག་དསགཞི་ནལ་སྱ་གསསག་བ་མཐ་སགྦས་ྐམནས་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
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ས་་མཆདབླགས་ཏ་གནསཔ་འདིནི་ནས པན་ཐན་པ་བཞི་པའོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འ་དས་ཏེ །རྣམ་བད་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྭ་མ་ནས ། རྣམ 


ཤེས་མཐབའ་ཡས་ མཆེད་བླ་སྒུབས་ཏ་གནས་པ་འདི་ནི་ནམ་པར་ཐར་པྭ་ལ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ལས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ །ཅིའང་མད་དོ་སམནས་། ཅིའང་མད 


པའོ་ེ་མཆདཱ་བ༔ སྦུབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ནམ་པར་ཐར་བ་དུག་པའོ། །དྷེནམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ་ཅིའང་མེད་པའི་སྤེ་མཆེད་ལས་ཡད་དག་པན་འདས་ནས འདུ་ཤེས་མེན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱ་མཆེདབསྒྲུས 


ཉེ་གནས་པ་འདནི་རམ་པར་ཐན་པ་དདུན་པའོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཟུམས་ཅད་ནུ་འདུ་ཤེས་མེད་མེནེ་སྐུ་མཆད་ལས་ཡང་དག་དར་འདས་ཞེ །འདུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་འ་ ག་པ་བླམུབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནྲེ་ནམ་པར་ཐར་བ 


འདི་ལྟ་སྟ ] མཐན་ཧཱས་གནས་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན ] འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ ། ལིག་པ་མི་དགག་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་དཔེན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔོད་བ་དང་ 
བཅས་པ ། དབྲེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསདས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། སྟ་རེ་དང སྣ་ནིངནང་གོངས་སུ་དྲ་ ། སེསྱ་ཀྱི་རྨུད་གཅོག་ཏུ 


ར་རོད་བ་སྟ ། དབ་གཉོན་དེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཅེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡནེན། །རབ་འབོན་གཞན་གང་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ༽ 


༧༠༄༅། 


།རུར་པས ། ཉོག་པ་ཨད་པ །དཔོད་པ་མད་པ །ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་སྐས་པའི་དགའ་བ་དང་དད་བ་ཅན་དསྐ་ས་གཏན་གཉིས་པ་བྱསགས་ཏེ་གནས་པ་དད་ །དེ་དགའ་བའི་འ་དོད་ཆགས་དང་ 
བྲུལ་གས་གཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིདྲ་དྲན་པ་དད་ཤེས་བཞི་ནཅན་སྙིན་ཏ །བདེབ་ལུས་སྭ་སོང་ལ་ག་ཕགས་པྨ་རམསྤ་ཆིས་གདདེ་དྲན་པ་དད་ལྡན་པ་དུདེ་བ་ལ་གནས་པ་དཏང་སོམས་པའྲེ་ཞེས་ྗོད་པ་ས །དགའ་བ 
མེད་པའི་བསྐམ་གཏན་གསུམ་པ་བླ་སུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དེ་བདབའ་ང་སངས །སྭ་ནས་སུག་བྲམལ་ང་སངས་ཤིང་ ། ཡིད་བདེབ་དང་ཡིད་མོ་བད་བའང་ནུབ་པས ། བདེ་བའ་ད་མ་ཡིན ] སྦུག་བྲསལ་ཡངམ་གྷིན 
ཡཕ བཏང་སྟོམས་དང་དན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་གསྐས་གཏན་བཞི་བ་རླསས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ལས་ཡང་དུག་པན་འདས་ཏེ །ཐེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནམས་ནུབ་པའ 
རྒུར་ཅིང་ །སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འུ་གེས་རྣམས་ཡོདེ་ལ་ནི་ཉེད་པས །ནས་མཁན་མཐའ་སས་སོ་ཧམ་ནས །ནམ་མའའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་བསུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དེ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ས་སྩེ་མཆེད 
ལས་སུང་དག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་བད་ཤེས་པ་མཐའ་ས་སོ་གམ་ནས །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་བླ་མུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལས་སང་དག་པའ 
འདས་ཏེ །ཅིའང་ཨེད་དོ་ཏམ་ནས །ཅིའེང་ཐེད་པའི་སྐྱེ་མཆདཔ་སྤུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ །དྲེ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ་འོའིང་མེད་པའྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་ཏ ༽ འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་སྱེ་ 
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མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དད་ ། དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་འཇུ་ཤེས་མེད་འདུང་ཤེས་མེད་སྟིན་སྐེ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་འགོག་པ་བླབས་ནས་གནས་དས ། རད 
འཐོར། ཅི་སེམས བར་རོ ད་ལན །རབ་འཐཱོན་ག སདན་སྣམས་བཡའ་སེམསདཔའ་ེན་བྲོདཟེགབཅེནབོ། བདི དེ ། པ་ 

པའི་སྟོབས་བཅུ་ས ཀད བྱར་གང་ཞེ་ན །གནས་ལནང་གནས་སུ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་དབ་ཏུ་ སྭ གནས་མ་ཡནེ་པ་ལའད་གནས་ཨ་ཡྲིན་པར་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནདུ་དབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ | 
འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ྱ་ཅངབའ་ལས་ནམས་དང་ །ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པྲ་རམས་ཀྱིགནས་དང་ །རྣམ་པན་སྨིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ེན་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། །འཛགེ་དནྱ་ཧིཾལམས་ 

ཆོགས་པ་ཞམས་དུ་མབང་དག་པ་ཇོ་ལེ་བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་ ས་པ་དད་  སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ །གང་ཟག་གཞནྷ་ནམས་ཧིསོས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ༽ནོས་པྲ་དུ་མ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལ་ཟ་བཞི དུ་རབ་ཏུ་གེག་ 
་པ་དད་ ༽སེ་མག་ཅན་གཞན་དག་དད་ །ག་ཟག་གཞན་རྣམས་་ཀོ་དབད་པོ་དད་ ] བཙོན་འྭགུས་ཅི་རོསེ་པ་ཡང་ནག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲི་ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་ངུ་འགྲེ་བའི་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ད 
བཞིནདུནབྱཏཱ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པན་ཐར་པ་དང་ ། ཏིད་དེ་འཛིན་དད་ ། སོསས་པར་འཛུག་པའ་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་ཀ་དང་ ། ནས་པན་ཀུང་ད་དང་ ། ལྡང་བ 





༣༦༠༦) ཅེང ཚེ རཿ ཆེ 





༄༅། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་གཞིནནུ་ུ་ ཤེས་པ་དང །ོན་ི་ནསནམཔདུས་ེས་ས་དནཔདང་ །ལའི་མགགིསའྲོ་པོ་དསུམ་ཤསཔ་གངག་པཇ་ལབདཞིནདུ་རབུ་ཤ 
པ་དང་ ། ཟག་ ༈་རུམས་ཟད་པས་ཟག་པ་ནེད་པའི་སེམསྣ་ནམ་པར་ཐེལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་རམ་པན་གྲེལ་བ་དང་ །ཚ་ཞ་དྷི་འིེ་ལ་རང་གི་མདོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བས་ནས་བ་སབས་ཏེ་གནག 
ཤཤིང་ ༈ དདག་གྱིཉ་ཐ་ནོ་ཟད་དོ། །ཚུངསཔར་ནོད་པནྲི་གཏུད། །ག་ནིསསོ། པི་ཆད་ནིའདི་ལྟ་བུ་མེདདྲོ་གསདུ་ཤེས་ཤིང་ ། དེང་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུས་ཅིས་རབུ་ཤེས་པ་སེ ། 

རབ་འུ་བེན་དེ་ནི་བྭདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམགདཔའ་རེན་པོའོ་ཐེག་པྱ་རེན་པོ་ཡིནནོ། །བ་འཧྷོན་གཞན་ཡང་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་བཅེན་པོན། འདྲི་ལ་ས །མི་འཇོགས་ད 
བཞིས ༽ཧཞི་གང་ཞེན །ད་ཡང་དག་པད་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅསན ] ལྱེ་མ་དེ་ལྔ་ཆོག་དདྡི་ནམས་མདོན་པརྡ་ཛོགས་པན་གདས་སྱ་རས་སོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དད་ ། བདུད་དང་ 
བཅས་པ་དང་ ། ཆུངས་པ་དང་གཅུས་པ་དད་ དག་མོངད་མ་ཟེ་དསསའི་མ་དའ་ག་ཏེནནཆསདངའླུན་ན་འགའ་ཞིགདདགསོལ་ལོ་ཞམཔའི ཆདེ་སདདག་པརྡ་རེསསུ་མིམཐོང་ 
བསྟེ ༨ འདིའེ་རྒུ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་བས ༽ བད་བྲ་ཕེབྭ་ཅུང་ ། བག་ཚབ་མེད་པ་ བ་ལ ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་སྟ་གནས་ཀྱིས་ ] ཀྱུ་མ གྲ་ནབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དྲམ 


༧༧།།གཅུའ་འ། །འཁོར་ཟོ་ནང་དུ་སང་གེའི་གྒ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོདགེ་སྦོང་ངམ ] བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འ་མ ] གདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། སུའང་ནུང་པས 
ཆོས་དང་འཐུན་པར་འྲ་ངགེ་དནདུ་བསྐོན་བར་སྤོནས་པ་དདག་གིས་བོརོ་ཐར་བཞེ་ཞིས་བུ་བ་དང་ ྒ གོ ་སདེ་ད་ོགསའདདག་་དིནདང་ 
བཅུས་པ་དད་ ། བདུད་དང་བཅུས་པ་དད་ ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་དད་ ། དགེ་སྟོའ་དང་བམ་ཟེན་བཅས་པའི་ལུ་དགུའ་འཛི་ རྟེན་ན ཐ་དང་འཐུན་པན་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ནོལ་ལོ་སྐམ་པའི་རྒྱུ་དེ 
་ཡད་དག་པན་ཇེས་སུ་མོ་མཐོང་སྟ ། དདིནྲ་རྒུདེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ཟས གདེག་ཐོབའེ་ ། ཕག་ཚ་པཱ་མེད་པ་རོད་ལ །མོ་འཇིགས་པ་ཐོབ་སེ་གནས་ཉིས །ཞུ་མཆོག་ནུགས་ཕོ་རའི་གནས་སུ་དམ 
དཅའ། །གཁེན་ཙིནད་དུ་སང་གེའི་སྒྲ་སུད་དག་པར་དསྣག་གེ །ཚདག་པའི་འཁོན་ལེ་དགེ་སྤོང་དམ །དྲམ་ཟེ་འམ ། ལ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ །སུཀད་དུད་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པན 
འདིག ཏན་དུ་བོད་བར་མོ་ནུས་པ་བདག་གིས་བསྐོར་དར་གཞོ་ཞིས་བ་དང་ ། ངས་གང་དག་བདེདུ་གཅོད་པར་རེས་སུ་གསུངས་པ་ད་དག་བསྟནན །བདྲདུ་གཅོད་བདྲི་ཆོག་སུ་མི་འྱཆུར་བདྲ་ནི་གནས་མེད་ 
དག རི ཞེས་ལྷ་དད་བཅས་པ་དང་ ¡ བདུད་དད་བཅས་པ་དང་ །ཚདས་པ་དད་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སོའི་དང་ཟྲང་ཟར་བས་བའྲིཉདགུད་དངསྟརནན་ོས་དང་ 


༧༠༣།༽ཧ༠། 


1822ཇིངྱ ° ི་་ ཆི [. 


ལཱ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། སུའང་ནུང་བས་ཆོས་དང་འཕུན་པར་འཇིག་ཏེནདུ་བསྐོར་པར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་བསྐོན་པད་དའོ་ཞེས་བ་པ་དང་ ༽ ངས་འལགས་པ་ངས་པར་འཐིིན་པའ་ལམ 


༄༅། །ཀའཐུན་པན་འཀའ་ཞིག་བདགལ་ནོལ་ལོ་སམ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ །འདིར་ཆཱདེ་ཡད་དག་པརྡ་ཇེས་སྲུ་མ་མཐོང་བས །བདེ་བ་ཕེབ་ཅིང་ ། ཟག་ཚབ་མེད་པ་ཐོབ་ལ་ ། 
མི་འངགེས་པ་ཐེད་སྟེ་གནསྤ་ཅིས ། ཞུ་མཆོག་ནམས་པོ་ཆའི་གནས་སུ་དམ་བཅད་འ། །འཁོརྲ་ཉི་ནེང་དུ་སེང་གེའི་སྒེ་ལང་དག་པར་བླ་སག་ལོ །ཚངས་པའི་འཁོད་ལོ་དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བམ་ཐེ་འམ ། 





གང་དག་བསྟན་ཏེ ། དེ་ཐེད་པའི་སུག་བྣམལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པན་ངེས་དར་འབུང་བ་དེ་དག་བསུབས་ན ། སྣུག་དསལ་ཡང་དུག་མན་ཟད་པར་མི་འརུརར་བ་དའི་གནས་མེད་པ་དེ་ལ ། དེ་དག་བྒྲུབ 
ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པར་མི་འྱ་ར་རོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མདུད་དང་བཅུས་པ་དང་ ། ཆངེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྩོང་དངྲ་བམ་ཟེར་བཅུས་པའི་སྐྱེ་དགུའ་ འཇིག་ཏེན་ན་ཆོས་དང་ 
འཐུན་པར་འགའ་ཞིགེ་བདག་ལ་ནོལ་ལེ་སྟམ་པདླ་རུ་དེ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྐུ་མི་མཐོང་སྣ ཏཾ འདིརྩ་རྦུ་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མ་མཐོང་གས །བདེ་བ་ཐོབྲ་རཱང་ ། བགྲ་ཚ་བ་མེད་པ་ཐེབ་ལ ། མི་ 
ཞངགས་པ་ཐོབ་སྟེ་གནས་ཀྱིས་ ] ཞུ་མཆོག་དུབས་ཕོ་རེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འ ༢་ཧིནེང་དུ་སང་གེའི་སྒ་ཡང་དག་པར་བླ་སག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོན་ལོ་དག་སྩོང་ངྲས ༽ བྲམ་ཟྲེ་འས 





༧༥། ལྷ་ཁ་མ་ ] བདུན་དམ་ ། ཚངས་པ་བ་མ ། སུའང་ནུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇོག་ཉེན་དུ་བསོར་གར་མི་ནུག་པ་དདག་གིས་གསྐོར་བར་བོ་ཞེགྲ་ག་ཊ་འོ། །དུའང་མ་དནོགས་མའྲོ་ཚུ་ལྱ་ཧོས 
དད །འཟ་འཐཱོརད་ནི་ཤཱྱ་རུབ་སེ་མས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོའོ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་སོན་ནོ། །རབ་འཛོར་གཞ་ཡད་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་པྲ་རེན་པོ་ན༽ འདི་ལྟ་སྟ ། 
ཡང་དག་པད་དིགེ་པ་གཞི་ས ] བཞི་གང་ཞེ་ན །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ་དང་ ། ཆོས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ངེས་མདྷི་ཚིགེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། སོས 
ཁ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པའོ། ཀདེཀང་ཱཾ་དམགེས་བའྲི་ཚུལྱ་ཆས་རིག་པ་སྙ ༽ རད་འཐུར་དེ་ནི་བུངྱ་དུབ་སྣམས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ ། །ཟད་འབུར་ 
གཞན་ཡང་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་བ་ཆེན་པོན ། འདི་ལྟ་སེ ། སངས་རྒྱས་ཉི་ཆས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དེ ། བཅོབྱ་ད་གང་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་ 
་ནུག་མྭོ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧེང་ཆུབ་ཅུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རུམ་པ་ནས ། འཇིག་ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ །བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅུས་བ 
དང་ ༈ དགེ་སྔོང་དང་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ དྭགུ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མོ་དང་ །ལྷ་མ་ཕིན་དུ་བཅས་པྨ་རམས་སྡུག་བསལ་ཟད་པར་འགུར་བའི་ལྔསྱ་རིསྣ་རེས་སུུ་བནན་པས ། གང་གྱི་ནུབ་མོ་བུང་ 








495) ༄༅།. པོའི ༣2: ་ལར་ རཿ རི ངུ ༣\ ༨ 

ཟེ རི ཐ་དད་པའི ི་ཞུགམ་ེདཔའི་མ་ནལས་ཀདསཔིདབཱི་སོདས་དསཙི་དདེགཞནག ཤེགས་པཁ་གྱས་པམདཔདང ། ཅུ་ཅོ་མེད་པ་དང་ ] གསེལ་ཐ་མེད་པ ། 
ཁ ༣༽ ༣ ཀེ དང དད བསམག་མ ཨ་སྟག མ་བནགས་པའ་གཏང་སམས་མད་པ་དང་ འདྲན་པ་ ་པ་མད་པ་དང་ རྩོན 
ཀུས།སས་པ་སེད་པ་དང་ དུན་པཉམས་པ་སེད་པ་དང་ ༈ ཏིདང་ུཛི་ཉམསཔ་མད་པ་དང་ ༈ གསནགྐ་མས་པ་མག་་་ ] མདཔདང་ །འདུན་པ་ཏུམས་པམེད་བདར་ ། བཅོད 
ཤམ སོ ་བཅདོ་འནིེས་ས་བང་བཏང བཀག་རས ནིས 
ཡཾ དལ་གས་ཞུན་གོས་དྲད་ ས་ཐག གེས་ཆོནོུླས་ེསེས་ར་ར་ུ་ ཀྭ ་་ ་ འདས་གདིདས་ལ་མ་ཆགས་མཟོགས་པའི་གས་མགོངད འཇུག་པ་དང ] མ་འོངས | 
པ་ལས ་ལ་མ་རཱགས་མ་ཐོགས་པའི་ལ་ཤེས་མཐོངབ་འཇཇུག་པའོ། །དཀང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྤ་ཆིས་འཇུག་པ་སྣ ། 
ར་གཉོན་དྷེ་ནི་བུཏྨརཱུབ་སམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་རྟེནྣརོ། ལ་མཇགས་མ་ཐོགསཔའིས་ཤས་མཐངབགྲག་པའོ། །དའང་མིདཞགསཔ 1 རཿ དཱ | 


ཨུ ཐི 





1:28 ཝེ་ཏུཿ ༦ 


= 





ཧི 





ཀྱ་སྒོ་རྣམ་ཏེ ] གཟུངས་རྱི་སྒེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སེ ] ཡི་གེའི་ཚླུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ] ཡི་སེའི་སྒོ་དང་ ། ཕཾ་གེས་འཇུག་པའོ། །དེལ་ཡི་གེའི་སྨོ་དང་ ། ཡི་གེས་འ་ཇུག་པ 
གང་ཞེ་ན ཀེས མས་གསན གདི་ས །སི་ག་མམ་ །ར་ཞེས་བཱ་ཁྲ་ནི་ཇུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕུན་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཅི་སོ་ཡནི་ནོ། །ཕ་ཞེས་བྲ་ཐ་ནི་འོན་དམ་པར་ཁུད 
པར་མེ་ པའི་པོནེ་ཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ཧིགེ་ཡི༔ རོ ཀཙཞེས་ཐུ་བནི་འྲརི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་མི་དྲམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧེས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཅི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ན་ཞེས་ ཏ་ནི་མིང་མོ་དམོགས་པའླི་རུལ་ཧིས་མིང་ | 
མུད་པའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་སྒོ་གོན་ནོ། །ལ་ཞེ་སྲ་བ་བ་ནོའེ་ཇིགེ་ཏེན་ལས་འདག་ཤིའེ་སངེ །པའི་འའི་ཤིང་གྱི་ཆུ་དད་ཧེན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་དོར་རོས་ཐམས་ཅད་ལི་སོ་ཡིནནོ། །ད 
ཞེསྭ་བ་བ་ནོ་དུལ་བ་དང་དུལ་བར་གྲནས་པ་ཡོདས་སུ་ངེས་པའི་ངོཉ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རྩིག་འཆེནོ། །བ་ཞེས་བ་བྲ་ནོབ་ཅིངས་ལ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕར་ཆོས་ཞམས་ཅད་ལི་སྒོ་ཡིན་ནོ། ༢ 
སྭ་བ་ཊ་ནྲི་ཁཱག་ཁུག་དང་དལ་བའི་པོར་རོས་ཐམས་ཅད་ཅི་སྒོ ཡོན ་ྒ །སྐ་ཞེས་བ་བ་ནྩོ་རགས་པ་མོ་དནོགེས་པའི་དོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་སྡོ་ཡོན་ནོ། གྭ་ཞེས་བ་བྲ་ནིངག་གི་འྭསྨ་རྩིས་སང་དག 
པརྨ་རད་པའྲི ཏོནྡ་རོསོ་ཝམས་ཅདྱ་ཏི་ཐོ་ཡོན་ནོ། །ཏ་ཞེས་ཏུ་བནི་ད་གཞིན་ཉིད་ལས་ན་གའོས་པའི་དོནེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྒོ་དིནནོ། །སྭ་ཞེས་བ་ནི་་ལ་ད་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕཱན་ཆོས་ཐམས 








༄༅། -།ཅད་ཁྱིགོ་ཡོནན། །སྟ་ཞེས་ཧབ་ནི་ལེངས་པ་མི་དམིགས་པའི་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅུདྲ་ཧྲི་སོ་ཡོིན་ནོ། །ཀུ་ཞེྦ་བ་བ་ནི་བེད་པ་པོ་མི་དམིགས་མའི་ཕུརྦ་རོས་ཐམས་ཅད་འི་སོ་སྐིན། 
ནོ ཞིསྱགནི་སམ་ས་དལལ་མིདམོ་དམ་པཞིདམདམས་ལའི་ཚརརགསམཅིག་འབི། ༽སདག་དཅོ་འགངནས་རྲགས་པད ས་འ 
ས་ཡིན་ནོ །ག་ཞེས་བུ་བནི་གགོ་ཟ་ནི་དམིགེས་ཁའི་ོརྲ་ངོག་ཐམས་ཅདྱ་ཏིམ་ལོནྲ་ནོ། །ཟ་ཞེས་དཱ་ ནུ་གནས་མི། ཞིགས་བའི་ཐོརྡ་ངོག་ཐམས་ཅད་་ཅི་སོ་གོནེ་ནོ། །ཛ་ཞེས་བ་་ནི་སེཊ་མི་དམིགས 
རཟུ་ལུར་རོགནག་ཅད་བནོ། ཁཾ །ཞེས་ད་བནི་དབུགས་མི་དྲ་ནེགས་པའི་ཐིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་སྒོ འིན །ཧ་ཞེས་བད་ནི་ཆོག་མི་དགིགས་པའི་ཡིནྡ་པོག་ཐམས་ཅདྲ་ཙྷི་ཞོ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤག་ཞེས་དུ་ག་ནྟིཞི་གྲནས་མི་དམོགས་པའི་ ོ་ཟིམས་ཅ་ི་ོ་གོ །ཁ་ཞེས་གུ་མནི་ནམ་མཱཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་དཱོར་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཀིགོ་ཡོན་ནོ། །ཏ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 


རཾ ོ ྷ = ., ༤ ༡༽ ཟ ༨` ˆ` ༢ ` ལི .༽ ༢༣ ་ྲོ =) ` | 
ཟུད་པ་མི་དགིགས་པའི་ རེ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀི་སྒོ་ཡིནནོ། ] སྦ་བ་བ་ནི་ཡཔགས་མི་དམིགས་པའི་ཕོནྲ་ངོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཐོ་ཡོནནོ། །དཞེས་བུ་བ་ནྱི་ཆུ་མི་ མིགས་པའི་པདི་ཆོས་ཐུམས་ཅད 
མབ གས་ན་སདི།་འྱང་སོང་སཅག་སོ། བབ་གགསམ་ད་་སངསགབསིད་ས་སས་ 


རད {¿ ཧྲི 


! 


ངཔ་མི་དམིགས་པའི་འོརི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རི་སོ་འནྡོ། །ཧ་ཞེས་ཧུ་བྲ་ནི་འོད་པ་མི་དམེགས་པའི་འོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ས་འོནནོ། །ཉས་ཞེས་ག་བནི་ཆོས་ནམས་ཅྱི་སྣོད་མི་དམིགས་པའི་པཱརྦ་རོ 
། ཟུན ་ཡོན་ནེ།་ མས་ཅི གཞས ིུད་་་ རཾ ཟླ 
', 3༡༣2 ལོ་པ་ རེག ཚེ ར་ར། ༦ „< 5 རོ ༽ ་བི་བརབྲས་ ཧེ གེས་པའི་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ ནཿ ། །ཞེས་བུ་བ་ན་ཐུང་ 'མདམགས་པའ་ 
རུ་ཞག་བནི་ོམོངསཔ་མདཔ། མོང དམས་ཅད་ེ ནི ཧིན་དུ ཆུས ཅི ཞི ག་གི་ད 
རྫ + ི་ ] །ཧ་ཞེས་གགྲ་ནངར་འཛིན་པ་མི་དགིགས་པའི་པུར་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཅི་སོ་ཡོནནོ། །དེ་ཀན་ཆད་ནི་ི་གེར 
` ལིན ཤདེ་ལྕར་གང་ལའང་གང་ གིས་ཐ་ཧད་འདོགས་པ་དང་ ] གང་གིས་དརྡོད་པ་དང་ ། གང་གིས་བྟསན་པ་དང་ ་སནོགས པ་ཐུད་པ་དད་ ལྟ 
། སེེ ༽རབ་འཐེར་འདི་ལས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འྲྲད་བ་ཁོང་དྲུ་ཆུད་བར་ཧྭའོ། །རབ་འཧོན་ཨ་ཞེས་ཏ དྷ 


1 བ་ལ་འ་དུག་པ་འདོ་ནོ་གཟུངས་ཀི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནཤོ། །རཔ་གཧོན་ཧྭདྱ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ ། ཨ་ཞེས་བུ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ོ་གེ་ལ་མཁག ། 
ཟླ བར་རལ་གབིཞག་་དན་ གྨྲ་གང་ལད་ཐེགོས་པར་ནི་འྱུར་ཞིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏིདྲེ་ཉཱིས་ཨང་དག་པ་བླསབ་པར་འགུན་ཏེ། ྒྲ་ེས་པ་ལྲ་མཁས་དཀང་ཐོབ་པར་གབུན་བོ། ། 
ས་ནས 





 རཟ་འགོར་ནད་རུབ་ེ་མས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལ ། ཨ་ཞེས་གཟལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུགྱ་ར་ཨ་ཞེས་གཟེལ་གོགས་པ་ཡི་གནྲི་ཡུགྱ་རི་ཚོག་འདི་དག་ཐོས་ལ །ཟེས་ནས 
4ཱཾ ཐང་ཚུའ་རྩིས་དེས་པདྨ་ཆུན་པའི་གེམས་རྱོ་རྒུད་ཀྱིས་ཀ་ཛིན་པ་དང་ ། འཆད་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ འམ ]གཞན་དག་འའང་ར་ཆེར་སྐོན་པ་དལ་ནིཡན་ཡོན་ཏིའུ་ཡོད་པར 
༧ ཞེས་པན་བའོ། །ཏིའགུ་གང་ཞྲན ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགུན་པ་དང་ །ཟློ་ཚོས་དང་ལྡན་བར་འགུད་ག་དང་ ། རྟེགས་དང་ལན་པར་འགུན་བ་དང་།ཟོ་དང་ལྡན་པན་འཐུར་བ་དང་ ། བརན་པ་དང་ 
ཧཾ ཞནཔན་གཅུད་ག་དང་ ། དོ་ཚོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པན་འྭ་གུན་ག་དད་ ༈ ེས་ན་དང་ལཱན་པར་འྱུཆར་བ་དང་ བས་པ་དང་ལྡན་དུན་འྱུར་ཐ་དང་ ། གཟུངས་ཉི་རྒོ་འདིའུང་ཆོགས་ཆུང་ས་འཐོག་ང་ 
ཌི །སྐོབ་ཏི་མད་ལ་འིདེ་གཉིས་ཟ་བན་མི་འགྱར་རབ་དང་ ། གཞན་དག་ལས་ཚོགེ་འཇམ་པོ་ཐོས་ནའང་ཇེས་སྲུ་ཆགས་པན་མོ་འརུར་ལ །ཚོགེ་ཚུལ་མོ་ཐོས་ནའང་ཞེ་འྲགས་པན་སེ་འགྒུན་ཏེ། མཐོ་དར་མི་ 


! 


500 


འགུན ། དམའ་གན་མོ་འགྱུར་ཞིངེ་ ། ཐ་མལ་པཱ་གནས་པར་འྱུན་བ་དང་ །སྒྲ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁམས ལ་མཞུས་པར་འབུར་བ་དང་ ༽ 
ྣདྲྣེྣེྣེྣེྣཾྣ རར ༽རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་པ་དད་ །རྐྱེན་ལ་མཁས་པན་འགྱུན་བ་དང་ ། ཆོས་ཏོདེ་ལ་མུཁས་པར 
ང་ 





 འརུར་ན་དད་ ། དབང་པོ་སྨ་རོག་དང་མཆོག་མ་ཡི  ཤེས་པ་ལ་མཞག་བར་འགུར་པ་དང་ ། པ་དོལྱ་ཅིི་མས་ཤེས་པ་ལ་མཞག་པ་དད་ །རུ་འཁུལ་གཟ་ཤེས་བ་ལ་མཞག་པ་དང་། ལའི་ན་བ་ཤིས་པ་ལ 
ྒ ྣ མཁས་པ་དང་ ། སྟོན་ཙིགནསྔ་རེག་སྲུ་དན་པ་གས་པ་ལ་མཁས་པ་དད་ །འྭ་རིའཕོ་དང་སྐྱེ་གེས་པ་ལ་མཁས་པདང་ ། ཝག་པ་ཟད་པ་ེས་པ་ལ་མཁས་བ་དད་ ། གནས་དང་གྲནས་མ་འནེ 

| པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འགྲོ་ཟ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལྡེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༽ སྤྲོད་ལམ་ལ་མཁས་པར་འྱརུར་ཀ་ ༽ ་ཕན་སོོན་ཞི་གུ་ དེ་དགག་ཐོབ་བན་འ་གུར་རོ། རད 
| འཐྱོར་གྲཟུངས་ཧོ་སོ་ཨྭ་ཞེསྭ་བཱཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་གེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཟེག་པྲ་ཆན་པོ་ཡིན་ནོ། ༽ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པྲན་པྲ་འོ་བྱརད་ནོང་ 
| པ་ལས ། གྲྭཏསྱ་རྱི་སོར་འཇུག་པའི་ལྤེའུ་ཞེས་དྭ་སྟེ་བཅུ་དུག་པའོ།། ། ཤེས་དབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཏོནེ་པྲ་འི་བྱད་སོར་བ་ཐམ་པོ་བླདུ་གསུམ་པ།། 


ར་ག མས་དེ འི སུངས 
ོ་ུཕིན་པྲ་དུག་པོ་དག་ལ་ ས་ས སསར་ཛི་ཉར་འ་པརྨ་ཞེན ། 
ན་ 


ཅདྱ་ཙིསེ་གང་ཡིན་འ 


༠ །༄༅། །རབ' རྭ 
¬ དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ལ་རོལ་ཏུ་བིན་ཁྱ་དུག་ལྷ་སྟོད་པ་ནིས་ནས་སད་འཕར་ཏེ །ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
ཙཾ རད ཌ་ །འཝོབ་འུམ །ཉེདན་འོབ་མིད་པའི་པོནེའོ། གནོང སྐོའམས་ཅདྱ་ཙོསེ་ག 

ནེ་འདདྨ་ནོམ་སེམས་སུ་མི་ཉེན་ཅིངེ་མི་སེ་མས་ལ ། ས་ཡོངསསུ་སྦོང་བར་ཡང་བེདདེ ། ས་དའང་སངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ ངོ་ངོ་། །བུངྨ་ནུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོངས་སུ 
> སྦང་བ་གད་ཞེ་ན ། དའ་འ་བོར་བུཏྲཱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་དུད་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ས་ཡོངས་སྱུ་ཕ་བ་བླར་བུའ། །ཟུ་གད་ཞིན །ལྷག་བའི་དསུམ་པ་སོངས་སུ 
སྦྱང་དར་དླ་སྐེ ] དའང་མི་དམོགས་བའི་ཚྲུལ་གྱིས་དྭ་བ་དང་ ། མཆན་མ་མེ་དམ་ ས་བའི་པུའི་ཕན་པ རྭ་ཧཱའི་དངོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦཏ་དར་བྭ་ཏ་དང་ །སམསུཅན་མི་དམིགས་པའི་བོན་ས་མུས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་སེམས་མཉ མ་པ་གོདོས་སྭུ་སྦང་བདང་ །ཕྤིན་པརྡ་བཐ་དང་ །སྦྱིནེ་བ་པེ་དང་ ། ལེན་བ་ལོ་མོ་དམོགས་བའི་པུའེ་གཏོང་བ་ཡོདས་སྭུ་སུང་བ་དང་ །དེ་དག་གྲི་རོམ་སམས་སུ་མི་བེེན་པའི་དར 







| 


ཀླ 
%›; 


ཇི 


དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་དརེེན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྦང་ད་དང་ ¡ཆོོ་ཐས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་པོར་ཆས་ཚོལབ་འགས་སྙུང་བ་དང ། ཞིམ་མི་དམོགས་པའི་ཉིར་རུན་མི་འཆད་བན་མངོན་བར་འདུང་ 
བ་ཡོ་ངས་སུ་སྦང་བ་དང་ ། མཚནདང་དལ་དོད་བཟང་པོའོ་མེཚན་མ་མི་དམེགས་པའི་པོན་སངས་རྒུས་ཀྱི་སྐ་ དོད་པ་ ཡངོས་སྲུ་སྦང་བདང་ །ཆོགྲཉི་དབེ་བ་མོ་དམོགས་པའི་དན་ཆོས་ནམ་པན 

འགྲེལ་ཁ་ཡོདས་སུ་སྦཏ་བ་དང་ ] ཆས་ཉིདྱ་རིོད་བཏེད་ནི་དམེགས་པའོ་ཚོརེ་ངྭ་རུལྷ་ཅིས་ཁེངས་པ་དེས་པར་ག མྨ་པ་ཡོངས་སྭུ་མུང་བ་དང་ ། ཚིགེ་མི་དམིགས་པའི་ཡིར་བདེན་པའྲི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྱང་ 

པ་སེ ༈ནག་འཱན་ཧཱངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་དའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཞོངས་སུ་སྦྱང་ད་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཧའོ། །༣་འཧེན་གཞན་ཡ་བུངྨ་དུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ ། རྟག་པད་ནོས་བརད་བིད་འ་ཞིང་ །དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བའི། །བྱ་རན་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ །ཚུལ་ཞྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང་ ། གུས་པ་གསོ་ཞིང་ཟུས 
པ་ཚོར་བ་དང་ ། དནོད་དའྲི་ནྐོགས་ལ་གནས་ཡད་།མ་ཆོག་ཏུ་དག་ཞིང་དགའ་བཉམས་སྲུ་ཧོང་བན་བྭ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མོ་གཏང་བ་དུང་ ། སིང་ཇཱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐུ་ | 
དང་ [ ཟླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པག་གུག་ཤིའི་སྟོན་མའོ་འདུ་ཤེས་ཏིསྐ་སི་ཞུ་ཆབ་དང་ ། ཕའེའྱོདུ་དིན་བྷ་ནམས་བྱོན་པས་ཡོངས་སླུ་རོལབ་སྣེ ། རད་འབྱོ་ནདུངྒ་དུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག 








| 








ཡཉ།༄༅། །གཉིས་བ་ལ་གནས་བས་ཆོག་དྱ་རད་པོ་དོ་དག་ནག་དུ་སོད་ལ་བྷ་ིང་ ། དེ་དག་འ་ནན་ཏན་དའ། །རད་འཐུར་གཞན་སང་ཧ་རུད་སྐམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


སགསུམ་པ་ལ་གནས་དས་ཆོས་ལལ་གནས་ན་ཧའོ། །ར་གང་ཞེ་ ] འདི་ལྟ་སྙ ༽མང་དུ་ཞོས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ ། ནེ་འང་ཡི་གེ་ལ་མཁོན་པར་ཞེན་བར་མི་བ་ཊ་དང་ ] ཟང་ཟིངེ་ཨད་པར 
ཆོས་ཏྱི་ཕཱན་་ནམ་པན་འགྲེལ་པར་ཐེད་ལ ། དེགྲ་ཀང་རོམ་ མས་སུ་མ་ཧེན་པ་དང་ ། སྐངས་་རྒྱསྱ་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པནྨ་དབའི་ཕྱུརདགེ་པའྱི་ཆ་བ་སྐྱེནརཱང་ཡོངས་སྲུ་སྩོལ ། རུསྭ་ཀུང་ནཱས་སེ་མས་སུ 
མི་ཉེད་ད་དད་ ། འཁོན་ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་ཞིང་ ། དས་ཀྱར་རོས་སེམས་སུ་མི་ཟེན་པ་དང་ ། ངོ་ཚ ཤེས་པ་དང་དལ་ཡོང་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དྲས་ཀུང་རོ་སམས་སུ་མི་བེད་པྭ་སྟ། 
རབ་འཧྷོན་བུདྲ་རུབ་སེ་ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསྱུམ་པ་ལ་གནས་ཕས་ཆོས་ལྔ་ཕོ་ད་དག་ལ་གནས་པར་བའོ། །རུབ་འབྲོན་གཞན་ཡང་དང་ནུབ་སེ་མག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན | 
ཐོ་ས་བྷའི་པ་ལ་གནས་མས་ཆོས་བྱརུ་ཡངདག་པརྨ་དངས་ཏ་གནས་པདྲ་བ་ཞིང་ ། དེ་ཡོངས་སྐུ་མང་དར་མི་བའོ། །བྱར་གང་ཞེན །འདི་ལྟ་ས ། དགྲོན་པ་ལ་གནས་པ་སོངས་སུ་མི་གཏད་ཀ་དང་ ། འདོད ། 
པྱ་རུང་བ་དང་ ] ཆག་ཤེས་པ་དང་ །སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་དདའསུངས་པ་མི་གཏང་བདང་ ། བམཔ་ཐ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ད་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་དང་ ། མྱ་དན་ལས་འདས་པ 








མཿ།།དང་ལྡན་མའི་སེ་མས་བ་སྐྱརྲ་པ་དང་ ། བདོག་པ་ཞམས་ཅད་ཡོདས་སུ་གཏུང་བ་དང་ ] སམས་མི་འདྲེ་བ་དད་ ། དངེས་པོ་ཐམས་ཅདལ་མི་ལ་བྭ་ས ། རབ་འདེར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
ཕོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ ཡོདགྲ་གུ་གཏང་དན་སྤོ་བ་ཞིང་ ༽ ཡང་དག་པརྨ་བདས་ཏེ་གནས་པན་དའོ། ཧའ ་གཞན་ཀང་དད་རུབ་སམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆཱན་པོས་ཝ་མ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ བྱདུ་ཡོངས་སྲུ་སྐང་དར་བའོ། ། །ཟླརུ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་སྐྭ ] ཆ་ས་དངགྲིསསརྱཉེདབ ལངས་སྲུ་སངསས དིང དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་འདྲིས་ པར 
ཐེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སད་བརྭ་དྲ་ཐ་དང་ ། ] ཉིམ་ལ་སེར་སྣ་བྲེྐ་ད་ཡོངས་སུ་སླང་དར་ཧྭབ་དང་ ། འདུ་འ་ཛིའི་གནས་ ༈་ཨོངག་སྭུ་ཝང་བན་ཧཱ་ཐ་དང་ །གནོད་སེམས་ཡོང ་ སུ་སྐང་དར་ཐ་བ་དང་ ༽ བདག་ལ 
བོད་པ་ཡོངས་སུ་མང་བར་བྲ་ཞིང་ ། གཞན་ལ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་རྭ་བ་དང་ ། དསས རྣམས་ སོངས་སུ་སྦང་བརྡ་ད་བ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ ། འེབསཔ་ཡོངས་སུ 
སྤང་དར་རྲ་བ་དང་ ཤིན་རི་ལོག་ ཡོངགུམ། ས་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་ཡོང ོངས་སུ་མང་བར་བ་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ] ཞེ་སྡང་དང་ ] ། གཏེ་མུག་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་སང་༣་ད་རྭ་ས ། ༣ 

ཧེའོ གཧཱན་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་ཕོས་ལྟ་པ་ལ་གནས་བསྡ་རོས་དཅུ་པོ་དདག་ཡོངས་སྐུ་སང་བར་བུའོ། །རབ་འཧེན་གཞན་ཡང་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ༢ | 








མཿ ༄༅། །བོསྤ་དུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་རུག་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པརྩལ་སྭ། རགགང་གེན། འདི་ལྟ ། ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱུགོ། །གཞུན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོཝ། 
ཟོ སུ་སཱང་བརྩ་བ་ཧེ། །དུག་གང་ཞེན།ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུུ་སྲངབའླ་བབ་དང་། རང་བངྱྱ་ཧསྒ་ཆུ་སེམས་ཡོངས་སུ་མང་བརྩབ་བ་དང་། སོངས་སུསི་མཱད་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སང་བརྩབ 
ཧཱི བདང་ ། སློངབ་མཐོངན་སེམས་ཞུམ་པར་མྱི་ཐབ་དང་། དངེས་པོ་ཐམསཅད་ལོངས་སུགཏ་ངནས་ཡོང་མེ་བདེ་བརམྱ་བ་བདང་། སློངབ་བསྐད་པའམི་བྱབ་སྟེ། འབ་འབོརྩ་བངརུ་བསེམས་དཔའ 
ཱཾ སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་སྲྲ་དུག་པ་ལ་གནས་པས་ནོས་ ག་པོ་འཇི་རག་ཕྲོངས་སུ་སྦངབར་བབྲོ། ཁུ །རབའཐོརགཞན་ཡུངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤམས་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གས 
བསྤ་ཆོསྐཧོ་ཀུམྱ་བྭའོ། །ཉི་གུ་གཔགེན ། འདྡེ་ལྟ་སྟཱ་ །བདག་ཏུ་འཇིན་པའ་མྱེབ་བ་དང །སེམས་ཉན་དུ་འཇྲིན་པ་དང་། སློག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། གངྭ་ཟག་ཏུའཛིན་པ་དང་ ། ཆད་པར་འཛིན 


ང་ རྙག་པརའཛྲེན་པདང་ ། མཚནམའི་འདུ་ཤེས་དང་ ༽རྒྱར་ལྟ་བ་དང་། མིངདངགཟུགས་ལམངན་པརཞེན་པ་དང་ ། ཕུང་པོལ་མངོན་པར་ཞེན་པདང་། ཁམས་ལ་མངོནོ་པ་འཞེན་པ 





༣༠༢༡ འར ཞརལ་ཚ"བན་པ་རང་ དེབ "6! [རེ , ཐུ ར=:ཀ༽་ང།ང་ང་ ༢ ;. ¬ ར།་ར།་༢1:པ་6།ཿ ཤ་ 
ངསྐྱེ་མཆེད་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་དང་ ། ཁམསགསུམ་ལྭ་ལག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་སྭུ་ལ་བ་ལ་བཏན་ཅང་ 


-ཿ མངོནཔར་ཞེན་བ་དང་། ཆོས་སྭུ་ནུབ་ལ་བརྟེན་ཅིངམངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ །དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བལ་བརྟེན་ཅིངམ་ངོན་བའ་ཞེན་པ 
།ཆོསྟ་ནམས་སྟོང་འོེསྱ་བ་བྲས་རྱོད་ལུག་པརང་། སྟོངཔཉཾདེད་ངའགལ་བལྕེ། རབ་ཁྭབོརཱངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཆེནཔོ་ས་བདྡུནཔ་ལགནས་བས་ཆོས་ཧུཔོའེ་དགསྱི་བཀོ། 
བདུནཔ་ལ་གནསཔ་དེག་ཆོསཉི ཤུ་ཡོངསསྭུ་ངོ་གས་པརྩབྷཾས། ཉི གུ་གངཊ །འདི་ལྟཧ། སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་]མཆན་མ་མདཔ་མངོན་སུམདུ་བྱཐངང་།སཱོནཔ་མེདཔ་ཤཱག་པདང་། 
འཁོ གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིངབྱར་ཞིངསྣིངྡང་བ་དང་། སམས་ཧུནདེ་དག་ལ་བྷརས་པརརྱི་བུ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པཉིདད་ལྟ་ཞིང་ ། དེ་ལའང་ 
པརཞེན་པརམྱི་བ་བ་དང་། ཡང་དགརའི་ཚུལྟ་ཏོགས་ཤིང་། དྭགླ་རམསེམས་སུ་འཇམྱི་བབདང་།མྱི་སཱ་བརབཟོདཔ་བང་། མི་སྐྱེབ་ཤེས་པདང་། ཆུལ་གཅིག་ཏུ་བསྙན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལྟ་ཏོག་པ་ལ་པདག་བར་གཞོམ་པ་ངང་། ལྟ་བབླཟགོ་པརང་། ཉོན་མོངོས་པབླཀོག་བདང་། ཞི་གནས་ངེས་བརསེམས་བདང་། ལྷག་མཐོངལ་མཁས་པའི་སེདང་། སེམས་དུལ་བ་དང་། སེམས་ཞི་བདང་། 
གེག་ད་ཐོགས་པམད་པདང་། རྗེས་སུ་འཆགས་པའི་ས་མ་ཡོན་པ་དང་། ཞིངག་ངདུའ་དོད་པར་འགྲེ་བ་སྣ ། རབ་ཁྱ་ཟོརྩབང་རུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སབདྲུན་པ་ལ་གནས་པས་ ` | 






༄༅། །ཆོས་ནི་ཤུ་པོད་དག་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པརྲ་བའོ། ༠ །ཟབ་འཧོན་གཉན་ཡངྡ་ཧངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བྱ་དད་པ་ལ་གནས་བསྡ་རོས་ཤཞིའོང 
སུ་རྫོགས་བརཧྱཨུ ། བཉི་གང་ཞེན ། འདི ལེམས་ཅན་ཐམས་ནུདྱཀིསེམས་ལ་འཇུག་པདད་ ། མངོན་བར་ཤས་པསྟ་ནམ་པརྩརེ་བདང་ ། སཿསྦྱ་རསཀོ་ཞིང་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོང 
ཇི་ལཱ་རམ་ཐོང་བདདགཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ ཊ་ ། སཛྔས་ཆུ་ཡུབུབཀར་བིང་།བཡསྦ་ཧས་ཀློག་ལ་ཡངདག་བྲི། ་བ་ཞིནདུབྟྟགས་པྲསྭ ། རབ་འཤརྦཆོས་བཞི་པོརདག་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པའུཤུའོ། །རབ་འབྱེཆ་གཞཤྭ་ཡེདཧྭང་ཆུ་བསེམས་དབ་འསམས་དབ་འཆོན་པོས་བྱ་ནད་པ་ལ་གཉས་པས་ཆོས་བཞི་ བྲག་པ གཞིགོང་ནིན །གཡང་གོཆག་སས 
མཱ་ཡིན་བ་ཤས་པ་དང་། ས་བྱྱ་རསྭ་ཧུ་ཞིང་ལོངས་སུ་དག་བརུབ་བདང་ ༈ སྱུམ་ལྟ་བུའཏངང་འཛུན་ལྕ་རུནམི་བཆད་པར་སོམས་པར་འཇུག་པདང་།ཇི་ལུ་ང་ཝཱ་བུར་སམས་ཧནྡ་མསྦ་ཉིདག་བའྱི་ཚ་བ 
ཡོངས་སུ་འགུབ་པར་འགྱུརབདེ་ཚྟདབུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བླྲ་བཅོང་ ། ས་བྟཞིམད་བཞེར་མས་རྟད ། རབ་འཧན་པཱངྒ་རཱབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོས་བྱདུད་པ་ལ་གཞས་པ་ས་ 
ཚོསོ་བཞི་པོ་བདག་ཡོངས་ས་ ས་བརྲཔའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེག་པོ་ས་དགུཔ་ལ་གནས་བསྡ་རོས་བླདགཉིས་ཡོངས་སྡུ་ཇྲོག་པརྦ་བྷས། 









མཿ བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་བ་ལོངས་གུགཟུབབྷས ། དེ་སོན་ལམ་ཇི་ལྷ་བུ་འདེབས་བདེ་ལྟ་དེ་ལུ་ུར་འགྲུབ་པར་འགྱུརབ་དང་ །ལྷ་དང་།ཀླདང་གཉོད་སྦྱིན་དང་ །རྔིཟ་དང་།། 
ལུ་མ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལང་དང་ ། མི་འམ་ཉོཾདོང་ ། ལྟེ་འ་ཆེན་པོའསྐེད་ཤེས་པ་ཁངས་སྲུ་རུད་པདང་། སོབས་པའྲི་ཀང་ཁེངདུ་དུད་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཐིགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཚོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འཁོརཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཀྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ ། མོ་པར་འུབུང་ཕུཊ་སུཿ་ཚོགས་བ | 

གངུ་ི་ང་གོ་བཀད་བུ མ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས །རབ་འགར་གང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔེའ་ཆེན་བོ་སདྲགུ་པ་ལ་ 
གནས་བས་ཆོས་བྲའ་གཏིས་པོ་དདག་ཡོསགས་སྐུ་ཚོགས་པརྡ་ཤའོ། །རབ་འཧེར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པནོདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏིདཅས། 
འྱོ་ དྲ་མདེས་བཀའ་སཱལནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ ཞོ་པ་རབ་འགརྦྱ་གིས་འདིདཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གངྱརབས་མས་དཔའསམས་དཔའ 
ཡཕོ་ལ་གཞས་པའི་ལྷག་པ་འིབསམ་བ་ཡོངས་སུ་སངབར་བྱ་ཡིབ་གང་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀོས་བཀའ་སུལབ།རྣམ་པར་ཐཱམཱ་ཅད་མཁྲན་པ་ཏད་དང་ལྡན་པའ་ཡེད་ལ་ཧྭབདག་གེས། 









༄ །དགེ་བཞི་རྩ་བཐསཅད་འདདུག་པ༢། པ་པ་གང་ཡཾནཔ ། དབ་འཕྱོནདནི་ཧཱཿ སེམས་དཔའ་སེམསདཔའྒ་ཆན་པོའྱི་ལག་པའ་བསམ་པ་ཡོཝསས་སྱང་བ་ཡོན་ནོ།ཿ 
།ལསནས་ཅན་ལསམས་མ༡མ་པ་ཕོབས་སྲུ་སྦུངབ་གྲཔཤིན བམས་ཅནནྱན་ མཉན འེ་ ལབ་བདག་གིས་ཚདམེད་པ་བཞི་པོ་བུམས་ད་དང་ །སྙིངྡེདང་ ། ལ་འ ཁད 
སྒོམས་དོན་པརླ་མབཔ་གད་དནེང་སྟེ། དནིསས་སྭ་ཅན་ཐནསྔ་ཅུདལ་སནས་༡མ་པ་ཡོགས་སུ་སྙང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ་བྱརབསེ་མས་དད་འགམ་སདཔའ་ནན་པོའི་གཙུངབ་ཡོདས་ཨ 
སྱུདུབ་གདུཞེན །སེམེས་ཅན་ཐཱམས་ཅད། ྣས་པཿཏུགཔནདཔ་སནབ་ནཔ་སེ །དེན་གཏོངབ་ལོགོས་སྱུས་དབུ་ཞེས་བུའོ། །དལྱ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འིདགེ་བའི 
བཱ ༈གཉེན་ལ་བརྟནཔ་ཡོངས་སྭུ་སྲུང་བབ། ཤེ་ན །དལ་ཧྭདྱ་རུབ་སེམས་དཔོའ་སམས་དཔ་འཆན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདགྲུན།གངདགྲ་ནམ་པྲ་བསུསཅདམཁྱེན་པིད་ལ་ཡདདག་པར་འཇུད་ 
 ཅཕིའཇོག་ལ།ནབྱ་ཏུ་དགོད་པར་པེད་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེནད་དུག་ལ་བརན་པ་དང་། གཧེན་བཀེུདཔ་དང་ | སདཞུ་བེཔ་སྟེ །དི་བུདརུབ་བེནས་སདཔ་འསེན།ནདད་འཆུན་པོའི་དགེ་རའི་ 

( །ལ་གརྟན་པ་ཡོདས་སུ་སྐྱད་བ་དེནནོ། །དེ་ལ་བྱདཧླུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པོའི་ཆས་ཚོལ་བོངས་སུ་སྱད་བ་གངཞེན །རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་སེམས་ཁྱིས་ཆོས་ཚོལ 


ཏིང ¡ ཅེ ཇྨ བྱ 

















མཉ།བདཔེད་ལ །ཉན་ཐོས་དུངདདསངསྦྱ་རསྦ་ཀི་སར་པའི་ དབགང་ཡི༽་་ ] དེནིབུང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྤ་ཉན་པོའཆོས་ཆོལ་བ་ཕོངས་སུ་སྙདབ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྭ་བྲདདུབ་སེམས 

དཔབསམས་དཔའ་ཆནཔའི དེ ངས་ ཞིད སམས་དཔའ་སེམས་དཔའུནོའིས་། ཞིང ཟུད མིན ལ་བསམ 
ཐྲ ཉེ ] དེནི་བུད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་འསམས་དང་འེ པོའྱི་དུན་ིའཆད་པའ་མངོན་པར་འབུདབ་ཡོངས་སྲུ་སྣདབ 

ད ཡོནཾ། ། །ལེཧཱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རོ་འིསཔསྦྱརསྱ་ས་གཱ་འདོདཔ་ཡོངས་སྱུ་སུད་གང་ཞེ་ན ! སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བོདནྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་རེཁུན་པ་ཉིད་བྲོབ་རྐུ 

` བནུནམ་སྦ་ཀྐསདྦྱ་ཧས་ཞིདཡ་ཧེད་པདད་བུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོནད་སྟེ །བ་འཕོནདཞྱིདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔ་འསམ་སདཔ་འ་ཆན་པོ་འིསཿསྱྱཀསྤ་ཀླིས་འདོད་པ་ཡོདས་སྲུ། སྙུད་བ་ཕའ 

; ནེ། དཱནལྱ་པུདྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་སེམས་ ོ་འི་རོསྣ་པམ་པར་འགྲལ་པ་ཕོདས་སུ་སྦདབ་གདཞེན ཀབྱདྨ་དུབསེམས་དཔའ་སཔས་དཔ་འཆེནཔོ་འི། བཞིནས་ 


' ས་ལ སྤསཊ་བཞགས་ཀུདདུ །མུ་དནལས་འདས་ཀྱམདུང་ །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆས་སྙནཏ །ཚངས་པརཱུདཔ། བོགམར་དགེ་བ ། བདྐདུ་དཀེ་བ ། བ་མཐདགཔ་ །དནང་འང་པོ། 





འི་བརུརདཔདཔ་མི་འྱགརབ་གྲང 


ལའདང་ དལ །སུའང་ 
རཾ འུ ༽ ]༄ འུ 





མཿ།༄༠༅། མ་པ སོངསས་རོགསཔ ཡངས་སུ་དག། །སོངས་སྲུ་བདབ་འདྷིལ་སྟེ ] མདོའི་སྡེ་དང ! དབུངས་ཀྱོས་བསྟད་པའིསཱེ་དང་ །ལུངཔུ་བསྟན་པའི་ 
ཟླ ཡེ ། ཚིས་སུ་བཅད་པའི་སྔེ་དད་ །ཆེདབརོད་པའི་སེ་དང་ ། མྲེངགཞིའི་སྡེ་དང་ ། དེ ཤུ་འླ་་ ། ཧཱ སོ |` མ་འད ད 
ཧཱཿ ཏོགས་པ་བོད་པའི་ས་དང་ །གཏནལ་པད་པ་དསྟན་པའིལཱ་སདདག་པ་དགོན་པ་གང་ པ་སྟེ. །ད་ནིབུཧཱཧཱུབ་ཨམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པའཆོས་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ལོགས་སྦང་བ 
ཡཾན་ནོ། །དག་བུབྱ་ཧུདགེམས་དདུའསེན་ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ྱྱརལ་གིས་ཁེབས་པ་ངས་པའ་གོམ་པ་ཕོངས་སྲུ་མུངབ་གདཞེན །རྒྱལ་ཅིས་ལེདས་པ་གཞོམ་པ་གངགིས་ནམས་ཀོངའིགས 
དམའ་བ་ནམས་སུུ་སྦྱེ་བ་མི་འ བ་སྟ །དེནྱབུངྱརུ་བསཱེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱརལྱ་གོས་ཁེས་པ་ངེས་པདགཞོམ་པ་ཡོདས་སྲུ་སངབ་ལིནནོ། །ད་ལྭ་བུརྱརུབ་སེམས་དཔའ 
དཔའྲ་ཆན་ །གགསའི་ 'ཤོདས་སུ་སྦྱད་བ་གདཞེན ] འདི་ལྟ་སྭ ་ུསཔ་དབ ཞིནདུཧྱེད་པ་སེ །དེ་ནྲིབྲཿ།ཆུབ་སེམས་དད་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའིི་ཚིག་ཡོངས 
༦ 


ཛེ ® 


ཆེ 


(༩ 





¡ སུ་མྦུདབ་ཡན་ནོ། །རབ་འཕཱོརདྱའུ་པོ་དདག་ནབུྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཡོདས་སྲུ་སྩདབནྲཔ་བ་ཕེནནོ། ] དེལ་བྱད་ཆུད་ 


ཨཿ 
ངོ 


སེམས་དད་འསེམསདཔའཆནཔོའྱིུཡའིམས་ལོ་སྭུསུདག་པ་གདཞེན་། འདྲི་ལྟ་སེ ། ཉནགོས་དང་ ། རངས་སྦྱརསྭ་ཧཱི་སེམས་དང་ ། གཞན་ཡད་འཚལ་པའྲེ་ཚུལ་ཁུནས་སུ་ཕེེད་པ ] 
པས་ག དག་ཞོད་ལ་མེ་པུདྟ་པ་སྭེ །ནི་དུབསེ་སས་དམས་སེམས་དགདས ནོ་འཆུལ་འས་སངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། ཤནེ་ལ་བུང་ཆུ་ད་སེཨས་ 
དྭ འ༦ན་པོ་འི་བུས་པ་གྲབོ་ཞད་ ཞེ་ན །ཤུད རའསམསུདབ་འྭནཔྩོ་བྲདརུད་སེམསདཔའི་སྩདཔ་སྤོད་པན་པན་རུང་དུཞིག་བུས་ནའང་འཁོན། 
བའི་མྲབའི་བ་དྲདརུདམི་གཟོན་ན ། ནཔ་ལྟུ་ཅིནུས་ཏེ །དནྱ་ཆུབ་སས་དཔའ་སམས་པའཆན་བོའྲ་རས་པན་བཞོང་བས་པཅ་བོ་འོ། །དེལ་བྱདླུ་བ་སེམས་དཔའ ། 
སེམས་དཔའཆན་པོའི་ དཔའིསོབས་ལ་གན ་པ་གདཞེ་ན ༈ གདསེམས་ཅནྲ་བ་མས་ཅདལ་གནོད་སེམ་ས་མེད་ཅིང་ ། རྣམ་པརའཆབའིསེམས་མད་པ་སྟེ ། དེནཾ་བུདྱ་དུབ་སེམས ། 


-‹ 


ཀ དེ 
།སའསམ་ནདའཆནཔའིབུར།པའི་སོབས་ལ་གནས་པ་འཞེན། ལིག ད་ོདདགའ་ གཉམ ར་བགགཤེན | 




















གྷིལྷསཱེ །ཕེག་པ་གསུམ་པོདག་ལསམས་ཅན་ལོདས་སྲུ་དན་པའབྱེད་པ་སྟེ་ །དེནིབུད་ཆྱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུད་གའཞིང་དགའ་ད་ཉམས་སྲུ་མོོདབཿཧུ་ད་ཡཾན་ནོ།། 


ཧཿ།༅༅༢། །ལྱ་བྲདུརུབསམ་ས་རཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་འི་སེམས་ཅན་གནས་ཅད་ཡོདས་སུ་མི་གཏངབ་གངཞི་ན་ ། འདྷི་་སཱེ ། སེམས་ཧནྲ་བ་མསཅད་ཕོམས་སྐུ་སྐོབ་པ 
ཟླ ཅེ; དལ སམ མས་བ །དེཡ་བྱཏྨདྲུད་སེམས་ ། འི ། སེམས ་ཆན་པོ་མངོནདུ་ བ་གུད་ 
ཤོ རར _ླིླྲ#®ནོིོ་དག སས་ཅནརའི་དན་ི་སད་མདད་དག་གསལ་པ་ ན་པོ 

འས (དདུ་སེས་ཅན་དམུལ་བདག་ཏུ་འདུག་ལ ། །སམས་མནད་་སསྱ་ཚས་ཤིས་པ་མ་གཞན་གནདར་ དགཅདཔ།དུང་ སྲ བརྡད་བདུད་ ། བཅོ་བ 


2 ® 


= (ས་པ 


4 རུ མས མས ¥ །དབཞིནསམས་ཅནགམས་ཅདྱ་ི་སཔམཇོནཔརདུནཤིདསོངས་སུམི བའི་བར་དུད། ག་ས་ས 
བྷཱ དཾ པོ་མངོནབུ་བ་ཞེ རུ ། །དེ་ལ་བླངཱ་ཧུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཚན་པོའི་ སྣད་དོ སིཞུ་ཆེབ་གདཞེན ། འདི་ལྟ ། བླ་མ་ 
ལྟ ཡན རྡི དུཤིས་འཇོག་པ་སྟེ ། དྲ ནྣ ་ སྱིའུཅ་བ་ཞེས་བུའ། །དེལཧུདྱཧུབ་སེམ་སདཔའ་སམ་ སེ་དཔའ 


ཡ 








ཧནཔོའི་ཕཾ་རོལ་ཏཱཾ་པྷ་རམས་བཚོན་པས་ཚོལ་བ་གདཞེན ། འདི་ལྟ ། སེམས་ནཏྲ་གནས་ཅད་ལོངས་སུ་སྣན་པརབུ་བའི་པཱིམལས་གཞན་མ་བྱེན་པར་པའོལཏུ་ཕུུན་པ་རྣམ་ས་ཕོདས ། 
སུ་ཚོམ་བ་སྣེ ། དནོ་བཱདྱ་དཱ་སཱ་ནས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆསླུཔ་རོལ་ཙུ་ཧཱིནཔྱ་ནམས་བཟོན་དས་ཆོལ་བ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་དུད་ཆུབསམས་དང་འ་ས། སུས་དཔའ་ཆེན 
པོའིནང་དྲུ་ཐོས་པ་ས་ཆོག་མ ཤཾས་པ་གང་ཞེ་ན ། འདིལྭ་སྭ ༈སདསྦྱ་རུས་བཅོས་ལཱནའདུས: སྭ་ཀེས་འདིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདིཁམ་། ཕོགས་བྱད་ཁོད་ཕུག་གོ་འཇིག་ཏན་ཚི་ ྨ 
།ཁུམས་ཏི་བདདག་ཏུགང་ཅ་གསུངས་པད་གམས་ཅད་གུང་བདྲ་བུའོ་གྐམ་དུ་ཚོག་ཨི་ཤཾས དགད་གནབ་ཧེ ། དེ་ནཾབུའཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་མང་དུ་གོས་དས་ཆོགན 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་དྲད་ནུབ་སེསས་དྲའསེམས་དད་འ་ཆེན་པོའི་བང་ཟིངསེད་པརྲ་རོས་ཀྱིཧུན་པྷ་ནམ་པར་འགེལ་པར་བེད་པ་གང་ཞེ་ན །ཅྨ་་སིམས་དཔའེ་སེ་མས་དཔའ་ | 
ཅིན་ོ་འོགསང་སས་འོསན་པའིདགེའསི་བད་བཞ་བཆུལ་ལའབའ་བསེད་པག བྱཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བངའིངསེད་པའི་ སྭ་ཀྱིསྦྱེན་པ་རྣམ་པ༣ 
འགྲེལ་པའཔེདཔ་འིནནོ། །དལོ་བྲུད་ཧྱུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའཆེན་པོའི་སངསྐྱ་རུ ཨེ ༨ཡོདསྲ་སུ་དག་པ་རབུ་བའིདག་བཞྱི་ཆབ་སྐྱེད་ཅོད་ཕོངས་སུ་སོ་བ་གང་ཞེ་ན ། | 





‹༠༡༣ུ༦ཞེའཏུ། ཨིང ཆིམ 





༄༅།༢། །རྩབ་གདདཔ་གཐགེས་སངསྤྱ་ན་སྦ་ཀུུ་ཞིང་ཕོངས་སུ་དག་པརགྭེདཔ། ། བདག་དངགཞན་གྱི་སམས་ཀྱི་ཤིང་ཕོངས་སུ་དག་པ་འབུད་པའི་དགེབ་འི་རྩ་བ་དདག་ཡོཇས་སུ 
སྒུ † དེན་བུ༔ བསམས་དཔའ་སནས་པའནམོས་དྲྱས་སིཡོངས་སུདག དགའ དག་པའིར བ་དང་འ མནོ འི་ག 
དཔེའ་སེ ཊས་དདའུ ནད་ལིའཁོར་བདཔག་ཏུསདཔས་ལོད་སུ་མིསཱུ་བགཔ་ཞེན ། འདི་སྟེ ། དག་བའི་ར་པསཉེ་བན་བརྟནཔ་ཧ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གདདག་གིསའེ་བརབྟཏནན །ེམས 
ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྭུ་སནཔ་འདྲེདིད་ ། སྦརསྭ་ཀི་ཊོད་ཡད་འོངས་སུ་དག་པདདྲུད་ལ ། སཔསྦྱ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ །རྣམ་པ་བམ་སཅད་མྭའེ པ་ད་ཡོངས་སྣ་རོགས་བདྱྱར 
རྩ་དས་སྱ་ས་ ནནི་ད་བསེགས་དཔརགན་དས་འཇོད་པོའི་འཁོར་ དའམབསྲདསསནབོབ་འཞོན། །དེ་ལཧྱ་པདུབ་སྭ། 
སས་ལ ཧུ 








ཱུ ལཱ མས་དཔའ་སེམས 
ེ ཨཱ ནས་ང་ག།དཞེ་ན ། ཉན་ཝོས་དངརཔསཔཔསྒྱ་དསྲ་ཁིགམས་ལ་སྤོན་པདྐ། ། དནི་བཌྦདུབ་དམས་དཔའ་སེམསདཔའཿནཔོའིངོཿ ཤེས་པ།དྲ་ 
ཁེལ་ལོདཔ་ལགནས་པ་ཤན་ནོ། ཞེབ་་ས་བདཔ་འབསས་སསན་པའི་དགགོནས་བགན་པསྐསད། ཏ་བགང་ཞེ ན ། ཁའོ ཀས་དདང་ པེ 





ཧཿ ལས་ཤན་་འདའབ་གངཔན་པ་ཤེ། དེནདུདཆུད་ས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏངབ་ཡ་ན་། །ད་ལྱ་བ[ྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འོད 
བླུ་རུངབ་གཔཞེ་ན ། བུངྱཆུབས །ན་སེམས་དཔའཆེན་པོས་བྱདརུབ་ཀུཔམི་འདོད་པ་གང་ཡིན་སྟེ ། དེ་ནྲི་བདྱརུབ་ཨེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འདོད་པྱ་ནུདབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྭ་དྲ་ 
ཨས་དད་འ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་འྲི་རོག་ཤེས་ད་གང་ཞེན །རྣམ་པབྲམསཅདམཁྱེནཔ་ཧིད་བྲོབ་ཀུདརྡོམསེམས་སུ་མིེ ད་པ་གང་ཡིན་པ་ཧྟེ རིནྤི་དྲུདཧུང་སེམས་དད་འསེམས་དཔའ་ཧན་པོའི་ 
ཆོག་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དལཧྱདྒཆུབསེམས་ མའསམས་དཔའ་ནན་པོའྱི་སུངསཔའིཡོན་ཏནདང་པ་བཏ་ལུངས་པ་མི་གཏངབ་གང་ཤེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་དེས་པར་སེསས་པའི་ 
བཛོད་པ་གང་ཡན་པསྭེ །དེ་ནི་བུངཆུབ་སེམས་དཔ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ི་སྦུཔས་དའི་ཡོན་ཏ དང་ཕྱདབྱསུངས་པ་མི་གཏངབ་ཡིན་ནོ། དལ་བ བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ | 
མབས ཏངབགཔཞ་ན །གང་ལ་བསྣབ་པྲ་བམས་ཅདརུ་བ་མེད ཙི ] དེནཧཱཏཱཧཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་བྲསཔ་པ་ཡོངས་སུ་མོག་ཏངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུངྱ་རུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་འདོད་པ་འི་ཡོན།ཏནལ་སྨདཔ་གང་ཞི་ན ། འདོད་པ་ལ་སེམས་མི་སྨྱད་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། ། དནྲཾ་ཧྦཿཆུབ་སེམསདང་འསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཕོན་ཏན་ 








པཿ ༄༅། །ལ་སཱཏཔ་ཡིན་ནོ། །དེནོཾ་བརནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་དཔལན་པའིསམས་བསྐྱེད་པ་གཔ་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ །གང་ཆྔོས་བྲ། 
ཟེ ཅད་ལ་ནདོན་པརའདུ་བེད་པ་ཚེད་པ་ཧེ །ནིངྱདུབ་སམུས་དཔ་འེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་ཞིནཿ་ས་འདམཔ་དཔྡལ ངོ སེད བཀུན ། འི གང་བ 
ཡིལ ༈ དེ་ནཾ་བུཏཆུབ་སེ ས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དོག་པ 


ཤཱ དཔའ་ཆེན་པོའི་བདོག་པ་ཐསས་ཅད་འོངས་སུ་གཏོངབ་གངཞེ་ན ། ནདདང་ཕྱི་རོལ་གྱཾོས་ནམ་ས་འཛིན་པར་མི་དྲདཔ་གངས 
༩ བསན་ཅན་སས་སགཏད་པིན། ས་གས ད་གནས བུ་གཔཤིན ། གདྒནམ་པ་ར་ཤཱས་པ་གནས་པ་རམས་ལ་དའིསེམས་མྭ་སྦུ་བ་སེེ ། 


དེན་བྲདརུབས་མས་དང་འསེམས་དཔའ་རནཔོའི་སེམས་མི་འདབ་ཡིནནོ། །དལུ་བུདདུབ་སེམས་དད།འསམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་ལ་མི་ལ་བ་གཔཞེ་ན ། དངོས་པོ་ཐམས 
› ཅད་ཡཾདལ་མོ་ ད་པ་གད་འེ་པ་སྭ ། དེ་ནི་བུངཱ དསེམས་དཔ་འཨམས་དཔའ་ཆ ོའིདངོས་པོ་ཐམས་ཧདལྐ་མུ་ལྟ་བ་ནནོ། །ལ་བྲུད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ས 
| དཔའཆེན་པོའི་ྱིན་པ་དང་འདྲེས་པརཔུད་པ་ཡེདས་སུ་སཱང་བ་གང་ཞེ་ན་ ། བསྟིས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུའགྲོ་ཞི་རྫུས་ཏེསྤོ་བདང་ ། མགོ་ཀྲགས་ཤིངདུན 


རཾ 


ཨེ 


3 


ྤྱུགསྱོནཔ་སེ །དན་ 


སོངས་དང་འདིས་པར་ 





ཞསཧྭཐ་སྟེ།ད 


པརམི་འགགུརབ་གྲང་ཕོན་པ་སྟེ ། དེན་བཱདྲརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདགེ་སྤོདདངདགེ་སྐོངམ་དང་འདིས་པརཔྱེདཔ་འེས་སུ་སཱརབ་ཡཾན 
མུ་འག ན་པ་དེ །དན་དྱན་སམས་དཔའ་སེམས འན་པ་ིགེ་ོ་དདགེོངམདཔའདིཔབེདཔསསུ་བང་ བཿ ཏར 
ཧིསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབའི་ འསདབ །སེམས་༤ནའདིདག་ནིའཿགི་བསོདནན་ས་ཁིསབདབྲརླགུན་པ་ལེནགུས།འདེལདདུག་གོས་སེར་སྣའེ་སམས་ 
དབུདཆུབ་སེམ་སདུདའ་ ཤེ 
སི་དང གརརག་སེམདཔའགཡསདཔའ་ཆེན་པོའབུའ་ཝའི་ 


དཆུས་སེམ་སདཔ་འགམས་དཔའཆནཔོ་ལྱིའིམ་པ་དང་འདིས་པར་བེད་པ་ཡོངས་སྲ་སངབ་ཕོ་ནནོ། །དུལ་བུདྱཧུབ་སམས་དཔའསེམས་ད 
དཔ་ཕོངསསུ་སྭངབ་གངཞེ་ན །དགཾ་སོདངདགེ་སཱོཔསྨནམས་དངས་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་འད་ལུན་ཆག་མེ་གནས་ཤིད་ ས་དེ ནཱ 








| ༨༦ཨ་ས་སིད༽ 
མསུདཔ་འཆན་པོས་འིམ་ལས་དྭ་བནཔ་ཕོདས་སུ་ལངབརྡ་བུའོ། །དེལ་བུཛྱ་རཱབ་སས་སདཔ་འསེམས་དཔ་འཆདདོས་འདུའཇོ་འིགན་ 
ྲ་བཞས་ེ །ཉནྲཐོས་དྲངསངས་རྒུས་ཡོད་པའམ་།དེདངལུཞ་ཡི་གཏང་གྱི་གླེང་ལཱརབའའགྱུར་ | 


ཅཿ ༄༅། །བ་འན་ །དདང་ལཱན་པའི་སེནས་བསྟེད་པབ་སྙེད་པར་འགུན་བདན་བྱདཀ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་གནས་པ་དམི་བ་བ་སུ །དེ་ནིདཏདུབ་སེམ་ས་དཔའ 
ཟླ སེནསདཔའ་ནཔའི་འུའདིའགནས་འསས། གཱ སྲ ྲ ༡ ¡ གདས 
ཧཿ སེམསད་ ་བའི་སྐམས་ཀྱི་༔ ས་ི་་་ ང དང འཐུབས །ས་ནོེའཕྱེན་པསྟེ  ནིཔ་སེམ་སདར་འསམམདརའ་ཚ 
1 ཚིབ སུཨདཔ་འགེ་སསདཔ།འ་ ཆཾན་ ལ་བ་པོ སམ་འབིད ནྭ། ནི་མ ླམས་ཕདདག་པར་སུམ་ 
དགེས མའི་མགད་ཡིནདའིགདག།་ ཡ་བསྟོད་པ་ལྤོངས་སུ་སརབ་ཡིན་ནོ །དེལྱ་གཏྨདུད་སམས་དཔའསེམས་དང། པའོ ཞན་ལྭ་སྭོདཔ་ཕོངས་སུུསང་ 
འཕ ལི ཉསས་གདདག་པརྡངསྦསམོམཐ་ དནིངུགསེམས་དཔའ་སམས་འ་འསབའི་གཞད་ ན་པ་ཡོདསསུ་སཱངབ་ ཀུ མུ 
ལུ །གཔཀེན འི རག  ་ །དི་ལྟ་འདིདག་ནིདདེ་འགོ་ལ་འཇབདུག་ོནཔ་༢དུ་ནན །འཕགས་དེ་ཡན་སྟབ་སྙོས་ཤད་།བྱ་ཚུངཡ་ལྟ་འ 


༧༡༡༧ ®, 


ཐམ གིནོས་ད་། 'དལྟར་གྲུདཧུབསེ་མས པའསན་ས་དཔ་འཿནཔོས་མའགབ་བླ་པའི་ལས་ཧུས་ལམྨ་ནམས་ལོངས་སྲུ་སུཔབརྡཧའོ། །དལབུདརུབ་སེམས་དད་འ་སེམས་ད་འ་ཆའ་རའལགསའ་པྱྨལ་ ། 

སོཔས་སུསུད་བ་ིལཱ་གེན འདས་པ་དང །གད་གིསྭ་ལྷག་པཱརདྨོམ་སེམས་ཨུབུད་པའི་ལྕག་པ་ལྟ་གཡུ་གོདཅས་དལྟར་ལྕབ་ཏ ཊོ 1 
དེལ་བུདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནདོས་ཇི། མའེདས་པ་ཕོངས་སྲུ་སང་དརྱད་ཞེན འི གཔསདའིལ་ཕས་པ་ག བར་འདོད 
བུརྨ་དུབ་སེམས་དཔྲའ་སམས་དདའ་ཆན་ོས་ཁེངས་པ་ཕོངས་སྲུསུངབདབུའོ། །ེལྭ་བུ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཿནཔོས་ཕིཞཆིལེག་ཡོངས་སུ་སཱབ 
རྣུམས་མིདམཾགས་ཕཾའ་ཏེ ! དཾ་ལུབུཿ བསེམས་དཔའསེམསདཔའཅིན་པོས་ཕྱུནཧིའོག་ཡོངསྲས་སྭངབད་བའོ། །དེ་ལྭ་བླདདུབས་ནས་དཔའ་སེམས 













ཊེ་སྣངདང །གཏྲིསུག་གི་བག་ཆགས་ཕེངས་སུ་སངབ་དབུ་བ་ཇྷི་པ་བུ་ཐི་ན | འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱངདང་ ། གཏྲིམགྲ་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡངདག་པརྡ་པ་སྲས།མིཆ་ཝེ་ པད ་ དེརྲ་དནུང་ 
སེམསདཔའ་སིནསདཔའ་ན་པོས་འདོདཚགས་དང་ ། ཞེ་སཱདང་། མིསགི་བཀ་ཆགས་ཡོངས་སྐ་བ་རབའ། | །དེལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་པའི་སྱདས། | 





༣ཟ་,༥ངྱཿ (༦2༦༥ ཉེ [& རཾ 


།པ་ལ་ཆོས་དུག་ཕོབསྲ་སྣུ་རོགས་པདབུ་་གཔཞེན ། འདྱི་ལ ། ཕྱི་འོལ་ཏྱ་ཕྱིན་པཿ བྱུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ། ཚུལ་ཝིམས་ཁྱི་བའོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་ ། 
ཅའི སྱ ཕན་པ་དང འི རག ས་དག་ལ པེ ་ ཡོངས་སུ 
།སཿསྐྱས་གཅོམ་ལེན་འདས 

















-༽)༡ | 
དང །ཤན་ཐོསྣ་མས་དང་ ། རབསངས་རྱས༔ མས་ཀྱཇཔའོལཏིུུཾན་ ྱཔི་གལགནསད ཤས ་ཨཚོ་ནྣམ 
 ་ ་ི་ྤྲ སྱ ། ྫི 1འ སྒན ། མ་འོཿས་པ་དང ད་ུདབདབ་དང་ བ རི འབས 
ཁྱདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ བ༽ྡ་མོས་པལྡ། མས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྱ་ཧེའོ། །དལྭ་བུདྨུརཱབསམས་དཔ་འསམས་དབའ 
མས ཐསྭསུསབདབཧྭ ། དེ་ཅིའི་དོརམཞེན ། འདྲི་པ ་ ལི མཱ ཡོས་སུ དད་སངསྤྱར་ སྣ་འགས་ཕོངས་བ་བཟྱབ་སེ ཨ་ཡིཞིན་ ¡ 
འགིརདེནིབ་ཀ་ས་བརྱིས། ། །ཡོངས་སུ་ཕེ་འཆདཔའི་ མས་ཡོས་སུསཊང་བཱས ། སྱ །འདིལྟནདནཾཧུཿརུབ་ཀི་འམམ་ཡི འི ཉེ | སྡོད 


ཧཿ མྤུ་ོནསེམསྐ་ཞུམ་པརམྲྱི་བའོ། 
¦ 


་ །དལ་བུངྨཱ 

འཇྲིན་པུ་དང་ ། ཅོ 
| པར་འཛིན བྲཿནཾབཱའོ | །དཅའིཔུརཊ 
| གངྣངག་པར་འྔགཔའམི་ ཧི སི ༨ ) ག\ ¬~ 36༨ `. ༽ ༨ 
སྱིབ་སྟེ ། འདྟིལརཁུན་ནས་ཉེནམོཔས་པ་གཏན་མེདཔའི་ཡིརད། །དེལ་བུདྨ་ནུབ་སེམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེའ་པོས་ཇི་ལྟར་སྲྱཧུར་བྟལ་བརམ་བུའོ། །དཅའི་ཕཱཾམཞ་ན ༣ འདེ་ ] 








༠:༣།༄༄༅། །ལྟུར་དསལྟ་བདེ་ཕདདག་པ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་པཱིདརོ། །དེ་ལ་བུདཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དབའཆན་པོས་ཇི་ ཕདནིང་དཔག་ཟུགས་ལའདྲནངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
ཟུ བུའོ། ཊནཙའིདྲ་ཞིན།། ནག་པོའི །དེ་ བམས་པ ས་གསལ །དད་ནི་ཤུའོ། །དེ་བཞིར 
ཤྩ དཔ ] ཁམསདང ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མངོདཔ་བཞེན་པརམིུ་འོ། ཡེ  འྱི་ཉཆོས་དདག་རབབཞ་སིས་མེད་པའཧུཾ ། དེ་ལྟ དུ ༈ ཁམས 
ཱཿ སྤི་མ་ཾདལ་ནངོན་པརཞེནཔར་ནཾ་བོའོ །དལ་བུདཆྨུབ་སམསདཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་ཇིལཕཔའ་མས་གསུན་ལ་མདོནཔ་འཞེན་པའ་མིབུའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ༈ འདི་ལྟ 
༢༥ དེརངབཞིནམེད་པའི་ཕླུརཏ ། དེལྟདཁམས་གསུམ་ལམདོདཔ་འཞེན་བུའོ། །དལ་བྱུ་དུད་སགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་བོས་ཇི་ལྐར་ཕང་ཁམས་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་མི་ 

ྩ བུའོ །མའྱི་ིན | འདིདདཔས་པོསདང་ཡི་གགས་འུན། ] དེལྟའ་དུབ་སེམས་དཔའསས་དཔའ་ཆན་པོས་ཁམས་གྲསུམ་ལ་ལུག་པར་ཞན་ ནི་འ 
ཤོ །དེ་འཐུདུ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པོས་ཇི་ད་ཡད་ཁམས་གྲསས་ལྲ་རགས་པརམྱི་བོའོ ། ཉིན་ཙོའི་ཕྱིན་ཞེན ། འདི་ལྟམོངོཉདམེད་པའི་ཧིུནཏ ] དེ་ལྟདབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 











༩༥ སྐེམས་དཔའ་རནཔོས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པནན་བུའོ། །དེལ་བུཏྨཧུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཇྲི་།ར་ཡདསཿསྦྱརསསལ་བལབཏན་པ་ནོ་བཱའོ །ནྡེཉིའྲི་པྲོ ཞེན །འདི་ 
ལུདམ་སྦསས་ལུབ་ལ་བཏུན་པསསསྦར་སནེརབརམིཊུངཏ ། དྭལུབྲུའཆུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔོསསཔསྦྱ་སྲ་སྣ་བལ་བྟན་པརམི་བུའོ། །༽ལ་བངྱརུད་སས་ས་དཔའ 
མཉན་པ སི་ར ཆ་སུ་ཀཔལབཏནཔརནོའའུ། འགི་་སས་ུབལ་བནདསཆས་མང དི རཏ །དཆུརབདབསས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆུན་པོསཆོསསྐུ་ལུང་ལ་བཏྟེན།རམི་བོའོ། །དལ་ཧྲཿ་ནུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་ ་ི་དདགེའ་བ་བཏེནཔ་དི་ུའ་ དེ་ཅིིལ་ཞིས ༡ འདྲི རདསའཇུནདླ 
བལ་བརན་པས་དགེ་འདུན་མཐོངབརམི་འཕྱརཏ །དྷེལུད་བུདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོས་དགེ་འདུནས།བ་ལ་བྟཏེན་པའམི་བུའོ། །དེལ་བུངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆན་པོས་དེ་ | 
སྱུརཕུ་ུལཟསསྣས་ར་ལམངོནཔར་ཞིན་དརམ་འ། །དཅིའི་ཤི་ཞེ་ན ། འདྟི་། རྩཆུལ་ཁིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཝསགུདག་པ་རཔི་འགྱུར་ཏེ །དེ་ལྟའདུདཆུབ་སེ་ནས་དཔའ་ 
སས་དཔའྭ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བལ་མངོན་པརཞེན་ མིཧཱའོ། ག་སཛདབམས་པརགསོ་མིཊཔའཆས་།ནས་སཞོས་བསྒྲར་བདཔ་འིང་་གིས་ཅོསསྲ། 
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༄༅། ཅད་ནིདང་གེ་མཚནཉིདྱྱིས་སྙོང་གིི །སྟོདཔ་ཉིད་ཀྱིས' དཔ་ནིམཡཔའི་ུ་ཏ །གངདེ་ ཱ་བདབ་སེམསདཔའསེམསདཔའའེན་པོསོསནུམས དོ་ཤིས་ཐུ་བས། 
སི + ་ པས དསའོག བརམ ] འདི་དདཿགི་མཚནཉིཧཧིས་སྭོངཔཿ །སྭོདབས པ་ག 
པའགཝ་བརྡམ་དེདཔའི་པུསཏ །དྭལུ་བྱད་ཧུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ ས་ཨདཔ་དདཔ་འགལ་བརམི་པའོ། “` །ཀལྷ་བྲཿཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ པོས 
གས་པརྦབ་ཧྭ ། འདྱི རོང་པ་ཤིདཉིས་སྟོངཔཉིདདེདགིས །རྟོདཔ་ཉིད་ལ་སྟོདཔཉིད་ཏགས་པརམོ་དྭེད་པའི་ཕྱིནཏེ །དེ་ལྟརབུདཱཧུཐ་ེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས 
སྙེངཔ་ཉིདརྟོགསཔརབུའོ་། །ད་སམ་ས་རཔའ་སེམ་དཔའཇུན་པོས་མཚནམ་མེད་པམ་་དུམ་དག་བགངཞིན ] འདཱིུ་སྟེ ། ཆོས་བྒམཾས་ཅད་ཡོད་ལ་མི་ཧེེད་རའོ། ། དེ་ལ་བྱད་ 
རྒྱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྣོནཔ་མེད་པཤིས་པ་གང་ཞེ་ན ། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་གནས་པའོ། །དེལ་བུདྱརུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ན 





དོའི་འཁོན་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གདཞེན ] འདིལྟེ་སྟ ། དགེ་བ་བ ཙཱའི་ལསྱ་ཉི་ལམ་ཕོངས་སྡུ་རོགས་པའོ། །དལྱ་བལྱ་དུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཅེནཔོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 











525 






 ཧཾདཾ་ཞིངྟདརབ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པགང་ཞེ་ན འཕྲེ ཝཾ  ནི་དུད་པའོ། །དལྭ་བུདྱརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ སེེམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་བསས་པྲར་ནི། 
བ་ཞི བས {སེམསཅནིུ་ོས། དལ ཡུན །དེ་ལ་བྱུང་དུད་སེ། ་དཔའགེནག་དཔའ་ཆེནཔོའིཆོས་བསུསཿདལ་ཿ པ་ཉིདཱུ་བ་གངཤེན་། འགྲི ཆོས 
བམས་ཆད་ལ་བ་ ཱཔ་ེདཔ་དཔའ་བ། དཔའ་བ མམས འགའ འི འི་ུདདག་པའྱི་ཚུལ་ཏོགས་པ་གཔཞེན །གདཆོས་བ །དཞེད་ 
བའོ མྱགས སྔ་མསདཔའསམསས་དཔའ་ རྒུ འོདཔ་གང ཤིན ། གངཆོསྐ་གནས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེདཔ་དང་ །འགག་པམེད་པ་དང་། མུབ ད་ག 
དན་མོ་ས་བར་ཚོད་པའོ། ེཕྱ་ྱུསམུལདཔའ་སམུམ་དའཚེ། ཕོའི་ཡི་སེ་བཤིས་པ་གངཞན ] གཔནངདང་གླུགསྤོ་སེ་བཤིས་པ་སྟེ ། ནིག སའམ ] 
ཧེན་པོའིམྭ ཤུསཔའོ། །ཟེས་  ་ བྲ དུབ་སེམསདཔ་འསམས་དཔའཆན་པོའྱ་རལ་གཅིག་ཏུབསྟན་པ་གཔཞེ་ན བས་ག མེདཔ ནི་ཚུལ་གཙོག་ཏུ་ | 





བསྟནཔའི་ །དེ་ལྭ་བུངྱ་རུབ སེསག་ག་ས་ས མ་པགངཞེན } གངཆོས་བསས་ཅད་ལ་ཏོག་མེད་པའོ། ། དེབ་བདག་སན་མརསའགྐདས། 


། །དཔ་འཆནཔོའི་ལྟ་བཆློག་པ་གདཞིན ] གངཉནགྲོསདངརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བཐམས་ཅད་ཟཱོག་པའོ། །དེལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཧེན་པོའི་ཉོན 
= ཨྡོངས་པ་ པ་གང་ཞེ་ན གས × ོསངས་བྲ་གནསཅན་འདོད་པ་འོ། སག་པོ། ཀད སསདཔ འི 
ཤྩ ལྷག་མཐངགྭ གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྭེ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅདམཁུན་པཉིདཀྱི་ཡེཤཾསོ།། །ད་བུདཆུད་སེམས་དཔ་འསེམསདཔའཆེནཔོའི་སེམས་དུལ་བ་གདཞན ། གདཁམས 
‡ གསུམ་ལ་མངོན་པནདགའབ་ཨེད་པའོ། དྲ་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པྲོའི་སེམས་ཞིབ་གཔའི་ན ། གདདབང་པོདུག་པོ་དགནས་རབཏ་མི་འཕོབའོ། །དེལ་བུང་ 
༠ ཆུབ་སེམསདཔ་འྭསྲེམུས་དཔའྱཆེན་པོའི་ ཤས་པ་ཚྡོགས་པ་མེདཔ་གདཞེ་ན ༈ གདས་པསྦྱརས་ཀྱི་ཡུན་གོབ་པའོ། །དེལ་དྲདྱ་རུགསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རེས་སུ འཆགས 
ཌ པལ་མི་འཇག་པའི་ཤེས་་གངཞེ་ན ། སྩེ་མཆེད་དཱག་ལགཏངཧཨསྲ་སུ་འཇོག་པའོ། །དལ་བུདཧུབསེམས་དུཔའསེམས་དཔའ ནརའི་ཞིངག་པདུ་འདོད་པ་འགོ་བགང་ཞེ་ན ། 
| འཁོདབྱི་དཀྱིལ་འཁོརདདའདད་ལུས་སྙོན་པའོ། །དེལབྲུདཆུབསམ་སདཔ་འསམས་དཔའ་ ན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱཀིསེམས་ལ་འཇུག་པ་གཡཞིན ། གད་སམས 


ཐ གཅིག་གིས་སེ་མས་ཅནྲ་བམ་སཅདྭ་ཱཾསམས་དངསྤམས་ལསྱ་བུངབྱ་ནམས་ཤེས་པའོ་། །དེལ་བུདཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་མངོན་པ་་ ཤིས་པསྣ་ནམ་པ་རྩར་བ་གང་ཞེ་ན ། 
སངསྐྱ་ུས་ལ་བའི་ཤཱིརམདོན་པ༢ཤེས་པགངདག་གིསྣ་ནམ་པརྩར་ཞིང ། སངསྦྱརསྦ་ཉི་ཞི་ནསསངས་ཆུསྤ་ཀིཞིངདུ་འགོ་ལ ། སཔསྦྱརསྦ་འི་འདུ་ཤེས་ཀུང་མི་སྙེདཔའོ་༢ །དལ་ཐང་ཆུད་ 
སྐེམས་ པའུ་སེམས་དཔའཆུན་པོའི་སངསྱརི་ཞིངལ་ལུབག་པཞེན ] གམསཔསྦྱརསྭ་ཙཱི་ཞིངག་ཅིག་ནུསྱ་ཀུངསགཡོས་ལ  སཿསྦྱམས་ཀྱི་ཞི་ཐྲསུས་ཅདནའབསང་ཞིང །དསངས་ 
རྒྱུས་ དགི་འདུ་ཤས་ཀུདཔི་སྤྱེད་པའོ། ཀད་ལྭ་ཧུདཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོའི་སངསྐྱརས་ཀིཞིརཇི་ལམམཐོང་བདདག་ཡོངསསུ་སྣྲབ་པ་གཔཞེན ༡ སཱོངག་ཡུཨ་གྱི་སྭོང་རན་པོའི་། 

འཇག་ཏནྱཾ་ནསཀ་དབྲཕུག་འཁོར་ལོ་སབའི་སལ་གནས་ན །སམསུཅན་ཕོདས་སཱཧན་དཔབའིཡུ་འཇག། ནྭ་གྱི་ཁམས་དབ་མསཿང་འིདས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ། དེས་ོམ་སེམས་སུའངའི་ 
པའོ། །ད་ལྭ་བུཔྱརུབ་སམས་དཔའསེསས པའཉན་པོའིས་སྦྱརས་ལ་བསྟེན་ བགད ི | མསཿ་ཤྒབས་སཱཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིཾརགངཆོས་ལ་བསྟེན་དཀུར་བེེད་པའོ་། །ད། 

ལྱབདཅུད་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོའ་ ོསྱིསའ་དས་འོ་་་་།ས། ད ཆེས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཡདདགཔ་དྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུུ་རྟོག་པེའོ ད་ཡུད་ཆུང་གསས་པ༧་ , 





ཐ།༄༅། །སཱམས་དཔའ་ཆན་པའོ་དབད་པནཆེག་དང་མཆེགོམ་ཞིན་པ་གདཞཞ ། གོབས་བྱའ་ལ་གནས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དོབང་བ་ཡོངས་སྡུརོགས་པར་ཤས་པའ། །དལ་བྲུད་ནུབ་སེམས 
ཟ །དབབ་སམས་དབའ་ཉེན་པའི་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཤོདེ་ཡོངས་སུ་ཏག་པར་བ་བ་གང་ཞན ། མི་དམགེས་པའྱི་རུལྱ་གིས་སམས་ཉན་ཐམ་ཉད་ཊི་སཾམས་ཡོ་ ་ཡོངས་སུདག་པར་བད་པབ། །ད་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ 
ཤྩ སུམས་དབའ་ཆན་པའྱ་མྨེ་མ་ལྟ་བུའི་ཏོདེདེ་འཛིནི་གང་ཞ་ན ། བུདྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའྦ་རན་པ་ཏོངེའ་བཛིནེ་གང་ལ་གནས་ནས་བུ་བྲ་བམས་ཉད་དུད་ལ ། དེབི་སྐ་མསྐ་རོས་གང་ལའད་ 
རླ མོ་ཁ་དུག་པབ། །ད་ལི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་གྩོ་ནུན་མོ་བཆད་པར་སྙམས་པར་བཇུག་པ་གངགན ། གད་བུང་ནུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའྲོ་ནམ་པའ་པྩོན་པ་ལས | 

བེབས འཆན མསནྷནཱམས་་་་ ཡས་ུབ་པདབྱབ་ སབས 
རྒྱུབཙིན ། འདི་ལ་ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པསོ་ཇི་ལྟ་ཇྷི་ལཱ་བུད་སམས་ཅན་མོངས་སུ་སྨིན་པརའགྱུར་བད་ལ་དྷཝ་བུའི་ཡུས་བསམས་བཞོནེདུ་ཡོངས་སུ་བཛཊི་པའི། །དེ་ལྭ་བྱ་རུབ 
སིམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིིནསིད་པཉ་བརལནཉན ། འདི་ལྟ ། སམས་ཉན་ཤོདས་སྐུ་སྣོན་པར་བ་བའི་ཡོརེརོ། །དཾ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས' 


༼ 











ཧེམ 





ཕིང 
ཨཿ ེའྱ 


530¦ 


དཔའ་ཆེན་པས་གན་ལམ་ཇི་ལྟ་ཇི་ཚྟ་བུར་བདབས་པ་དྷ་ཝ་དྭ་ུབུད་བྱགུབ་པར་འགྱར་བ་ཇི་ལྟབུ་ཞིན ། འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པས་པའའལྭཏུ་ལྷནེ་དྲ་དུག་བ་དོག་མོངས་སུ་ 

རོ་གས་པདྩ་པས་པས།།ལེའ་ལམ་ངི་ུ་ཆུ་དད་བདབས་པ་་ཚད་ཆ་འཆུབ་པར་བྱས་དདེ། །དལ་བུངནུད་སས་དཔ་སྣ།མས་པའཆན་བསྡ་ཆུདང་། ཀུད གཤོབ ད་བ་དང་། 
'ལྷུམ་ཡིནེ་དང་ །ནན་མཁའ་ལྡང་དང་ །ཨི་བཉཾ་དེད་ །ལཱ་ཁྲལི་ཆན་པའོ་སྐུད་ཤས་པ་ཁང་དུ་ནུད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞན་། འདི་ ཀ དེས་པའྱི་ཚིག་སས་ཡངདག་པར་དིག་པའ། , །ད་ལྭ་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
་སྔམས་དཔའ་ཆན་པས་སེབས་པའི་ཀུང་ཁདདུ་ནུད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ] སཱེབས་པ་སོ་སེ་ཡང་དག་པརའགེ་པའོ། །ད་ལྭ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པའོ་མལ་དུ་བཇུག་པ་ཕུན 

སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཞན ། འདི་ལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པེཚདབས་ཐམས་ཉད་དུཛུ་ས་ཤདྱེ་སིབ་ས། དནི་བྲད་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུནསྐུམ། 
ཆགས་པ་མིནཤ། །དལ་བུད་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པའ་འགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གད་གན ། བུད་རུབ་སམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འགེས་ཆན་པ་དོག་ཏྲུ་ས་བ་ས ། དནི་བདྱ་རུབ་ 
སྐམས་དངའ་སམས་དབའ་ཆན་པའ་འགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནེན། །དལྭ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ཆོརགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞན ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་་་ ་` 








པ།། ༄༅༅། །སམས་དཔའ་ཆེན་གྩྱེ་ཆལའིགས་ཤཤངེ་སལཚན་ར་བུདག་དང་། བུམ་ཟེའི་དགེས་ཤདིངེ་སྭལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་དགྱཏྱསི་བྭཿ ། དེནི་བང་ཆུབ་སམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆུན་པའོ་ 
_@ ཆེ་རགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནན། །ད་ལ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ནུས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་གད་ཞན། རིགས་གད་ལས་སྣ་ི་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཤཱུཿ དག་བྱུང་བར་རྱུན་པ་སྟ ། དནི་བུཏཆུབ་སམ།་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པའནུས་སུན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔབ་ཆན་བབ་ལཁེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ཅ གང་ཞི] འདི་ལྟ་སྙ ] སམས་ཉན་རྣམས་བུང་ནུབ་ཏུ་བཀདོ་ནས་བུཏཆུབ་སམས་དབཁེ་བཁེནོཉིད་དད་ལྡན་པ་སྟེ དནི་བྲདནུབ་སམས་དང་བ་སས་དབའ་ཆེན་པའོ་འཁེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཤནའོ། ། 
༧ ནལ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་བའོ་ཉྐེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེན ། ཉུས་མ་ཐག་ཏཱའ་ཛིགཏནྱ་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཉད་སྣང་བསྟ་ཁུབ་པར་འ་གུར་ཁདེ་ ། དདག་ཁུྡ་ནཱམ 

༈› པ་དུགྱ་ཏུ་ག་མོ་བའ་བྱ་གུར་བྭ་ས ། ད་ནི་བུངྱ་དུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པའྱ་སུ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོཁ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཾ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆན་པའོ་མངོན་པར 
། འབྱུང་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གད་ཞིན ། བུང་ནུད་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཉན་བད་འག་ཁགེ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲགདུམདག་དང་། ཁིམེནས་དབ་ཏུ་འ་བུང་ཞོདེ་མདོན་པདའ་བུད་ལ ། 





༧།སནས་ཅན་དཀཀྱ་ཀད་ཐག་བ་གསུམ་པདག་ལས་ད་པར་བབུང་པར་འྱགར་བ་ ། དེནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པརའ་བུང་བ་དུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབུད། 

ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་བུད་རུབ་ཀི་ཤངེ་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཀད་ཞན ། བུད་ནུད་ཊི་ཤད་གྱི་བཞི་གསན་ལས་སུབ་བ། ཝྡེང་པོན་བྱརྨ་ྭ་ལས་གུབ་བ ། ལ་གཀད་། 

' ལྐ་མ་དད་ ། ཏ་ད་བ་སྨ་ནམས་ནི་རིནེ་པོཆཾ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾནེ་ལ ། ཡལ་ག་དད་ ། ལོ་མ་དང་ ། འདབ་མ་ དག་གས་ཁལུགས་བྱཧུའི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁུམས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དག་ཏུ་ ང་བས 
།ཧྱབ་པར་བུད་པ་ས ། དྷནྲ་བཱད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་པའོ་བེང་དུབ་ཉྱི་ཤདེ་གི་བཀོད་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡིནན། ག་ས་ས | 
ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་རོགས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གད་ཞན ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ལན་པར་བུས་པས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིངེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔ། ད་ནི 
བུདུ་ནུབ་སུམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཡོན་ཏན་བམུས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིཊེནོ། །དལྭ་བདནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་བྱཧ་པ་ལ་གཞས 
| པ་ཇི་ཏེ་ཞ་བཞ་ཤ་གཤགས་པ་ཉིདེ་ཉེས་བུ་ཞན ] བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པགད་གིཚེཕ་དེལ་ཧུ་ཕིན་པ་བྱཧུ་བདོག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརྦ་གུད་པ་དད་ ། སདསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 


| 








༄༅། །བ་བྱའོ་བྱརད་དད་ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཊད་མཁན་པ་ཏིད་ཁི་ཨཤས་ཉི་བར་དག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་གུར་པ་དད་ ། བག་ཆགས་དད་ ། མཚམས་སྦྱེརོ་བ་དད་ ། ཉེནོ 


མདོས་བྲ་ཐམས་ཉད་སངས་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པནྱ་གུད་པའི་ཕུད་ཏ ། དབ་འབུརད་ལྟནན་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱཅ་ལ་གནས་པ་ད 


ནིའ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཉིདྱེ་ཉེས་བུབ། །རབ་འབྱཾནད་ལྭ་བད་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ས་བྱར་པ་གང་ཞེན ། རབ་ཁ་དེར་བདི་ལྭ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 


- ་ལ་མཁས་པས་པ་འལྭ་ཏྭ་ཉིན་བྱ་དུག་པྲ་བམས་ཉད་ལ་སྤོད་པ ། བུདྲརུབྱ་ཊི་ཡུགས་ཅི་ཆོསོ་སུམ་ནྷཱ་ར་བདུན་པ་དོག་ལ་བྲསབས་པ ། སངྦྦྱ་རསྭ་ཉྱི་རོས་མ་བདེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཏི་བར་དག་ལ་པཱད་བནི ། 
༤ ༤ ༦ 


༠ 


དཀར་པྨི་ནམ་པན་མང་བའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འ་དའ་ཞོངེ་ ། རིགེས་ཏེས་དད་ ། བྱརཏ་པའི་ས་དད་ ། མཐོང་བའི་ས་དང་ ། བསུབས་པའི་ས་དད་ ༽ འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའབི་ 
་སདང་ ། གུས་པ་རྟེགས་པཉནྷ་ཆིས་དང་ ། ནང་སདསྦ་ཆས་ཏི་ས་དང་ ། བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྭ་སེ ། རབ་བབྱེརྩོ་བད་ཆུབ་སམས་དཔད་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནོསདྲག་པ་འདི་དག་ལས 
་འདས་ནས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ས་ལ་གནས་པན་འྱ་གུར་ཏ ། རབ་འབེརད་དགནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ས་བྱའུ་ཡིནནོ། །རབ་འཧརོད་ལྟདན་བྱང་ཆུབ་སམས་དབབ་སམས 


༠༣། དབའ་ཆེན་པནོ་ཛེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མིནེནོ། ། ཤས་་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་བཱ་ཧིན་པ་ཁི་བྱསྐད་ཧང་པ་ལས ། ས་ཡྲངས་ བི ཅུར་བདུན་པའཀོ་ 
| །།བའྱ་འོ་གང་ཁུད་འདྷི་གད་དུ་ཐིག་པ་དགདནས་དས་བའའ་བུང་བར་འྱུ་གུར་ཞས་འེར་བ་ནི་བམས་གསུམན་ས་ངས་པར་འབུད་བན་འབྱུན་ཞིདེ་ ། ནམ་བ་ཐནས་ཉད་མ་ྲཧ་པ་ཉིདེ་ག་ལ་བ་དར་གནས། 
 བ་འྱ་གུར་ཏ ། ནང་གཉིསེ་སྲུ་མད་པའྱི་ཚུལ་གིས་གནས་པན་འྱ་གུར་རོ། །དྷེ་ིང་ཕཱརཞི་ན ། དབའ་བུན་འདྲི་ཉ་ཐག་པཆེན་པ་གེད་མནེ་པ་དད་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པྣ་འེ་་གང་ཞནེ་པའྱི་རོས་འདི་ 
གཉིསྡ་ྡི་ཕནཔབ་བམ་ཡིན ༈མིཾ་ལཊ་པའང་མ་ཡིནེཏཾ ། གཟགགས་མེད་པ། ། བཏྙ་དུམད་པ ། ཐེགོས་པ་མད་པ་ཅ ། འདྲི་སར་མཚན་ཏིདི་མད་པར་མཚན་ཉོདི་གཉིག་པའ། །དྭའི་བིརེ་ཞེ་ན ། རབ 
་བྱ་བརོ་མཚན་ཉོདེ་མད་པའི་ཆས་ལ་ནི་ངེས་པར་འབུང་བ་བམ། ། དེས་པར་འབུང་བར་འྱ་གུར་བ་འམ ། དས་པར་འ་བུང་བརྒ་གུར་པ་མད་པའི་ཡིའེ་རོ། །ནབ་འྱ་བོརོ་མཚན་ཉོདེ་མད་པའྲི་རོ ཨས་ལངས་པར 
འཟུང་བར་འདོད་པ་གད་ཡནེ་པ་དྷནི་ ༽ ན་བཞིཉེ་ོདེ་ལེ་ངས་པརའ་བུང་བརའ་དེདདུ་ཟད་དོ། །རབ་བྱེ་རོད་བཞིན་དུམཚནཉོད་མད་པའི་རོས་མས་ལ་ངས་པར་འབུད་བརའ་དད་པ་གང་ ནེ་པ་དྷ་ནི་ ། | 


ཨད་དག་པའི་ཨ་ཐབ་དང་ ། བསྒམ་བྱཾ་མིཾ་ཁབ་པའི་དྱེདངེས་དང་ ། པྷ་བའི་དྲ་བིངེས་དང་ ། བདོད་ཆགསདད་བྲལ་བའི་དྲབུངེས་དང་ ། འགེག་པའི་ནྲ་ཤིངས་ལ་འས་པརའ་བུང་བརབ་དེད་དུ་ཟད | 


] 


པ། ཛ། ཀེ ད་དག །རབ་བདད་བཞེ་ི་བ་ནི་ཁམས་གསུམནག་དས་པད་གབུདབར་མི་འྱུར་བདི་བོ་ན། ཞན ། དེ་བཞི ་ནིད་བཞིཉ 
ཉི་དོབཉོ་ཧུསེ་སྟེདོ་པའི་ྱིའེརོ། །འགག་པའི་དྲ་དིངསྤ་ཁི་བན་དུ་འངད་བཞིནེ་དུ་སྦྱར་རེ། །རབ་འབུན་མཚནཉིདེ་མད་པའི་རོས་རྣམས་ལ་དེས་པན་འ། ང་བར་བདོད་པ་གད་མིན་པ་དནི ། 
སྟོད་བྷཏིདེ་ལ་རས་པར་འབུད་བརའདེདོ་དུ་ཟད་དོ། །དབ་འ་བར་མཆན་ཉདེ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་པས་པརའ་ ང་བར་འ་དེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེནི༽ ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་ ༈ འདུ་ཟེད་ 


ཤཱ 
„ རྣོམས་དད་ ། རྣམ་པའ་ཤས་པའི་སྟེང་པྲ་ཉིདེ་ལ་ངེས་པར་འ་བུང་བར་འདོདོ་དུ་ཟད་དྲོ། །ཧིིའི་ཡིར་ཤེ་ན ། དབ་འབུནོགཟུགས་ཏྱི་སྟེད་པ་ཉིདེནོ་ཁམས་གསུམ་ནས་ངས་པར་བ་བུང་བརྡ་མི་འྱགབཞིད་ ཀརྣ 
ཿ 


% 1. 8 
ཁའ 


-‡ 


ཞུ 

@ །པ་ཐམས་ཉདྷ་གན་བཉིདེ་ལ་གནས་པར་ནི་འྱ་གུད་བདི་ལོེ་རེ། །ཚོར་བའི་སྟང་པ་ཉིདེ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཨྱི་སྟད་པ་ཊ་དང་  འདུཕུདརྣམས་ཀྱ་སྟད་པ་ཉདེ་དང་ ། རྣམ་པན་ཤས་པའི་སྟེང་པ་ཉད་རིབམས 
གསུམནས་དེས་པར་འཐུད་བརྡ་ནི་གྱགར་ཞིང་ ། རྣམ་པྲ་དམས་ཉ་མཁུན་པ་ཉིདེ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུན་བའི་ཡོརརོ། །དྷ་འིི་རེཁན ། དབ་བཟུན་བདི་ལྟན་གཟུགསནི་གཟུགས་ཨིས་སྟེངོ་། ཚོད 

ཧུ ་བདང་ ། འདུ་ ཤེས་དང་ ། འདུ་བུདྨ་རམ་ས་དང་ །རཱམ་པར་ཤས་པའྷོ་རམ་པད་ཤས་པས་སྟད་བའི་ཡརརོ། །ནབའབེནོ་མཚན་ཉིདི་ སད་པའིསྣཾརམས་ལངས་པར་འབུང་བརེ་འདད་པ་གད་མིན་བཞནི ། 


536 


ག་གཱིསཱད་པྷ་ཏིདེ་ལ་དེས་པར་འཆུང་བད་འདེདོདུ་ཟད་དེ། །དབ་བྱ་བེའོ་མཚན་ཉཱདེ་མེད་པའྱི་འེསྣ་ན་མས་ལ་ངས་པན་འབུང་བའ་འདོད་པ་གད་མནེ་པནནི་། རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕ་དང་ ] ལུས་དད་ } ! 
འྱེ་ཉི་སང་པ་ཉིདེ་ལ་ངེས་པར་བ་བུད་བར་འདེདོདུ་ཟད་དོ། །རབ་བ་བུདད་བཞནེའ ཚན་ཉད་མད་པའྱི་ཆོསོ་ནམས་ལ་ངས་པར་བབུད་བར་བདེད་པ་གད་མིནི་པ་དནི༽ ུགས་ཀི་སཱད་པ་ཉིདེ་དང་། སྒྲ་དད་། 
དྲིདང་ ། དེདད་། རགྲ་བུ་དང་ ། ཆེསྔི་ཧི་སེདོབ་ཉིདེ་དད་ ] མགེ་གྷིརམ་བན་ཤས་པའི་སྣེང་པ་ཉིི་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྩཱདང་ ། ལྷ་དང ། ལུས་དང་ ] མིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་ང་འོ་སྟད་པ་ཉདེ་དད་ ། མ་ག 
བདུས་ཏིག་པའི་སྟད་པདེ་དང་ ། རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ེ་ཨྱི་བཏུས་ཏག་པའི་སྟ་པ་ཉིད་དང་ ། མགེ་གི་བདུས་ཏུདག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བའི་སད་པ་ཉི་དང་ ། རྣ་བདང་ ། 

ྣ་དང་ | ལྕ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། དྱ་ཙི་བདས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའིཆོད་བའི་སྟད་མཉི་ལ་ངས་པད་གབུང་བར་གདདུབདདོ། །རྷཾ་ཉིའི་ཡུརེ་ཞེ་ན  རབ་བབོར་མགེ་གི་སེདོ་པ་ཉདེ་ནི་འམས་གསུམ 
ནས་ངས་པར་འབུད་བད་ནི་འྱག་ན་ཤིད་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཉད་མའུནཔ་ཉིན་ལ་གནས་པར་ནི་ལྱ་གར་བའི་ལུདའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུར་ཏ ། ཡད་སི་བདུས་ཏདག་པ་ལས་བུང་བའི་ནད་བའི་སདཔ་ཉུ་བརནི་ 
ཁནས་གསུམ་ེས་དེས་པར་འབུང་བར་མི་འྱརཞིད་ ། རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པཉདེ་ལ་གནས་པར་མི་འྱྱར་བའྱི་ཕོ་ནོ། །དྱའིི་ཡོེ་ཞེ་ན ། དབ་བྱབེར་དི་ལྟར་མགེནི་མོག་གིས་སྟེང་བའི་ 


537, ༄༅།་ །ཕྱོརེརཾ། །དིབཞིནེདུ་སྦ་ཏེ། མདེ་ཉྱི་བདུས་ཏཱའག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་བའི་བར་དག་ཀྱང་ ] དེ་ཧི་བདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བས་སྟེངོ་བའི་བྱིརེ་རོ་ ཀརབ་འབྱེརོ་ 
དེ རིས ' རོངོ་པ་གང་བའ་ང་རའི རིརའ་ རོ་ད་བདྲའོ་ ཀོ་བ དར དར། རདྲཾིཾེིེ་ 
ཟོ མཚན་ཉིེ་མད་པའི་ཆོས་རུམས་ལ་ངེས་ པན་འགུད་བན་འདད་པ་གད་ཡན་པ་ དེ་ནི པཱ རྨིལཨ་ལ་དས་པར་ ཀཱབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ ད། །རབ་འབན་ ར་བཞིནེདཱ་མཚན་ཉཾདེ་ཨ་ ད་ངའྲི་རོས་ རྣམས་ལ་ངས་པན་འ གུང་ 
? བན་བ་དདོ་བ་གང་མིནེ་པདནི། སྐྱ་མ་དང་ ] ཧཱོགེརྒྱ་དང་ ། བྭག་ཆྭ་དང་ ། མོག་ཡོར་དང་ ། ད་བཞིནེ་གཤགས་པས། །་པ་ལ་ངེས་མར་འ་བུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དོ། །ད་ཧིའི་ཕྱུར་ཞེ་ན ། 
རབ་བྱ་བརྨ་མི་ལམ་གི་རང་བཞིནནི། མས་གསུམ་ནས་ སུ་པན་བྱ་བུང་བནྡམི་བརགར་ཞིདི་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཉད་མཁྦན་པ་ཉིད་ལ་ ནས་པར་མི་འགུར་བ་དང་། རབ་བྲ་བརྐད་བཞིནེངུ་སྒུམའི་འང་བཞིནེདང་། 
རིགྱ་རྒུདང་ ] བྲགཆྭ་དང་ ། རྨིག་ཡོན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ངས་སྦུལ་པའི་རང་བཞིནེནི།ཁམས་གསུམནས་ངེས་པར་འ དབར་མི་འུར་ཞིདེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པཉིདེ་ལ་གནས་བརམ་འྱསུན 
4 བང ཤིརརོ། །དཾའོ་་ཡོའེ་ཞིན་། དབ་འབྲེར་འདི་ལྟར་རྨིལམ་རྩེའེང་བཞེནེནི་རྒིལམ་ གྱིརད་བཞིནྣ་གྱཾས་ཧཱདོ་པ་དང་ ། ད་བཞིན ུམ་ིརང་བཞི་ཙསསང་བདང་ ] མགྱརྒྱུའིའེ་བཞིནེི་ 
༧ །ནགྱེ་རུའ་དེད་བཞིནེ་ཉིས་སེད་པ་དད་ ། བག་ཆའི་འད་བཞིནོནི་བག་ཆའི་འད་བཞིནེ་ཉིས་སྟེང་པ་དང་ ། མགེ་ཡོནྱ་ཙི་རང་བཞནིནི་མོགེ་ཡོརྦ་ཆི་རང་བཞིནེ་ཧྱིས་སྟེད་པདང་ ། བཞིན་གཤེགས་པ སསྦུལ 








བའི་འང་བཞོ་ེབཞཊ་ག ཤགས་པས་སུས་ 


།ལ་པའི་འང་བཞིནེ་གོསེ་སྟང་བའི་པིརརོ། །རབ་འྱ་བནོམཚནཉིདེ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འདོད་པ་གད་ཞིནེ་པ་དན།། སྔན་པའ་ཕ 
ཟྱའཞི་པལརསབརཀ་ུཔབ་པདོད་བད། ། 


་ ཀོ་བ་གས་ི་ལའེའལ་ཁཕིའ་པ་ཿ ༤་རའོ། རོལ་ང་བོའེལ་ལ་ ཅུ་བདའ་ཏུ་ པ་དང་ 
པའི་ཕ་རལྭ་ཏུ་ཧིནེ་པ་དང་ ། བོཀ་འྱགུསྦ་ཀི་པརལྭ་ཏཱཧཱཾནེ་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་ཙིཾ་པ་རེལྭ་ཱཧཾན་བ་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རལཏཱ་ཧཱནེ་པ་ལ་ ངས་པར་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དོ། །དའ་བོརེ་ཞེན ཟི 
དབ་ཁྲ་བེརོ་ཧྫཾནེ་ར་འི་ཕ་རེལཧཱཧཱནེ་པའཾ་འང་བཞིནནི་ཁམས་གསུམནས་ངས་པརའ་བུང་བད་མི་འྱ་གུར་ཞིདེ་ །རྣམ་པབྲམསད་མཁུན་པཉིེ་ལུ་གནས་པར་ཚོ་འྱ་སུར་བ་དང་། དེ་བཞིནེ་དྲུ་ཚུལ་ཁཾ མེས། 
བའི་བ །བཟེནཔའི་པནལྭ་ཱཱན་དང་ ། བཅོན་འགུསྭ་ི་ལརལྱསིན་པ་དང་། བསས་གཏན་ིབའྱ་བོ་པདང་། ཤསའ་བཅི་བའོལ་ུ་བེ་པའིརངབཞནནི་བམས་གསུམ 
ཞས་ནུས་པར་འ། ང་བར་མི་འྱགུར་ཞིངེ་ །རྣམ་བྲམས་ཉད་ཨཁྱནཱ་པ་ཉིདེ་ལ་གནས་པར་མེ་འིགྱུན་བའི་ུརེ་རོ། །དཉིའི་ཛུཾརེཞེཿ 


༡ ནི ༣ ༽ ༤`༽-÷-, ༽ ༤ ,༤` ,.༄--༡ _ .,„༤. དཱ 
།རབ་འབྱེན་ད་པ་ཞིན་དུ་མཚན་ཉིདེ་མད་པའི་ཆོསཿ མས་ལ་ཇེས་པར་འྲ་བད་ར་བདེད་པ་གད་མི། ་པ་དནི༽ ཆུལ་ཁྲམེས་ཏི་ཕ་འལྭ་ཏཱ་ཧིནེ་པ་དང་། བཟེད 

















ཨ་ཨཱ ན་ན་བ །ོི་ིཤ །བ་འུདི་ལན་་བའེའུ་ིན་པའརངབཞནནི་སན་པའ་ 
ཕའལྭ་ྭ་བིེ་པའོ་ལེང་བཞིནེ་སསེ་སངོཔ་དང་ ། ད་བཞིེདུསན་ཏ །ནུལ་ཁིམས་ཉི་ཕའལྭཧཱ་ཧིནེ་པདང་ ། བཟེད་པའི་བརེལ་ཏུ་བཱན་པ་དད་ ། བཅོ་འུས་ྱི་བའལྱ་ཏྲ་ཡནི་པ་དང་ ། 


། 
། 
::*།།༄༅། །བསམ་གཏན་ཨི་ཕ་རལུ་བནེ་པ་དང་ ། ཤཤེས་དབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིནེ་པའི་རང་བཞིནེནོལཤེསའབ་ཅི་པརོལ་ཏཱཛནེ་བའི་དད་བཞིནེ་ཅིས་སྟེང་བའི་པརརོ། །རབ་བྱབརྡོ་མཆནཉདེ་མད 
ཟླ པའི་ཞྒོ་རམས་ལ་ངེས་པར་གབུང་བར་གདོད་པ་གངམ།ི་པདྨནི༽ ནང་སྟེདོ་དཉཾདེ་ལ་ངས་པན་འབུང་བརའ་དདོད་ཟད་དོ། །རབ་འྲརམཚནཉིན་མད་པའྱི་རེསྟོད་མས་ལ་ངས་པར་འ་བུང་བར་འདེད་པ་གང་ 
ཤཿ ི་།དགེ་ལོ་་པའི་བྷ་ས་ི་ིབ་དག་ལངས་པརའབུང་བརབོ བདད །དེིབ་ིཞན །རབའ་བད་འད་ ནང་ས་པི་ིངབཞིན་ང་།དབས་པོད་པའི་ང་བི་ 
ི་ཉང་པིཧ་བརྱ་ཙི་རང་བཞིནེནི་ཁམས་གསུམནས་ངས་པར་འབྱུང་བདམི་འྱཨུརཞིངེ་ །རྣམ་པ་ཐསས་ཉད་མཉན་པ་ཉདེ་ལ་གནས་པར་སི་འུར་བའེ་བུའེདོ། །དའི་སར་ཤན། རབ་འབུད་འདེ་ 
ལྟནནད་སྟེང་པ་ཉིདེཀི་རང་བཞིནེནིནང་སྟད་པཉེ་ཁི་ང་བཞནེ་གྱིས་ ང་པ་དང་ ། དངས་པ་མད་པའ་དེ་བཉོན་སྟད་པྟ་ཀྲི་ི་བརྩ་ཙའང་བཞིནནོ་དངོས་པ་མད་པའི་དབཞོདི་སྟད་པཉདི་ཏི་བརྩ་མི་དད་བཞིན 
ཅུས་སྟད་པའོ་ཕྱཾརེ་འོ། །རབ་བ་བདམུཚནཉཾདྡེ་མད་པའྱི་འེསྨོ་ནམས་ལ་རས་པརའ་བུད་བར་འདོད་པ་གང་མཆནེ་པད་ནི ། དྲན་པཉི་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་ངེས་བརའ་བུང་བརའ་དེད་དུ་ཟད་དོ། ཀདྷ་ཉི་འི་ 
, ཏན་ཞེན ། དབ་འ་ཧདའདི་ལྟན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་ ་བཞིན་ནེཁམས་གསུམནས་དས་པར་བཟུང་བརྡ་མི་བྱ་གུར་ཞིདེ་ ། རྣམ་པ་ཐམསཊད་མཁུན་པཉདེ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུན་བའི་ 


ངཿ 1 :9:355» @. 


ཿ༧ ཧུད །ིླི་ིེ་ཤན དབའབུ་བདི་ལནདགཔིབ་གཞུག་པྷ་ནམས་ཅིརངབཞནིདན་པཉིབར་གཞག་པྷརམས་ཨི་ནང་བཞེ་ིས་ོ་བའི་བར།།འབའབདོད་བཞནེུམཚཉི་མད་། 

; བའྲི་ཅསོ་རམས་ལ་ངས་པར་འབུད་བར་འདེད་པ་གད་ཡིན་པ་དནི {] ཡད་དུག་པར་སྔོང་བླ་ནམས་དད་ །རྫུ་འཕུལ་ཧི་རང་པྱ་རཱམས་དང་ ། དབང་པྱ་ནོམས་དང་། སྟོསྣ་རམས་དང་ ། བྲངཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག 
ས་ད །ལམ་ལངུས་པར་པབུདབད་འདདོད་བདད། ནབ དབ་འབུ་འདྱིཉནའཆེ་མི་བི་རད་བཞིགང་ནནེ་པདི། ཁམས་གསུམ་ནས་ངས་པར་འབུངབད་མིའུནཤའི་ ། 
,རྣམ་པ་ཐྲམསད་མཁུན་པཉྟིདེ་ལ་གནས་པར་མཾ་འ་གྱུར་བའི་གུདེདེ། ཉིའི ནཾ] རབ་འ་བུན་ལམ་ནེ་ལམ་ཙིས་སྟད་བའི་དདེར། །རབ་འྱ་བེན་དབཞནདུམཆནཉདེ་མེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་དས | 
/པར་འགྱུད་བར་འདེདོ་པ་གང་མནེ་པ་དནི་། བས་བྱའུ་དང་ ། མོ་འཇཾགས་པ་བཤི་དད་ ། | སཾ་སཡང་དག་པར་རིགེ་པ་བཤི་དེད་ ། སདསྐྱ་རུསྭ་ཀྱི་རོས་མ་འྭུས་པ་བཉོ་བྱ་ནད་ལ་ངས་པར་འབུང་བནུབ་དོདད | 
ཟྦད་དེ། །དོ་ྲི་ཕོརེ་ཞན ། རབ་འབུ་རའ་དྷི་ར་སདསྦྱརས་ཀི་ཆེས༔ ཱསྭ་ཀི་རང་བཞིནི་གད་ཡིནེ་པདནི། ཁམས་གསུམནས་ངས་པར་འབུང་བན་ནི་འ། ཞེ །ནས་པྲ་བན་ས་དོ་ས་ཡན་པ་ 
ིདེ་ལ་གནས་པད་མོ་འིརྱར་བའི་ྱིརེརོ། །ནུའེ་ོདེ་ཞི་ན། དབ་བ་བེརོ་འདྷི་ཝན་སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆེས༔ སྤ་ནི་སངསྦྱརསྐ་ཉྱི་ནོསྣ་ཅམས་ཀོིསེ་སྟད་བའཾ་ི ནེ་དོ།བ་འཧེརོམཚཊ་ཉིདོ་ནད་པའྡ་རོས་ 


༥།། ༦ སསམ་པ་རེསཔའ་བང་བཟདདོདཔགང་སན་པེནི།ད་ཅོན་པ་ལ་ངས་པད་འབུདབབཏོན་ཟདའི། །དབ་འེ་་བཞིན་ུསན།ི་མ་པའི་ཆོསོ་སས 
( ༤ ༣. \ ༨༽༽༽་ ཉ་མད་པའ་ཆསྟ་ནམས་ལ 
རཾ ངས སསན ཅད་བཨན་སནཔའ་དང་ དབི འགགཔ་དྲབབྱཅོནཔམང་དག་པརྡ་ང རེ 





ཤྩ ཅིབི་ཧི ིལ་ ས་པའི་སངསྐྱ་ུས་ལ་ངས་པན ། 
དྷཱ ལེ  །དེཅིབི་ཕིརཞྐན ། ནབ་འབར་འདི་ལྟར་དྲག་བྱཅོན་པའི་དང་བཞིནེ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། དད་སདྦྱ་རསྭ་སྱི་ད་བཞིནེ་གད་ཡིནེ་པ་དང་ ། བུད་རུབ་སུམས་དཔའི་འད་ ། 
རཿ བས་ས ་པ་དང་ ཀ དབནིནག་ཤགས་བརླས་བྱེ་པྲ་ཤདདག་བདྡགས་པའི་སང་སྦྱརས་ཙིེངབཞིནགངའ་པི ཁམས་གསུམནས་དུས་པར་འབུང་བར་མི་འྱུར་ཞིང་ ། རྣམ་པ 
ཊསཧད་མཁྲན་པཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་གར་བའི་གོརརེ། །ད་ཏིའི་ཡོརེཞན་ ། རབ་བབུར་འདི ན་དྲག་བཅོམ་པའི་འང་གཞིནནི་དྲེག་བྱཉོམ་པའི་རང་བཞིནྱཧིསེ་སོདོ། རངསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིནནིའ 
„› གངཧྦ་རྱས་ཉི་རང་བཞིནྱ་ིསེ་སྟང་ ཨབྲི་ན། །། རི རབ་བྱུང ཞྭ སྨ རྒྱུས་ངྱ་དང་བ(ཞན་ནད་ 


། 
ཌཱ གཏསྱརྒ ས་སྟོ ། གུདྱནུབ་སེམས་དཔའ་་འང་བཞིནེནི་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའི་རང་བཞི། གས་སྟོད་ ] དེ་བཞི་ནག ཤགས་པའི་དང་བཞྐནནོ་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའིའང་ ྱོས་སྟང། 
ཛྭ བའི་ཕུདདོ། བའྱི བཟྱསྨམམས་ལ་རས་པས་ད་རབ་དོལ་ཤང་མིག་པའི་ ། ུཞུགསབདག་སལ་རས་པརབ བདོད །གབན་བཞན་ཨམཆན ད 


༠༩༧ །ཉདེ་མད་པའི་ཆསྨ་མ་སལ་དེས་པར་འྲ་བད་བར་འདེད་བ་གད་སྡིའེ་བ་དྷནི་། འན་ཧག་པོེ་འདོ་བའི་བྲ་བས་བུ་དང་ ། ཕཱརྐོམི་བདོ་བའི་བྲ་བས་བུ་དང་། དྲག་བཏམོ་པ་ཉིདེ་དང་ ། རད་བུད་ཆུབ་དང་ ། ལམ་གྱཾིརཾམཨ 
པ་ཤས་པ་ཏིདེ་དད་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཉད་སྱ་སིན་པྷ་ཏིད་ལ་རེས་པའ་འབུང་བརབ་དདོད་ཟད་དོ། །ད་ཅིའི་ཡུཾརེ་ཁྲ དཾ ས་པའི་བྲགས་བུའི་རང་བཞིཊེ་གང་ཡིན་པ་དནི །འམས 
་གསུམནས་དས་པར་འབུང་བད་མི་འྱ་གུར་ཞིདེ་ ༈རྣམ་པ་བྲམསད་ན། ྟ་ི་ལ་གནས་པ་ནི་བྱསར ང་ཞིག ར་འ ས་མུདང་། ཡུརྷམ་ིདོ་བའི་བྲ་བས་བུ་དད་ ། དྲག 
བཅེམ་པྙ་ཉིེ་དང་ ། ནད་བུད་ནུབ་དང་ ། ལམཛུྣམ་པ་ཤས་པ་ཉེདེ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པེ་ཉི་རང་བཞིནེ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། ཁམས་གསུམཉས་ངེས་པད་བ་བུང་བརྡམི་བྱ་གུན་ཞིངེ་ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁུན་པཉིད་ལ་གནས་པར་ནེ་འགྱུན་བའི་ཐོདརེ། །དྱཅིབི་བརེ་ཞེན །དབ་བཧརའདེ་ལྟརྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འྲྲགས་བྱུྱ་དུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུས་སྟོང་པ་དང་། དབཞིནདུ་ལན་ཅིག 

ཁེདོ་བའི་བྲ་བས་བུ་དང་ ། པརྡེ་མི་བདོ་བའི་འྲ་བས་བུ་དང་ ། དྭག་བཉོན་པ་ཉིདེ་དང་། ཏ་པ ། ལམ་རྱཾནྣུམ་པཤིས་པ་ཉིདེ་དང་ | རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁུན་པ་ཉཾདེཉིརྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ 


༤ 


ཉི་ཉྱས་སྟད་བའི་ཕྱོརེའོ། །དབ་ཁྱ་བེདོ་མཚན་ཉཾདེ་མད་པའྱི་ཆེསྨ་ནམས་ལ་རས་པར་འབུང་བརའ་ དེ་པ་གད་ཡིནེ་པདནི ། མིང་ལས་ངས་པན་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་བྱ་བདོད་བཞིཊེ་དུམཚན ། 








༄༅། །།་མིགཔའི་ྣོནནས་ལརས་བན་བཟུརབན་འདོདཔ་གངཕིེ་པ་དགི༽ མཚན་དང ཿ བརྡདད་ ། བྲ་སད་དང་ ། གདགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འ་དེདདུ་ཟད་དོ། ། །དྱེཉི་འོ་ 


རྩ 


ཟླེ ། དབ་བ་བན་འདི་ལྟ་ད་གདགས། སྭ་གཱ ས་རས སས སྐ་གཞི་ལ་གནས་པརྡ་ོ་ུད་བཟི་ཛེདདེ། :$ 
4' ཞན ] རབ་བ་བྭེནོ་འདི་ལྟུན་གདགས་ མ་ ས་པའི་འད་བཞ བཞི སེདོ་བའིལེུའ། །རབ་འབེད ཆུས ློནས་ལ་ངསཔན་དབུ་བར་དདེ་པ་གངབདྙ སྐྱི་བ་མད 
་ པ་ལའས་བད་འབུངབར། ད་བཀད། །འབའ་དཱུནམཆནེ་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བས་པད་བུ་ བབང་བརའ འགག་པ་མད་པ་དོ། ཀུནནསཉོོ་མདོ ་ང ་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ 
པད་བུང་བ་མད་པ་དང་ ། མད་བབ་འདུདཔདཔལ་ས་བཟ གི དད ཡུར་ཞཾན གསཔ གཞག་པ ས་མོ པ ས་ 


ང་བདམི་འརུར་ཞིདེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧ རམི་འུར་བཀྲི་ཧིརེརོ། །ནཅིདྲི་ཡེ་ཤྲཀ ། རབ་ཀྲ་ཧེན་འདི་ལྟར་མངནོ་པར་འདུ་པེད་པ་ནད་བཞི་ 
སད ལས སི ནས་པརཔ ས་ད བོུ པ་ཞི 


༦ཤོ༤ཞིཿདྱོཿ ཛཿ 


ཏཾ † ཕྲུག་པ་དནི་བསྐྱདདུ་མེད པ་ཡིནེཤ།། ¡| །།ཤཤཾས་རབ་ཀཱི་ ལའེལོ་ཏཱཛཱནེ་པ་འྲི་བྱར་སྟེད་པ་བམ་པ་བྱཧུ་བཞི་བ།། །།་བབེའོ་གད་ཁུདོ་འདྲི་གད་དུ ། 
།ནས་པར་འྱུ་ར་ཤེས་བར་བནི། ཐིག་པ་ད་གད་དུབང་གནས་པན་འྱ་གནབ་མད་དོ། །དྱེའི་བི་ཡོར་ཞེན །འདྲི་སར་ཆོས་ཐམས་ཉད་གནས་པ་མད་པའི་ཁཱུརེ་རོ། །རབ་འབུད་འགྲོ་ཀུ 
ནིནི་གནས་བའྱི་ཚུལྱ་ིས་གནས་པདྨའྱགུར་རོ། །ནབ་བབུདའད་ལྟ་སྔ །དཔརནད་བཞིནེཏིདནི་གནས་དའང་མ་ཡིན །མི་གནས་པའད་མ་ཤིའེ་ནོ། །དབ་འ་བོརདེ་བཞིན་དྲུ་དག་པ་དབད་གནས་པའ་ད་ 
མ་ཡ རུ །དབ་འབཱོར་བདྷི་ལ་ཏ། ། དད་ནྒན་ཨད་དག་པའོ་མཐའ་དད་ ། བསམ་ཆིསྐ་མི་ཁུབ་པའི་དདད་སནི་གཞས་པའ་ད་མ་ཨིན་། མི་གནས་བབད་མ་ཡིནནོ། །རབ 
འུ ག་པ་དའང་གནས་བཏང་མ་མིནེ ། མི་གནས་པབ་དམ་ཡིནཤོ། །དེཧིའི་ཛིུརཱཞན ། རབའབོནད་བཞིནཉདེ་ཉི་ནད་བཞིཞེནི་གནས་པ་འྲམ། མི་གནས་པ་མ་མིར་ཞིདེ་ ། ཡང་དག་པའི 
མ་བའི་འང་བཞྲིཤེ་དང་ ། བསམ་རུསེ་མི་ཁུབ་པའི་དབུངསྭ་ཀིདད་བཞིནེ་ནི་གནས་པའམ། ། མི་གནས་པའང་མ་མནི་པའི་པདེའོ། །དྷེ་ཉིབིར་ཞིན ༈ འདི་ལྟན་དེ་བཞིནེེ་ཀྱི་རང་བཞིནེནིདེ་བཞིནེ་ཉད 
[རནད་བཞིནེ་ཧིས་སྟེད་པ་དང་ ། དེ་བཞྲའེ་དུ་ཡད་དག་པའི་ཨ་བའི་རང་བཞིནི་ཡང་དག་པའྲི་མྔབའི་རད་བཞིརྩེ་ཧོས་སྟེང་པ་དང་ ། བསམ་རུས་མི་ཁུབ་པའི་དབུངསྱ་ཀི་རང་བཞིནནི་བསམ 





༄ ༅།། ༽གྱཾས་མི་ཁུབ་པའདོངས་ཀྱི་མང་བཞིན་གྱི་ས་ ང་བཌྱིའིརདོ། །ཟབ་འཕྱོམ་ལདི་ལྟ་ ༽ དཔ་མནནམ་མཁ་ལི་ཁམས་ནི་གནས་པ་འང་མ་ཡེན ། མིཾ་གནས་བཞང་ ་ཨ་ལིན་ནོ། །རབ་ 
པི འྱ་རོད་བཞིན་དུ་ཐེག་བ་དའང་གནས་བལང་མ་ཡིན པང སོང་ལ་འ ནྲོ། །རབ་འཕཱར་འདི་ལ་སྭ ། པ བ་ོང་བའི་དབིངམ་དང་ ། འདོད་རགས་དང་བལ་བའི་དིངས་དང་ འགོག 
ཧཱ བ་་དབུསནག་ཞས་པའ་བམ་ཡན | མི་ནས་པའ་མ་ཡ་ནནོ། །ལས་འབརཞིན་དམེགཔདཁང་གནས་པལ་བས་ལེན །མ་གནས་པཁངམ་ཡིནན དེ་བ ། རབ་འབ་པནས་མཁའི 

ཁམས་་བིརང་བཞིནནི་གནས་བ་འམ ། མི་གནས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། སཱ་བབའི་དིངསྱ་གྱ་རང་བཞིན་དང་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའི་དབུཿསྱ་སི་རང་བཞིན་དང་ ། འགོག་པ་འི་དྲགིངས་འི་རཔ་བཞིནནི་གནས 
ཀཱ བའམ ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པལྱི་པེརརོ། །ཡཅཾལྱིཡིམཞེན ། འདྲི་ཝ་པནམ་མཁ་ལིཁམསྦྱ་འརང་བཞིནནིནམ་མཁ་ལཁམསྱ་འིའང་བཞིནྱིས་སྟོབ་པ་དང་ ། སོབ་འིདབིངས་ཅྱིརང་བཞིནནི་ོངབའི་དབུངག་ཀི་ 
% ༢ངབ་ཞིནབྱིས་སྟང་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དྭབུངསྤ་ཨི་རངབཞིན་ནི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་དབེངས་ཀིརང་བཞིནྱབིསྟ་སུངཔ་དང་ ། འགོག་པ་ི་དབིངས་ི་ཟང་བཞིནན་འགག་པ་ཁིདགིངས་ཁི་འང་ 
ཀླ བཞིནྱ་ཧཾས་སོང་བའྱི་ཕིརརོ། །རབ་འྱོརའདྷི་ཏེ་སྟ་ །དཔ་པན་གཟུགས་ ལེ་ བོཔཉཾདནི་གནས་པའངམ་ཡིན ། མི་གནས་པའང་མ་ལནེ་ནོ། །ཟབ་འྱཧཾ་བོད་བཞི་ནདུ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དའང་གནས་བའང་མ | 


ནིགནས་བཁང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འྱསོརདེ་བཞོནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དའང་གནས་བའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བའངམ་ཡིནན། །དེཅའི་ཝིར་ཞན ། ར་ 
རི ༤ 


བ་འྱབ་བ་གྲུགས་ཀྱི་རང་ ་ 
བཞིནྐནི་གནས་པ་འརམ ། མི་གནས་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། རྣམ་པལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིནྱ་གི་བརྙད་གནས་པ་འམ ། མེ་གནས་བ་མ་ལེན་པའྱིལུརརོ། །དེཅི་ལྱི་པཱུར་ཞེ་ན ། ་འདོ་ལྟརགྲ་བུགས་ནི་གྲཟུག 
ཀྱོས་སྙོང་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་བས་སྟོང་པ་འིཕྱུཾར་རོ། །༢བ་འགྱརའདི་ལྟ་ ། ད་པརན་མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་བའངམ་ཡེན ། མི་གནས་པའང་མ་ཡེནན། ། 
ཡེདྱ་ལཾ་སོང་བ་ཧཾདྱཾ་ཙི་བརད་གནས་བའང་མ་ཡེན ། མི་གནས་པ་འང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཧོརད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དརང་གནས་པའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པང་མ་ཡིནནོ། ཅིའི 
ན { ཟབ་འབྱོར་མི་གགི་ལང་ཞིན་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པའང་མ་ལིན་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཡོ་རང་བཞིནྱསེབརྭབུ་གུནས་པ་ཁམ །ཨི་གནས་བའངས་ཡིན་པའི་ཡོའོ། །དེཅའི་ཕིརཤི་ན །འདི་ལྟ། 
མིགནི་མིགགསྟོསོང་བ་དང་ ། སིདྱའི་བརྡ་ཡིདྱ་ཉིས་སོང་བའི་ཝོརའོ། ། ༢བ་འབོམ་འདི་ལྟ་ས ] དཔེརན་གཟུགས་ྱི་སཱོངབཏིབ་ནོ་གནས་བའང་མ་ཨིན །མི་གནས་བའངམ་ཡིནནོ། །ཆོས 


པ་ཡིན མི་གནས་བ་ཁང་མ་ཡནནོ། །༢བ་འཱུམའདི་ལྟ་སཱ ། དཔ་པན་ཚོརབའི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། འདུ: ཤེས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉེང་དང་ ། འདུ་ཀྱིད་རམས་བྱི་སྟོང་བ་ཞིད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཁི་སྟོང་བཉིད 





5 ༄༅་ ། །སྙེང པ་ཉིདྱ་ཉི་བར་ཞུ་གནས་པ་འད་མ་ཡིན ། མི་གནས་བའང་མ་ཡི་ནནོ། །རབ་ཞའོར་བཞིནདུ་ཐུག་པཆེནལོ་འེའར་གནས་པའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པའངམ་ཡིནནོ། ༢ 
ཟུ འི་རི་རྟ་ཞི་ན །རབ་འྱགེ་རགྲ་ནུགསྱ་ཅི་རདབ། ཞིནནིགནས་པ་ཞམ ། མི་གནས་ཁ་མ་ཡིན་པ་འང་ ཀཆོས་ཉི་རངབཞིནྲྱ་སི་བར་དུ་གནས་པ་ཉམ་། མི་གནས་ཁ་མ་མིན་པའི་རིརོ་། ༢ །ཤྱེའིའྱི་ཁིར་ཞེ 
ཧཾཿ ནརབ་འབྱེར་འདི་ ཐགས་ནི་གྲཟུགསྤ་ཡིས། ཇོཁ་དང་ ཅིས ངབཁི་ཡིརརོ། ༥ །རབཏོནའིཀུག ༈ དཔེ  དཔུརན་མིག་གི་རྣམ་ཁར་ཤེས་ཁའི་ ང་བ་ཞི 
ཤཱ! ནི་གནས་བཏང་མ་ཡིན ། མི་གནས་ཞངམ་ཡི ཏ །ཨིྱ་སྷི་ནུམ་པར་ཤེ ས་ཁའི་ ་ིས་གིསས ] མི་གནས་བའང་མ་ཡིནནོ། །རབ་ ོནེབཞིནདུ་ཁེག ཆེན་ལོ 
| ནིའང་གནས་བཞངམ་ཡིན །མིགནས་པའངམ་ཡེནནོ། །ཤིའྱི་རི་མཞིན་ ༽]རབ་ ཡིགགིནས་པར་ཤས་པའི་འངབཞིན་ནིགནས་ ནིགནས་པ་འམ ། མི་གནས་ཁ་མ་ཡེན་བ་དང་ ། ཡང་ནུམ་ཁ་ 
3 ཤེས་པའིའང་བ་ཞིནྱའི་བར་དུ་གནས་པ་འམ ། མི ཨཱལ་མཱ་ སིལ ཅིའིསྱིའ་ཞེན ཟ འདི་ གྲིས་པ་་མིམི་གྲིསཔཤསལགོས་ ། ཡད་གྱི་རྣམ 
སྤུ པའ་ཤེས་ཁའི་བརྡདུ་མིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་ལས་གབའྱི་རི ཀ།རབ་ཞབྱ་འདི་ཨཱཧརྭ །མགམག་གི་ལྱས་། ཊག་པའི་མ་ས་ཉད་ཞིགནས་བའང་མམིན ༽ མི་གནས་བཞང་མ་ཡིནནོ། །ཡེདྱ་ཙི་ 





ཐཿ འཇདུས་ཏེ་རེག་པའི་ སོང་པ་ནིདྱ་ཊི་བརྡ་དུ་གནས་བའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བའང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱརའེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོརའང་ ་་་ གནུས་པའངམ་ཡིན།མི་གནས་བབངམ་ཡིན་ནོ།། 

དེཅིའིི་རིརྟ།ཞེན །འབ་འཕོརོ་མིགགི་འདུས་ཉེའག་པའི་རངབཞི་ནནི་གནས་པ་ཞམ །ཨིགནས་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེད་འི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རང་བཞིནྱའི་བའ་དུ་གནས་པ་ཞམ་ ། མི་གནས་པ་མ་མིནཔ་ཁྲི་བིདའོ།། 

ཁྱིན ། འདྲི་ལུར་མིག་གི་འདུས་ཏརེག་བནི་མིགགི་འདུས་ཏེརེགཔས་སྡོང་བ་དང་། ཨིདྱ་ཊི་འཇུས་ཏ་རེག་པའི་བ་རངུ་ཡིད་ཨི་འདུས་ཉེརེག་པས་སྣོང་བའྱི་ཕིར་རོ། །རབ་བྱེར་འདི་ལྟ་ཧེ 
དལེར་ན་མི་ག་གི་འདུས་ཏ་རག་ཁའི་ཉེནྱགིས་ཚོར་བའི་སྐོང་པ་ཉིདནེགནས་ལ་འངམ་ཡིན །མི་གནས་ལའང་མ་ཡི: ི་ཁི་ད་ཀིའ་ག་ིཚོར་ བའི་སྙོངབ་ཉིདྱ་ཧི་པར་དུ་གནས་པའང་མ | 
ཡིན ༈ མི་གནས་པའངམ་ཡིནནོ། །འབ་འྱནོརབཞིནདུ་ཐིག་ལཆེན་ལོ་འའང་གནས་པའངམ་ཡིན ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཉྱེན་རེ་ཅེའི་ཕྱིརཞ་ན ། མིག་གི་འདུས་ཏཾརེག་པའྱི་ཉེནྱིས་ཚོད | 
བའི་རང་བཞིནནི་གནས་པ་འམ ། མི་ (ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཡིདྱ་ཅི་འདུས་ཏེའ་ །པའྱི་ཆྱ་གིས་ཚོར་བའི་རངབཞིནྱགི་བའ་དུ་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཆྱིརརོ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན ] འདི་ལྟརམིག་གི་འབུས་ཏའེགཔའིཉྱེནརིས་ཆོར་བཞི་མིགགི་ཁཇུས་ཏེརག་པའི་རྱནྱིས་ཆོར་བས་སྙདབ་དང་ ། ཡིད་ཆེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྒྱནཁྱིས་ཚོར་བཞི་བནནུ་ཡེད་གྱི་ ] 









༠༠།༦༠། །འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉྐནྷ་ཉིས་ཚོར་བས་སྟོང་བའི་ཕིར་རོ། །རབ་འྱོར་འདི་ལྟ་ཏྟེ །དཔརན་རིལམ་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིཞེ ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཧྱེརདེ་བཞི་ ད་ཐིག་པ་ཆེན་ལོའཔང 
= གནས་པ་འད་མ་ཡིན་  མི་གནས་མའང་མ་ཡིན་ནོ། ཁབ་འབོརོའདྲི་ལྟས སམ | སྨིགརྒྱ་དང་ ། ཐུགཆྲ་དང་ །མིག་ཡོར་དང་ ¦| ་ ༈ མི་གནས 
ཤཱི པངང་མ་འིནེ་ནོ། །རབ་དདོར་དེ་བཞི་ནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདང་གནས་པདང་མ་ཡིན ། མི་གནུས་པའང་ཡ་ཡིན་ནོ། ཟླ །དཉིའི་ཕིར་ཤེཞ ། དབྱ་ར་རིལམ་ཧི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ། 
ི་གནསབས་མག་དྱིཡར་པ དེག ། འདི་ུངནིལམྱིརང་བཞིྲིིལ་ི་ར་བཞིན་ས་ོངབི་ཧིར་རོ། །སྒུམདང་ ། རིག་དང །བག་ཆ་དང་ ། མིགཡོད་དང ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་མས་སྨུལ་པ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་རོ། །ེ་ཅིའི་ཅིརགེ་ན ། འདི་ལྟར་སྱུ་མའི་རང་བཞན་ནི་སུམའི་རང་བཞི་ཅིས་ཧོང་པ་དང་ ] སྱིཅུའི་རང 
བཞིནནི་མིགྱརུའ་རངབཞིྫ་ཧི་ས་སོང་པ་དདར ། གསརའི་རང་བཞིན་ནྲིབགྲ་ནའི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་པ་དང་ ༈ མིག་ཡོར རངབཞིནདི་མིག་ཡརྱ་སི་རང་བཞིན་ ཌ'ཧྭོང་བ་དང་ ། 
གིནག་དགས་པས་སྲུརབབི་རངཞིནནིཔཞིན་གཤེགས་པས་སྨལཔའིདངབཞིནརས་སྟང་བའིཕྱིར་ད། །༣ཊའཀྱོམ་འདི་ལྟསྟ ] དམར་ན་སྦྱིན་པའི་ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནིགནས་པའང་མ་ཡིན ། 


རཿ 


ཙི 


ངཿ 


ཧི 





མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། བའོིབིན་པ་ེན་པོ་ད་ནས་པའཛལ་སིན ། མི་གནས་བཀང་མ་ཡིནེནོ། 
དང་ ༨ བོ སི་ཏ་དང ] བསོཁྱགས་ིལརའོ ངཔ་དང་ ། བསམ་གཏན ཕའ ཅི་པ་དང་ 
དའང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱོོདེ་བཞི་ནདུ་ཐྲེག་པ་ཆེན་ འགགས་པ །མི་གཤས་བདང་མ་ཡིན་ནོ། དཅའི་ཕིརཞིའ ། 

པའུང་མ་ཡིན་པ་དང་ ས་ལ་ལ པྲིའི་པ་ནང་  དེད་མདེས་རོལ་ུ ་པ་དང་, དོརད 
ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རཇབཞིན་ནི་གནས་པ་འམ ། ་གཞུསལམ་ཝི མ་ཞིནམའཧནརོ འོ། །རེ་ིའི་ཕྱིརཞེ་ན 
པ་དང་ ས་སའ ྲགྗཾ""་ྗ་ོ རོ །རབ་དྱོར་འདྲི་ལྟ་ 
མི་གནས་པའང་མ་ཡི་ནནོ། །རབ་འ་ ག་པ་ཆེན་པོ་རིའང་གནས་པདང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པའངམ་ཡིནནོ། །རབ་ 


་ཀ་ ༢ཐ་ཿ 'ཀྱི་ཕ་ཿ 


ཧོར རའ 


ས་ཨ 
ཕྱི ། བསམ་ག ཨི་ཕཱ་རོལ་ 
། ༢ ླ,་འི་ལས་་ིན་པཞི་རང་བཞིནནི་སྣེན་ 


-། པེནནུསཞིམསཨི་་རོན།ི་ ུ་ཕྱ་པ 
འལ་ུ་སིནཔནི་གན་ ས་པའང་མ་ཡི། ཡ་ 
ལས་མ ། སཱ 


ཕིུན་པ་དང་ {ཤེས་ར་ཀྱེ 
ས་བ 
སྩ ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརྡན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 











[པེད ཉིདྱ་ཀྱི་བར་ནུ་གནས་བའང་མ་ཡི་ ! མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། བ་འཏོར་དེ་བཞིན་ ་ཞྲིག' འཇ་གནས་པའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་ པའང་མ་ཡིན 

ཤློ ི་་ཉ་ འ་འ དྲི སོ མཉའ ། བཞིན་ག བགེག ནབ བང་མཛ ཞིང་ལ 
ས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཐིརརོ། 'ཞེཞ ། སས ཡ་ནང་ ། ད་མར 

74 ་ དྲད ་ འི་ཉིརརོ། །རབ་ཕོར་འདི་ལྟ་ ཀཱ རནྡ་དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པྷཚཾམས་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བའང་མ་ཡིནནོ། 

ཌཱ རབ་འཧོརདེ་ བཞིན་པ ་ཤཱག་པ་ཆེན་པོ་ད༽ པོ་དདང་གནས་པའང་མ་ཡིག ། མི་གཞས་བཀང་མ་ཡིན་ནོ། ནུ །ནབ་དོར་ུ་ཏགཞག་བའབཞིིག་ནས་་འམ།  ི་ ི་ཞས་མཁམ་ 

རཾ ིཊཔའིུནརོ། ད་ར ཞིན །ག ན་པཉིནབ་བ། སྒ ་སམནཆི། ཉིག ཤིས་བ བྱིའི ། དཔར་ན་་་ས་ལ 

ནས་པའང་མ་ཡིནནོ། ཞིན་་པ་ར་གཞག་སའི་ང་ཞིགཤིས་ཏོངི་་། ད་ས ཞོ གས་པའི  ་ 





ཤཱ ནསགནསམབངས། 


552 





སི་ལི་སི་ལི ི་ོ ན་་་ནི་ིས་ང་ི་ིནོ། དི 
ས་ད བཞིན་ག སྨ ྟོབསགྱསགགས་པང་ནི ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། བསསར ་མ་འདྡཾསཔ་བྲོ་གྱ་ཧད་ ྱི་བརུད་གནས་བའུང་མ་ཡིན ` 
གལ ན་བཞི 1 ་ ད་ཁང ད་ གཤེགས་པའི བས་བ ་བས་ི་གནས་པའམ ། 
སེ་པ་མ་ཡིན་པཿ ° །སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ས་པ་མོ་སྲིན་པའི་ པིརའོ། །དེ་ཧོི་ཕིར་ཤོན ། བདྡི་སཱར་ 

གུས ས་པ དབད གཤགས་པའྲི་ བབས་པ ། གས་ག ད་ི་ནགནམརྱསྱི་རོམ་སའདག་ སང ཉིས་ བཞིག་གཤག ` 
རབ་དཏོར་འདྲི་ལ་སེ ། དཔེ ཤིག །གས་པི་ོབསྣ་རས་རིསཏོང་པ་དང སངས ུ་བའང་མ་ཨིན་ནོ། །རང་སངསྦ་ཆས་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན ། སི་གནས་བའང་མ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར 
ནེ་བཞིན་དྲ་ཐིག་པ་ནན་པོ་རེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན ། མི་གསན་པབང་སསྲན་ནོ། ལའ ཕཾརཞིན ། རབ་འབྱོར་དྲག་བཅོམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ { 











།༦༠། །རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འཨ མི་གནས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཉིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཉིན་ཞེ་ན ། འདྷི་ཝར་དྲག་བཅོམ་པའི་འང་བཞིན་ནི་དྲག་བཏོན་པའི་རད་བཞི་ 
ངོ་པ་དང་ | ཟངསངསྱུརས་ཀ ཞིང་ནས བཞིན་པ ཉིར་ནོ། །ནབ་ ག་ { ` སམས་དངའ་ས། སོ གག 
ས་ཕའང་མ་ཞིན 


འང་ན་ཡི །དེ་བཞིན་ག པོ་མང་གུ་ོགས་གི སངསྦ་ཆྒས་འི་ ཤཱ སལདངས་མིན་ནོ། ཞིའ་དུ་ཞག་པ 
གས་པ་ཡི །མི་གནས་མའངམ་ཡནེན། །ི་ཉིའི་ཉིརཿ ཤིན ། རབ ་ུརསམ་ཞིགིནག པ་འམ པ་འདི སྨ 

ཤློ ང་གནས་ལ ང་བཞིན ནས་པའམ ། མིགནས་པམ་ཡིག་སྲི་ 7 །དེ་ཉིའི་ཧིན་ ཞ ། འདི་ལྟུའུུ མས་འ སི་སི 
སྤྱང་དད་ † དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིནནི་གཤེགས་བའི་འད་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་ ་ བོམ འནི་ དསཛ་ུན་གཞནས་ འད་མཉོན ། 
ཀྱ ས་པའང་མ་ཡིནཤོ། 1 ་ ། འིན འང སྲ ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འབ་འོ 


། མི་གནས་པའང་མཨིནཤོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ { རབ ནུ་ཞུགས་པའི་འབྲབས། ི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ ། མི ལ 
ཅཅ { ྲིོ་ 0 ཨིན་པ་དང་ རི འི་བ 1དིྲིྲ་ 


ང་མོང འངས ིནནི་ང་བར་ཆིུ་རངབཞིནྲ་ིས་ འི །རབ་གཤོར་དི་ ཞུལ མ་མ་ཤིས་པཤེསཔ་ཉིད་རི་ག སྭ་པའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བའང 
ཡིན་ནོ། ནོ ས་སསུཔ་ི་མ་པགངསཡན ། སི་གཞས་མཁད་མམེནས། ཀི དབ་བཧོར་ན་བཞིན་ རུ་ པ་ཆེན་པོ དོན་གནསམདམཡན ཏི ། མི་ག རི 

| ནབའབྱཾནོལ་མྭ་ཧྷིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིའང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འ། ནས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ནུད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ 
ྲ་་་ ། ིང་བཞི་ནནིགནས་ས་བུམ། མི་གནས་བ་མསིན་པ་དདེ ། ནུམ་པྲ་བས་དམ།ན་པ ༡དང་ གི་ནི ་ 


མག ༄༠། ན་བཞིན་པས རི | དཔེརནམིང་ནི་གནས་པའར་མ་ཡིན ། ནི་གནས་ 
༄ བའདང་མ་ཡིན་ནོ། །འབ་བོནདེ་བཞིན་དྲུག་པྲ་རན་པོ། པོ་དའང་གནས་པའང་མ་ཡིནེ ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིནནོ། ། དཔེར་ ཞམཚཾནམ་དང་ { བརྡ་དང་ 
¥ 8སྐུད་དང་ ། གདགས་པའི གླནས་བའངམ་སིན མི་གནས་དའང་མ་ཡིནནོ། དྱ ` ་ ། ཞིགནས་པའངས་མིནན ། 


༈ དིི་ི་ཞེ བ་མ ིང་བིནི་གནས་པའྷམ། མི་གནས་པ་མ་ཡིནཔ་ད་ རང ཞིང་བཞིན་དང ། བརྡའི་རང་བིན་ད་ང་ { ཧྲ དྱ་ཏི་དུང་བཞིན་ད 
གདུགས་དའི་ གས་གསལ ¡ × །ནཉིའི་ཧྱི་ཞེན ། ད་མི + ་ ] སན་མ ང་ིི་མནོནམདིདངབཞིན 
། ཐིའི 'སྟོང་པ་དང་ 


བརྡའ་དང་བཞིནནི་བརཱའི་འད་བཞི ས་པའི་ནད་བཞིནྷ་ནིགདགས་པའྲི་རང་བཞིན་ཧིས་སྟོང་ 
རཱ བསོ་་ བདི ། སིམས ་པའང་མ་ཡིན ། ིགནས་པའང་མ་མིནན། དབ་བ བེ གི་ནི་གདགསཔའི་ང་བཞིན་ ས་སང 


3 རེ ༽ ༽༼ ,༄ „ ྐ 
ཝན མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཌཁ་དཤོའའདྲི་ལུ་ཉེ ། དཔན་འགུག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བང་བཟེདཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་ཧད་པ་མདཔ་ནི་ | 
གནས་བའང་མ་ཡིན མི་བསམ །ཾ ཞིན་རྲུ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་རདང་གནས་པའངམ་ལིན ། མི་གནས་བའངམ་ཡིནནོ་། ` ༈ ནུག་གཟན་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ༈ འགགད་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རུམ་པར་བང་བཟེན་པ་དང་ ། མངོན་པར་འྭདབདཔ་མདཔའི་ 
ནབ་གགིནཞིག་ནས་ལའམ ། མི་གས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིརེ་རོ། །་ཉིའི་ཕིཿཞེ་ན ། དི་ལ་བད་པའིརང་བཞི ཱིབ་མདཔའི་རང་གྲིནྱ་ཅིས་སོང་པ་དུང་ ། འགག་བ་ཞེད་པ་དང་ ། ཞུན 
ཞས་ཉོན་མོབས་པ་མེད་པ་དད་ ། རྣམ་པར་ཀྱངབ་མེདཔ་དང་ } མངོན་དར་འདུའྱེད་པ་མེད་པའི་རང་འ ནིམ་ངོན་པརའྱྱ་ཧདཔ་། མའི་རངབཞིནྱ་ཉིས་སྟོང་བའི་ཕྱིརཊོ། ༤ །རབ་འབོནདྲ་ལུར་ 
ཐྲེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བརྐྱོད་ནུ་མེད་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་གང་དུའང་གནས་པར་འགྱུར་བམེད་དོ། ཟབའོརབོདོ་འདྲི་གདྱན་ཐེག་པ་དས་སུུ་ིག་ངེས་ལད་འབུང་བར་ཡུན 
ཞེས་ཟེན་བནི་ ། ཐེག་པརེས་སུ་ལང་ངེས་པར་འབུང་བ་མེང་དོ། །དེ་ཅིའི་ཡིརཀེ་ན ། རབ་འྱཧོརའདི་ལཱན་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པར་དང་ ། གངངེས་ཕར་འབྱུང་བརའྱསུར་བ་དང་ ། གང་ 


ཿཿ།༽༡༡ ། །གིས་རེས་པར་ བུང་པརའྱགར་བ་དང་ ། གད་ནས་ངེས་པར་འབུད་བར་འྱསར་བའྲི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཏ ཨེད་ཉིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིན་རོ། རྡ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མད་ཅིད་་ 
ཟོ ྲི ི ཇི ན ༈ བཤུད གཤན མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཏམས ༈ སྲོག་དང་ 
རུ།ག་བྲག་དང་ ར་ཊ ་  མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས '།ཤིནཾྨཱ་མ་པདདག་པཞྱི་ིར་ ནེ་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་ ]ི ཡང་དུག་པའི་སྤའ་མི་དམི་གུས 

༡ ཉིན དབི ིི་ ིས་སིནཞིག་། ། ཤི ཁི ང་པོ་དང་ ། ཁམས་དུང་ ། སྐེམཆེནནམས་ནི་དམིགས་ །ིན་ཏཱ་ན་བར་དག་པའི་ 
རླུ ཧཱ ཉེྩ་མཞསཆནན་ གི ཞིན་ཏྱ་མ་པར་དག་པའི་ 7 པ་ད ` ཧཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། དརྩོནའགྲུགྱིལ་རོལ་ ཧྲ ་དང་ ། ཐས 

གཏནྱ་ཧི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧཱིན་ཁ་དང་ ། ས་དབོན སིས  ཤིན་ཏནམ་པར་དག་པའི་་ དམིག ས་སི ཤི 
ཀསྟང་དཀྱི་བཡམིས། ཁུན་པ ི་ཧང གས ། གྱ་ནསཔད་དག་པའི་ ]} སསའ བས་བརྐུདང མི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་དང་ ། སོ་ོ་ཡང་དག་བར 





།སངསརས་ཉི་ཆོས་མ་འདུསཔ་བཅོ་བ་མན་ཞིགས་ ད་བཞིན ཤིཛ་རསཔརདག་བའྱ་ིནཊུགས་པ་མི་ིགཔ ། ` ི་ | 
མམ།གིཔ་བཞིདད་ ! དྲགུ་བྱརོམོ་ལ་དང་  རང་སངས་རྒྱས་དང་ ] ཧད་ཆུབ་སཾ མས་དམའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཱ་ཤཾག་ གས་པ་དྲག་བཅོས ཊཔ་ཡང་དག་པའ། གས་པའི་སངས་རབ་ནི་དམིགས། ། དེ་བཞི 
རི ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕཱུརྱ་ཧུན་ དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཧཱིའའོང་བའི་འུས་དུ་ 'དང་ ། ཧིར་མེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། གྲ་དཉོམ་བ་ཏིན་ དང་།འངཀུང་ཆུབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གུ | 
ཉིན་དང་ འདས་པ དོདུ་ོགས། པ འབས་བུ  ིནཏ་ས་ཟའགརའིཁིཿ བཟའཔ་ཞིདཤས་ ། དེ་བཞིན། ུམ་རད མ་པརཿ དག་པའི་ཕིར་འགག་པ་མེང་པ་ཿ དང་ ། ཀུན་ནསཉེན 
རས་པ་ནེན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧུང་བ་མེང་ང་དང ཾ སིན་པ ། ཤིནཏུ་རྣ མ་ལར་དག་པའི། སིང ཕྲའ་མི་དམི་གར། ། ། ནེ་བཞིནདུ་གིན་ནམ་པར་རག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྲི་མའི་མཁྲའ་དང་ད་ དུར ང་བ་མི་དམིགས { དཊཞིན་དུ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་འོངབ་དང་ ནོ །གནས་པ་དང་  བརིའ་ལོ་དང་ ། སྩྱེབ་མི་དམིགས |རེ་བཞིན་ ཤིནཏུ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིམའགྲི ་རས་བཞིང་ཆིགས་པའིདངརོ། གམིགསདསདཔས་བཅ་མིང་ས་སཞེན ། ཆོས་ཀྱི) བྱ སི་དང །ུ་མ་དསིགར། `+ ྦ 





ངཿ ༠ ི་ནབ་དགོན་ཆོས་ཉིདྲགངས་དམིགས་སུམདཔས་ཆོས་ཉིིངས་མི་དམིགསསོ། སྐྱུབ དད་ །གཞགཔམདཔདད་ སོ་སོ ་ནང་། ནུཨ་པར་གང 
-= །མེད་པ་དང་ དམོན མདས སཱ ` ཞིནཉིདདྭ་མི་ | ས་ མ་དག་འ 
ཤཱ མཐའདུམིགས ས་ སུ་སན་ཕན་ཡང་དག་པའི་སྤབའ་མི་དམིགས་སོ། ད་པས་ད ས་ས ་ | ཧ་ཕའེལ། པ་དང་། 

༦ །བརྔོན་པའི་ འོལྭཙཱ་ཧུན་པ་དང་ ། བརྙོནའགྲུས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནཉ་ཀི་ཕ་འོལ སན ང་ ། ས་པས (པ་དནིགཱསུ་ཡེ (། ུལ་དྲམས་ ཕིན་པ་མི་དམྲིག 

ཧཱཾ སོ། ཤར་སྡོང་པ་ཉིད་དམི་ སྭ་མན་པསར་སངབཉདམི པ་ཏི ་སོ། །དོས་པོ་མེད་པའི་ར་རོ་ཉེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱིབར། ུདསིགས་སུ་མེདཔས་ ས་པོ་མ་དའི་དོའོན་སྟོང་པ མིར་མིགཱ་གོ། 
རྔ ༼ རྲན་པྱར་བརག བགས ཐག་སནང་སོརཔད་ ཞུག་པྭ་རྣམ་ས་མི་དམིགས་ རོ ན་བ ུམདག་མྲ ངོ་བ་དན་ {རྫུ་འ། ལྷ་སྟི་དུང་པ་ན་ ་ !དབང་པོ་དད་ ། ཏོབས་དང་ །དྱང་ 
རླ རྒུབ་ཀྱི་མན་ལག་དང་ །ལམ་དམིགས་སུམན་པས་ཀ མི་དམིགས །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཞུདང་ ། མི་འཇྔིགས་པ་འཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡང་ད ` ། སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའྲེས 








ཆི 


ཐའཅོརནདམིགས་སུ་མད་པས་སངསྐརས་ཀིཆོས་ ཌུ་ིས་ནམས་མི་མིགས ས། 





དྲག་བཅོམ་པ་དྲ་མིགས་སྲེད་པས་དྲག་བཅོམ་པ་མི་ད 
བཞིན་ན་ཤས་པ་མན་མིག་སསོ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 

མེད་པ་དང་ ! ་པ་དྭད་ ། 

སོ། ༈གཞུནཡང་སར་མིགས་སུམེ 
སོ། གྲ 


མུན 


་བོབ་གདང་ ་ 


།ང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པས་རང་སངས་རྤུས་ 


- 


གས་པའི་འྲས་བུ་དང་ ། ཡནུཾག་ཕྲིའའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་ 
ཉིན་མི་དམིགས་སོ། ༦ ཞཚ་ཞསམུསདྱ་ྲིསམིསས། ཤིནཧཱ་མ་པརདག་པའིགིརས་དམིགས་སྲ་ེད་པསྔའིམ 


། ང 


ད་བས་ས་དཏུ་མི་དམིག་ས་ཏ སྲཀ་ག་སིའ་ དཀར་པོ་ སྦངས སིབོད་དང་།་ ། ཅར །བརྒྱད་པའི་ས་དང | མཐྲོངབའི་ས་དང་ །, 
[ འདོད་རྲགས་དང་དྲལ་བདི་ས་དང་ ། དུས་པ་རྟོགས་པ་ཉ་ བ་ རཱ ཙོ 


དང་ † རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ ! 


གུལ་མི་དམིགས་སོ། ིར་འོང་བ་དང་ ། ཕིར་མི་འོང་བ་དང་ ། ། 
མིན་པ །ཆམིསསི ག་དང ཧི བ་ཁ 
±: ། དགྲ་བ མ་བྭ་ཉིད་ན་ང་ ། མིགསསུ་མེདཔས་དེ 


།ལེགས་བའྲི་ཐོ་ཐོས་དང་ །ཆསྐ་ཉི་སྣནྭཱ་ཧིས་མི་དམིགས 


ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ ། སབས་རྒྱས་རྱི་ས་སྙེ །ནད་སྟོང་པ ¦ 


༄༅། ཉྱི་ཉིས་ས་དངཔོ་མོདམིགས་སོ། །དདེག་པོ་མོད་པའི་ངཕིཉིདི་སྟོངོ་པཉིདྱ་ཀི་བྲྱ་ཤིས་ས་དང་པོ་མིད་མིགས་སོ། །ཤོནེཏྲཱ་རམ་བྲའ་དག་པའི་ཕོའི་ནང་སྟོངོ་བ་ཉིད་དང་ ། དངོས་ 
པོ་མད་པཞོརི་བཏོད་སངངཉོྱེ་ཀུབེ་རྩ་གིགས་བྱུའབེརདུ་ཐིད་མིགས་སོ། ས་ད ོ་པ། ག་བདག ངས་འྱེལབརྱགསས་བས་ 
¥ ཅན་ཞོངས་སྭུ་ཚོན་བདབེད་པ་མི་དམོགས་སོ། ། ཤཾ་ཏྣཾམ་བརདག་པཞི་ཝོ་དནང། ངོཔ་ཉིད་དང་ ཀཾ དངེས་པོ་མིད་བཤོརི་བོདི་སོང་བཉདྱ་ཀིབྱ་གིས་ས་པྱ་རསྱ་ཀིཞིང་ཡོབ་སྐུ་དགཔ་མདེརེོ། 
༤ ཤཤེཏཱམ་པ་ནདག་བའྲི་བོརནང་སྟོངབཉིདེ་དང་ ། དངོས་པེ་མེདཔའིི་བོ་ཉདེ་སྟང་པཉིདྱ་ཀིདརྫབསེ་མིག་ཝམི་མོགས་སོ། །༢བ༽་འྩོབྱ་རུབསེནས་དཔའི་སེནས་དཔན་ཆེན་པོང་ཤིས་འབྱ་ཀྱིབ 
རོལཏཧན་ད་ལ་དྷྟནྦསྷོདོ་བནི ༽ ཆོསབམས་ཅད་མི་དམིགས་པ། ཨྱ་ིག་ཐེག་ཉན་བོས་རམ་པྲ་མས་ཅད་མན་པཉོ་དངས་བ་རྭབུང་བརྡ་མུརརོ། །ཤེསྭབྱ་ཀོ་ཕ་ཐལོཏྭཞིན་པྲའ 
› ཧཉྩྐ་སྟོངཔ་ཡས་ ། ཐེགཔ་ཆེནབོསོ་ཕེས་པར་ འབ་བསྟནཔའིལེལུཞེ་ཨྱ་སྟེབཉེོྒྱད་པ ཌོ དག་ཅོ་སྲཔནའདུས་ལ ] ཚདཔ པ་བའབེ་ཊས་དེནསགསོས 
ཏེ ༈ཧཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤགབ་ཉེནབྲཾགཔ་ཆན་པོཞོསབྱཙ་བ་ཞནྩོ་ལདང་ ) མི་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིནེདུ་བཅས་པའིའི་ཛིག་རྟེནབཾལ་གྱསེ་མནན་ནས་ངེས་བརཤུྱངབརཧབྱར་ཏ ། དེའི་སེད་དུཤེག་པ 
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ཆེནཔཞོས་བྱསབ ། བཅོ་མོ་ལན་འདསྤ་བགཔ་དེ་ནེམ་མུབའ་དང་མཉུམ་བལགས་སོ། །བཅོ་སྡོལནུའདསའདྙིསསཱ། ། དཔེ་བྱསིན་ནམ་མཁའ་ནིསེམས་ཅནདཔགཏུ་མ་མཆོས་།གངས་མ 
བཅིས ། ཚད་མ་མརཆིསེ་བྷམསྭཀི་གོའོུཧིད་པ་ཡགས་སོ། མ་པས བབས ། འབས ༽ གངས་མ་མཐིས་ ི་ོ 
གྭའབོདཔ། ས་ཏེ །བཅེ་མྲོལནའདས་དེ་ལྟན་དེ་ནོ་ྲདབ མས་དབའགེ་མསཱདབཉེན་པོའྲིགེབ་ཅནབོལོགསསོ། །བྱཅེམོ་ཝཱནའདསྲ་ག་པྷནཔོདོ་ལ་ནིའིངོབའམ །འགྲེ་བོའམ་།གནས་པསོ་ 

། ཁེ ཤའ་ཡངནིཞོགས་། ཌིསའི་ཛའ་ཡངམདེམགེས ། དབུནྱ་ཀངམ་མོགུལགསསོ། །བཅ་ཝདས་འྟཏ། ། དཔེའབྱའི་ནནམ་མཁའ་ལནའིངོབ་མོདམིགས་། འགྲེབ་མི་དྲ་མགས 
གིགས །བཅེནྲ་ལན་འགས་དེབཞིནདྲ་དགབྱ་ཆེན་པོའདིལའངའེངོབ་མ་དམགེས་ ། འཕྲབ་མདེནགེས་ ། གནཨ་པ་མིདེ་མོགས་ལགས་སོ། །བཅོསོ་ཝུན་འདས་དདྭལེ་ས ༽ དཔེབ 


གམ་མཉ་བཉིསེདནས་མལནོསབམདེིགས། ཁྱིམའིསྦཔའ་མིདེ་མིགས ། གུས་མིདནིགས་ལགསས། །ཧེམློ་ལནའདས་དབཞིནེད་ཐགབ་ཆེནཔོདི་ཡའང་ཕྟནོ་གི་ཨཐའ 






རླ = 


མིགས་ ། ཤཱཾསའི་སྲཿའམིདམིགེས ། དྭགས་མི་དམིགས་ཡགས་དས་ ། བཅོོ་ལུན་འདས་འདིལྟེསྟེ ] ཐེག་བརྨཔོདོ་ནིདིས་གཞུམ་མཉམ་བཉོདི་ཀྱི་ཐྲེགབ་ལགས་ཏེ ། དཔིསླདདུ་བྲེག 








༠ ༄༅ | །བཅེན་བྲོ་ེག་བཆེན་པོ་ཞེས་བྱསའོ། །བཉོམ་ལྡནའས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ) རྣང་འབོནན་དེ་བཞིནཏེ ། དེད་བཀིནོནོ། །འདྲི་ལྟ་སྟེ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཀྲག་ནི་ 
ཧུད བ་བ ` སུལ བུ་ག ། བ་ི་རི། ལོ་མ 
ཏུཕྱིན་བདང་ ] བསཾམ་གཏན་ཕུནཾ་པ་དང་ ] ཤེས་རང་ཏྱི་ཕ་ཛོལཏུ་ཕཾོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སཱེ } རད་འབྱོརོ་དེནྱི་བརྨ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོའོ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཞསྱབ་འོ། །རབ་འབྱོ་ཞ། 
ཡང་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའོ་ཐེག་པ་ཆནབོན ༈ འདི་ལྟ་ཧྭི ། གཟུངས་ཏྱི་སྒོཊམས་ཅད་དང་ ] ཏིརང་འཛིནགྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཉདདྲེ † དཔའ་བར་འགྲོབའེ་ཏེངེཡའཛིནདང་ ] ནམ 
མཁའ་ལྟརཆགས་པ་མདཔསྣ་རམ་པདྨ་རོལ་ཞིངགོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་སིརདག་སྭ ། དཾནྱི་པར་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐིག་བྷ་ཆནཔོ་ཞེས་བའོ། །རབ 

$› འབྱོན་གཞན་ཡངབྱདནུབ་སེམས༢པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོནི་ ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ཞང་སྟེང་པ་རིད་དང་ ] དོངོས་པོ་མེད་པའི་ངོང་ཉིད་སྟོ་པཉིདེ་ཀྱི་བརག་སྟ ] དེ་ཉི་བྱང་རླུང་སེམས 
ཧཱཾ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོའི་ཐིག་བཅེན་པོ་ཞེསྩངའོ། །འབ་འོར་གཏན་ཡངྱཀངརཱབསེམསདཔའ་སེམསདཔའྨ་རེན་པོའི་ཐེག་བྱ་ཅན་པོན ། འདི་ལྟ་སེ ། རྫར 


༄⁄༅༩ ཅེ 
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ཐ༠ཝ། ཡྲ་ཤག་པརྡ་སྔོ་པབ་བཞི་དོང རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐ་་བཞིདར་ དབངཔོ་ཝ་དང་ ། ཐས་ལདང་ ། བྱང་ བ་ཏྱི་ཡན་ལག་བྱན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་པང་ རེ 
བཞིནགཤེགས་པའི་ འ་ ལི མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་ཚདང་། སེབས་ལདང་། ཊེ རྨྱོར ། ི་གསས། 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའྲ་ཐིག་བཅན་པོ་ཞེསྱབའོ། །༢བའྱོརགང་ཡངྱའོད་ཀྱིསའདིསད་དྲུཐེག་བརེན་པོ་དནི་ལཱ་དང ༽ མི་དང ། ལྷམ་ཡི་ནྲབཅས་པའི་འ་རིག་ཏྟེན་ཆིལྱ་གིས་མཉཉས་ 
རེས་པརའྱཱངབར་འྱགུར་ཞེས་སྣསཔ་ལ ] ལྟདང་ མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེནག་པཞི་ན ། འདིལ་སྟེ † འདོན་པའི་ཁམས་དང་ ། བཟག་ས་འམམདང་། 
གཟུགས་མེདབའི་ཁམས་སོ། †༢བ་འབྱོནནེ་འགལ་ 'འདོན་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་དྲུ་གུརཏ ] མཞོརབ་དང་ ] གཞན་མ་ཡིན་པ་དང  ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་དང་ ཀདེ་ཁོན་པང་ ། ཡང་དག་པདྡང་ ], 
བརྡེན་པ་དང་ } ཏིཾ་ྟ་བ་བཞིཞ་དང ] རྟུག་པ་ན་ ] བརྟན་པདྡང་ } ཐེའ་ཟུགྲདང་ ] མིའྱྱནརབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ ༡ དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནན ། ཤྲེག་པཅེན་པོ་འདིས་ལྔ་དང་ ] མི་ད \ ! 


ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅརཾ་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལ་བྲིས་མནན་ནསངས་པར་འབུ་པབ་མི་འགུན་བཞིག་ན ། རབ་འཐྱོར་གངགེ་ཕིརའདོད་པའི་ཁམས་ནིབརྟགས་པ རྣམ་པཿངསྒྲུབས་པ ] ཏོག་ཐིས ། 





ཡཱ ༄༅། བེ ། དྲེཐམས་ཅད་མི་རཱག་མིགྟཏྐཊ་ཞིངཐརྦ་ཐུག་མ་ཨིན་ལ་འྱགུདཔའི་ཆོས་ཉན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས ། རེའི་ཕིའླ་ེགཔ་ཆ 

ལེ །པོས་ལྷ་དང་ ༡ མི་དང ན་མི བས་ས མི་་་གིེ་།མཡནལ་གབའི་ཆོན པང ;བ་་་མད་ངོསཔམོདཔ་མཡནཔས་ ཡག བི 
¥ མ་ཡིན་བདང་ ། ཛཱུཾནཉི་མ་ལོག་པ་དང་ ] དྲ་ཁོ་ནཱ་དང་ ། ཡང་རག་པ་དང་ ] བདེནབ་དང་ ། ཇི་ལྟ་བ་བརིན་དེང་.] རྟུག་པ་དང་ ] བརྟན་པ་དར་ ༽ ཟེའ་བག་དང་ ། མི་འརྱུར་བའི་ཆོས་ཉན་ཡིནལ་། 
༥༠ དཆོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིཊན་ནི་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ) མིདང །ལམ་ལི་བཅས་པའི་འཇིགཉ བིརྱོས་བ་དམ་བང་ མབར་མི་འགུནར་བ་ཞིག་ན །འཕིའྱོ་རགངགྱི་ཕིརགཟུགས་ 
‡ | ཀྱིབམསརི་བརྟུགས་བ ། རྣམ་བརབ་སྨུངས་པ ) ཚིག་གིས་བསྟན་པསྟེ ༈ དྲེ་ཐམས་ཅད་མི་རཱག་མི་བརན་ཞིངཐེརྭ་ཟུག་མ་ཡིནལའྱགུརབའི་ཆོས་ཅན་ཏོ ༈ དྲངས་པོ་མེདངངོས་པོ་ཡོདཔ་མ 
ཡིན་པས ]དའི་ཕྱིར་ཤེག་པ་ཆེན་ སེལྷད་དྲ་ ] མིདང་ [7 ལྷ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བིལྱ་སིས་མནན་ནས་ངས་བཔ་ མབདའྱོསརའོ རབ་འཐོར་གལཏདྲ་བུགས་མེང་པའི་ཁམས་ད 
| བཞིན་དུ་གྱུརཌི ] མཆོར་བདང་ ] གཞན་མཡིནབ་དང་ ] ཕྱིནེཏོ་མལོག་པདང་ ] དེ་ཁོན་དང ། ཡངརྡག་པ་དང་ ] བདེན་པ་དང་ ) ཇྫི་ལྟབབཞིན་ནང་ ) རྟག་པ་དང་། བརྟནབདང་) ཐྲེར 


ཅཿ།ཟྦག་དང་ ] མི་འགྱུརབའི་ཆོས་ཉན་ཕིཞྲལ } དངོས་པེ་མེད་པམ་ཡིནཊནི་ ] ཐེགབ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ] མི་དཱང་ ] ལྟ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འ་ཇིག་རྟན་ཟིལ་བྱེས་མནཉཊས་པས་པར་འབྱུར་བར་མི 
འུརབ་ཞིག །རབའབྱོར་གང་གི་ཕྱི༣གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ གས་པ ] ྣུམ་པརབླ་སབས་པ ] ཚིག་ཧིསའརྟན་པ་སེ ] དྲེ་བམསཅདམི་ཏུགམིབཏན་ཞིངྲའའགམ་ཡནལ་ལཛུ་ 

ཅན་ཏེ ༈ དངོས་པོ་མདིརནངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས ། དའྱཾ་ཏཱུརྡ་ཐེག་བཅན་པོས་འདང་ ། མདང །ལཱ་མ་ཡིནདབཅས་པའི་འཇིགཏེནིལྱ་ཙིསམྐནས་པས་པར་བྱག་པཔྱུང་ དོ 
རབ་འྱོའགལ་ཌེ་གཟུགསདེ་བཞིན་དྲུསུ་་ཏེ ། མཉོའོ་བ་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་བདང་ །ཧྱིནི་མ་ལོག་པདང་ ། དེབྙོན་ནང་ ། ཡངདྲག་བདང་ ། བདེན་པ་དང་ ] ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲང་. ) , །རྟག་པ་ 
དང ¡ བརྟན་བདང་ ] ཐྲེར་ུག་དང་] མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནལ །དེནངོས་པོ་མིད་པ་མ་ཡིནནནི ། ཐེག་བཅེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་] མི་དང } ལྷ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ ་མཐིལ་ཏྱིས་མཉན 
ནས་ངེས་པརའྱབུངབན་མི་འགགུརབ་ཞིག་ན ། རབའྱོརགངིི་ཕིུ་ཊགྲཟུགསནིབ་རུགས་པ ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་བ } ཚིག་གིས་བསྟནཔ་སྟེ † རྲེ་འམས་ཅད་མི་ཏག་མི་བརན་ཞི་པོའྲ་དགམ་ཡོནེལའྱར 
བའི་ཆོས་ཅནཏེ ། དངོས་པོ་མེདཅིངདངོས་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས ། དེའི་ཕོརའེག་པཆན་པོས་ལཱ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡི་ནངུ་ཤཆས་པའི་འ་ཇིགཅེན་ཐེལ་ཟིས་མཆན་ནས་ཁས་པའའགྱབབརའྱགརའོ། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོནད་བཞིན་དྲུསར་ཏ )གལ་ཏོ་ཚོར་བ་དང་ } འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པེད་ནྣམསདང་ ] རྣམ་པརཤེས་པ་དེ་བཞིནཏུ་གུར་ ། མནོརབདང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། 
ཙྱིཅི་ཨ་ལོག་པ་དང་ ། དེ་ཁྲེན་དང་ ། ཡང་ནག་པ་དང་ ། བདེན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟབ་བཞིན་དང ། རྟག་པ་དང་ ། བརྟན་པདང་ ] ཐེར་ཟུག་དང མི་འྱྱདརབའི་ཆོས་ཅན་ཡིནལ །ར་དངེས་པོ་ 
སྐེད་པ་མ་ཡིནན་ནི ཐེགཔོའདིས་ལྷ་དངྲ་ ཐིཿ ༡ ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལྷ་བིས་མནན་ནས་རེས་པར་ ངབར་མི་འྱགུར་པ་ཞིགན རབའཇིར་གིུ་སུརྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི 
བཏགས་པ ། རྣམངའབསྒྲབད་པ ] ཚིག་ སེ་བསནཔ་སྟེ ] དྲ་བམས་ཅད་མི་ཏཱག་མིབྟཏན་ཞིངཝེརྦ་བུག་མ་ཡིནལ་འགུ་ཐའི་ ས་ཿནཏེ ། དངོས་པོ་མེདཅིངདངོས་པོ་ ནོ་པ་མ་ཡིན་པས ། པའི 
སྱུཾའི་ཐྲེག་པཆནཔོས་ལྷཧྲང་ ] མིདང་ ) ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ ནཟིལྱ་བིས་མནཊས་རེས་པའ་འྱབུདབརའགྱུར་རོ་ ༽རབ་འབྱོར་དེ་བཞི་ནདུ་སྐྱརཏེ ༡ གལཏེ་མིག་དང།རྣ་བདང་༽ སྣདང་ ། ; 
འིང་ ) ཡུས་དང་  ཡིན་དང་] གཟུགས་དང ] སྨྲདང་ ] དྲིདང་ ] རོདང་] རེགབྱདང་ །ཆོས་རྣམིས་དྲང་ ] མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རཱབ་དང་ སད) ལ་དང ལུས་དང) 
ཡིདའྱི་རམ་པད་ཤཾས་བདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་དང་ ། རྣབ་དང་) སཱ་དང་ ལྕེད ། ལུས་རང་ ) ཡིཿཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་དང་ ། མིག་གི་འྭདུས་ཏའེག་པལས་བྱངབའི་ཚོར་བ་དང་ ] 





མ རྣབཏང་ ] སྣདྤང་ ] ལྕེ་དང ]ལུསདང་ ) གིནཾ་ཀྱིའདུ་ས་ཏེ་འེག་པ་ལྭསྱ་རབའི་ཆོར་བདེ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏ ། མ་ནོར་བདང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་དང་ } དེ་ཁོནདང་ \ ཡང་ 
། འདེན་པདང་ ། ཛྲ །བབ་ཞིནད་ །ུག་པ་དང་ ། བ་བར །ཟེན་བགདང་ དིག འི་རོག་ཅམཡིན་བ ས་ལི ཀཤྱཾག་བཆེནཔོ་འདིས་ལདང།ཡིདང་། 
ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་བའེ་འཇིགཏན་བིལྱ་བིས་མཞནནས་ངས་པནའྱབུ་པའམིཊ བཞིག་ན ། ལབ་འཕོར་གངགི་ཕྱིར་ཡིདྲཀི་འདུས་ཏའག་པ་ལསྤྱ་དུངབའི་ཆོརབ་ན་བརྟགས་པ ༽ རྣམ་པར 
སྲི ༈ ཚིགགོས་བསྟན་པ་གེ ནསམི་བཞིདག་མཛོནལ་འཇུར་པ་ཆོས་ཅུ། ངས་པ་ནི དས ] རེའི་ཕྱིརཐེགཔཆེནཔོས་ལྷ 

དངེ མི་དང །ལྷམ་ཡིན་དུ་བཙས་པ ཏཿབི་བྱས་མནས་པརན་འྱུར་བའཕུརདོ། ཀརེབའབྱོར་གལ་ཏེ་སའི་ཁམསདང་། རྨུ་ད་ ། མེར ། རྨུ་དང ། ནམ་མཁའ་དང ། རྣམ 

བྲད་ཤཾས་པའི་ཁམས་དང་ ] མ་ཤིག་པདང་ ] འདྱུའིདཔང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང ༢ མིངདྡངགཟུགས་དང་ ] སྐྱི་མཆེད་ཐཱུག་དང ༽ ༣ེག་བ་དང་ ། འབ་རང་༽ སཱེཾད་པདང་ ]ལེབདང་། 
ནྲིན་བདང་ }སྐྱབདང་ ] ར་ཤིདྡེབཞི་དུརྒུར་ཏེ } མནོར་བདང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ ] ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ ] དེཁོ་ན་དང་ ། ཡང་དག་བདང་ །བརེན་པ་དང་ །ཇི་ལྟབ་བཅིནེ་དད་ ། རྟག 





ཿཨ། ༄༅༔ །པདང་། བརྟན་དདང་ ། ཐྲམཐུག་དང་ ཀ མེ་འུཊཿ་ཤི ® ༠ ༨༢༥༨ ] ༨དའསེར་མད་པ་མ་ཡིནེནནཾ་ ། ཐེགར་ཆེནཔོའོདིསེལླ་དང་། མོ་དང ། ལྕ་མ་ཡིནེདུ་བཅུས་ 
༢༠ པའིའི་ཇིགར་ཟིལྱ་གནེ་མནནནས་པཾས་པ་མྭྱུབབནནོ་ྱུ་འབཞེགན་ ། ཟབ་མོ ཤི་ིབྟརཱགས་པ་ ། རྣམ་བ་མབསྒྲུབས་པ་ ] རྩིག་གིས་བསྟན་པ་ད་ ཾ་རཱགམོ་བྷཏཱན་ཤིངྲཤཾཿཐུག་མ 
ཙཾ །ིནལའྱརབའྲི་རོསོ་ཅན་ཏེ ༽ དངོས་་པེམོདཅིངདངས་པོམད་བ་མ་ཡིན་པས་ ། དིའི་པོ་ག་པ་ཆེནཔོས་ལ་དང་ ༽ མདོང་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་དུབྱཅས་པའི་འཇི་གྟརན་ཟིལ་གིལ་མནན 
སུ་ཐེས་པ་འབངབརའྱུགར་རོ། །ཟབ་བེརོ་གལ་ཏད་གཞིན་ཉིད་དངེས་པོ་སོནི་ཏ ༽ དཔེམོ་པཞེད་པ་ཡིན་ནནི་ ། ཐགཔ་ཆེ་ཤབེཞོདླ་ལདང་ ༽ མདང་ ] ལྷམ་ཡིནདུབཅས་པའི 
རེན་ཟལྱ་ཙོསེ་མནནནས་ངེས་པསའུབ་རམིཤྱེས་ལབཞིགན ། ཤའྲ་ཐེ་རགངགྲིཕིརདེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོརིདྲཊངདངོསོཔོ་ཡོདཔ་མ་ཡིནི་པས ། དའི་ཤིརྲཐེག་པ་ཆིན་བོས་ལྷ་དང་ ] མཾ 
དང་ ༈ ལྷན་མོ་དུ་བཅས་དབོའེ་ཇཾགིརྟ་ཟཾཡེ་རྱིས་མན་ནས་པེས་པརུུངབཡཿགྱུརའོ། །༢ད་འཧེ་རོགལ་ཏེམ་ནེའོབ་དེབཞིེ་ཉིད་དང་ ། གཤུན་མ་ཡནེ་པ་ད་བཞིེཉིད་དང་ ] ཆོས་ཉེ 
ང་། ཆོསཀོ་དརིས་དང་ ༽ ༣ོསོ་གནས་ར་ཉིད་དང་ ། ཆོསྟ་སོའ་སེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡངནག་པའི་སྒབཤདང་ ། བས་ྱ་ཾ་་མི་ུབཔའིའངས་དང་སཔ་ཡོན་ཏེ། དངས་པཞིདབ་མ་སྟི་། 
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མཿ ཐེགཔ་ཉེན་པོ་འོདོསེ་ལྷུདང་ ) མི་དེང་ ] ལྷམ་གོནེ་དུབཅས་པའྲིའཇྲིགཏེན་བིཀགྱིས་མནན་ནས་ངེས་པརའུུཏབ་༣མི་འྱྱ་བཞིག་ན འབའ་བེནགང་གི་ཛིའ་མནརབདེ་བཞིནཉིདེ་དང་ ] ག' 
རྨ་ཡོནཾ་པདེ་བཞིནཉིད་དང་ } ཆོསོ་ཉིདེདང་ ཀུ ཉོ ཀིདརས་དང་ ༽ ཆོསོ་གནས་བཉིདེདང་ ༽ ཉོས་སྐོནོ་མིད་པཉིདེ་དང་ ། མངདག་པའོ་མཐྲའདང་ །བསྒ་སྱགསྐ་ཚྷོ་ཁུབ་པའི་དྲགིངེས་དངོས་པོ 
མེདིངདངས་པོ་མདོ་པ་མ་ཡིན་པས ། དེའི་པོརྦཤགཔ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་ ) མི་དང་ ] ལྷུམ་ཡིནེདུ་བཅས་དོའིའཇིག་རྟན་ཟཾལ་རྱོས་མནན་ནས་ངེས་བ་འའུབྱངབརའུབྱན་ངོ་། །རབའབྱེའ་གཡ་ཏེགྩིན 
བའི་ཕ་རལྟོཏྭ་ཉིནཔ་དངོས་པོ་ཡོན་ཏ ། དཔེས་པོཡེད་པ་ན་ཞིན་ནན།ི ཤེག་བ་ཆེན་པོཊདསེ་ལྟ་དང་ ] མོ་དོང་ ། ལྷུ་མ་ཡིནེ་དུབཅས་པའིའཇིགརྟནཐཾཡེཨྱོས་མན་ཤ་ས་ངེས་པརྱང་བར་ 
མེ་འྱ༡༣བཞགན ། ༢མཧའྱེརོགངགྲི་སྲིྨ་སིན་པའི་ཕ་འོགོཏཱུན་བདངོས་པོ་ནིད་ཅུཾངདངོས་ལོ་མདོཔ་མ་མིནི་པས ། དའྱ་བོའྲེཐེགལ་ཉེན་པོས་ལྷ་དང་ ། མིདང་ ། ལྷ་མ་ཡེ 

སྭ་ཐཞིའ་ཇིག་རན་ཟིལྱ་ཉིས་མནནནས་ངེས་པ་འྲའབུཁབ་གྱུག་རརོ་། ། བའཧེ་འདེབཞིན་དུགལ་ཏྱེཚུལ་བྲིམསྦཀིཕ་རོལ་ཏཱོནེ་པདང་ ] བདྲེདཔའི་བ་འོལོཏྲུ་རིནི་པདང་ ། བྱརོའོ་འགུས་ 


ཉི་བ་ཝོགཏཱོེ་པ་དང་ ] གསམགརྟ་ཤྱི་ཕ་འོལོཏུ་ཛིན་པཾདང་ ] ཤས་རའ་ཀྱི་བ་འོའོ་ུཊྙིན་བདོངསོ་པ་ལོནི་ཉི ། དཔོག་པོ་མིད་པམ་ཡཤེཉ་ནི། ཐེགར་རེན་པོའོདིསྟེལ་དང་ ། ཨིདང་ ། ལཱ་མ་ 
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༄༅་ །ཡིནེདུ་བཅུས་བའོ་འཇིགེཏན་ཟིལྱེ་གིས་མནན་ནས་ངེས་པརའབང་བར་མྡོའྱག་དབ་ཞིགན ། ༢བཿ ཤོགངཤི་ཧོད༨ཞེས་འྱ་ཀི་རོལཏཱ་ཧིནཔ་དངེསོ་པོཡིད་ཙང་་སོ་པོ་ཡདོ་པྲ་མ 
གེཡ་། ིའིིཐག་པེཤ་ལོསྟོལདང་ ནི་གི སད ཅ ཉར ༽དཔེསོ་ 
པོམིདཔ་མ་གྒིནནི ། ཤེགཔ་ཆེན་པོའདིས་ལྷ་དང་ ། ཨོ་དུང་ ། ྷཊ་ིནབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིའྱ་ནན་ནས་ངེས་བརའབ་ཤརསྤི་ཚུ་རབཞིགན ། འབཤོགང་གྲི་ཤིར་ ངསྟོངོཔ 
ཉིད་དཔོསོ་པོ་ཡོད་ཅིང བམ་ནཞེ་བས་ ། དའཾ་ཧོུཾརྦཐཾག་པ་ཆནཔོསྭ་ལཱ་དང་ ༽ མོ་དང་ ། ཨཞེ་དུ་བཅས་པའི་འིིཏྟན་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་ནས་ངེས་བདའྱབངབཔ་ རརོ། །རབ 
བརགཞི་གསཏོ་ནཔཞིང་་ངཱྲེ་བདངས་་སོའཉི ༽ དཔོ བ་ནི ༥ ེགའནེན་བོསྲར་ད་གསས་ར་ོརི་། འི 
ཏཊཟཱ་ཡས་མནནན་ཨངསུ་པ་ྭཐངབ་རམ་འྱུརབཞི་གན ། ཤ་གྲརགངགིའདཔན་་མོདཔའིངསོཉད་ངཔཉི་ཉིབན་དཔས་པཐད་ཅིང་དངསོ་པ་ཡིད་བས་ཡཞི་པས ༽ དརི་ཙའ་ཐེག 
བརེནཔེསོ་ལྷ་དང་  སཾ་དེངང | སྷ་མ་ཝཞི་ནུ་བཅས་བཞིའྡགརྟེན་བཾཡགྱིསེ་མནནནས་རེས་པརཞུབུབབརའཛུ་ར་།ོ །ར་འབྱ་རོགས།ན་བཉེབརགཞག་པ་བཞེན་བོ་བོལའི ] དངེསོ་ཕེཝི། 





9༧།།བཨ་མཞོག་ནི། ཐྲེག་བཆན་པོའདེ་ལྷ་དང་ ། མཾདེང་ ། ལུ་མ་"ཞི་དུ་བཅས་བཞི་འཇྔིག་རྟན་བྲིའི་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་བརའབྱངབ་རམོ་འྱཀམབ་ཤིག་ན ] རབ་འབྱོཌ་གངགི་ཤོའེ་དྲན་བ་ཉེ་བདགཞག 
བདཞི་དངོས་ཕ་ དཅི་ས་པ་ད་རྐ སདཔ ། ད་དག ལྷོལ ཧཱ མནསངེས་བརབམམགཞིག ། པོག ན་བ ] 
འདྲ ཤོུགས་ཏེ་ནངདགཔར་སྤོངོབ་བཞིདང་ ། ཚྩུ་བགྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིདང་ } དདང་པོ་ལྗ་དང་ ] ལྟོབོ་ལྔ་དང་ ] དིས བདུན་དང ། འཕགས་པའི་ཐོམ་ཡནའགདྒརད་པ 
དངོས་པ་ཡོནཏ དུ ས་པ་བཞིན ཐགཔ་ཆནཔོའོ་དིསྟེལཱདང་ | ཨོདོང་ ། ཤྟན་ཞིཞེནུ་བཅས་པའིའཇྲིགརྟེན སེ་ནནནནས་ངིས་པཔབཿབར་ོའྱགྱ་རབ་ཞི་ག་ན་ 
ཀབའེོགཔགྲི་པོའལམ་དངོས་པོ་མེད་ཅིངདངསོ་པ།མོདོ་བོམ་ཨཞི་པས་ ། ཤཌི་ཾརཝེག་བཅེན་དོསོ་ལྷདང་ ། ཨདེང་ ། ལྷམ་ཨེདུ་བཅས་པའི་འཇྲིགརྟནརྲཡགྱིན་མརཾནནས་ཛེས་པར་འུབངབ་བྱཊ 
ཏཾ ༈རག་ཞཕེརོགལ་ཏྲི དམེད་བྷཌ་སས་དང་ ། བསུམ་གཏན་མས་དང་ ། གཡུགས་ནད་པའི་སློམོས་བདའདགུབ་མནས་དངོས་པ་འོའ་ཏེ ། དབེས་པོ་ཉོད་པ་ཡ་ཡེ་ནན། ། ཐིགཔ་ 
ཟན་་ཁགསྟེལྟ་དང་ ། མིཾདང་ } ལྷ་མ་ཨིནེདུ་བཅུས་པའི་འཇིགཏྟན་རཾལ་གྱོས་མནན་ནས་ངེས་བརཔུངབར་མོ་འེཀྱ༢བ་ཞགེཤ་ ། ་ཤཤཐོ་གང་ྲིསོརེ་ཚད་མེད་པམས་དང་ བསན 











ཐཿ།༄༅།། །གཏནྣམས་དང་ ) གཟུགས་ནེད་བའི་སམོས་པར་འཇུག་བླ།མས་དངོས་པོའ ཅིདེདཔསོ་པོ་མདོབ་མ་ཡིན་པས ། དའི་ཝོ་རྲཐེག་པཆེན་པོསོ་ཝུ་དང་ ) མཾ་དང་ ] 
ཤབ ལྟ འགེ ཟལྱ་ཤིས་མནནནས་ངེས་བ་བླ་དཱངབརའྱགར་རོ། ]འབཤཾ་གལ་ཏེ་སྟེབོས་བྭུ་དང་ ] ཞིའེཇགས་བབཞི་དང་ ། སོ་སོ་མོདདག་པའྲ་ཚིག་པ་བཞི་དེང་ །ནཇན། 
ཤཱཾ། རྒྱས་ཀྱི་ེཊོམ་འདྲེས་བབཉོབརྱད་དངེས་པོ་ཡོནི་ཏ ] དངོས་པོམོད་པམ་ཨནྡེཚི་ ། དྲེག: པའོདཾསྡེ་ལུ་དང་ ། མོ་དོང་ ། ལྷ་མ་ཡའེདུ་བཅུས་དའི་འཇྔིག་རྟེན་བིལེ་ཁྱོས་མནན་རས་ངེསཔའ་ 
, | ལྱུནབནནོའྱེར་བཞི།ནུ ། བབའ་བེའོགཔྲི་འིརེསསྱ་རསཀི་ཚེསོ་མ་འདེསཔ་དྭང་གོ་ནདཔས་པོ་མད་རིདངོས་པོ་མིདོ་པ་མ་ཡིནེ་པས་ ། ི་ོའྲཐེག་པྷ་ཆེན་ཕོསྟོལ་དང་ ། ཟིང ། 
4 ལྕཨ་ཨནེདུ་བཅས་བའོ་འ་ྔགརབྲལེ་ཁྱོས་མནན་ནོས་ངེས་བཟའ་བྱུང་བའཏུྱནའ། ] ཧམོགལ་ཏེ་ནིགེསྱ་ཉིསཁི་རོསྨ་རམས་དངེསོ་པོ་ཡོན་ཏེ ] དཔོཔ་པོ་མོད་པམ་ཨོནཤནི་ ། ཕྲེག 
 བ་ཆནཔའོདསྦེལ་དང་ ། ཨོཾ་དོང་ ། ཉཱུ་མ་སིནྡྷུ་བ་པའི་་ིགབྱེ་གས་མནནནས་ངེས་པསབར་མྱགརབཞི་གན ། རབ་གཟེར་གངགྱིཔོར་རིགས་ཀོ་སཞི་ཆོས 
༦ །ཌཱས་དཔོས་པོ་མོད་ཅེངེདཔོསོ་ཁོ་མོདོ་པྲ་མ་ཡིེ་པས་ ། དའྱི་ཉིནྡ་ཐགཔ༔ བོསྭ་ལྟ་དང་ ། མོ་དོང་ ] ལྷ་མ་ཨཾ་ནདུ་བཅས་བའི་འཛགེ་རྟེནབཾལ་ཁྱཾས་མན་ནས་ངེས་པརབྱངབ་༨ 


* འགྱུནའོ། ད་པའྲི་ཆོྷ་མས་དངོས་པ་ཡོན་ཏེ ། དངོས་པོ་མེད་པམ་མིནེ་ནནི ༽ ཕག་པྲཅིན་པོ་འདོསྟེལ་དང་ ། མོ་དེང་ ། ཝཱམ་མནེ་དུ་བཅས་བའི་འཇེགྟེ། ན་འ 
ར་གས གེགས ད་པ བཞིག འེ ༢ ཤཱཧནགང་གིཕོའིབྷཾརདབའིིོ། ལུ་མ་ས་དངོསོ་པོ་མིད་ཅིངདངཨོའི་མདོ། ±: + 1, དྱ ལས་དང འི་ག 
± ་ ི་ཅོས་མནནམཆས་པར་་ ཊྱཇོབཔབུག་(] །དེ་བཞིན་དུ་ནུན་དུ་ཞུགས་པའྲི་འོསོར་མས་དང་ ། ལན་ཅིགྲེ་ཧིརའེ་འོབའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། ཉེར་མོ་འོངབཁྲི་ངོས 
མས་དང་ གྲབཅེམོ་པི་ཆེསཾ་ྣམསདང་ } 0 ་ དྷ ཅིར་ནུབ་ནསནབའི་སོལཱམསདར་ ] བབེཟོག་ཏ་གབྱརསྱ་འྟནམ་སགའསོ 
བག དྲར ཐིགཔ་ནེནཔོའོདིསེ་ལླ་དང་ ] མདོང་ རམ་ཡིནེནུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་ཧིག་མནན་ནས་ངེག་བ་རྭའྱབངབ་རན༽ྱིས་རབ་ཤགེ་ ] རད་ 
ཤོ གྱི་གྱ་སསྟ།སད་མོ། ཡོ་པོ་མེད་ཅིངེདཔགོ་པོ་ཡེདོ ཞབཱ་ཨཞེ་པས་  ཤའ་ོགཔ་བསྟཤདང ། ། མཾ་དོང་ ། ལྷ་མ་ཡོརྡེ མས་པའི་འཇིགིྦྱ་སིསམནན་ནས་ངེས 
བཟྭུཔཔབཔ་ཅུརརོ། །ཟབ་འརགལ་ཏེ་འིགསྦྱཉིས་དང་གོ་པོ་ཡོན་ཏ ། དངསོ་ ལ་མདཔ་ཨི ཐིག་པ་ཆེནཔོ་འོསེ་ལྷ་དང་ ] མཾ་དེང་ ། ལྷ་མ་ཡིཞདུ་བཉས་པའི་འེ་རྫག་རྟེན་ཟྲལ 


ཁེ 
ཞུ 


འའ འོངབདང་ ། དགུབཅེམོ་བ་དང་ ། རངགངསྐྱ་རས་དང་ ། ཤུདྱཾ་ཧུབ་ 











ཤྭ 
ཡཾ 


༦ 


ཆུབསེནས་ད་པའ་སེ་མ་ས་དཔའ 
 །སྐམསྭ་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆེན་བོཊ་སེ 








རྩུབ་སེམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའོ་རྡོརེལྟ་ 


འཇིགཏན་བལྕ་བོེ་མནན་ནས་ངེས་པ་འྭྱབངབདོའྱིབནབ་ཞི ༢བའེའོ་གངགི་ཤོའེས་མས་དང་པོབླསདབནསཉ་བྲ་།གླག 

དཔའ ི་ ་པགང་སོའི་དདགདཔོསོ་པོ་མད་ ག་ག་བ་སསས་གཅུག 
བཅས་པའོ་འ་ངིག་ཉེན་ཟིལྷ་ཚུསན། །ཞས་ངེས་པོརའུཧྱངབརའགྱུའའོ། །་འཐཱགལ་ཏྱི༔ 
མེདཔ་མ་ཡིཊཊན་ ། ཝགཔ་ནཔའདོས་ལདང་ ། མོ་དོང་ ། 


བུའི་ཨི་ཤེསདངོས་པོ་མིད་ཅིརདངོས 


པོ་ནོདོ་བམ་ཨིན་ཕས ། དའིཡོརྡེཐེག 


ཁེས་བ་དྱབང་བརྡམ་ བཞག་ན ། ་འའཤེརོ་གངགྱིཟིདབང 


ལྷམ་ཤཤེནུ་བཏས་པའི་ེ་ཇིེརྟ ཟཟྱེ་གིས་མནནས་ཇེས་བརྭ་བདབཞྱག་དའོ། ༈བཤེརོགལ་ཏཱསེམས་དང་པོདྱྱད་པ་སཉེ་བརག་རྒུད། ཙདཱརྱབྱཧཉི་སོངཔོ་ལྷ་ཕུགགེབྲདདུ་ ། བརད་བྲང ། 

མ་གང ས་པ | ¦ ་ ༽ ཐག ལསང ལུ མཾ ། ལམ་ཐནདུབཅས་བའོ་ 
པུ་བསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅིན་པོའྲོརྲི་རྩིལ་གུའ་ཡིཿཤིསདངོས་པོ་ལྟོའི་ ལོ་ལ 
མད མམ་དཔའ་ཆ འརྣ །གདངག་པ་མོནི་ཏི ། དངོས་པ 


བྷ་ཉནཔོསྦལ་དོང་ ྐ 


མ་དོང་ ། ལྷ་མ་ེ་དུབཅས་པའི་རྫོག 





| 
། 
| 





། 


སས ༨ , ༣ “777 :ར- ཀྭ 
ཨཿ ༄༅། །སྡེན་ཟལྕེ་གིས་ནནཤས་རེས་བདྡཤབུང་བརྡགར་ངོ། །བབཿབོགལ་ཏྱེ་བདྲ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོའ་རྡིར་ལྟ་བུའི་སིདཤེས་དངོས་པེའོཞི་ཏ ། དངོན་པོ་ཡིད ། 
-ཟ པམ་ཡནེན་ཧི ། ན།ན། རར ] མཚམས་སྲོརབ་དང་ ། ཉམོངོས་པྲ་བ་མས་ཉད་ད་པོ་པི་མེད་བྲརོགཞས་ ། 
ཇི ཌཱསཾ་བ་ྲནསྭ་ཉཱར་ཨཁྱནཤཾིྱི་ཡེ་ཤསྣན་པཐྲམ་སུ་ཉན་ཉིཿམ་ཆོགོ་དང་ལྡན་པ་ཀྲབོཞས་ལྟ་དང་ ། སདོང་ ] ཤཱེམ་མནེ་དཱ་བཅས་བཞི་འཇྲི་གརེནཟིལ་ཅིས་མན་ཏེ་ངས་པའྒའྱབང་བ ༤ ི་ 
ལཱ 


| =÷ 5༣ ༩ :-༽༩༽ ཐའ = ༥ ཀྐ 
 འགྱུརླབ་ཞིག ཏྲ འབ་འཧོརགང་གྲོ་པི་འབྲང་ཆུབསེམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆནབོའིརིརྙལ་བུའིསེལ ཀེས་དངེས་པམེད་ཅིངདངོས་པ་མདོཔམ་མཧེ་པས ། དེཕོརཧྲང་རུབསེམ་ས་ད་པའ་ | 





་ ༨༢༽༅༔ཿ 


པ སྐ་པས་དཔའ་རེནབསོ་བགྲ་མགས་དང་ ] མ་ཆམསྩོརབ་དང་ ] ཤཤོ་མངོ་པ་ཐུམསུནདཔེསོ་པེ་མིད་བའྟ་དོགས་ནས་ ། རྣམ་བབྲམ་ས་ཧུད་མཁྱེནུ་བཉིེཀྱི་ཡཤས་རྣམཔ་བྲམས་ཉཏ་ྱིམཉོག 
ྩ། དུ ཞ་ང་ཕྲེབ་ལྟེ་ ལྷ་དང་ } མདེང་ ། ྦམཡནེནུབཅས་དའི་འཇིགརྙེནབལྱ་སམནན་ནས་རས་པར བང་བ ་ །ག་འབེརོགལ་ཏེད་བཤེནོ་གཤིགས་བཀྲག་བཅེ་མ་བ་ཨང | 
ཨ་ཀ རྡ་རོགས་བཞི་སངསྦྱར་ཀྱི་སབུ་ནཊ་པོན་ས་ཅནསུསྦཱ་གཉིསད་པོས་པལོཞ པྱ དཔོསོ་པེ་མོད་པམ་ཡིནནནི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུ་བཅིསོ་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་མོགས་བཡེའ་ངས་ ། 









རྒྱཨ་ཀིཞིདོ་དོང 'མདོག་དང་ } གཟི་བེརྗིདེ་དང་ ] དཔལ་གྱོས་ལྷ་ཏང་ ། ཞོེང་ ཨ་མའི་དུ་བཅས་པའི་འྲ་ངོག་། ཟེལྱེ་བོས་ཨ ཏེ ༽ མཛེས་ཤེང་ མ་མེན 
ནི་ལྷང་ངེར་ཨ རྒེལ ཧཱ གི ས་སུ ། གཀིང་ རུམ་ིད་བཅས་པསའཇིག ཉེ ་ཙིསནཧཏིཾ  མདེས་ ཤང དངེསོ་ 
པ་ནདལམ་མཉེས་ ། ནི་བ གགག་དྲ་ྲ་བམངདག་བར་ཚོགས་པའི་ས་ ཕྱར ། སྐུ་མདཾགོདད་ ] གཟིག་བརྗེད་དང་ ། དབལ་ཚུཊེ་ལུ 
དང་ མདང ། ལཱམ་ཨྭཱདབཅས་པཞི་འཇགཏ་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ ། མངོས་ ཤིངྱ་མམསེགྲ་པབས་ །བྲ་གམ་ཏགཞི་གེགཔབདང་བཔ་མངགབ་ལ 

ཨྭ་ཀིིདདངོ་པ་ མིན་ཏེ ། དངོས་པ་མིད་པ་མ་ཡཞིཤནིི ། དབཞིཤེག ཤགག་བདྲག་བཅུནོ་པ་མ་ཤགཔརྡ་ཚོགས་པའི་གང་རྒས་ཀོའེདོཉིས་འཇགཉེནྱགི་ཁམས་གླང་ིཀྲངགྱིི་མ 
གཐས་ུ་བརྱསརདཞགེ ) རབ་འྱབེའོགང་གཙོརེད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་༣་ཚྫོགོ ་པཞིསངྭསྱཧསཀུའེདོ་དངས་པ་ཞིད་ཅིངེ་དངོསོ་པེ་ཡེད་ལམ་ཡིན་པག ། 
ཛྷ བྷི ག་ཤིགས་དྲག་བྱི་པམངབརྡརགས་པའི་ངསྱ་་ཀ་ོ་ཇགཉེནྱོ་ལམབགདྱིབམཉེད་གྲ།འབབ་ཡབ་འརབབ། ༼ཤབ་འཧྱེར་གལ་ཏད་ 





















ཤུ 
ཙེ 


224‰ྱཿ ༦92) ཚོང‰ འ 


བ་དྲག་བཅེམོ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེསྦྱོའངམ་ ། བྲན་ཕྲེཞམ་ 


།དཞཱ་བ༨ཤེགས་ང་དགྲ་བཅེམེ་པ་མངད་ག་པར་ྫྫོགོས་དཊྲིགངས་རྒྱས་ཀདེ་བྱངས་ཡ: ་ལ་ག་དྲུགཅུ་དང་ལྷུན་པ་དངོས་པ་ཡོནེ་ཏེ ། དངོས་པོ་མད་པ 
་ 


༄༅-། དང་ལྷན་པ་ ་ྷེ 
མ་ཨཾནནྷ་ན ། ཧཾ་བཞིཤཾ་གཤཾགས་པ་དྲག་བཅེསོཔ་ཨངདག་བརྫརགས་པའིསཔ གས་ད ཇིགྷེཏ་གྱིཿ བམས་ད་པགཏུ་མདྲ་ཐངས་མིད་པ་དགཏུ་གེ་བར་མི་ 
འ༢བ་ཞི་གཞ ། རབ་ཤཤི་འོགང་གྲབིརད་བཞྲིནུ་གཤིགས་དདྲག་བཅོ་མོ་པ་མངད་ག་པར། རོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱཕཊ་ཡཱན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་དངསོ་པ་རྐེད་ཙིངདངསོ་པེ་ཝོའོ་པ་མ་ཨིན་ 

བས་ ༈ ནྭཱྱི་པིརི་བཞྲིའུ་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡངག་ངརྡ་ཚོགོས་པཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱོདེུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཚི་ཇིག་རྟེན་གྱིབརས་གྲངས་མད་དབགཏུ་ནེད་པ་དག་ཏུ་གེ་བོཕའབྱའ་རོ། ། 
འབུབྱ་བིརོ་གལ་ཏེདེ་བཤིན་གཤིགས་བདྲགབཅམོ་བ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚེགོས་པའིསསྦྱྱས་ཊོ་ཚེསྱོ་ཁིའའོལདོངིསོ་བ་སྡོལི་ཏེ ། དངེས་པེིད་བམ་ཞིཞེ་ཞཌ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
༡ ྲལ་ ར་མ་འ ཤམ་བེའམ་ ། ལྟ་འན་ ། བདྙུད་དས་ ] ཚངས་པ་འན་ ] ཨུག་ཀྱངཊ་ཛགི་རྟེནདུ་རོགོ་དང་མ་ཐུནངའབསྐོར 
བ་ིས་པའྲི་ས་ིབས་ི་རབན་གགུརབཞི་གན ། དབ་བྱ་རགགི་ོ་རད་བཞནག ཤགས་བ་དྲག་ཅི་ོབཡང་དགའརླ་ཚགས་པཞི་སཁྱ་ཀ་ར་ོཁརོདོ་བ་ཚད་དངེས 








རྱ 


དབྱོངེས་ཨུ་ ོས་སྭུ་སུ་པན་ལས་ཤདའ་བཾ་ར་ནའེ་ 





བེ་ཡོད་པ་ཨིན་པས ི་བོའེདེ་བཞིན་ག༨ིགས་པདྲགགྱཅེམོ་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགོས་པཞི་སངསྦརསྱ་ཀིག། 


ཆངོསཔ་འན་ ། སུ ནཆོས་དངནཐུན་བརབྐོའ ཅོ་བྲ་མྨོ་ནིས་ཿ 


ཤི) གངདག་གིཿ ད་བཞིན ཤས སབདྲགབཅོན་པ། མངག་པར གས་བའོ་སེངས་རྒྱས་ཀྱིས་:ོསཏིཿ འཁེལ ལེཐ་ སྐོཔའི་སིས་ས་ཅནད 
འབའྱྱོཙོ རགངགྲི་སོརསེ་མས་ཅན་ར ཨེབ པ་སེ 


གཞིགག་ཤགག་པག སྱ ིག་ཁ་བརབིནས་ཅནདདག་མུང་བ་ག་ 
སོངོསསྱུ་ཉ་ཏན་ལས་འདའ་བརྲ་ུར་ཚོ། 
ནུགསཅན་པནནས་ནཁམང་མཞས་བཡགས་སཞིས་སུསབཞི་ ། 


། བྲམ་ཕེའམ་ ། ལྷའམ བུ } 


པའྱིརོསྱ་ཉིའཁེརལི་སྐོར་ཊོ། །རབའ་ གསེམས ནྭ་མས་དངེས་པོ་ཡིན་ཏེ ། ་ 


ཨེཿ 


ས་སའ རར 


ཨ༢ཏིལེ་ལོའོཏ་ཧོན་བྲ་འི་བ ཤམས 


ཤེད་ག་ཕུ -་ ལྷུག་མ་མེད་པའི་ཨྱ་ངན། སེ པའ 


པྲ་ཀ་མིནེ་པན་ ] དའོ་པོམེགཔདགཿ་ ཧི 
རན ་ ཧཾ ར་་ པར་ ༦; 


འེ] །མངོས་སུ་མུ་ཛན་ལས་འདས་སོ། ། 
འད་འབྱོར་གང་ཨང་། ཞིདོ་འོ་སྐེད 


ཏེ ། ཤའྲཧརྡཐེག་བདྡི་ནི་ནེམ་ནཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐི་ཆེ། འབ 





། 
། 
| 





༠:༠༠ །རབའཤེརོའདྷོལ་སཱ ] དཔེ་ནནས་མཁའ་ལནོདེཤར་ཀློགས་མངེནོ་པ་ཞེད་དེ་། །ལྟེ་དོང་ ། ནུབདང་ ། བྱངདང་ ། འོགེདང་ །སྙེ་དངང་ །ཕྱོག་ས་ཨ་ཚམ་ས་ ] 
རུ མནརད རབ འགེབ རྟི ༢ ནས་མཁའ་ས་ ཡོགས །ལྩེདོང་ ! པ་ དྲ ། འེགོདང་ ། སྙེདང་ + ་ 1 

་ནཁའ་དང་མཉམ་བཞགྲ་ཀའོ། །ར༠༩ཧེརོའདྷིལཱ་ཧཱ། ༽ དང་རྡན་ནམ་མཁའ་ནོ་རིངཔ་མེ་ཡིན ] ཤུངདུམ་ཨི་ ། ལྕན་བ་མ་ཨིན །ུས་བོན་ཡིན་ ། མཉམ 
¬ བན་ཞིཞེ་ ། ནོ་ནེཉུམ་ད་ན་ཨིནན། །ཤབའྲ་བེནནབཞི་ནྡདྷ་ཤེག་དྷ་རེན་དོདའང་རིང་བོ་ར་ཞིན་ ། ཐུངྱདཱཊ་ཨཉེ་ ། ལྡུམ་པ་མ་ཡིན ། ཟུན་ངོ་མོ་ཤིན ། རིཉན་པ་མ་ཨོནེ་ །ཚི་མཉམ 
༧ བ་མཱ་ཨིན་ཏེ ། དཾ་པོྡཡགཔ་དནིནུན་མཁའ་དང་ནཉམ་བེ་སྱབཊོ། །ཟཧོརོའ་དྷིལཱསཱ ། དཔནུན་ནམུ་མཁའ་ནྲ་སོནཔོཐོ་ཡིན་ ། སེར་བམོ་ཡི ། དཔལ་ཡོན ། དཀརཔོ 
ཌ ཨ་ཨ ། བཅོད་ཀན་ཡིནི ། ཤེལདུངདདལ་བི་བདགོལབ་མ་ཡིཞེནེ།  ི་གབ་ཤད་སོན་མ་མ་ སཔམེ་ཨིནི ། དམརཔོ་མོཨནི །ཀཀརཔོ་། 
7) བཤོ་ཀན་ཡིནི་ } ཤེལ་དང་དུཿགྱིཁདེགལྟ་ཐུ་མ་ཛིན་ཏི ] དེའིཊོའཱགཔ་དཞིཞཾན་མཁའ་དང་ནཉམ་པཞེས5ྱཀོ། །འཕྱརོདོཾལྟ་སྟེ ༈ དའི་ཤནན་ནཁའིའེད་ས་པ་མ་སོེ་ ) མ 


མཿ། འེངོས་པ་མ་ཨནེ་ ་ མ་མིན འབའ་བ བཞ་ཐགབ་རེན་པདིའངའདགང་མ་ཨཞེ་ ། ཞོ ངོས་པ་མ་ཨནེ་ ། ཨ་མེན | དའི་པོའྡ་ཐེག་བདེནི་ 


མ་མཁའ་དང་མཉ༡མ་པ་ འུ འདལ ད་པཾདནཾ་ཤམ་མཁའ་ལནའེ་གྲོཔ་པ་མན ༽ འཕེལ་བ་ ཤིབ  བཞི་ནེ་དྲུ་གག་བ་ཉིན་པོད་ལའ་ངའ་གོབེ 
སྣམ ། ་ ཨད ། འཐ ༽ ལི་  གསམཁའའཞའིགས་ཞིད 7 དལ་ནནཿ གཞག་པར 
ུཔ་ུང་ཡདད། སདྲདགྲིྲྱ་ི་ རྣམ་བརབྱངབ་ནདདཾ་ ྲི་ཕིའྲ་ཕེག་བདྡ་ནི ་མཁའཀངསཉམ་པཞུསྱ་བའ་། ! 


གནས་མལ འལནིསྐེབ་མེད འགགང་ཨེད་ ] གནས་པམད་། ས་པ་དང་གྲལ་བཞེད་ } གནས་པལས་གཞནད་འགྱུརབ་མེད་དེ་། །ཐབའྱོརཾ 
` ལ་འང ཉཱ་བཞེད འད གཞས་པ ད ག་གས ། གཉས་བཡས་གཞནདུ གབས 7 
མཁའདངསཉམ་བྱཞིགྱ་བ། : རའདི་ལྟསྟེ་ } ཛུ ། གས་བཞིན ། གཿ དོགབམ་ཡིན་ ། ལུངབསྟནདུ་ཡེདཔམ་ཨིན ། ལའངད་མ་བསྙན་པ་མ 

















ེ་ཉེདོ །རབ་འཧཱནོད་བཞ་ནད་ཐིགབརེན་པོ་དིའང་དགེ་བ་ཨིནི ། མིདགེབརཱ་ཨིན ཀྱ ཨུངབསྟན་དཱ་ཡོདོ་པེ་ཨ་ཨེ ] ཨུངནུམ་བསྟན་པ་མ་། ཡིན་ཏེ ། དེའི 

ཧ་བསཔའིཞན་ནབ།དཔཉག་བྐན །རབ་འབུལོ་ྟ་སྟེ རས ་ ] བམས ༈ དྲནབ་ཨུ་ཨིན ། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
རཾ ཡེན མནབཞི།ག་ན འོ འངསྲེང་ས་ཝྲ པ ཐེ་བོ པ དྲན་པ་མ་ཡིན ཤྣམཾ་བའུ། ཨ་པ་མཱ་ཨེ་ཏེ } འྲི་ིྲ་ཐེགཔདེ་ནོནིམ་མུཁའ་དངན་ཉན་ 
དཆབཞ། །རབྲརཤཾལྟ་ས དཔ་ཞན་ནམ་མ་ཁའ་ནོ་ཤས་པྱདྲབས་ཨིན ༽ ནར ཕྱིབབ་མ་མ་ ། ཨངོས་སྲུ་ཤེས་བརྱབཊམ་ཨིན་ ༽ རྨངབྱ་བ་ཨཱ་ཨེ ] མངོན་དུ 

/ ནུབྱ་བ་ཨིནཱ ། བསྒོམ་ཕའབྱབས་། ནི ་ དོ ཡན ། ཤེས་པནྩོབ་བ་མ་ཡིན ། ཡེའས་ཨུ་ཤེས་པུཿ་བབྲན་མཚེ་ སྦང 
ྒ( ཤྭུབམ་ཨེ་ ༈ མདོན་སུན་དུ་བྱ་བ་རླ་ཨནེ ། བསྒོམ་པར་བྱཐམ་ ཞེ ། རྣའི བྲ་བགཔ་དཤིམ་མཁའ་དང་མཉ་པཞསྦབཞ། །་འོའོའདྙིསྟས ། ལེལན་ནན་མཁའནཾརྣན་ 
༼ བརསྙིནབཨ་ཨཊེ་ ། ་པྲནབ་ཡིཊ་ནམ་ཞིན། །རབ་འབེན་ཞིནདྲ་ཐགཔཆན་པོདའང་རམ་བཟླསིནཔ་མ་ཐིན ། རམངན་དྷནེ་པའ་སོ་ འཤམ་ཨིི་ཏ །དའཐག་ད ] 


༢།ཤིན་ཡཁད་དདམཏམ་པཞེ་བོ། །བ་འཕྲེ་རའདི། པེ་ཤུ་ནན་མཁའ་ནིའེདདོཔའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཨིན ། གྲུཟུགསྭ་ཀྱི་བས་སུ་གཏོགོསང་མ་ཡིནེ །གཟུགས་ཞེད་ 
བའི་ཁམས་སུ་གཏོགོས་པ་མ་གིནན། ༣༨འཤ ལི་མ པདདོ་པའི་གསས། གུ་གཏོགོས་པམ་ཡིན་ ། གྲཟུགསྱ་ཀི་བམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡྒི ། གཟུགསེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གཏེགས་པམ་ཨིེ་ཏེ ། ི་རིགནམཁ་དང་མཉམ་བཞསྲ་བའ་། ་ ] དཔེནམ་མཁའཤཾའེདདོཆྫ ཤགདབབཅན་པམ་ཡོ ། འདེདོ་རགས་ 
དང་བྲལབ་མ་ཡོེ་ ། ཞམངདངབཅས་པ་མོན ། ཞི་སྣངདང་བྲལབ་མ་།ཞིན  གཏིམུགདབདཉས་པ་ ཀི ྐ ག་ག་ན སནཤནིནག་ཅག་པོ་ 
དའའདོ་དྲོ་རགས། ངབཅུས་པམ་ཨནེ ། འདེད དོཅགསདབྲགམབས་སི་ ། ཞེ ད་པ་ནས ། ཞིསྣདདངབྲལ་བན་ཡོནེ་ གགས་པ ། གཏི་སྲུག་དངབྲལ་བ 
,› ] ` དེགཔཞནབདངནཉསཔཞྱ་བས། བྲི ། དཔེ་དནནམ་མཁའ་ལྡནི་སེམསདངཔོབོ ར་བཤཾ ས་པ་མེད ། གསུམ་བ་ནེད་ ། 
བཞཾ་རེཡེད ། ལྔ་པ་མེད ། དྲུག་བ་མེད ། བདུན་བཆེད ། ར་སེ ། དགུང་མེདཅིང་ ] སེནས་བསྐྱེད་པ་གྲུཿཔ་མེདིི ། ཐབ་འཤེནོ་ བཞནན་ ལགས་དོ་ལག་སམས། 











མ། ༄༅། །དང་པོབོསྐད་པ་མེད་ ། གཉོསེ་པཞྲེད་ །གཉུམང་མེན ། བཞིལེ་ཨེད | ལྔ་བཡེད ། དུགྲང་མེད་  བརུན་བཞྲེད་ ] གརྒ་བ་ཞེད་ །དགུ་པམེད་ཅིང་ ། 
༡ ཟ བསསྟེད་པདྱཱཧ་དྲ་མེདདཾ་ ། དའོ་པིརྲ་ཤཾག་པ་དནོ་ནམ་མཁའ་དངན་ཉམ་པཞེསྲ་དའེ། །༢དའབེརའདཾ་ལྟ་སྟེ་ ། དེཔ་ར་ནམ་གྭཁའ་ལཞཾདེཀརཔེའྣོམ་པརམཐྲང་བའིས་ཨིད་ ) རིགས་ཀྱི 
ཙཾ ས་ནད་ ། བརྒྱད་དའི་སུ་མེད ] མཐྲེངོབཞོ་སམནྭ ] བགྲདག་བའི་སྣ་ཡེད ། ཞདྷོཾ་རགས་དངགལ་གཞི་སྐ་མིད །བྱག་པྟཙེགས་བྱ་ཉཱ་ཤིཉ་ཨེད་དེ། །༢གའོརདབ་ཤིནདྲ་ཐས་བྲ་རན་པེ་དེ་ 
¶ ཁ་འདད་ཀར་པོ་ྐུམ་པ་རམཤུང་བཞྲིག་ཨད  ཤིགསྦ་ཀིགནེད་ ། བྱརད་བའི་སམད  མྤཐངོ་དྲའི་ས་མེད ། བྲསབས་དའི་སོ་མེད་ | འདེདོ་དགས་དངབལ་བའི་ས་མེད ། གསང་རྟེགེས་ 
ཆ ་བཅཞ་ཙོས་མནཾ ། དའི་ཕིརྲ་ཤིག་དདྲ་ཞཞིམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཞེྱ་བའོ། །༣བའབྱེརོའ"པལྟ་ས་ ། དལེར་ནནམ་མཁའ་འནརྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འེ་བྲས་བུ་མེད ) ཡན་ཧཱཾག་པཱའི་འོང 
འི འ་འི་དད་བཞིདྲ་འག་བྲ་རནཔོདི་ཡའངྱུ་དནད་ཤུགས་པ་འི་འབས་བུ་མེད ལྡ 
ཞེས་ཤའོོ ། 


སེམས་ 








བའིྲ་བས་བུན་ད ། ཁཾརམོའིངོབའིའྭ་བས་གུ་མེད ། དྭགབྱཅེམོ་བཉིདེ་ཞེད ༽ རང་བྱད་ཆྩུབ་སཾདད།ོ ། 
ཅིགྲ་ིནིའི་ངོདཛི་འྲབས་བུཞེད ། ཚིཿ་ཚིའེང་བི་བས་བུ་མེད  དགུབཅེམོ་པཉིད་མེད } དདྱ་པངྱ་ཆཱབ་ཨཾད་དཾ་ ། ཤའྲི་ཤིྲ་ཤེགད་དེོཤིམ་མཁའ་དང་མཉམང་ཤེསྲ་བ 











རབ་ད དརེའཤནམ་མཁའ་ལྷའཉེནྲསྱཾ་ཀཱས་ལེད ། རད་སངསྦ་རས་ཀྱི་ས་མེད ། ཊྱདུ་རུབསེམ་སད་བ་འིས་མེད ] ཨད་དགད རྫོགོས་དའིསབརསཀོག་མེང 
ཧཱ རའ ངར ྩོིསསེད ། རབ་བྱྱ་ཧ ' འི་ད ། ཨུ་དགརནྲོལ། པ་ར ཞི 
མ་བ་ཞེབྱ་བའོ་། །རའབཱོ་འདྷོལ་སཾ་ ༈ དཔེརནམ་མབའ་ན་ གག ན་ཡི གནུག་ས་མེད་གཞ་མ ༈ བསྟན་དུ་ ཡོདོ་པམ་ཡན་ ། 
བོས བཅས་པམ་ཐིན་ ། ] རཿ ཨེད་བན་ཨིནེ ། ལྡཾབ་ར་ཡིནེ ། རྨ ལན་བ་མ་ཡནིནོ། །བཿ བིན གསྱརནཔེདཔང་གླ 

ཅན་ཡིན ྷ དྲགས མེད་བ་ནཱ་ཨིན ། བསྟནདུ་འེདོ་པ་མ་ཡེནོ ་ ༽ རགས་བདའ་བཅ་པ་མ་པཞི་ ། ་ ] ལྡནཔ་མ་ཨཾནེ།མི་ 
| ་སགཞིནསདཔའ་དང་་བཞེསའ། སོ དབརཊམ་ནཁའ་ནྟཏགཔ་མ་ཡནེ་ ། བྟགབ་མ་ ཨི ]དེདམ་༥ཤེ ། སུུག་ 

ཐུན ། ། དདོག་མ་ཨཾན ། ། བདག་ནེད་པ་ན་མོནི་ ཀ ཤིལམ་ཐིན་ | དབ་ས ། ཁབ་འཧྲེར འགོན གས་གས་ཆེནཔ་དེའང་གདམ་ཞིན གས་ཁ ༽བདེ་བ་ 


ཧ །༄༅། ཨ་ཡ ། སྡག་དྲ་མལ་པ་ཡོན ། དདག་མ་ཨིན་ ། དདག་མདཔ་མ་ཡིན ། ཞིབ་མ་ཤིན ། ཨ་ཞེབ་མ་གྷིནཏ ། དའི་ཕོར་ཕག་བ་དེ་ནི་ན་མཁའ་དང་མཉམ་པཞས 
ཟེ ཙཱ ས་འགོ་འ ེ ཀའི ། མི་སྟོང་པཱ་མ་ཡིན ། ཨཱཆནམ་ཤོད་པྲ་མ་ཤིན ། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན །ཧློ་ནཔ་གོད་བ་མ་ཞིན ། སྨོནཔ་ནད 
ཤྩ པ་ཞ་ཡིནྣ་ནོ། །རདའགོ་དད་བཞིནྡ་དུ་ཤག་པ་ཆན་པོ་དའང་སྟོངཔ་མ་ཡེན ༈ མི་སོང་ྲ་མ་ཞིན ། མཚན་མ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། མཆན་མ་མེད་དྲ་མ་ཡིན །སྨོནབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྤོན 
རཾ པྲ་ཡ་ད་བ་ས་ཡིནཏ ། དེའི་པུརེ་ཐཱག་དདེ་ནི་ནམ་མཁན་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་འ ར་འདྲིལ་སྟེ ། དཔརནནམ་མཁའ་ནེདདགྲེན་བམ་ཡིན ། མི་དགེན་དྲ་མ་ཡིན་ ། སྣངད་མ་ཨིན ` 

མཱ་ཨིནནོ། །དད་འཐོརདགཞིནདུ་ཐེག་བྲ་རྒན་པོ་དའང་དབེན་པ་མ་ཡིན་ །ཐི་དགན་པྲ་མ་ཨིན ༽ སྣང་བ་མ་ཞིན ། སྐུན་་མ་ཡི་ནཏ ། དའི་ལུར་ཞེག་པ་དེནོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ཟོ། 
ཀཾ ཟུག་འབོན་འདྲ་ལུས ། དཔར་ནནས་ནཊར་ན་འོབ་བྲས་ཡིན ། དམིགས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། དད་ག ོད ནལས་པ། ཀ དྭམོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡེ 


ཱ ཨ་ཡྨནྟཏེ ། དེའི་ 
2 ཙུརྡ་ཞེག་པ་དནི་ནས་མཁའ་དང་ཏམ་བ་ཞེས་བུའོ། །རབའབེརའདི་སྟ་མ ། དཔརནནམ་མཁའ་ནི་བཛོད་དུ་ཡོད་བམ་ཡིན ། དངོདོདུ་མདཔ་མ་ཡོརོ། །དབ་འཧོརདེ་བཞིན་དུགེག་བ་ཅན 


མག།།དནའངབྲོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཤིན ། དཇོད་དུ་མད་ད་མ་ཡིནཏེ ། དེའི་ཕོར༣ེག་པ་དེནནམ་མཁའ་དངསམཔཞེས་བའོ། །རད་འབོར་གང་གང་ཀོད་ཀོས་འདྲི་སྐད་དུ་བཅོམྣལན་འདས་འདོ་ལྟ་ཆུ ། 
དཔདན་ནམ་མཁའ་ནོ་ས་མསཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིས ། ཟངས་མམཅས ། ཆདམ་མཆིས་པྨ་ནམས་ཀྱི་གོ་འབྲེད་པ་ལགས་སོ། ། ིིཡིིགྲིིདིག་ཅ དཔོད་ངསམས་པན 
དཔག་ཏུ་མ་མཆཾས ། གངས་མ་མཆེས ། ཙད་མ་མཆིས་བླ་དམས་ཏ་གོའབུད་པ་ལགས་ཏེ ། དེའི་སད་དུ་ཐེག་དྲ་རེན་བོ་ཞེས་བྱསོ་ ་༠༠ཞེས་སྨྲས་བ་ནི ། ནབ་འབྲོའ་དེདེ 
བཞྲིན་ཏེ ། དེདེ་གཞིན་ནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ལཱར་ནམ་ ་མཁའ་སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད ༽ ཟངས་མེད ། ཆད་མད་པ་རྣམས་ཀྱ་ོ།འབེད་པ་དེ་གཞིནད ། ཐེག་པ་ཆན་པོདའང་སམ། 
ཅནདབག་ཏུ་མད ། གངས་མད་ ། ཆུད་མདག་རྣམས་ཀི་གོའྱབུད་དོ། །དཅའི་ཕུ་རཞི་ན ། ནག་འབོར་སྐ་མས་ཅན་མེད་པའི་ཕོར་ནམ་མཁའ་མད་པནདགེ་པའ་བུ་ཞིང་ ། 
ནམ་མཁའ་ནེད་པའྲི་ཟིདཐག་པྲ་རེན་བཞོད་ཕཞི་གྲབ་བའི་པོར་ཏེ ། དབའ་བོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་བཆན་པོ་དེནིསམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ནད ། ཐངས་ཆེད ། ནུད་ཨེད་བླ་ནམས 
ཏོསོའྱ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ། རདའདོར་འདྲི་ལརས་མསཿན་གང་ཡིན་པདང་ ། དདག་ཏུནད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐག་པ་ཆན་པོགང 





༄༅། །སིན་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་དིགས་སུ་མད་པའི་ཕཱརརོ། །དགུ་འཕོན་གཞན་ཡང་སྤམས་ཅནད་པགཏུམད་པའི་ཕོརྦ་ནམ་མཐའདབག་ཏུམིད་པར་རིག་པར་བའོ། །ནམ། 

མཁུའ་དགགུ་ཞད་པའི་བོདྲཐག་བྲརེན་བོ་དབག་ཏུ་མདབ་དིག་པདྱ་སེ། དབ་འབོད་དེ་ལྟན་ནཐག་པ་ཆྣམཔོད་ནིསམས་ཅན་དབག་ཏུ་ནད ། ཟངས་མེད ། ཚད་མེད་པྭ་ནུམས་ཏྱི་གོ་འཕེད 
དཱ་ཨིནྡ་ནོ། །དེ་ཅིའོ་ཕོར་ཞེན ། རབ་ པོད འ་སྒམསཅནྷ་ནམས་གང་ཡིན་པདང་ ། དངག་ཏུ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནསྤ་གཞའ་གང་ཞྲིན་པ་དང་ ། སྐེག་པ་ཆུན་པོ་གང 
སིན་པད་དགག་གམས་དདདསིགས་སུགགའ་བུཉད་ །ནད་འབུརོ་གཞན་ཡང་སྐམས་ཅན་གངས་མད་དའི་ཐོའེ་ནམ་མཁའ་གངས་མེད་པད་རིག་བད་བུའོ། །ནམ་ནཁའ་གྲངས་མེད་པའི 
ཕུཾར་ཐེག་པྲ་རཱནྲ་གངས་སད་བའ་དིག་པར་སྟེ ། དད་འབོརོདྷ་སརན་ཐེག་བ་རེབོདནིསེགས་ཅན་དཔག་དུནད་ ། གངས་ནད་ ། ཆུད་མེད་བནམས་ཀགོ་འབེད་པ་སྟི་ོནོ། །དེཅོའི་ཕོརཞེན། 
རབ་འབོན་འད་ལེན་སམས་ཅནྡ་ནས་གང་ཡིན་བདང་ ། གངས་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐེག་པྲ་རན་པོ་གང་ཡོནཔ་དདག་ཞམས་ཅད་དགིགས་སྐུ་མད་པའི་ཕྱིའདོ། ། 
རབ་འབོར་གཞན་ཨང་ས་མསཉན་ཆད་མད་བའི་ཕོར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པརདག་པར་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའི་ཕོར་ཞེག་པ་ཆན་པོ་ནད་ཞད་པར་རིག་པའྲ་བས ། དབ་འབོན་དེ་ལྟར་ནྲ་བགབ 











མ༡།ཉནགོ་དཱ་ནིསེ་མས་ཅན་དགག་ཏུ་ནད ། ཟངས་ཞེད ། ཆུད་མད་པྲ་དྲམས་ཏི་གོ་འབེན་པ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཆོརེ་ཞེ་ན་ ། ར་འཐོར་འདི་ལྟར་སམས།ན་ནམས་ག་བཀིན་བདུང་ ། ཆུད་ནད་པ་ 
་གང་ཨིན་བ་དང་ ། ནམ་མཤའ་གང་ཡིན་བ་དང་ ག་ནག སེན་བད་དམས་ནདམགསཅམའའ་ལོ། །་ཨས་གཞན་གབུག་མས་ཨྟ་སད་དའི ཆོས་ི་བིག་ 
མད་བད་རིག་པར་བུའོ། །ཆོས་རུ་དབུངེས་མད་པའོ་བོརེ་ནམ་མཁའ་མད་པར་དིག་བརྲ་འོར །ནས་མགའ་མད་བའེ་ཐུན་ཐེག་པ་ཆན་བོ་ནད་པར་དོག་པར་བུའོ། །ཐེག་པ་མནཔོ་མེད་པའི་ 
ཉྱིར་དབག་ཏུ་མད་པ་འོད་པྲ་མ་ཡིན་དར་རིག་པར་བབོ། །་བགར་ནདདཡོད་བ་སླ་འི་བགངས་ཨ་ག་ཞོད་པ་མ་ཡིནགནདག་གརགའོ། །གངས་ཨེད་པ་ཤོད་པ་མ་ཞིན་པའི་ཕོར་ཅད་ཞདབ་ཀོད་པ་ག་ཡིན་པརགི། 
པརདྭ་ས ། རད་འཕྲོར་དེ་ལྟར་ནྡཐག་པྷ་ཅནོདྲནིསེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མད ། ཀངས་ཞད་ ། ཚད་མད་པྷ་རམས་ཏྱོའབྱད་ད་གྷི་ནནོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞེན ། དད་ཞོར་འདྷི་ལུརསྔ་མས་ཅན་ནམསགང་གྙིན 
པ་དང་ ། ཆོསྐ་ཀི་དྲིངས་གང་ཤིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཤིན་པ་དང་ ། ཞེག་པ་ཆན་ོགང་ཡིན་པ་དང་ ། དཔག་ཏུ་སད་པ་གད་ཀིན་པ་དང་ ། གངས་མད་པ་གང་ཞིན་བདང་  ཆད་མད་པ་གང 
སིན་གདེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕོརརོ། །རབ་འབོརོགཞན་ཡང་སམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིའདེ་གཞིན་ཉོད་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །དེ་གཞིན་ཏིདེ་ཨད་བའི་ཕོར་ནམ་ཨཁའ་མེང་པར་དིགེ་པདྲ་བའོ། 


ཡན། ༦༦ །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་མད་པར་རིགེ་པར་བུལོ། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་མིད་གའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །དབག་ཅུ་མེད་པ་ཡོད་བ་མ་ནྷེ 
-ཟ །འི་ཕཱུནྲ་གངས་མེད་པ་ཡོད་བྲ་མ་ཡིན་པན་རིཀ་པར་བ་འོ། །གངས་མད་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཐོན་ཆད་མད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཅད་མད་པ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཿ ཙུརངས་ཐཱ་མསཅདྷ་མད་དད་རིག་དརབ་ས། ། ནད་འཧོར་དའི་ཕོྲཐེག་པ་ཆནཔོདྷ་ནི་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་ཨད ། གངས་མད ། ཆུད་ནད་པ་ནམས་ཅྱི་གོ་འབད་པ་ཡོ་ནནོ། ། 

དིཅུའི་ཤུར་ཞེ་ན ། དབུ་འབོར་འདི་ལུན་སྐམས་ཅན་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་གཞིནཉིད་གང་ཨིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁུའ་གང་གིནཔ་དང་ ། ཐེག་པ་མ་ནཔོ་དོང་ཡི་ནཔ་དང་ ། 
དད་གཅུུ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གངས་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆད་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡེན་པ་དེ་དྲག་མས་ཅད་དམིགསསུ་མད་པའི་ཉོར་ནོ། །རབ་འབོཿ 
ུ གཞན་གུང་བདག་མད་པའིཕར་སྣམས་ཅན་མདགེ་གཅུདོ། །སྣ་མས་ཅན་མད་པའི་ཕོརྲོ་སོག་དང་ ། སེ་གོ་ང་ ། གསོ་ཐ་དང་ ] སྩྱས་བུ་དད་ ] གང་ཟག་དང་  ཤེད་ལས། 


£ 4 ༨ རོ .ང - ` ཊོ ཏི =÷ (༢ 
༧ སྐེས་དང་ ། ཤིད་དུ་དང་ ། ཧེད་པ་པོ་དང་ ། ཆོརབ་བོདང་ \ ཤེས་པ་བོ་དང་ ། མནོང་བ་པོམད་པརནིག་པར་བུའོ། ། ཤེསཔ་དོ་དང་མཐོངག་པོ་མེད་བའི་ཐོན་ཡང་དག་དའ 


མ༢།མྭ༡འཨད་བར་དག་བརྲ་བའོ། །ཡང་དག་བའྲི་མ་ཐའ་མད་བའི་པོར་ནྟག་མཁའ་སད་བད་གེ་པར་འོ། །ནུམ་མཁའ་མེད་གའིགོར་གགཅན་ག་ཞདཔདདག་ད་གའོ། །ཐྡེག་བ་ཆེཊ་པོ་རད 

ཐུ ད་དགགྱ་ཞདཔ་དང་ ། ཟངས་ ད་བ་དང་ ། ད་སཔཡདྲ་མཡིནགརདག་པནབའོ། །ཆད་མེད་བུ་ོད་པྲ་མ་ཡིན་གའི་ཉོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནད་དར་དག་པར་བ་ས །དད 

འཐོན་དེ་ལྟར་ནྭཐེག་བྷ་རར་པོ་དྲནི་ས་མས་ཅན་དགག་ཏུ་ཤད་ ། ཟངས་ཨེད་ ། ཆུད་མད་པྷ་དམས་ཏིའ།འབུད་པ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་པོརཞེ་ན ། དབུ་འབོར་འདི་ལྟར་དདག་གང་ཡིན་བདང་ ། 
ཤེས་ད་པོ་དང་མའོང་ག་པོའི་བརགང་གི་ནབ་དང་ ། ཨང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཤོན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐེག་བཆན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། 
གྲདས་མྨེ་དབ་དང་ ། ཚད་ཨེད་བ་གང་ཤིན་པ་དང་ ། ཆསོ་ཐམས་ཏད་གང་ཤིན་དདེ་དག་ཐམས་ཅད་དགིགས་སུ་མད་པའི་ཐོར་དོ། །རབ་འགོདགཞན་གང་དདག་མད་པའི་དིར་སྐམས་ཅན་མད་ད 
དང་ །གེས་པ་བོ་དངྡ་མྭོངག་པོའི་དན་དུ་མད་པར་རིག་གདབོའོ། །གེས་པ་བོ་དངྡ་མཀངག་པོ་ཞད་དའོ་ལུར་གསྔལྦ་སོས་མི་ཁུག་པའི་དདུངས་མད་པར་དག་པའ་བུའོ། །གསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
དབིངས་མེད་བའི་པོདནམ་མཁའ་མེད་པད་གིག་བདབའོ། །ནས་མཁའ་ཞེད་དའི་ཕོརེ་ཐེག་དྲ་རནབོ་ནད་དརའིག་པརྩབའོ། །ཐེག་བ་རནཔ་མིད་འི་ཕུརེདབག་ཏུ་ཞེད་ག་དང་། གངས་མད་པ་དང ། ཆད 








59: 


༄ ཅནདཔགཏུ་མད ། གྲངས་མེད་ ། ཆད་མད་པྭ་ནམསི་ 
! ཐྷརྨས་ཅད་དམིགས་སྐུ་མད་པའི་ཕོར་སམས་ ར་ཁཡན་གཞན་ཡང་དདགམད་པའི་ཕ་སྣ་ལས་ཅནེད་པ་དང ། ཤེས་པ་པོ་དང་མྐདང་ད་པོའི་དདདྲ་མེད་བརྡ་དིག་བརླ་བུའོ། ། ཤེས་པ་པོ་དང 


ཤྲ 


„ཟླ 


གནར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཁོརནམ་མ། 


༄༅། སཔམ་་་མན་པརརིགཔ་ོ །ཌཱནམེདཔ་ཡིའཔྲ་ཡ་ཨྲི་དཔའི་ཝིར་ཆོས་ནམས་ཅདྲ་དད་པར་རིག་ཤད་བ་སེ ། ནད་གཉོརོདི་ལརྨནྲགག་པྲ་རྦ་དག་དནོ་སྤེམས ། 
གོ་འབྱིད་པ་ཾནནོ། །དཅོའི་འུརཞེན ། ནབ་འཐོརའདི་ལྟན་གདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག 
ཐོད་པ་མདཔའི་ཤུརགཟུགས་ཞེད་པར་བའོ། །གཟུགས་མེད་གདི་ཤར་ཐོདག་དང་ ། འདུ་གགདང་དང་ ། ་བད་ནམས་དུ་ ། རྣ་གན་ཤེས་ག་ཞད་དར་ནོག་བརྲབལོ། །རྣམ 
ཁའ་མེད་པན་ནིག་པར་བའོ། །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕོར་དག་པ་ཆན་པོ་མད་པར་རིག་པར་ུའོ། །ཐེག་པྷ་རན་པོ་མེད་པའི་ཏོར་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ ། གངས་མད་པ 
དད་ ( ཆུད་མད་པ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པར་དིག་པར་དུའོ། །ཅད་ཆེད་པ་ཡོད་དྲ་མ་ཡིན་པའི་པུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པར་རིག་པརབུ་ན། ། དག་འཐོའོདེ་ལར་ནྲཐག་བྲ་རྐན་པོདྲ་ནིས་མས 


ཅན་དབག་ཏུ་མེད་ ། གངས་མད་ ། ཚད་མེད་པྲ་རམས་ཆི་གོ་འབྱེད་པ་ཡོ་ནན། །དེ་ཅིའི་ཕོན་ཞོན ། རད་འཕོར་འདི་ལྟར་གདག་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་གང་ཡི་ནཔ་དེ་དག་ཉམ༔ 





མིགས་སུ་མད་པའི་པཱའོ་རོ། །རབ་འདོར་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའི་ཐོའ་སྔམས་ཅནཨད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་དོདང་མཐོང་བ་པོའ་དརྲད་མེད་པར་རིག་པད་འོ། ། ཤེས་པ་བོ་དངྡ་མྔའོང་ད 
པེ སང་ས སྣ་དང ། ཅང ལུས་དང་ ། པིད་མདཔའི་ཕརནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མད 
དའི་པོར་ཊག་པ་ཆན་པོ་མད་པརིག་བརདའོ། །ཐེག་པ་ཆནཔོ་ཞད་པའི་ལོར་དཔག་ཅུ་མད་པ་དང་ ། གངས་མདཔད་ ། ཆད་ནད་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པད་རིགཔརབའོ། །ཆད་མད་པ་ཡོད 
བྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་བནརིག་པར་བ་ས ། རད་འཕོརདེ་ལྟར་ནཐེག་བཅེན་པོ་དནི་ ཨས་ཅན་དབག་ཏྱེ་ཡད ། གདས་ཡེད ། ཚདཾ་མེད་པྷ་རྨམསྭ་ཀས་འཐེད་པ་སོནནོ། ། 
དེཅའོ་བོརཞེན ། རབ་འདོའ་འདྲོ་ལུར་གདགགང་ཞོནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་བརགང་སྡིན་པ་དེ་དགྲ་ཞས་ཅད་དགིགས་སྲུ་ནད་དའི་ཐོར་གོ །ཟབ་འབོརོགཞན་ཡངདག་མེདཔའི་པོརི་སྐམས 
ཅན་མདུ་པ་དང་ ] གས་བཀོདང་དོང་གདོའ་དནང་མད་པར་རག་བརག་འོ། །ཤེསཔ་བདངམཛོ་པཔའི་རྦ་སིནའ་ཕརཔོ་ུཕད་མད་པརོག་པད་བའོ། སས 
མད་དའི་ཐོརེཚུལ་ཁྲ་མས་བོ་ཕེའོལ་ཏུ་ཡུཾན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕའོལ་དུ་ཕིན་དདོང་ ། བྱཾཙནོའྲགས་ཀྱ་ཕེའོལ་ཏུ་ཕོན་པདང། བས་པ་གཏདནོཕོོབཅུ་དོནབ་དང་ ། ཤེས་སྲའི་པ + ་ ། 














^ མདཔའྲི་ཕིའནང་སྟོང་དཉིད་ཞེད་པའ་རིག་པརབའོ། ནང་་པ་ཉིད་དབའནིརདས་པོ་མེདབའ་ངེ་ལོ་ིད་ཆུངདན་ི་དཔརསདདརརིགཔརྦ་ངའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འོདི་སོང་པ་ཞིདཞདང་འེ་ 
དཱ 


༄༅། ཤསྭ་ཤབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཉིན་པ་མད་པའི་ཧི་ནམ་མཁའ་ཡེད་དར་རིག་པརྱ་པའོ། །ནམ་མཁབ་མེད་དའྱི་ཕྱིའ་ཐིག་ད་ཉེནཔོ་མེད་པར་རིག་དའྲ་བུའོ། །ཞེག་པ་ཆེན་པོ་མང་དཔྱ་རིར་ 
དུདགཏུསེདད་དང་ ། གུངས་མེདུ་བ་དང་ ། ཚུད་ཨད་པ་ཡོད་པམུ་ཡིན་བའ་ཟིག་དའྦ་བའོ་། །ཚུད་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེད་པྲ།རིག་པའྱབསྟ ། རབ་འབྱོརད་ལྟ་ྲ་ཐྲེག་བ 
ཉེན་པོ་ཞི་སེ་མས་ཅནདང་གྲ་ཏུམེད ] གྲག་ཡེད ] ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ཉི་གོ་འྱེད་པ་ཡནེནོ། །དེཅིའི་རིུ་ཞྲིན ། འབ་འཕྱོར་འདི་ལྟུའ་གདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐན་ས་ཏདྱཀི་བའགང་ཡིན 
ད་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་དའི་གས་གུ་ཡེད་དའི་ཕིན་རོ། །འབའདོར་གཞྲན་ཡུང་བདྲག་མེད་པའི་ཕིའ་སམས་ཅན་མེད་པ་དང་ ། ཤུས་པ་དོ་དང་མོངའ་པོའི་བརད་མེད་བའབིག་བའྲབའོ། །ཤས་ད་ལོ་དངནངོ་བལོ་ 


ཕིནནམ་མཁའ་མེད་པ་ིག་པའཤའོ། །ནམ་མཁའ་སེད་པའི་དིར་ཐེག་དྲ་ཉེན་པོ་མེད་པར་རིག་བའྲ་བུའོ། །ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའི་ཕིལདཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ ། གུག་མདཔ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ཡོདང་མ་ཡྲེའ 














པའའིག་པརྱ་བའོ། །ཚད་མེད་པ་སོད་དམ་ཡིན་པའི་ཕི་་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པར་རིག་པཟྱབ་སྟེ །འབ་འཕྱོའདེ་ལྟར་ན་ཐྲེག་པཆེན་དོ་དནི་དམས་ཅན་དཔགཏ་ནེད་ ། གྲངས་སེད་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི 







སི ཱ་མསྭ་ཏན་ཨད་བ་དང་ ། ཤས་པ་པོ་དང་མའོངབ་པོའི་བརདུ་མེད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོངབ་པོ་མད་པའྲི་ཕིལྦ་དནཔ་ཞེབཝགནགཔ་མེདཔརགབྲའབུའོ། །དུནཔ་ཞེ་བར 
གཞག་ང་ཡེད་པའི་པུར་ཨང་གྲ་དར་སྤོ་བ་མེད་པ་འདིག་པརྲ་བའོ། །ཡངདག་ད་སོངབ་མེད་པའི་ཕི་རྫར་འཕུལྱའི་རྐང་པ་མད་པའའིག་པའྲ་བའོ། །རུ་འཕུལ་གིི་ནངཔ་མེདཔའི་ཕཱུའ་དབང་པོ་མད་དའའིག 
དའྲ་བུའོ། །དབང་པོ་མདཔའི་ཕྱིརསོབས་མེདངའ་རིག་དརྦ་བའོ་།། །སྟོབས་ནད་པའི་ཕིར་བྲུང་ནུབྱི་སན་ཡག་མེད་པྲ་འརིག་པརྦཔའོ། །བདནུབྱ་ི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕིའ་ལུམ་མད་པའའིག་པའྱབའོ།། 
ལམ་མོད་པའི་ལིརྭསོབས་བྱགུ་མདདར་རིག་བརྩ་བའོ། །སྣོབས་བྱཅུ་མད་པའྲ་རིའ་མི་འཇིགས་པ་ཨེདཔའིག་པབའོ། །མི་འཇིགས་པ་མད་པའི་ལྲིརསོ་སོ་ཡངདག་པྲ་རིག་པ་ཡེད་པརའིག་པའྱབའོ། ། 

ཊོ་ཨང་དག པམེདད་ི་ས་ནསཅི་ ས་མ ཨ་སུ་མེདཔན་ིད་། གཡས་ག་ི་ོསམསཔ་ད་འདར་ནན་མཁལ་ནད་ེ་ བུའོ་། ] 
ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཐེག་དྲ་ཆེན་པོ་མད་དར་རིག་པརྩཔའོ། །ཐེག་བཆེནཔོ་མདཔའི་ཕིདངག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ༈ ཐངག་མེད་པ་དང་ །ཆདམདཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའའིག་བཟླབཿ 


བེདཔུཡིནོ། ཟེ རབ་འོརའདི་ལུརབདག་གང་ཤིན་པ་དང་ ། ཆོསྲ་དནས་ཅདྱཀི་བའགང་ཡིན་པའདག་གམས་ཅདདམིགས་སུ་མེདདའི་ཕྱིའོརོ། །རབ་འྱབིརོ་གཞན་ཡངབདགམད 


[རཿ 
] །ནཱད་ཨེད་པ་ཡོད 


ོ 


༡ ིཟིང་བི ® བི 


བྱ 
= 











ཞོ ཉིའི་ཧྱིཞི། ། 


འད ་དདགགང་ཞིན་པ་ པ་དང་ རཱ ཅད ཤིརགངེན་དག་ཐ་བད་ི། །ས་གུ་ཞེད་པའི་ རབའྱོའགཞུན་སུང་དདག སད 
དིབྲའསམག་ཅན་ཆད་བདང་ རཱ 


མ་ཡིན་པའི ིདརོསོ་ཐམས་ཅད་སད་པར་རིག་བརླབ་ འབུ ༈ རབ་འབའོ་དལྟརནཐེ གོ མ་ཅན བ་ད པ་ནི པེ 
་ ས་སའ ་པར་དུམད་པར་རིག་པརྡ་བའོ་། ན་པ་བ ོང་བའོལད་པའིབིརརིགསྐ་འིརོས་ནམས་མའ་ འདམ 


རི་ིགི་ཆོ་ནས་ཡེདའིདདུ་ི་ ག་ས ] མཐྲོང་བའི་སའི་ ྣ་ནམག་དད་ ༈ བསྐབས་པའི་སའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་གལ་བའི་སའི་ཆོས 


རྟ་ལ ཀུ ཀ་བཏགས་དཅནསའི་ཞོས་ནམས་ ད་ན་དམ་བའོ། ཅས་ད་ཏོགས་པ་ཅནྱིི་ཆོས་ུསཆེདཔའིརིའནས་མབའ་མད་དའ་རིག་དྱ་བུའུ། །ནས་མཁའ་ 
ད་པའྲི་པིར་ཐེག་དུ་ཆེན་པོ་མེད་པའ་ཟིག་པརྱ་དའོ། །ཐྡེག་པ་ དཔོའ།བའྱི་རརདཔག་མེད་དདང ། ་་དང་ ། ། ཚུད་མད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའརིག་པར་བུའོ། ། 


། 
། 
{ 





ཚད་མེད་པ་སོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པའྱབ་ས ། རབ་འབྱོརདས་རན་ཐེག་པ༔ མས་ཅན་དདགྱཏ་མེད ། ཟངས་མེད ། ཚད་སེད་པྱནམསྭཀིཀོ 





མཿ། འབྱེད་པ་ཡིནནོ། ཤད་ཅའི་ཕཱི་མེནཱ་ ༈ རབ་འབྱོན་འདི་ལྟའ་བདག་གང་ཡིནཔ་དང་ ས་ས བརགང་ཡིནཔེདག་ནམ་སཅད ིགསུུ་ཨདདི་ཁིརརོ། །རའ་འཕྱོའགཞན་ 
ག་མེད ཆན་པ ཤེས ་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོའི་བརདུ་མེད་པ་རིག་ པརྭ་བའོ། ༈ ག་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་ འི །དཤུགས་པ་ ཨེད་དརྦ་ཤིགདའ 
ཤུའོཿ ¡རྒྱུན དུ་ཞུགག་པ་མེ ད་པྲ་པི་་ཅིགམིརའང་ རི ི་  ཞགི་བདུགི་ིརམི་འབ་ད་ར་་འ ཡཧོ ི་ི ངོ་བ་ཨེད་དའི་ཕི་དྲག 
བཅོམ་པ ་ དག ཕི་ཞམ་མཁའ་དང་ །།དེག་ང་ཚན་བོདོང་ ། དཔགཏཱ་མེད་པ་དང་ ། གདན་མེད་པ་དང་ ༈ ཚད པར །ཆོསཐམས་ཅདྱ་ཀི་བའདུ་ 
¦` ་ ། འབ། ན་ཐགབཅནཔ་འི ོ་སམ་ཅུནདཔགཏུ་རེད་ ཀུ གས་མེད ། ཆམས དིའི ཞན མྱིག 
ཤན་པ་དང་ ། བ་འོ ་དེ་དགྲ་ཕམས་ཏུད་དམེགས་སུ་ཡེད་པའི་དཱུའའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡ།ང་བདག་ མ་ཅན ཤཱནྐང་དོདང་འོང་ 
|བ་བོའིབའདུ་མེད་པའིག་བའླབའོ། ང་དགེ གའོ་གཞན་ མང་དདག་སནདའི་ཕིར་ ཕིའ་བྱད་ཆུག་ འི་ད ཐིག་དྲ་གལོ། 








༠༠༠ །བུདུནུབ་སེམས་དཔའ་ཨེད་པའི་ཕྱིཿ ཨཱ་མཁའ་མེདདརའིག་བརྭ་བུའོ། མ་མཁའ་ཞེདདིི་ཐེགཟནདོམདད་འིག་ར་བའོ།། །ཐྡེག་པ་ཆེནཔོ་མད་པའི་ཧིའད་པག་ཏ 

¬ དུད བ་དད་པང | ནད་ཡམས །ཚད་མེད་པ་ དསི་་མོནམ་ར་གར་བ་ེ །ེ་ 
ཕྲེག་པ: བོན །མསུ་ཅན་དངག་ཏ་མད ། ཐངཊ་ཡེད ། ཚད་མེ་ ད་པ་མ ཡུས འི་རི བ་འ ཊབི་ུརགགད་ཡན་བད་ འ གསན ྱི་ཞང་ 

ཡིན་བའ་དགྲ་བམས་ཅད་ ཅདད་སིགས་སུཡདདའི་ཕིར་རོ། །ནབ་འབོན་གཞན་ཡང་དགག་མད་པའི་ཕྲིའ་གས་ཅན་མེད་པ་དང་ ། ཤུས་པ་པོོ་དང་མཛོངཔ་རོ། བཟད ན་བརའིག་ང ་ | 

དུང་མཐོངབ་པོ་མིད་པའི་ ུ་་་ཊདཔིཔྱ་ ཞམ ོ་ཉི་གཔ་མད་པའྲི་ཤི་པརང་སངྱ་རས་ཉི་ཐེག་པ་མ་ པམ བྱ་བའོ ངས ཟི ིགུབ་འེད་ 

ཤཿ ཕིཿསབཧྱ་ཆས་ཉི་ཐཱིག་པ་མེད་པར་འིག་བའྱབའོ། གང་འ ད་མེད་ད་ཱུནུས་་ས་ཅདསུཔནི་ེདབིག་བརབའོ། ར་བ ཛསས། དམཱའུདད་ཡིད་མང་དིའ་ 
༢ །ཞོས་མཁའ་ཨེདཔ་འཕིག་པའྲ་བའོ ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཤིར་ཐེག་བཅེན་པོ་མེདཔའ་རིག་པརྱའའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདཔའི་ཕིར་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ ། གྲ 


1‰:ཿཇེ ཐིཿ) 





= 





ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའའིག་པྲ་ཀྲའོ་། །ཚད་མེད་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཆོསྤོ་དམས་ཅད་ེད་དའྲ་བ། འཇོར 
སཿ ་་ ཅིའི ན་འི་པི་ཿཆསོ་ཐཱསས་ཅད་མེད་པརུབུས ༈ འབའ 
གབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་ ། དཔརན་མུ་བན་ལས་འདས་དའི་དབྲིག།ནེསམས་ཅན་དངུག་ཏུམེད ། གྲངས་མེད་ ། 


རྣམ་སཀི་གོ་འབྱེད་པ་ད་བཞི་ནདུ་ 


ལྡནའདཨ་ཐྲེག་དཆེནཔོ་ཛ་ཡ་ནི་འོང་བའམ་ དུ 
དམིགས་ཤིང་གནས་ང་མི་དམིགས་སོ། དེའི་ཕྱི ན ། རབ་འ, ལྲ་སས་པདཞི་འསྐིའ 


ཞྲི 


ཡིན་པའི་ཕི་པ་ཆོསོ་དམས་ཊ ལའནཐེག་ད་ཉེན་པོ་དྲནི་སེ་ནས་ཅན་དཔགཏུ་མེད ༈ གྲངས་མེད ། 
ཅཱ ༈ ཟུབ་འབར་འདི་ལར་གག་གང་ཡེན་པ་དྲང་ ། ཆོུ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བགུང་སིན་ད། དགྲ་གསུག་པད་དམིགས་ཆུ་ཡདཔདི་ཕིརས། 
ཚད་མེད་པྷ་ནམསྲ་ཀྱིགོ་འབྲེད་དོ། །རབ་འྱོརའཿ ཞིནདྲུ་འེག་པ་རན་པོ་དངོང་ 


ཨན་ཧནཿ དྲ ཡེ རས་མེ་ ཡ་མ མ་ ¬ ` 'ོ 
།ཉན་དཔ་གཏུ་མད ། གངུས་མདྲ། ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ི་གྲོ་འྱབེདད ། རད་འབོའོ་རམྲ་གདས། སྷ་ཇི་ཝཱར་ནམ་མཁའ་སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད ། གས་ནད ། ཚད་མེད་པ 
ར་ ¬ 


། ཤྲེག་པ་ཆཾདའཛསམས་ཉན་དངག་ཏུ་ཡེ (མེ ་མེད་པྲ་ནམསྭུ་ཀི་གྲེ་འ འུ ཅོམ 
དའུངསམས་ཉུན་དངགཏུ་ཡུད ། ཟྲ་ཨ་མེད ། ཚད་མེད་པ་ནམས་ཏི་གོ་འྱབུདཔ་སིན་ནོ། །འབའ་འོའ་གང་གང་ཁྲུདྱོཏིས་འདི་སྐད་དུབཅོན 
ལཡི་ངཡི་གག་ཤིང་གལ ཧི གིག ༤ ཛོ འཁྱ ཨང་འད་ཀས་འད་སད་དག། 

འྭགོ་པ་མི་དུམིགས་ཤིང་གནས་པ་མི་དམིགས་ཤེས་སྨས་དྲནི་ ། རབ་འཕོར་དེ་ད་བཤིན་ནོ། །དེར་བཤིན་  ཐེག་པྱཅན་པོའ་ལྭ་དབེངདང་གགོལ་མི 


ཞེད་པ་སྟེ 7 དོ་དགནི་གང་དུའང་འདོངད་མེད ] གང་ནག་ཀྱང་འོང་ད་སད་ །གང་ཞའང་ 





༧།༄༅། །གནས་པ་ཨེད་བའི་ཕཱིའའོ། །དེཅིི་ཕཱིཿཤི་ན ། རབ་འཕྱོན་གཟུགས་ཉྱི་འང་བགིནནི་གངུནག་ཀུང་འོང་བ་མེད ། གདདཊང་འགྲོ་བ་ཨེད ། 
 ཐེད་གདད་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ། འན་བ་ནམས་དང་ ། ནམ་དར་ཤ ཤིས གད་དུའང་འགྲོ་་མེད ། གང་གདངདཞས་མད ། གགས 
ཤྭ བི་ཉིདནིགདནས་ཅདའོང་བ་མེད 7 གང་དའང་ཁྲ་གོ་བ་མེད ༈ གང་ནའངགུནས་བ་ཡེད་ ལོའ་བདུང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ པ འ འོ | སྣན་བའ་ཤས་ བི་དབ་ཀིན 
ཤིདནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་ཡེད ། གངདུད་ྲགའོ་མེད ། ༈ གངཊའད་གུནས་པ་མེ དྭ ༈ གཟུགས་ཉྱི་ངོ་ ནིནི་ངས་ྱང་འོང་བསེ དཱ ། ཧོ ་བྲ་བ་ནད། གང་ནའངགནས་བཡེད 
ཚོར་བ་དང ༈ འདུ་ཤིས་དང་ ། འདྱུ་བིདྨ་ནམས་དྲང་ ༈ རྣམ་བའ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འིདིནི་གང་ནག་ཀྱང་འོབབ་མད ། གདདུའང་འགྲོ་བ་སུད ། | གཤན་དགནསད་མང ། གཟུགས་ཊྱ་མཚན 
ཀཱི ཉིདཞི་གངནས་ཀྱང་འཛོད་མད ། གངདུའང་འྲགོད་ཨེད ། གང་ནུའང་གནས་པ་མེད ། ཆོར་བ་དང་ ། འ འབུཀིགདང་ ། (འདུབེད་ནམས་དང་ } ར་བཤད 
2 [རྒཀྱ་འངབ་ཡེད ། གབ ། གངན་ངགནས་པ་མད་པཁི་ཕིའའོ། ། ༢བ་འབྱོརད་བཞིན་དུ་ གིར དགིནནིགངས་ཅང་འོངབ་ཨིད ། གང་དུའང་འྲགོ་བ་ཨེད 








ཨཿ གང་ནའ་འགནས་པ་མད ། རྣབ་དང་ ! སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང ] འྲུག་དང་ | ཡིདེཉྱིང་བཞིནནི་གང་ནག་ཀྱང་འོང་བ་ཡེད ] གད་དུའང་འགྲོབཡེད ། གང་ནའང་གནས་པ་ཨེད་པའི་ 
ཕིའའོ། འའ བཛའ་བནིསི། ར་་ ཏཱ རབ་ད ༈ ,མཚནཉིད་ནི་གངནས་ཀྱད་འོ་བ་མེད་ ། ད་དང་འ | གཞའང་གན་་རས་ །རྣ་་དང་། 
་དང་ ། ལྱེ་དང་ ! ལུས་དང་ ། ཡིད་ཉྱིད་བཞིན་༩ིདེ་དང་ ] ངོབོ་ཉོདེ་དྲང་ | མཚན་ཏིདྷ་ནི་གདནས་ཀང་འོང་བཡེདྲ། ། གདདུའང་འཕྲོད་ནེད ། གངནའང་གནས་ད་ཨེད་འི 
རྫི །རབ་འབྱོར་སའི་ཁུསསྭ་ཏི་ཟང་བཞིན་དང་ ། ང་བཞིནཉིད་དང་ ༈ ངོ་བ་འོདི་དང་ ། མཚན་ཉིད་ནི་གདནག་ཀུང་འོངོད་ཡུད ། གང་དུའང་འྲ་གོད་མེད ། གང་ནའང་གནས་པ། 
ལ། ནུའི་ཁམས་དང་ } མེའི་ཁནས་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་དང་ ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་དའི་ཁམསྭ་ཊི་རང་བཞིན་དང་ ། དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ ། 
མཚུན་ཚིདེ་གངནསྱ་ཀུང་འང་བ་ཞུད ། བ་དང་མ ། གང་ནབང་གནས་ ལ་མེད་པའི་ཊིར་རོ། །རབ་འབཱར་ཆོས་ྱྱི་དྱབི་ངས་ཀི་ལུང་བཞི་ནནི་གངནག་ཀྱང་འདོ་བ་མེད ། གདུའང་བྲོ 
བ་ཆེད ། གང་ནའང་གནག་ད་མེད་ཅིང་ ། འོག་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་དབཞིན་ཤིད་དང་ ། ངོ་དོ་ཞོད་དང་ ། མཚན་ཧིད་ནི་གང་ནས་ཀང་འོངབ་མེད ། གདདུའང་འྲཞོད་མད ། གང་ནའང་གནསཔ 





, །ིདཾདང་ ཡང་ད་དའིམ་འི་མཚན་ཞིགནས་ཁ་འཇོག དམེད ། 


།མེད་དའི་ཧྲིཾའོ། ༣བུའ་བནཔབཞིནིད་ཉི་འང་བཞིན་ནི་གངནྱ་ཀང་འོང་བ་མེད ། གང་དུདང་འགགོབ་མེད་ ། གང ུགས་དས་ཅང་ ] དེ་བཞིན་ཞིད་ཉྱི་འེ་བཞིན 
སྐོང་] དབིན ། འི ེ་ི་་བཞིནི་ག བན་ འད ` གངནཞད་གད་འད་པའི་ ཞིན སམས་དའི་ 
འི དད །ཞིནཞག་ནས ་ཀྱང་འོདབ་ཨེད་ ] གི ] གངནའང་གནས་ག་ཞེད ༈ འབའ་བར་སངདག་དའེ་སུའི་བཞིན་ད་ད་ ༈ ཡང་དག་པའི་མབའི་ངོད་ 

གང་ཤུའང་འགྲོད་མེ རཱ ༼ ཧ །དནནདགནས་པ་ཆེད་པའི་ཕི རོ ]རབའུ་བློའ་གསམྱ་ཐིས་མི་ཁུབ་དའི་ 
་ཨ་ི་དུ་ཞིན་ནགང་ནས་ུང་འཇོད་མད ༈ གདནའང་འྲགོ་ བུ་མེད ' གདེ་ནའུང་གནས་ ་་མེད་ཅིང་ ༈ བསམ་གྱིས་ི་ཁུབ་པོའི་དབིངསྭ་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། བསུམ 
གླིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངགྱིངབྲ་ཞིད་དང་ ] བག་མྱི་ 








མིཁུབ་པའི་དབི་ཉི་མཚནིད་ནི་གངནས་ཀང་འོངདུ་མད † གདངུའང་འགྲོབ་མད ཀླ གངནའང་གནས་ད་མེད་དདི་ 


༩ རིའོ། །འབྱརནའགརཔིན་དའརངབགནྦོགངནས་་བངབ་ཡད ། གངདུའང་འྲགོབ་མེད ། གང་ནའངགནས་ད་སེད་ལ་ །སྤྱིནཔའི་ཕ་རོགོཏཱ་པཱིཔདེདེ་བཞིན་ཉིད 


༠༠།དང་;སྨྱིན་དའི་ཕའའོཏཱ་རིན་པའི་དོ་བོ་ཞོདེ་དང་ ༈ སྦྱིན་ངའི་ཕ་འོལ་ཏཱཕཱིན་བུའི་མཚན་ཉིདའི་གངནས་ཀྱང་འོངོབ་ཡེད ༈ གང་དུ ན་ྲགོ་བ་མེད ། གདུ་ནའ་དགྲནས་པ་ཡེད་ཅིང་ [ ཚུལ་ཞྲིསསཱཀྱི་ཕ 

རེསྟཏུ་ཞ་པ་ད ། བཟོད་པའི་ལྭ་འོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ | བརྩོན་འྭགུསྭ་ཉི་ཕ་འོལཏཱ་པཱིན་པ་དྲང་ ! བསམ་གཏྱ་ི་ཕཾ་འོལ།ཏཱཔཱན་པ་དྲ་ ། ༢ག་ཉི་བཱ་འོལ་ཏུ་ཤཱན་དའི་འང་བཞི་ནའི་གང་ 
ནཱསྭ་བངོའོངབ་མད ༈ གངདུང་འགོབ་མད ། གངནའང་གནས་པ་ཡིད་ལ་ ། ཤིས་རབ་་འི་བལེལོ་ཏུ་ནིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཤེས་པབཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འིངོ་བོ་ནད་དང་ ། ཤིས་ར 
ཉི་བ་འོལཏཱ་ཧིན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནུས་ཀངའོང་བ་སེད ༈ གངདུའང་འགྲོ་བ་སད [ གངནའད་གནག་ད་མེད་པའི་ཕྱི་ལཱོ། །༢པ་འབྲོར་དན་པ་ཞེ་བརུགཞག་བྷ་ནམས་ཉྱི་རང་བཤིན་ནི་གང་ནས་ 
 ཅང་འོངུབ་ནད ༈ གང་དུའང་འགོབ་མད ། གངནའང་གནས་པ་མེད་ལ་ | རབའྱོརོ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམཀྱ་འི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དྲན་ེགཞག སླ་གག་་ངབའིད་དང 
ྣ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་ཨེད ] གདུདུའང་འགྲོ་བ་མེད ] གངནའངགནཊ་ད་མེདཅིང་ ] ཡང་དག་དའ་སོང་དྲནསུས་དད་ ། ཚུ་འཛྲུལ་གི་རྐང་པ 
རྣམས་དང ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སྣོབས་རྣམས་དང་ | ཧྱད་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགག་དའི་ལམ་ཡན་འགརརྒྱད་པ་དང་ ། དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པའི་སྟོ་བེས་དཅུ་དང་ ། 


ཁཝ ༄༅།། །མི་འཇིགས་པ་དཞི་དང་ ༈ སོ་གོ་ཡང་དག་དའ་རིག་བ་བཞི་དང་ ༈ མངོན་བརཤེས་དྲ་དུག་དང་ ] གངཧྱ་ཆས་ཧཱི་ནོག་མཱ་འདུག་ད་གཅོ་དྱརད་པོདག་གི་འང་བཞིནནི་གང་ 
-=ཟཾ ནནྱ་པང་འོང་བ་མེད ། གང་དུའང་འྲགོད་མད ༈ གདཞུའང་གནས་ད་མེད་ལ ] །དགིན་དུག་་ཐུ་ང སོ་མ་འ „ ས་སམ སག ˆ 
བཅོབྱརདྱ་ཉི་ང་བ་ཊདེ་དང་ ། གངགྱ་རསྭ་ཅི་ཆོན་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཉི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནག་ཅང་འོང་བ་ཡེད ། གད་དའང་འླ་གོད་མེད ། གང་ནའང་གནས་དུ་མེད་དའི་མྱིརའོ། །འབའཿ 

ཆུྱིརང་བཞིནནི་གངུ་ནས་ཁང་འོང་བ་མད ། གད་དང་འགོབ་མེད ། གང་ནདང་གནས་པ་མེད་ལ ། ཐུང་ནུབ་ཉི་དབཞིན་ཞིད་དང་ ། ཅུངྲ་དབ་ཉིངོབི་ཞདེ་དང་ །བིང་ནུབི་མུཚན 
ཞིད་ནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མེད ༈ གདདུའང་འྭོ་བཨེད་ ། གངནའང་གནས་ད་མེད་པའི་ཕུརའོ་། །རབ་འབྱོར་གངསྦྱ་ནུགརང་བཞིན་ནི་གངནསྱ་བང་འོངབ་མེད་། གདདང་འྲབ་མེད ། 
.གང་ནའད་གནས་དུ་མེད་ལ ། སངསྱུ་རས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སངྷྱ་རསྭ་ཉི་ངོདོ་ནིདེ་དང་ ། སངྱ་རསྭ་ཉི་མཚན་དིད་ནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མེད ། གང་དུའང་གགྲོ་བ་མེད ༈ གང་ནའང་ 
༧ གནས་བ་ཆེད་བདྲིརིརའོ། །རབ་འཕྲོའི་འདུས་བྱི་ལངབཞིན་ནིགངནས་ཤང་འོངབ་མེད ། གདདའང་འྲོ་བ་མེད ། གང་ནའང་གནག་པ་མེད་ལ ། འདསྱ་ས་ིདེ་བཞིན་ིད་དང་ ། 


རྔ. མ ཨིམསི་ 


འ༽ ༤ > 23- = ༨ 

༢༠ དདུགྱ་བཀིངབི་དང་ ། ༨ ུཾྱྱི་མཚནི་ནིགངནས་ཅངའདབ་མད ། གད་དུདང་འྲགོབ་མེད ༈ གྲང་ནའང་གནས་པ་ཆེད་པའི་ཕྲིའའོ། །ར་འབོར་འདུས་མྱབས་ཅི 
ང་བཞིནནི་གདནས་ཀད་འོང་བ་མེད ། གང་དུའང་འགྲོད་མེད ། གངནའང་གནུས་པ་མདལ ། འདུས་མྭ་དྲྲ་ཀི་དྲེབཞིན་ཉིད་དང་། ། འདུས་ནྭ་བུསྐ་ཉ་ངོ་བ་ཤདེ་དང་། འདུག་མྱབས་ཊི 
མཚནཉིདནི་གངནས་ཀང་འོང་བཟེད།། གངདའང་འགགོབ་མད ། གང་ནའང་གནས་པ་མེད་པའི་ཡིརའོ། །ད་བྱོ་ད་སུར་ནྭ་ཞག་པཆན་ོ་ད་ནི་འོངབ་མིདམིགས། ། འགམོ་བམི་དམིགས ། 
ནས་པའང་མི་དམེགསུ་སོ། །རབ་འབོའགང་མདའུདོཊིས་ཁདྲི་སདདུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐེགདད་ལནི་སྩོནྱསི་མཛའ་ཡང་མེ་དམིགག་ ། ཕྱི་མའི་མཐུའ་ཡུངམི་དམིགས་ ། དྲངུས་ཀྱང་མི་དརི་སས། 
ལྲགས་པུས་ ནིདུས་གསྒུམ་མཉམ་བཞིད་ཀྱི་ཐིག་པ་ལགས་ཏེ ༈ དའི་སྤད་དུ་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ། སྭ་བྱཀིའོ་ཞས་སྨྲས་པཱའྲི | འབཾ་འབྱོནད་གཤིནའ །  དེ་དེ་བཞིནྟཏ ]བྡིག་ང་ 
་ཱ་ཐའ་ཡུངིའཡིགས ༈ ཐྱི་མའྲི་སྦབའ་ཡང་མི་དམེགས་ ། དྲུས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས ། ངེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་བཞིདྱ་འི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏ [ པེའི་ཕྱི་རྤའིག 


པ་ཉནཔོ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཞསྱ་བའོ། ། དེ་ཅིའི་རི་ཞེན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང ། མ་འོངས་པའི་དུག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 


















། ཐེག་པ་ཆེནཔོལེག 
༄༅། ཉིས་སྟོང, ། ད་ལྟར་བྲུང་བའི་དུས་ཀུངད་ལྟར་དྲུང་བའི་དུས་ྱིས་སྟོང་ ། དུས་གསུམ་ ་མཱ་ུགན་མཉམཔ ཏོང རྒར ་། 
པ པ་མེནདོས་སོང་ །  རིཾེིེིེད་ གེ 
་གམ་ ། རྭདཱནཱནས | བརྒུད་དམ ། དགུ ལཿ ང་དང་འ 
གར 
ན་དང་ནི ཏཱིགི་ུ་ ‡÷± ་ ༈་ ངས་པ་ གགད་མི་ལ་སང་ག་ིགས་ས། གཔ 
།ཅསད་དང་ཐག་པ་ནད་དའང་མ་དམགས་སོ། །ཁན་མྲ་དོ་བ་དང་བཅ 
ིགྟཞ་དཔ་འཇིག་ེ ཡག་བད་དཀངམ་ིགས་སོ། ངམས ས་ཀ །འཁོརབ་དངྱས་པན་ལས་འདས་དཀང་མི་ཞིགས་སོ། །དེམ 


༢༦:3༣ 


༠༠།ནིཏ་བདང་སི་ཏུག་བའང་མེདམིགས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡངཨེ་དམེགས་སོ། །བདག་དང་བདག་ཨེད་དགང་མི་དམིགས་སོ། །ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའང་མི་དམིགས་སོ། །བདོད་འའི་ཁམས་ 
དད་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པའ་འདའ་བདང་མི་དུསིགས་སོ། ༼ གཟུགས་ཏྱི་དམས་དང་གཟུགས་ཉི་ཁུམས་ཞུས་ཡང་དག་དའ་འདའ་བའང་མི་དམི་གས་སོ། །གྲགུགས་མེད་དའི་འནས་དང་ 
གཟུགསུ་མེད་དའི་ཁམས་ལས་ཡང་དུག་དའའདའ་བབང་མི་དམིགས་སོ། །་ིའི་རཱིའ་ཞེན ། རབ་འཕྱོར་དངི་ལྟརདའི་འང་བཞིན་དགིགག་སུ་ཞེད་པའི་ཕིར་ཏ ༈ རབ་འབྱོར་འདས་ངའི་གཟུགས་ནི་ 
འདས་པའི་གཟུགསྱ་ཉིས་སྟོང་ངོ་། ད་བཞིནདུ་འདན་བའི་ཚུརབ་དང་ [ འདུ་ཤུཾས་དང་ ] འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། འདས་བའི་རྣམ་པའཤཾས་པནི་འདས་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་དས་སྙོང་ངོ། །འབ 
འབྱོཿ་མ་འོངས་བའི་གཟུགས་ནི་མ་འཇངས་པའི་གྲགས་ཅིིསལྔོང་ངོ་། །དེ་བཞིནདུ་མ་འོངས་པའི་ལོ་རབ་དང་ ། འདུ་གེས་དང་ ། འདྲུ་འདྲ་ནམས་དང་ ༈ མ་འོངས་པའི་ནམ་བརཤེས་བིས་འོངས་ 
དཀྲི་ནམ་བདྲ་ཤེས་དག་སྔོང་ངོ་། །རབའབོརད་ལྟུར་དུད་བའི་གཟུགས།ནི་དེ་ལྟུརབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུད་ལྟན་བྱུང་བའི་ཚོརབ་དུང་ འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་བྱེུ་རྣམས་དང་ ། 
ན་ལྟན་བུང་བའི་རྣམ་བར་ཤས་དཞི་དསྟན་བུང་བདྱི་རན་པའཤེས་དགྲ་སྟོདངོ་། །དེ་ཝེའི་ཧཱི་ཤཤ་ན ། ལབ་འདྱོཿབདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་འདག་དའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་ཞེང་པའི་ཕིར་ཏ ] སྡོང་ 









ཟས་སུ ‡ ༦ ཆཾ 
ཧྱ 


མེདན 
༧ ¦སྐུ་མདདེ་ 








དང་ཿ ༈ འདུདདནསས་ྲ། ] རྣམ་པའ་ཤཾསྭ་པཿ 


།ི་ཁསོང་་ནིྣངས་དམིགས་སུ་མེདན ཱིས་སདག་གསུས་སིགས་པས་གསབཟ རྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་འདུས་དའི་ཆོར་བདང་ ༨ གས 
ངཿ ས་དང་ ། 


ལདྷ་ཐཱདབུང་བའི་ བདང་ ། 


་དམིགསསུ་ཨེད་དེ | སྟོང་པ 


དམ་པ་དང གས་དམིགས་དའ་ལྟ་ག་ཡ་ 
ས་མོད གག ་པས་དམིགས་ ཅའ 


ནུ ལ་འ ལུར པི 


འདུ་ཤེ 


ཀུང་སྙོང་པ་ཞིད་ཉྱིས་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་ཨེད་ན 
འདུ་ཕེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་ད་རཤེག་པུ་དམིགས་དུར་ལྟ་ག་ལ་འཐྱུར ད ་ དམིན བདཡི་གས་འཇི་གསག མད འེ །སྟོད་པཉིད་ཀུང་སྟོང་དཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བསུདཞིག། 
ཉོངས གགུགསད་ འདུ་ཤེས་དད་ ། འདྱུ་པེདྷ་ནམས་དང་ །ནཱས་བདྡ་ཞེས་པ་དམིགས་ 


ད་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ཚོར་བདང་ ། 


དན ། ར་བཞི ལ་མ་འངས་དའིཚའ་བ་དང་ ། ཤ་དང ། འདིན་སང་ ] རྣམ་དཱར་ཤེས་ད་དམིཤས་པའལྟག 


ས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། 


] རྣམ་ 


་ལ་དྭལའྦ་བུང་བའི་ སིགས་།ཟད། དེ །སྟོང་ིད་་ཚང་པཉིད་ཅས་སོང་དས་རམིགས་ནུ་ཡད་ནུ ང་པ་ཞིད་ལ་ད། ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དམིགས་པའལྟ་ག 


་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་ཡ དཔེ ད་པཏིདྱ་དང་པ་ིྱ་ཉིས་སྟོང་དས་དམིགས་སུ 


ཐཿ 


ངི 





ཨེདན ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བུང་བའི་ཆོ་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྭུ་པིདྨ་ནཱམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པཱ་དམིགས་དའ་ 'ལྟུག་ཁ་འཐྱུར་ ། !_ རཔ་འཕྱེར༈ སྤྱིན་པའི་ཕ་འོའ།ཏཱཕིན་དཞི་སྔོན 
ྱི་སབ་མིངམགན་ས། །འདབྱཔོའོ་སྦིན་པའི་བ་འལ་ཏཱ་ཕིན་བནྱིིམའི་སྤབ༣ཡི་དའི གས་སོ རཿ འཐའ་སྦན་འི་ལ།ཏིན་པ་ནིདྲ་སུ་ཛང་བར་ཨི་དམིགས་སོ་ །རབ་འགཱོར་ཕྱོ ཞན་པའི་ཕཾ་ 
ིན་པ་ནི་དུསགསམ་མཉན་དཅ་ེ་མིངཤིགས། † རབ་འབྱེས་མཉམ་པཿ ལ་ནི་བདག་པའི་དུག་མི་དསིགས་སོ། ད་བམནིམའངས་དའདུས་འགཞའ་ མཉམ་པ 

ཡ་ནིདྭ་ཡཱྲ་བུང་བའི་དུས་མི་དསིགས་ཏེ ། མཉམ་བཞིད་ལ་མཉམ་པ་ཞིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན ། | མཉམ་ད་ཞིད་ལ་འདས་ད་དང་ ༈ མ་འོངས་དུ་དང་ དལྟར་བྱུད་བཞི་སྦྱིན་པའི་ཕའེཔ་ཏ 
! ` ་ རཱ རབ་བྱུང ཏ བཿ ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་གྲིནབ་དང་ ] བརྙོན་འྭགུས་ཀི་པ་ལོ སིན་པ གྐམ་དྱི ཡྱི་ཕཞོལཏ 











' ་ོ་ཞིདཞིགསས་། །ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཛཱིཿ 


ཧཱན་པ་ནི་སྤོན ཊབྱི་མཐའ་དང་ ། ཕྱིམའི་མཐའ་དང ། ཨ་བུངབི་དནསས་ནི་ི་དམགས་སོ། ། །འབ་འབྱོར་ འབིལ ཉི་པ་འོལཇཱི ་ནི་ནིམའ་དང་།ཕྱི་མདི་མཐའ་དང་ །དལྟཿུང་ 





ར་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདལ་མི་དམིགས་ཏེ ། ལབ་འབྱོན་ནཞན་དཞིད་ལནི་འདམད་དང་ ། མའོངས་པདང་། དལ དྭཉུའབྱུང་བའི་དུས་ 


6[1 ༄༅། 


རེ ། དྭལུརབྱུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་འོལར 
སེ་ར སཱབརྟཾ་ལཱ་གལ་འགུར་། རྭབ་འབྲོན་གཞན་ཡང་དན་པེ་བར་གཞག་པླ་རམས་ན་སོནོ་ཧི་མཐའ་དང་ ། ཕི་མཁི་མཐའ་དང་ ། དྭགུས་ནམས་སྲུ་མི་དམིགས་སོ། 
4 རྣམས་ནཾ་དུས་གསྱུ་མ་མཉམ་པ་འདེ་ལ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འ, 


སྣ་དམསྭ་ས་མ་ིགས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཤི་ཆོས་མ་འདུག་པ་ཅྱར་ བད 
། དྩུས་གསུག་སཉམ་པ་ཉིདལ་མོ་དམིགས་སོ། །རབ་འབོན་མཉམ་པ་ཧོདལ་ནིའདས་པའདུས་མི་དམེགས་། མ་འོངས་པའྲིདས་མི་དམིགས་། དྷལརྦུང་བའིདུས་མོ་དམིགས་ཏ། མཉམ་པ་ཉིད 
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ལ་མཉམ་ག་ཧོདྲ་ཀང་མི་དམེགས་ན ། མཉམ་བཉིདལྭ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་ ། ད་ཀར ངབའི་སངསྤྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོབྱརདྱ་ཏི་བར་དག་དམོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འབྱུར།རབ ! 
| འབོར་གཞ ས སའིས་བཞོ་སནཔས་མ་་སམ་ སྐས་་ །དམགས་སོ། །སོ་སའོ་སྙེ་བོན་དྷེ་ལར་བུང་བརྡ་མི་དམིགས་སོ། །གོ་སོའ་སྐ་བོ་ཙངས་གྭུས་ 
།མཉམ་བཉནེ་ལ་མི་དམིགས་སོ། ཚིན རབའབོདསམས་རན་དམིགས་་མདཔའ་བུརརོ།རབ་འབུའིགཞག་པངཤེབོས་ན་ྩོ་མཐརམི་དམིགས་དོ། །ནང་སྲངས་ 
རྒྱ་དང་བུང་ཆུབ་སམག་དཔའ་ནོ་ ནྩཙ་ཨ་ཐརྡ་མི་དམིཀས་སོ། །ད་བཞནག་ཤགས་བ་ནི་སྤོན་ཙོ་མཐར་མི་དམགས་སོ། ། བཞིནག་ཤུགས་པ་ནྲལི་མའི་མཐར་མ་དམིགས་ས། །ད་བཞྲི | 
གཤེགས་པ་ནིད་ལྟ་བུངབདམི་དཤིགས་སོ། །ད་བཞིན་ག-ཤྭསཱ་ པ་ནིདྲུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམིགས་སོ། །ད་ཅིའྱི་ཕི་རཞེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དམགས་སུ་ཡེད་པའི་ཕོར་བོ།རབབ 
འཕཱརྦ་བངཆུབ་སམས་དཔེའ་སམས་དབའཆན་པོས་ཤས་ར་ཀོ་པ་རོལྟཏུ་ཕཱན་པ་ལ་དྭ་ཝར་གནས་ཏ ། དུས་གྲསམ་མཆམ | 








ལེ ྒ རྣ ༡ སལ ་བ་ཤིདལ་དྷ་ཝང་བླམབས་ཤིང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གོངས ། 
སུརྫོགས་པརབྱ་འོ། །རབ་འབྱོརདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འགེནས་དཔའཉྲན་པོའི་དུག་གསུམ་མཤམ་པཤིདས་བྱ་བའིདག་པྲ་ཅན་པོ་སྤིན་ ཏི །དལ་གནས་ནགྲ་བདྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཧེན་པོས་ 


® 3 1 > 


ཉི 


ཊཾ 


༄༅ 


།ལྷ་དང་ ། མི་དང་ [ ལྷ་ས་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འིག་ཏན་དིལྱ་ཅིས་མནནནས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱནད་ཞིདདུ་ཊེས་དའ་འ ང་བར་འསྱའའ༣། ༣ དེནས་བཅོམ་ 
ནཱ་འདུས་ལ་ { ཚཱདུང་ལྡན་པ་འབ་འབྱོརྩ་ཊི་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཉོས་ཝནའདས་ཇི་ སྭ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིསྣ་བང་ཆུབ་གེམ་ས་དད་འ་གམས་དཔའ་ཉེན་པོོ་ནམས་ཅི་དུག་གསུམ་མཉམ 


\ 


| ིདཅས་བྱསི་བའི་ཐེག་པྲེ་རན་པོ་འདི་ལེགས་དྲའ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞི་ལགས།ོལགས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འུདས་པའྱི་དང་ནུབ་སེནས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་པྨོ་ནམས་ཊྱིསྱ་ཀུང་ཐྲག་ད 


ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཟླསབསྣ་ནས་ནུམ་པྲ་བམན་ཧད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ཐེབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདག་མ་འོབས་པའྱི་བླདྲ་ནུག་སམས་དང་འ་སེམས་དདའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀྱང་ཞིག་ད་ཆེནཔོ་འདི་ལ | 
ཟློབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མུཁུན་པ་ཞིད་བྡོབ་པར་འགུའུ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལྦན་འདཊ་གང་དགད་ལྟའ་ཕྱོགས་བཅུའོ་འཛིག་ཏནརྱི།རམས་དབུག་ཏུ་མ་མཆིས་ ། གུངས་མ་མཆིས་ ། ཚད་མུ་མཆིས་ 
པཱ་དགན་མིག་པའྱི་བྲནུབ་སེམ་ས་དཔའ་གེནས་དཔའ་ཆེནཔོ་དཔུགཏུ་མ་མཆིས་ ། གདས་མ་མཆིས་  ། ཚད་མ་མནིས་པ་དདག་ཀུང་ཐེག 
ཤོ་པ བྲི སྲི ལར་ 2 ར་མ་བ རཕོ་མས་ི་༽ག་པ་༠༨ 
ཉད་ཐེབོ་དར་དཧིད་ལགས་ཏ | བཅོན་ལྡན་འདས་དེའི་སྤད་དུད་ནི་དྱང་ནུབ་ེ་མས་དཔའ་སེནག་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཊྱི་ྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས་ 





རྨ 


དནོ་འད་་གསཤིང་ནམ་བྲབན་ཅདམཆེནད་ | 
་ཏ ། འདི་སྟར་དུས་གསུམ་མཉམ་ད་ཞིད་ཅེས་བབྱི 


ཐ།།བའི་ཐིག་པ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་པདང་ ། བཅེམ་ལྣུན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚེདང་ལྡནབ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ་། །འབ་འོུའདདུ་བཞིནནོ། །ད་བཞིན་ཏ ་། 
འདས་དུ་དང་ ། མྭ་པོན་པ་དང་ ༈ ད་ལྟར་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཞོམ་པ་ཡྲ དག་པའྡ་ཇོ་གས་པྲའི་སངསྤྱ་ནས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲེག་བཆན་པོ་འདི་ལ་བླསབསྡ་ཤིངྨ་ནམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཐེན་པ་ཤིད་བའས་སོ། །བརེས་པའ་འཐུའ་རོ། །གླེས་པྲར་ཨཛདདོ། །ཤེས་འབྱ་ཊི་བ་འོརྟཏྱ་ཧིན་པ་འྲི་བྱརད་ནོངཔ་ལས ༈ ཟིལྱ་ཅིན་གནན་པའིལྡའཤེསྱབ་ེ་བཅུ་དྲག་པའོ། 
་པོས་འ 


¬" 2 རར ལོ: (2 - ༥ ོ + 
།ཤས་རཀ་ཊི་ཕ་འོལ་ཏུཝི་ པ་འི་བརད་སྟོང་པ་བམུ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། །དཞག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚདང་ལུན་པྱ་བམས་མའི་ ཀང 
སྐད་ཅེས་གཞོལ་ཏོ། {བུཊོམཱ་ཝྡནའུདས་གནས་བརྟན་རུབ་འབོརནི་ ། ད་བཞིན་ག གས བ་བཅམོ་བ་གང་དག་པྲཛགས་དབི་གངསྤ་ནག་ཁིནཔས་འབ པའོ ཡིནཔདིསདདབུལ། 
བ་མཛུད་པསུ་ ། འདི་ནི་ཕྲགདུ་ཞེན་པོ་བསྟན་དའ་སེམས་ལུགས་སོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚོ་དང་ལྤནབ་འད་འབྱོནཞྱིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ\) །བཅོན་ལྡན་བླདས་ 


བདག་གིས ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་དང་འགལ་བའྲ་ཤེག་པྲ་རནཔོབསྟན་ག་འམ ། གཅིགཏུ་མྱ་ཤུརཔ་ལགས་སམ ། བཅོམ་སྦན་བདག་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབྱོནོདཾ་ལྟར་གྱའ་པ་ཡེད 


༽༧.༣་ ཅཱ། ༦༦ ཅི་ཡི ]¿ 


༡༤ ༄༅། །དེད ནབ་འབོནྭ་ལོད་ནིརེགས་རབ་ཧི་ཕ་འོལཏུ་ཛིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པྲ་རནདོ་སྟོང་པ་ཡིནས། །དེཅོའོ་ཕོར་ཞེན ། རབ་འབྲོར་འདི་ལུར་ནན་ཐོག་ཀྱི་ཆོས་ནམས་སམ 


ནདདུ་འདུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་གཞོའ་བའི་རིར་རོ། །རབའཐོྱ་རིས་གསོག་མ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། རངསབྦྱ་རྲ་ཀིའོག་དང་ ། བུངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ 


རང་སངསྱ་རྒྱསྱ་ཀྱ་ཆོསྲ་ཚནས་སར་། ཤྱངརྙུབ་སམས་དངའི་རོས་ནམས་སམ་ ། སཛགྦ་རྒསྱ་ཀྱི་རོསྣ་རམས་སམ ། དག་བའྲི་ཆོས་གང་ཙིའང་འུང་བདེ་དགཐམས་ཙ་དནི་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བིན་པའི 


པུ "ཏེ་ཀབང་འགར༽སྲ་ཀྲང་གི་རའོལ།ཁ་བླིན་ད་འྱི་ཁར་འར་གའ་ནིང་༢ྔང་དན།རའ་འཤོལ་བའི་བར་མབ་ཀི་ལྒོགས་ི་ །བའྲི་རོས་དེ་དག་གང་ལགག ། བཅོམ་ལྗན་འདས་རྱིས 
ཆོོས་དང་ ། གངསྦྱརསྭ་སྲི་ནོ་གངདགཡཤེས་དང་འི་ཕ་ལོཏུ་ཕཱན་དའི་ཤར་ནུ་འཇུས་ིང་ཡང་དག་དར་གཞོལ་བའི་བུང་ཆུབ་ཏི་ཡོགས་ཀི་དགེབའི་ཆོས་དེ་དགགང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི 
ཡུལ་པ ། རབ་འཕྱོར་འདི་ལྣ་སྭ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་ནག་བར་སྲོང་བ་བཞི་དང་ །ཛྫུ་འུལ་གི་ནང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ །སྟོབས་ལྔ་དང་། བངརུབ 
ཀྱི་ལན་ལ་གུ་བཅན་དང་ ] འ་བགས་པའི་འམ་ཡ་ལག་བྱ་ན་པ་དད་ ། ཟུམ་པར་ནརཔའི་སྒོསངབ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མད་བདང་། གཱོན་པ་ནེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཆོད་མེད་པ་བཞོ་དང་ 
།གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་བད་འ་ཇུག་པ་བཞི་དང་ ། རྨིན་པའི་ཕལཏུ་ཛིན་བ་ང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཛིན་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལྟར་ཛིན་པ་དང་ ། དཅོན་འྲགས་ཀི་ཕའོལྟཏུ་རིན་པ 











ལེ 


༠} དང་ཊ བགམ་གཏན་ཆི་ཕ་འོལཏཱ་བིན་བ་དང་ ༈ གེག་འབྱ་ཉི་བ་ོགོ་ཏུ་བོནེ་བདང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་རཀྲི་སྟོབས་བྱས་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་དང་ ། 
བཱ ག་ག ] སཱིང་རྔརེན་བོདང་ ] གངགྱ་ཆས་ཅི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོ་བྱཅད་དང་ ། དགཔ་པསྐི་ར་བའཅས་ཏིདགང་ ོ ཟུ ག་ས་སེ་པ་བཟི ཀྲ 
དོབ་ཁྱ་རོར་དེ་དགནི་ཀན་ཐོསྤ་ཀི་ཆོས་དང་ ། དང་གདསྱྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། བརྡ་རུབ་སམས་ད་བའྲི་རོས་དད་ ། སངྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་གང་དགཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ན་ངྲད་དདུས 
ིངེ་ཡང་དག་བར་གཞོལ་་བའྲི་བྨརབ་ཉི་ཡོག་ས་ཉིན་གེ་བདྲིརོས་ནམས་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐོང་དེལ་ཐེག་པཆེན་པོ་གུང་ཡིན་པ་དུང་ ། ཤེས་རབ་ཅྱི་ཕ་འལྟཏྭ་རིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
མདས ཧོག ༥ བོ་གང ཡིན་པ་དང ། བད་པའིལ་ྱར་ཕི་པགངའིན་པནང་ རས།ིནས་ཅིཕ་ྱོང་བིནཔ་ག 
་ིནེ་བ་དང་ ། ཧྤྱིནེཔདྲི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གྲབུགས་གང་ཡོན་བ་དང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ །འདུ་ངེན་ནམས་དང་ །ནས་བར་ཤེས་ད་གད་སིནེ་པ་དང་ །མིག་གང་ 
ཞིན་བ་དང་ ། གྲགུགས་གད་ཤིནེ་པ་དད་ ། མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་གང་ཤིནེ་པ་དང་ ། མིག་གི་དངུས་ཏའེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིགགི་འངུས་ཏེའེག་པལས་བུང་བའི་ཆོད་བ་གང་ཡིནེ་པ་དད་ ། 











༠༩།༄༅། _ཟ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ] ལྕུ་དང་ } ལུས་དང་ ] ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་ ] ཆོསརྣམས་གང་ནིན་པ་དང་ ] དིདིཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་སོནེ་པ་དང་ ། གིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་རག་པ 
གངཡིན་མདང་ ] ཡིད་ཁི་དདུས་ཏི་འག་པའྱི་ཉན་གིས་ཆོའ་བ་གང་ཡིཞེ་པདང་ ། དཱན་པ་པར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། སབནག་པར་ོ་བནམསདང་ ¡ པདང དག 

དབང་དྭསས་དང་ ] སྟོབས་རྣམས་དད་ ། བྱངྲ་ནུབྱ་ཏིི་ཡན་ལགྷ་ཨས་དང་ ། ལམྨ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སྟོབས་ནམས་དང་ ། ནི་འཇིགས་པྨ་ནསས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག 
དཱ དཱུ ] སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པ་དང་ ] འཇུསྭ་བསྱ་ཉི་ཆོསྣན་མས་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྱ་ཅིཆོས ནས་དང་ ། ཕྲུག་བསྔལ་བ་དང་ །ཀུནའབུང་ 
བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགསྦ་ཀི་ཁམས་དང་ ། གྲཟགས་མིད་པའི་ཁན་ས་གང་ཡིན་པ་དང་ ང་བཞིན ] དངོས་པོ་མད་པའི་ངོཔོ་ནིདི 
ྲུང་པཞི་ི་བར་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཏིངྡད་འཛིནྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གྲ་བངསྦ་ཁི་སྒ་ནམས་གྲང་ཡིན་པ་དང་ ། གངསྦྱརས་ཀྱི་རོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྩདདྲ་ཏི་བར་དག་གང་ཡིན་པ་དང་ ༽ 
་བཞིན་གཤིགས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ༽ ཆོསྭ་ཀྱིད་ཧིངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཞིད་གང་དིནེ་པ་དང་ ། 


2218 ཡིང ཐིངམི་ ང4 














༠:༢།༥་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམྦ་ཆོས་ནྷཾ་ུབ་པའི་དྲ་བིངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའི་ ཊོས་དེ་དག་ཐམས་དྷའི་ལན་པ་འང་མ་ཡིན །ཨི་སྣན་པའངྲ་མ་ཡིན། 
གྲབུགས་མད་པ ། བསྟན་དུ་མེད་ར། ] ཐཾགོས་པ་མེད་པ་སྟ ། འདི་ལྟུར་མཚན་ནིད་ནེད་པའ་མཆན་ཞིད་གཅིག་པ་ཡོན་པས ༽ བབའ་བོརྡ་ནནྲ་གངས་དེ་གན་བོད་ནིརེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་བིན་པདང་ 
མྱཧ་པར་ཐག་ད་ཆནཔོ་ཏུན་པ་སིན་ནོ། །ནེཅི་འི་ཕྱིན་ཞེན ། རབྱ་རོནཞེག་དྲ་པ།་བདོང་གཞནའ ༽ ཤེས བྱ་ཀི་ཕ་འོལཏཱ་ཙིནི་བའང་གཞན ] བསན་གཏན་གྱི་ཕ་པལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 

དང་ ༈ བཅོན་འླགུགྱ་ཧི་ཕ་འོབྱོ་ཛིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་བའོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་དང་ ༽ སྤྱིན་བའི་ཕའོལཏུ་ཏིན་པའང་གཞན ། ཐེག་པ་རེན་བོའང་ 
གཞན ། དོན་པ་ཤེ་བྲང་གཞག་པྨནནསྱ་ཀང་གཞན་ཞིང་ ། གེབས ] དེ་ལྟརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། དཱན་པ་ཞེ་བའ་གཞག་པ་དེ་དགནི་གཉིས་སྲུ་མདཅིང་གཉིས 
རུ་ེན་སེད་དོ། ༽ཐེག་པྭ་རེན་པོདང་གཞན་ལ ། གངུསྦྱ་རྭསྭ་ཀཱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱྱརདྲ་ཙི་བར་དག་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ །དེ་ལརན་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། མངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག 

ནི་གཞིས་སུ་མད་ཅིང་གཤིས་སུ་དྲཧན་མེད་དོ། །ཟབ་འོན་དེའི་ཕྱིན་ཐེག་དྲ་རེན་པོ་བསྟན་པས ། ་ཤེས་འབྱ་ཏི་བ་འོལྱཏུ་བྱིན་བ་བསྟན་བརའ་ཟུན་རོ། ། ཤེས་རབྱ་ི་བོ་གྱཏུ་ཧིན་པ་བ་ཧན་པས ། 





། 





༠༠༠༦, །ཝེག་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་བརའགུརའོ། །ཏེ་ནས་བཉོན་ལྣན་འདག་ལ ། ཆདཾང་སྡན་པ་འབ་འཁྲོཉྤ་གིས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟར་ཡང་ 
3 བངྲ་རཱབ་སེམ་ས་དངའ་ནི་སོནོ་གི་མཐ་ད་ཁས་མི་ལན་ལགས་སོ། །བངྦདབ་མས་དམ གབསད་བག་མེན་གདར། ས་དག ས་གསོས་།། །བོ་ུ་འག་ ལེ 
བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲམགས་ཀུན་ཅ་མཐའ་ཡག་བའི་སྤུན་དུ ། བྱང་དུབསནས་དཔའ་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱསི་འོ། །ཆོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འངུ་པིད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ཤེ་ 
བཀུནཏུ་མཐའ་སག་རའིི་སྐད་དུ ། བུང་ཆུབ་སམ་ས་ད་པའ་ཀུནཏ་མཐའ་ཨ་པྲར་རིག་པླ་བིའི། །བཅེནོ་ལཱན་འ སྭ་གྲ་བགས་བདྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ཞེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བྲུའངམ་ནཆོག 
ཤིངམ་དྲ་ནིགས་ལགས་སོ། །ནོང་བ་དང་ །འྭདུ་ཤེས་དང་ ། དདྲུ་པེདྨ་ཉམས་དང་ །ནམ་པད་ཤེས་བྲ་བངྨ་རུབ་སེམས་དའ་ཤེག་བྱསི་བ་དེ་ལ་བུའང་མཆིས་ཤིང་ནི་དམིག་ས་ལགས་སོ། 
བཅོན མབ་ནསབནས་་ིས་་བརམ་་མབདབད་སེམས་དབང་ཆེནཔོ་སདག་པརཐེས་མུམམདང་ོདམི་གས་ལགས ། 
། ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་འོའ་ུ་ཕཱིན་བ་གང་ལ་གདམས་ོར་ཇེས་སུུ་བསན་པར་བྱསི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ།ཀྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བརྩི་ 


གིང )»ཉངཇིའ་ ཝིཏཙ 


| ནསྦུབ་དྲ་ཀིཐ་ 
༡༥ བྲང་ནཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་གང་ཞིག་ 


ཀཾ 
2 








རལ བ་དེ་ནི་མིང་ཅམ་དུབས་ལགས་སོ། །བཅོམོ་སན་འདས་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔའ་བྱ་སྐིན་པད་་ཤེ་ས་བྱ་གིའང་བདག་མངོན་པའྲ་གུབ་པ་ནི་གཏན་མ་མཆིས་ལགས་སོ། ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
་ས་མས་དཔའ་བངྦ་རབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྱིའད་བངྲབ་སམག་དབའ་མདོན་པར་ུབ་པནི་གཏན་ས་མཆིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ལགས 

ཞོན གངམ་ངོན་བརླ་བུབ་པའི་གྲཟུགས་དུ་གངལགས ། གང་མངོན་རར་ཐུབ་པའི་ཚོའོ་བ་དང་ ། འཇུགེས་དང་  འདུ་པེད་རྣམས་དང་ ] གང་མངོན་པརྡ་ཐུབ་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ 
དེ་གངལ་གས } བཅོན་ལྟན་འདག་གངུ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དེནི་གྲགགས་མ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པར་མ་ཟུབ་བ་དནི་ཡོར་བདང་ །དཇུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས 
པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོནོ་ུན་འདས་མཛོན་པརསྲ་ཐབ་ལསསུདན  གད་བརྡ་རུབ་ཨིམདད་སོདབའི་བངྡར་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མ་ནཆིས་ན ] ཅི་མངོན་པར་མླ་གུ་བདེ་མངོན་པུ 
མྭ་ཐུབ་བཞིརཤེས་་ ཏུ་ཧྱིཞི་པ་ལྭ་གདམ་ག་པའ་བྱ་རི་ནིང་ ། རྗས་སུ་བསྟན་པའ་བཟྱི་ཕགས་སམ བཅེམོ་ལྣན་འདས་ནེ་ལྟར་བསྟན་པའི་&ེ ] བངྨ་རུབས་མས་ད་པའ་སམས་དཔའ་རེན 
ཐི་ལནས་མི་ཞུམ་མི་དགོང་ཞིང་ ] ཡིད་འྱ་བོད་པར་མི་འྱ་གུའ་ལ ། མིི་སྨྲག་མི་དངང་བར་མི་འཆུར་ན ] ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོད་རིགས་འབྲ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ལྩོད་པ 


༠2 ལགས་པར་རིག་བྲ་ བྱསིའོ། དང་ལཱན་བཤ་རིའིདུས ཡ་འོན་ལ་འདྲི་མད་ཅེ་ས་སྤུས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པརཝ་འདོཿཙོའོ་རྱིར 
ཟླ ཡའ ཀད ཆང་པ ། ཐན་པ དིས །གང་ལན་པ་ ] ཚདང་ལྡནཱུ་ད 


ཧཱ 





༠༧།།དཉེན་ཅ་ར་འདྷིགད་དུ་བྲངརབ་གེམས་དཔའ་ཞེས་བཅྩིལ་དནི་ཨིང་ཿ་ན་ནུ་བཅིལ་ལགག་སོ་ཞས་བ་བའི་བར་ནུ་སྣ །ཆེནང་ལྣན་པ་དཔ་འདོན་ཙིའི་ཟིར་འདྲི་སན་དུ་བཅོམ་ལྡན་དདས་དཔེར་བཀྱིན་ {བདག 
བད་གཙེ་ས་བྱསིའང་བདག་མངོན་པརྲ་གུབ་བཞི་གཏན་མ་མཆིས་ལ་གས་སོ། །བཅོ་མ་ལྣན་འདག་དེ་བཞིན་དྲུ་བད་རུབ་སེམས་དངའ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སིའངྱ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར 
བཅི་གཏན་མ་མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲ ། ངྭལབབ་གོརཅའིཀིགརུ་བཅོ་ལན་དདགདེལརཆས་ནམས་དངས་དོན་ནཆིས་བདི་ངོ་ིད་གག་གན ། གང་མངོནོ་པད་མྭ་ཐུབ་པའི་ 
གྲབུགས་དེ་གང་ལགས ། གང་མངོན་པར་མ་ཟུབ་པའི་འོའ་བདང་ ། འདུ་ཤས་ཏང་ ། འདྱུ་པེདྨ་ནམས་ནང་ ། གང་མངོན་པར་མྭ་གུབ་དའྲི་ནམ་བར་ཤུག་པ་་གང་ལགས ། གང་མདོན་པར་ནྭ་གུབ 
གས་མ་ལཱགས་སོ། །གང་མདོནོ་པར་སྲ་གུབ་པ་དེནི་ཚོརོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། དྭུ་བིདྨ་ནམས་དང་ ། རམ་བྲ་བཤཾས་པན་འགས་སོ་ཞིས་སྨྲ ། ནོདང་ལྣན་བརབ་འབོཿཅིའི་ 
ཧིན་འདྲི་སྐད་དུ་ི་སངོན་པར་མྲ་གུབ་བ་དེ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཤེས་དགྱ་ཉི་ཕ་རོའྟཏ་སིན་བ་ལ་གནམས་བར་བི་ིང་ ། རྗེས་སུ་བ་སྟན་པར་བྱ་སི་གགས་སམ་ཞེསས། ། ཚདང་ལྡན་བ་དབ་འབོན 
ཧོ་ིརའདི་ག་ུ་མཅོས་ལྡན་འདག་མངོན་བར་ནྭམུབ་པ་ལས་གུད་ནདང་ ། བངྲ་ུབ་ཀི་གདདུལོནཔདིབངརུབ་གམག་དཔའ་སེམས་དབང་རན་པོདམིགས་སུམ་རས་ལགས་སོ་ཤས་སྣ ། 


8 
ཊི 
རྱི 


1:281ཇེཉཏུ། ཨཾ ཆེ ངཿ 





༄༅། །མནངལྡན་པ་རབ་འབོ་ཅིདི་གིར་འདྲི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྣན་འདས་གལ་ཏེ་དལྟར་བསྟུན་པའི་ཚ ] བུངྡརབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སམས་ནི་ཞུམ་མི་འགོང་ཞིང་ ། 
ཚདས བ་བཅད རཱ སམསན་ནུ་་དཔའ་ེན་ོརི་གེགར བ་པ་ན ་སོད་པ་ལགས་པརའག་པད་བྱིལོ་ནས་ས། 
འབའ་བོར་གྱིས་སྨུག་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་པཤུ་རིའི་བུ་སམས་ ནསེད་པའི་བིན་ ༽ བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཙོནྱ་གི་མཐར།ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ པཱ་རིའྲི་དཱསམས་ན་སྣོང་པའི་ཕིང ། 
བངྲ་དུབ་སེམས་ད་པའྲ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཚེདང་ལྡན་རཔཤཱའིརི་བུ་སམཱས་ཉན་དཔན་པའྲི་ཕྲི ༈ བུངྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སྔོན་རི་མཐར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཚདང་ལཱན་པྲཱའིདི་བུ་ 
སྐེམས་ཉན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར ། ཧྲངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སྤོན་གྱི་མཐར་ཁག་ནི་ལེན་ཏོ། །ཆོདང་སྣན་པ་ཤཱའི་འི་བུ་གཟུགས་མད་པའི་དཱུར་། ཤངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོནོ་སི་མཐར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། 
གྲཟུགས་སྟོང་བདང་ ། གྲབགས་དཔེན་ད་དང་ ། གྲབགས་ངོ་པེིད་མད་པའི་ཐིར ། བྲངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོན་ཅི་མཐར་ཁག་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོན་བ་དང་ ། འྱང་གེས་དང ། འྭད་བེནྡ་མས 
དང རྣམ་བད་ཤེས་པ་མད་པའི་ཕིར ། ཧྭངྨ་རཱ་སམས་དངའ་སྔོན་་གི་མཐར་ཁས་མི་ལན་ཏེ། །རྣམ་པརཤེས་པ་སྟོང་པ་དང་ ། རྣན་པན་ཤིས་པ་དཔེན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ངོརོ་ཏིད་ནད་དའི 








པ༣།། པོའ ཧྭཿརཱབ་སུམས་དཔའ་མྔོནྱོ་གི་མཐར་ཁུས་མི་ལེན་ཏོ། །མདང་ལཱན་པྲ་རིའི་བུ་སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མད་པའི་ཕིང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྫོནྲོ་ཧི་མཐར།བས་མི་ལན་ཏོ། ། སྦྱིན་པའི 
ཕུ་ཝོ་ཏུ་ཧིན་པ་སྟོང་པ་དང་ ྱི་བའི་བལདིནཔདཔནཔ་དང་། པའི་ཕའོལཏཱ་ིན་པ་ངོ་བོ་ནོད་མེད་པའི་བྱིར ། བྲང་ནུབ་སྐམས་དཔད་སེནོ་ཁི་སྤཐར་བས་མི་འེན་ཏོ། པཔ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།བིམས་ཅོ་ཕའལྟཏྲ་སིན་པ་དང་  བཟོན་རའི་ཕ་དོལཏཔཱུན་པ་དང་ ། བཅོག་འགུས་ཀི་ཕ་འོགཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཅི་པ་འལྱོང་ཚིན་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་བ 
ཟིན་པ་མད་པའི་ཕིན་། ཧྭངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་རྱི་མཐར་ཁག་ནི་ལེན་ཏོ། །ག་དབི་ཕུསང་ི་་སོང་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཆེ ཿཤིན་པ་དཔན་པ་དང་ ། ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 
ཧི་པ་ངའིན་མདདའཐི༣ ། ཅངྒདུབ་སམསཀཔད་ལོན་ཅི་མཐར་འསི་ལནཏེ། །ེཅོ ཞན དང་ལན་འ ཞིནལ་སོན་ཅ་མཐའ་དང་ ། བ་མའི 
མཐའ་དང ། དྭབུས་རྣམ་ས་མི་ད་ནི་གས་ཏ ། སྟོང་བ་ནིད་ཀྱང་གཞན་འ། ། ཧྱང་ཆུབ་གནས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞིང་། འད ཧི་མཾའི་མཐའ་དང་ ། དྭ་བུསྣ་མསྱ་སང་གཞན་ 
མ་ཡིན་པས ། ཆོ་དང་ལྟན་པཔ་རིའི་བུ་དེ་ལརན་སྟོང་བ་ཉིད་གང་འིན་པ་དང་ ། བྱངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་གང་ཤིནེ་བ་དང་ ། སྔོནོ་གི་མཐའ་དང་ ། ཧི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན 


༠ཿ ༄༅། །བཀ་ཀག་གམ་སྭ་ཤ་ི་གཞིས་ཤུ་མེད་ཅིང་གཞིས་བྲུ་བ་མེད་དགྲི་ཁིཿ་དོ། །ཚདར་ལྟན་པཔའཀིི་བུ་ན་བྲ་མབསདེ་གནྭ་བང་རབ་སསས་ད་པའ་སྔན་ཟི་མཐ་དང་ ། ཙི་སའི་ 

-ཟླ མཐའ་དང་། དབུས་ནམས་སྭུ་ཁག་མི་ལེཉ་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་བ་ཱའོའི་བུ་མེད་བའང་གཞུན } སྟོང་བ་ཀིདྲ་ཀང་གཞན ། དཔེན་རའ་ང་གཞན ། ངོ་བོ་ནིན་མུད་བའང་གཞུན ། བདགས 
ཤཱ དབའ་ཡང་གཞན ། སྦིན་པའི་བ་འོལྟོཏུ་བིན་བའང་གཞན ། ཆུལ།འིམས་ཀྱི་བ་རོགཏ་ཛིན་རའང་གཞུན ། བཟོད་པའི་བ་རོལ་དྲ་སིན་པའང་གཞན ] བརྩོན་འགགུག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནོ་བའང་ 
ཧཱཾ གཞན ། བསམ་གཏཏ་ཟིཔ་ོརྟ་ཏཱ་རིན་དབང་གཞན ། ཤུག་འབྱ་ཀི་བ་རོྟད་བིན་བའང་གཞུན་ཞིང་ ། ཐྔན་ི་སཐའ་དང་ ། ཙིའི་མཐའ་དང་ ། དབསྨ་ནམསྱ་ཀུང་གཞུན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། 
‡' །ཆེདང་ལྡན་པརྨའ་རིའི་བུ་དེ་ལཱར་ན་ཡེད་བ་གང་གིཞེ་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཞིད་གང་ཡིན་ད་དང་ ། དཔེན་ག་གང་ལིན་བ་དང་ ་པ་ིད་མད་པ་གང་སིན་བ་དང་ ། ཛ་འོལྭ་ཏཱ་ཕཱིན་པྲ་རུག་གང་ཡིན་ 
-ཾ པདང ། བངྡ་རུབ་སཾམས་དངའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔོན་གི་མཐའ་དང་ ། ཧི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུས་ནམག་གང་ ན་པ་དེ་དག་ཐམ་སྭཿདཱ་ནི་གཞིག་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབེར་མེད་དོ། ། 
| ཚེ་དང་ལྡན་པདགྲ་རིའི་བྲུ་ནམྲ་གངས་དེས་ནྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་ཚི་མཐའ་དང་ ༽ ྱི་མའ་མཐའ་དང་ ། དྭབུསྣ་ནམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། །ཆོ་དང་ལྣན་རཔཱ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད 
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བའི་ཧིར་ ། བྱང་རཱང་སེ་མ་ས་དཔའ་སྔོན་གི་མཐཐར་ཁས་མི་ལན་ཏོ། །དངོས་ལོ་མད་རའི་ངོ་བོ་ཞོད་སྟོང་ང་ཞིདྱ་ཀི་བར་དུ་ཡེད་བའི་བིའ། བྱངྒ་རུབ་སམས་ད་པའ་སྔོནོ་གི་མཐའ་དང་ ༽ སི་མའི་མཐའ་དང་། 
དྭབུསྣ་ནམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དྷཅིའི་ཛིའ་ཞེན ། ཚེདང་ལྡན་བྲ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཞིད་ཞེད་པ་དང་ ། ངསོང་དཀིན་ྟོང་པང་ ]ནང་སྙོང་བ་ཞིད་དཔན་པ་དང་ །ནང་སྟོང་པ་ཞིད་ངོ་བོ་ཏིད 
ེད་ང་ལ་སྔོནྱ་ཅི་མཐའ་དང་ ། ཧི་མདི་མཐའ་དང་ ། དབུས་རྣམས་མི་དམི་གས་པའི་ཕྲིར་འོ། །དངོས་པོ་ལེད་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་སྟོང་པ་ནིདྱ་ཀི་བའ་དུ་མེང་པ་དང་། དངོས་རོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཏིད 
ངོ་བ་ཏང་། དངོས་ངོ་ནེད་བའྲི་ངོ་ཕོ་ནོད་སྙོང་བ་ཞིད་དབེན་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་རའི་ངོ་ཕོ་ནོད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ་བོ་ཏིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ ། ཐི་ནའི་མཐའ་དང་ །དྭ་བུསྣ་ནནས་མི་དམི་གས་པའི་ 
ན་རོ །ནང་སྟོང་ར་ཉིད་མེད་པ་དང་ ། སྟོང་པ་དང ། དབེན་པ་དང་ ། ངོ་བོ་ནོར་མད་པའང་གཞན་ལ ། དངོས་དོ་མེད་པའི་ངོམོ་ནིད་སྟང་བ་ནིད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་བདང་ ] སྟོང་པ་དང་ ) དཔེན་པ་དང་ ! 
ངོ་ཐོ་ཉོད་མད་པའང་གཞན་ནིང་ ། ཟང་རུབ་སེན་ག་ད་པའ་ཡད་གཞན་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཧི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུསྣ་ནམསྱ་ཐང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཆོ་དང་ལྡན་པཔཀཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྙར་ན་ནང་ 
སྟོང་པ་ཏིད་མེད་པ་དང་ ། སྙོང་པ་དང་ ། དབེན་པ་དང་ ། ངོ་ཕོ་ནིད་མད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་དའི་ངོ་ལོ་ནོན་སྟོང་པ་ཞིད་ཀི་བར་དུ་མེད་པ་དང་ ། སྟོང་ང་དང་ ། དཔེན་པ་དད་ ། 











།ངོ་ལོཞད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ིཟཊ་སུ་དཧེར་མེད་དོ། ། དཱི 
ལྡན་བཕཧཱ་ིའི་བུ་གཞན་ཡང་དན་བཞེ་བརྡ་གཞག་པརམས་ནེད་དའི་ཕོར 


'དང་ ། བང་དུབ་སེན་ས་དཔའ་གང་སིནེ་བ་དང་ ། སྡོནོ་གི་ནཐའདང་ ། ཕི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུསྣན་ནག་གང་ཡིན་ར་དེ་དགག་ཐམགཙད་ནི་ག 


དིས 
ཆེ་དང་ལྡན་པངཱ་ནིའི་བྭུ་ནསྲ་གངས་དེས་ཞྭ་པང་ནུབ་སེམས་དངའ་སོན་རི་མཐའ་དང་ ། ཧིསའི་མཐའ་དང་། དབུས་ནམས་ཨུ་ཁས་མི་ལན་ཏོ། །ར་དང་ 


2 གཞག་བྷ་ནམག་སྟོངོ་མ་དང་ ། རྲུན་པ་ཀ་ཟར་གཞག་ད་ཚོམ་ས་དཔེན་པ་དང་ ། རྦན་ 


ལ་དང་ 





# དང་ཊ དབུག་ནམ་སྲ་གཱ༡བ་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་གོང་བླ་ཚམ་ས་མད་བ་དང་ ། ྡུཾ་ས་སིཀང་བཀང་ ༈ དབང་པོ་དང་ ། སྟོ་བག་དང་ ། ཧང་དུབྱ་ཧི་ཡན་ལ་ག་དང་ ། 
] སྟོབས་དང ] མི་འ་ཇིགས་པ་དང་ ། སོ་གོ་ཡང་དག་དན་ཤིག་བ་དང་ ། པཱ ཏང ེ 
ཧང ཊ དྭབུསྣ་ནམས་གུ་ཁས་ནི་འེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏོ། གངས་རྱས་ཀི་ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རགྱ་ི་འོསྤ་ནམས་དཔེན་བ་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་རོ་ཞིད་ཡེད་པའི་ཧྲིད་ ། 


༽ ཀྱང་རླུབ་སེ་མས་དཔའ་སྔོནྷ་ཧི་མཐའ་དང་ ། ཕི་མའི་མཐའ་དང་། དབུསྣ་ནམས་སུ།བག་ནི་ལེན་ཏོ། ། རཱན་པ་ཞདར 


ར་ཀ་བད་གཞག་བྷ་ཚམས་དོ་པོ་ཞོད་ནན་པའི་ཐིན ། བཏྣ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐྲོནྱོ་རི་མཐའ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ 


སངསྱ་རས་ཏི་ཆོད་མ་འདས་པྲ་ནུགས་ཨེད་པའྲི་ཕིན ། བང་ནུབ་སམས་དངའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མདྲི་མཐ་ 





གྲངཆུབ་སམས་ད་པའ་ཧཱོ་ཚིན་ཐའ་དང་ ། ཧི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུག་ནྣན་སྭ་ཁུཿཁག་གི་འན་ཏོ། །དེཙི་འི་ཕིར་ཞེན ། ཚ་དང་ལྡན་རངཱིའི་བུ་འདི་ལྟར་ནེད་པ་དང་ ། སྟོང་བ་དང་ ། ད་ེན་པ་དང་ ། 
དོ་བོ་ནིད་ནད་ང་ལ་ལྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ ། ཕི་མའྲི་མཐའ་དང་ ། དཔུསྣ།ནག་ནི་དནིགས་བའི་ཐིར་རོ། །མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན ། སྟོང་བའད་གཞན་མ་ཡིན ། ད་པན་བའང་གཞན་མ་ཤིན ། 
ངོ་ཐོ་ཏིད་ནད་པའང་གཤན་ན་ཡིན་ཞིང་ ། དུན་པཀ་དར་གཞག་བྷ་རམསྭ་ཀྱང་གཞན་ཨ་ཡིན་ལཱ ། གངས་རྲ་རི་འོསྦ་ནནས་ཀྱི་བད་དུའང་གཞན་ས་ཤིན་ཞིང་ ། ཧཱོན་གྱི་མཐདདང་ ] ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང ། དྭབུསྣ་ནམསྭ་ཁང་གཞུན་མ་ཡིན་པའི་ཝིར་ཏེ ། ཚདང་ལྟག་དཔུའིའི་བུ་དེ་སཧ་དཱ་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ཚམས་མེད་པ་དང་ ། སྟོང་བ་ནང་ ། ད་རེན་ད་དད་ ། ངོ་གྲོ་ཉིད་མེད 
བ་གང་ཨིན་པ་དང་ ། ཡམ ] སྔོནོ་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཐི་མའི་ནཐའ་དང་ ) དབུས་རྣམས་གང་ཤིན་པའེ་དག་ཐནག་ཉ་ད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཉིང་གཞིས་སྭ་དཔེར 
ཀོ །ཆོདང་ལྟན་པ་ྲ་རིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ནྭ་གང་རུབ་སེ་མས་ད་པའ་སྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ ༈ ཧྱི་མའི་མཐའ་དང་ ། དྭབུསྣ་ཚནས་སུཁས་མི་འན་ཏོ། ། རེདང་ལྡན་པཔརིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཏིང་ང་འཛིན་ཐནས་་མད་ད་དང་ ། གུངས་ཀྱི་སོ་ཐམསཿ་ད་ནད་པ་དང་ ། ཆོསྦྱ་ཀི་དྲ་བིངས་མད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཞིད་མེད་པ་དང་ ། ཡངད་ག་ངའི་མཐའ་ཡེད་དདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ང་ 





ཧཱ 


།དང་( ཡང་དག་པའྲི་མཐའ་དཔེན་བ་དང་ ། ཀང་ །ང་དག་གིམཐད་ 


ཅ་བ སག མ་ད 


ན་པའི རི ུ་ཱ་གས་བའ་ཏཱོ་སིའ་དང་། ཧི་ནའི་ནཐའ་དང་ །དབུསྲ་ཚསས་ ས་ཁ 
ཁ་དང་ །ཤི་མའི་ནཔའ་དང་ ། ད་བུག་ 


རྣན་མི་དམི་གས་པའི་ིའ་གོ ་བཤའི་ི་ུ་ེད་གདངགཞན ། ང་གཞན ནཔགཞན །བོི་བབ་ཞན གསའགང་གཞས ཀང 
་པའི་མ་ཐའི་བན་དྲུ་འང་གཞན་ཞིང་ ། །ོནྱ་ཧི་ྤཐད་དང་ ] ཧི་ཨའི་ན་ཐའ་དད་ ། ྣགསཁང་གཞུ་གས་སིཊ། ། ཚེདང་ལྡན་དངཤཱ་ཾའི་བུ་ནེ ལ་ང ནད་བའི་ 
 ཀརྱ་ུགང་གིནཔ་དང །་ར་དིནགང་ཡོག་དད་། སང་གག་གནམཐད ང་ང །ང་དུབ་སན་ག་དཔའ་དང་ །སྔོན་ི་མཐའ་དང་ ། ཚིཾ་ནའི་ནཐའ་དང་། དབུསྣཚ་ན་ས་གང་སིནེ་པ་དག་ནོ་ 
ཀིཐམ་སཉ་དྷ་ན་པ་ཐཱམ་ས་ཧདྱ་ཀི་ཐམ་གཅད་དུ་གཉིག་སུ་ེད་ཅིང་གཉིས་སུཡེན་ཤེད་དེ། །ཚདང་ལྡན་བཤུ་ རིའ་བས་ངསདཞ་ང་རནཔའ བོ་ཆིམཐའ་དང་། ། ཕྲིཾ་མིའ་མཐའ 

མག་བའི་དར་། རརབསིསས་དིན་ཅབདོ་ རི་མོ 


དང་ཊ མམས་ཐན་ཚིམམས་་པ་མ་་ ཟཔལྷན་བཱིི་ུགཤནཀང་ཏན་ཐོས་ེནཔ 


བྱངཇུབ་སིམས་དདའ་ ཐའ་དང་ ། དྭ་བུག་ཚ་སས་སུ 


༠༠། ཁག་མི་ལེན་ཏོ། །ཞན་ཐོག་སྟོང་བ་དང་ ། ཤན་ཐོག་དམན་ད་དང་ ། ཤན་ཐོས་ངོ་བོ་ནོན་མད་པའི་གིར ། ག་ངྲ་རུག་ས་ནས་ད་པའ་སྔོནོ་གྱི་མཐའ་དང་། ཧིམའི་མཐའ་དང་ །དུསྣ་མས་སུ་ཁས 
ི་ལེན་ཏོ། །ང་སངགྱ་ཆཱས་ནེད་ད་དང་ ། ཤུངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ད་ཐན་གཏོན་སྤའོན་ང་ཀིད་མེད་བདང་ ། རྣཾམ་པ་ཐམག་ཉན་མཌན་པ་ཏིན་སོང་པ་དང་། རྣམ་པ་དམ་ས་ཅད 
གཆེན་དའི་ དྲབངང་ ། རྣས་ག་ཐྦམ་གཙད་མ་ཁེན་པ་ཉིན་ངོ་པོ་ནོན་ནད་དའི་ཐིར་ ། བངྲ་རུབ་སས་ད་པའ་སྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ །ཕཱིཉའི་མཐའ་དང་། དབུགྣ་རམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། 
ན་ཅོའི་ཛིར་ཞེ་ན །མདང་ལཱན་བཔཏྟ་རིའི་བུ་མེད་པ་དང་ ། སྟོང་བ་དང་ །ད་ཕེན་པ་དང་ །དོ་བོ་ནིད་ནན་པ་ཀ་སྔོནྲ་ཧི་མཐའ་དང་། ཧི་སའི་མཐའ་དང་ །དབུསྣ་ཚནས་མོ་དམིགས་པའི་ཐིར་།།མན་པ་དང་ ། 
སྣོང་བ་དང་། དཔེན་ད་དང་ །ངོ་པོ་ནིད་མད་པའུང་གཞན་ཞིང་ །ཟང་རུབ་སེམས་ན་དའ་དང་ །ཤན་ཐོག་དང་།རང་སངས་རྒས་ཀྱང་གཞན་ལ། བཱནྱ་ཧི་མཐའ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་དད་ །དབུས་རམས་ཀང་ 
གཤུན་་ཡིན་ཏ །ཆོ་དང་ལཱན་བཔཤའི་བ་བནེ་སརན་མད་པ་དང་།སཱོང་ད་དང་  དཔེན་པ་དང་། ངོ་བོནིད་ནན་པ་དུང་ །ཤན་ཐོག་དང་ ། རང་སངསྦ་རས་དང་། བངྡ་རུབ་སམ་ས་དདའ་དང་། སངས 

| ས་ན་ང་ག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིངགཉིས་སུ་དྲབར་མེད་དོ། །ཚོ་དང་ལྟན་པཔདཱ་རིའི་བུ་རྣས་གྲངས་དགན་པྱང་ཆུབ་སེ་མས་དངའ་སོནོ་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཧི་མའི་མཐའ་དང་།དྲབུསྣ་མས་སུ།ཁས་ནི་ལེ་ན 


:(|༄༅: ཏོ((ཚ་དོང་ལྡན་པ༨། རྡབ ཁོད་གང་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྷན་བ་རབ་བབོར་ཅོའི་ ཧིར་གྲག་གས་ཀྱུན་ཏུ་མབའ་ཡག་པའི་བིད ༽ཧངྦ་དུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་མཔའ་ཡས་དྲད 
-ཟ གོ་ཡའླ་བ །ཝོའོ་བདང་ དགགས རདས་སས་བག་ཞ་གག་གནི་རི་། ཅབ པའྲ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ཟུ་ཤེག་ཟེན་པ་ན༽ 
ཧཱཾ ཚེ་དང་ལཱན་བངདཱ་ཊིའི་བུ་གཟུག་སྔ་ི་ནམ་ནཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བར་ནམས་དང་ །ནོས་པ་ཤག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནཀམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཙིའི་ཕིར་ཞེན ། 
རཾ ཁྭཱ་རིའོ་བུ་འདི་ལྟ་སྟ་། དར་ད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་དང་ ། དྲྭབུས་དང་། ཐ་མ་མི་དྲ་ཤིགས་ཀངནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་གད་འདོགས་སོ། །ཆེ་དང་ལཱན་པག་ཚིའི་བུ་དེ་བཞིན་རུ་གྲགགས 
༦ སྭོང་བ་ཏིད་སིནེ་པའི་རིར་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྔོནྭ་ཧཱཾ་མཐའ་མི་དམོགས །ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམི་གས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ །སོང་པ་ནིད་ལ་ནི་མཐའ་འམ་དབུས་དམིགས་ས་མད་པའི་ཚོར་གོ།ཆེ་དད་ 
3, སཱན་བབ་ཀིདི་བུ་ནེ་བཞིན་ནུ་ཆོར་བ་དང་ །འདུ་གེས་དང་། འདུ་ཐེད་ནམས་དང་། ནྣས་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཞིན་ཡིན་པའི་ཚོིའ་ ། ཆོའ་བ་དད་ །འདུ་ཤེས་དང་།འདྲུ་དུད་ནམས་དང་ ། ནོན་པ 
ˆ | ཤས་པའི་སྣོན་གི་སཐའ་མི་དམིགས ། ཧཱི་རབི་མཐའ་མི་དནོ་གས་ ། དབུས་མི་ད་མི་གསཏེ ། སྟོང་པ་ཞིད་ལ་ནི་མཐའ་འམ་དབུས་དམིགས་སུ་སད་པའི་རིའ་འོ། །ཚདང་ལྣན་དཔའླའིའི་བུ་རྣ་མ 


༠༣ གྲངས་དེག་ན་གྲགགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོར ། བང་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡུས་པར་རིག་པར་བའོ་། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་གེས་དང་།འདྲུ་བེདྨ་ནམསདང་ །རྣམ་པའ་ཤེག་པ་ཀྱན 
ཅུ་མཐའ་ཨས་པའི་དིའ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརྡ་རིག་པར་འོ། །ཚདང་ལྟན་པཔཤཱ་རིའི་བུ་ནེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་རྣམས་དང་ །རྲན་པ་ཤེ་བང་གཞག་པ་དང་ ] 
་ཨང་དག་བར་སོང་བ་དང་ ། ཛུ་འྲགུལ་རྱི་ནྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་། སྙོབས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དང་ | ལམ་དང་ ས་ཟྱ་དང་། ནི་འཇིགས་ལ་དང་།སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ 
ནང་ཊ སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཆོག་མ་འདས་པྷ་ནམསནི་ནམ་མཁའ་དང་མཤན་ང་ཤོནནོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེན་། ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤཱ་ཇིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྭ །ནཔའན་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པའི་ཕིན་། ནམ 
མཁའ་མཐའ་འམ ། དྭ་བས་ནི་དམི་གསྱ་ཀང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་སཱད་འདོགས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པའཀཱ་རིའོ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱུས་ཅི་ སྣ་རམསྭ་ཀི་བར་དུ་ཧོང་པ་ནིན་ཡིན་པའི་ཛིའ ། 
གུངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ལ་མཐའ་འམ་དངུས་མི་དམིགས་། ། སྟོང་པ་ཞིད་ལ་མཐའ་འཚ་དབུས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཐིརའོ། །ཚདང་ལྟན་པ་ནིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན་སངས་ཆུས་༡ི 

ཉུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར ། བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཚདང་ལྷན་དངགྲ་རིའི་བུ་གང་ཡང་ཁྩོད་འདི་སྐད་དུ་ེདརལྡན་བ་ནདའཐོརིའ་རིའ་ 


༽:422ང། (ཧིཿ ༤. 


རྤ 











སྦྱིན་པའི་བའོག།ཏཱཌིན་པས་སྟོངངོ། །ད་བཞིན་དུ་ཚུལ 


༄། །གྲུགགྲ་བྲ་དུབ་སམས་དབའ་ཞེ་གྲ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ནད་ཅངེ་མི་དམིགས་ག་ཤིན་ ། ཆོའ་བ་དང་ ། འངུ་ཤེ་ས་དང་ ། འདྭ་བེརྡ་ནམས་དང་ །རཱ་ 

སམས་དཔའ་ཞེསྱ་བཌ་དྭ་ལ་བུའང་སེདཅིང་ནི་དནིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེག་ཝར་པཞི༽ ཚེདང་ལྡན་པ་འིའི་ ླགསིགྲ་ས་སོངངོ། །ཚེདང་ལྣན་བ 

དང་༔འདྲུ་བཏྣ་ནསས་དང་ ། ནམ་བར་ཤེས་རྭནི་རམ་པ་ཤས་པག་སྟོང་ང་། །དེ་ིའི་ཚོཊི་ཞེནཱ །ཚོདང་ལན་བཀ་བིའི་བུསོང་པ་ནིད་ལ་ནི་གཟུགས་མདཅིང་མི་ དམིགས་སོ། ། སོོང་པ་ིད་ལ་ནིབང་ 
གས 


།རྣམ་པར་ཤེས་བཀྱང་ཆུཔ 
ལྭ་ིའི་བུ་རོར་བ་དང་ །འུ་གེས 


། 


། ། ཇང 
རུབ་སམག་དབའ་ནེད་ཅིང་ནི་དནིགས་བའི་ཕོར་ཏ །ཚདང་ལྷན་པུྭརིའི་སླ་ཱསྲ་མདག་དགན་གྲབགས་བང་རུབ་སམས་དདའ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལའུང་སད་ཅིང་སི་དམིགས་པ་གིན་ནོ།། ཆོང་དདང། 
འུགས་དང་ ས་དང་ནམ་པར གག་པ སན་དར ག་བདེ ས་ས གས་པ་གིན་༽ ཛདང་རུནཔ རིད་ུ་གཞན་པ་ིནབའི་བ་རོ་བིནཔའི 


།ཟིསས་ཧི་ཕའོལྟཏཱ་ཉིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་འོལཏཱ་ཧིན་པ་དང་ །བཅོན་འྲ་གུགྱ་ཉི་ལ་རོལྟཅུ་ཧིན་པ་དང་།བསམ་གཏན་གི་བའོགུ་ཧིན་བདང་ ། 











ཀགེགྲ་འབྲ་ཀི་བའཱོོཧིན་པནི་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕའགྩོཏ་ཧིན་པག་སྟོང་ངོ། །དེཅིའི་ཧཱིན་ཤན།རེདང་ལྡན་པ་ྲ་རིའི་བུ་སོང་པནིད་ལྷ་ི་ཤེས་རབ་ཅྱི་ཕ་འོས་ཏུ་ཟིན་བམ་དཅིང་། སྟོང་པ་ཞིད་ལྷནི་བད་རུབ་སེམས 
གས་བསགས་པ ཤེས་ལ པང ི་ོ 
གྱིས་སྟོང་དོ་ །ད་པ་བན་གཞག་བྷ་ི་དནཔ་ན་བ་གཞགནསག་ཤིས་སོངངོ་། །ཡད་ག་དར་སོར་བྷ་ནས་གནད་ རྫ་འཕུལ་ཚི་ནང་བྲ་ནམས་དད་ ། དཔང་པོ་ནནས་དང་ ། སྟོབོར། 
རྣམག་དང་ ། རིད ན་ལུ་གྷ་ནམས་དང་ ། ལསྨ་ནམས་དང་ ། ཧྭོབས་བྱུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པར་མས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ཚམས་དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ན་འདྲས་པ 

རྣཾསས་ཉི་གད་རྒྱས' ཏེ སོ་མ་འདེས་པ་ནསགྲ་ཀྲིས་སྟོང་ངོ་། - །ཆོསོ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་སྟོད་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཏིད་ནི་དེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀིས་ཧོང་ངོ་། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐབ་སྭ་སོང་ངོ་། 
བག་ྱཅིས་ནི།ུབ་པའི་་དྲགིངས་ནིབ་གསྦ་ཆིས་ནིི་ཁུབ་པའི་དྲིངས་ཀོག་སྟོང་ངོ་ ཏར་འཛིན་ི་ཏིང་འུཇིན་ིསསང་ གངས་ས མ 


ཅ་ད་ཤེག་པ་ནིད་ནོ་ཐམས་ཉདགེས་པ་ཏིདྲ་ཀིས་སྟོང་ངོ། །ལམ་རྩོ་རམ་བཤགས་པཏིད་ནི་ཡམྱ་གྷི་རམ་པ་ཤས་པ་ནིནེ་ཉིས་སོང་དོ །ནམ་པ་ཐནས་ཅད་མཉེན་བཞིན་ནི་དམ་པྲ་འམ་གཅདནྫལེན་བཞིནྱ་ཀི་ས། 





༄༅། །སྐྱངཔོ། ཉེ་གནས །ཇསསས་ཉི་ཐེག་པནིར་་པནྦ་ཆསིའིགས་ངོ། །མ་ྱས་ིགཔན་སཡརས 
ྲིག་ས་ོབངོ།།ཉན་ངསིཉནེས་ཉིྣ་ོ་ངོ། འཇསཝསྱར སནིའབསངསྦྱས་ཡིས་གངངོ། །བུངྒར་སམས་དཔའནིྷབསམས་དཔལ་སོང་། །དེ རྒག གེགསཔ 
ནིདབཞིནགཤིགས་བསསོངས ། ཚོདབྡལནཔཔཔིའི་བུའེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟོང་བཏིད་ཁནི་གཟུགས་མེདིང་མི་དམིགསསོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ བཏིད ཀའུ 
ཤེས་དང་། འདནམས་དང་ །རུམབརཉེསཔམེདཅིངམདམིགསསོ། །ཚེ་དཔལྡནཔ་ཤའྲིའི་བུ་རྣམཐྲངས་དེས་ནགཟུགས་བྱང་རུབསམསདཔའ་ཞེསབྱབ་དེ་ལྟ་བུའངམེདཉིངཡི་ 

དམིགས་པ་ལྲིནླཊ། །ཆོ་བདང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདྲུ་བེདྨ་ནམས་དང་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པྱཀངྱརུབསམས་དཔའ་ཞེསྱ་བབད་ལྟ་བུའང་མེདིངམིདམིགས་པ་ཡྲི་མོ། །ཚདཔ་ནཔ་ཤའའི 
ི་ིད། ང་བའི་ད བ་བྨསསདཔའ་ཞེས་བདེུ་པང་མེདིངདམགས་པསི་། དཔབ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངདག་བརྔལས་སུ་མམཐོངམ་དམིགས་ལགསན ། བུངརུབསམས་དཔའ་ག ངཞིག་ཤེས་།བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་གང་ལ་གདམས་པའ་བྱགི་ཞིངྔརེས་སུབསལམབའབ གྱིཞེས་སྣཞཾས 











ཨིང ® ཚི &. 


སྭ ཟེཿ་བནི། ཚདང་ལཱན་པའཱའིའོ་བུགཟུགསནིག་ཟུགས་ལ་དཔིགས་སུ་མེདདོ། །གཟུགསནིརོ་བལ་དམིགས་སུམེདདོ། །ཚོར་བནི་ཆོརབ་ལ་དམིགས་སྲུམདདོ། །ཚོརབནི་གཟུགས་ལ 
དམིགས་ས་མེདདོ། །གཟུགས་དངང་བདུགནིའདགེསལ་དམིགས་སུ་མེདདོ། །འདུའེསྐའི་འདུ་ེས་ལ་དམི་གསས་མེདདོ། །འདྲུ་ཤེསནིག་ཟུགས་དང་ཆོའ་བདགལ་དམིགས་སྣུམདདོ། ། 
འདྲེུདྷ་མསྐནི་འྭངུ་ཤེས་ལ་མདིངམི། མིགསས། །འདྲུ་བེདྨ་མསནི་འདྲུ་བེདྷམས་ལམད་ཡ་དམིགསསོ། །འད་ཤེསནིའདྲ་ལེརྨ་རམས་ལམདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པནི་ 
འྭ་བརམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འྲུ་བདྨ་ནམསནྡིརམ་བབཤེས་པ་ལ་མེདཅིངམིདམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་། ཚོ་བདང་། འདྲེུསནི་འདྲུ་བེརྨ་རམས་ལ་མེད་ཉིངམ་དམིགས་སོ། །རམ་པའ 
ཤེསྨནི་ རྣམབ་འཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིངམ་དམིགསསོ། །གྲཟུགསདང་།ཚོའབདང་། འདུ་ཤེསདང་ ] འདྲུབེདྲནམས་ནྡིནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་མེདཅིངཡི་དམིགས་སོ། །རྣམཔར་ཤེས་བནི་ྱཟ་གས་ད་། 
ཚོ་བདང་།འ ས་དང་། འཛུ་བེདནམས་ལམེད་ཅིང་མིདམིགས་སོ། །ཚདང་ལཱནཔ་ཤྲའ་འིབུ་མིགྷ་ནིམིག་ལ་མེདཅིངམ་དམིགས་སོ། །མིགི་རབ་ལམེདིངམི་དམིགས་སོ། །རབནིམིགལམེདཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །རབནྣི་རབ་ལ་མདཉིངམི་དམིགས་སོ། །ནབནིས་ལ་མེད་ཅིངམིདམིགསསོ། །སྣནིཝ་ལ་མདཅིངམ་མིགསསོ། །སྣ་ནིམག་དངནབ་ལམེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །སྣིའཱུ་ལམེདཅིང་ 








ཏཾ 
པྲ 


སཾ 


༽ 


༄༅། །མི་དམེགསསོ། །ལྕེནིྩེ་ལམེདཅིངམི་དམིགསསོ། ིིགདང་ན་བད ། སྣུདཀལ་མེདཅིངམི་དམིཤས་སོ། །ལྕུནི་ལུས་ལམེད་ཅིངམིདམིགས་སོ།།ལུསནིཡུས 


སྣ་དང་ ལེད ། ལུསྣ་རམསལ་མདཉིངཡི་དམོགསསོ། །གཟུགསིགྲནུགས་ལྲ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །གཟུཤས་ནྡི་དང་ །དྲིདང་།འོདང་།རེགབྱདང་ །ཆོསྣ་མམས་ལམེདཅིངམི་དམིགསསོ། 
ལྤནི་བྨྲ་ཡཿ 


























3 
ཏཾ 


མི་པིགས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དགྱ་ཀང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའི་འདུས་ཏེའག་པདང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་འག་པདང་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་ག་བདང་། ལུས་ཏྱི་འཇུས་ཏྲོ་ག་པདང་ ། ཡིད 
༽ི༽ བལ ང་ཚེ་བའི ཏིར. ར་ར བ་ལ ང་འི་ང་ལི་ར་སྲི་གྲའ་ རོ །ཡི་ར་ཀི་འཇངས་འའིག་པའ་ག་པ་གཞྱར་ངག་ཨིང་་རིི་རྙམ་ཤསསོ། ) 
འཇུས་ཏེའེག་བའུངདེ་བཞིནཏ་། ཡིདྡ་ཏིའཇུས་ཏེ་ག་པནི་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེའེགཔ་ལ་མེདའིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཏི་འཇུས་ཏའེག་པའངའག་པ་གཞནདག་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། ། | 
མིཿ །གི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོབ་བནི་མིདམིགས་འཇུས་ཏའགཔལསྱབུངབའི་ཆོ་བ་ལ་མེདཅིངམི་དམིཤས་སོ། །ཐེ་ལ་འཇགཞནདག་དང་གཞན་དག་ལའང་གཞནདག་མེད་ཉིདམི 
དམིགས་སོ། །རྣབདང་ །སྣ་དང་] ལྕེ་དང] ལུས་དང ] ཡིད་ཏྱི་འཇུས་ཁེཡག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཆོར་བའང་ཨིདྱཀི་འདུས་ཏེའེག་པལསྐ་བངབའི་ཚོབ་ལམེདའིང་མི་དམིགས་སོ།།ེལ་༠ཞ 
དགདང་གཞནདག་ལ་འང་གཞནདག་མེདཅིངསི་དམིགས་སོ། །དནཔ་ཉེབལགཞག་པྷ་རམསནི་དར་པཉེ་བྲ་གཞག་པ་ནམས་ལམེདཅིངམིདམི་གྲས་སོ། །དེབཞིནད་ཡངདག་པཔ་ཡིང་བ་ 
རྣམས་དང་ ། ཛུ་འཕུལྷ་གྐིཀང་པྣ་མམས་ངང་ ། དབང་པོོརམས་དང་། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། ཧུངུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབརྒྱད་པ་དང་ སྙོབསབཅུ་ 


ཀུདད་ལ་མེད་ཅིཿམི་དམིགས་སོ། །དེའང་ཤཞནདག་ལ་མེད་རིངམི་མིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་གཔནིམེགཤི་འཇུས་ཏེའག་པ་ལ་མེདརིངམི་དམིགས་སོོ། །དེའནི་གཞན་དག་ལའང་མེད་ཅོང་ 











ངྫོ 


ཚལ 


ཏྱ 
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༄༅། སྣལ {མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ༈ སོསེ་མང་དག་པ་ིག་པ་བཞི་ དང་ ཀས (ཡསྤྱརསྭ་ཏྱི་རོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱརད་པོ་དགྲནིསངསྐ་ཆསི་ཆོསྨནམལམེངཅིངམི་ 
དཔིགས་སོ། ། །མངདག་པའའིག་པྨ་ནམསྐནིསོ་ ཨང་དགཔརརིག་པྨ་ནམས་ལམེདཿ མིདམགས་སོ། །སངསྤརཱསྭ་ཊིོསྣནམསྐནིསེ་སེ་ཡངདག་པའའིག་པྷ་རམས་ལ་མ 
ཅི ཅིངམིདམིགས་ས། །སསའ ཡངདགུ་པྲ ཡིག་པ་ནམས ནི་སང་སྐྱརསཏྱི་ཆོས༔ མུས་ལམེདིངམིདམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམསཿདནི་རོས་ཐམས་ཅད་ལམེ དཅིངམི་དམིགསསོ། །རོསྔ་ཡས 
ཉུདནིསཇསྦས་ི་ནམས་སམེདཉིངསི་ དངོགས་སོ། ངསང་བཏད་ ནང་ སངཔཉིད་ལ་མེདཅིངམིདམིགས་སོ། དོ་དམ 

སྭ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཔ་ཉིད་ ངཔཏིདྱ་བངཝ མདབ དསེང་པ་ཉིད་ལཿ བསདོཔ་མིས། །དངོས་པོ་ཞེ ་པའི་ཕོར་ ལེངཔཉིདྡནིནང་ ད་པ་ིད་ཀྱི་བརལ་མེད་ཉིང་མི་ 
དཔིགསསོ། སིའི ༥༣ འརི་དཔེགགསོ། དཾ །ཏིངངེ་འཛིནཱནིགཟུངསཿ སིག གདང གོག །གཟུངས 
ནིཏིང་ངེའ ཅངཡི་མིགསས། ཨོ ི་སསོའ་སེ་སལམངཅང་མ ཨསསོ། །ཟིགས་ཀྱིསདང་ །བརྒྱད་པའི་སདང་། མཐོངབའི་ས་དང་ ། འདོད་ཆགས 


= 
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རྐ 
ཌཾ 





དངྲ་བལ་བའི་སདང་ ། བྲསབས་པའི་སདང་ །བྱས་པརྟོགས་པཉནརྱིསདང་ ། ༢ངསཇཿསཆྱས་ཀྱིས་དང་ ] བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སངང་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སདང་།ཆམ 
འི 'པའ་སདང་། ཅུས་པ་ཏོགས་པ མ་ས ས་དང བྷས་མས་དཔའི་སང་། རང་ས རེ་དང ནད | 
དང་།ཕྱི་མིའོངབ་དང་།ྲབ་བཅོམ་པདང་། འཇསངསྐྱརསྐནི་འང་སངསྦྱཧཱས་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མིངམིགས་སོ། །བུངྙཆུབསམསདཔའ་དང་མངདགཔ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧཔ་ནི་ཡངདགཔའ ། 
ཚྫོགས་པའི་སངསྐྱརསལམདཅིངམི་དམིགསསོ། ། ྱབ་འ་གིགས་འམ་་ལ་ཕིནཔ་ལ་མེ་ཅངབདམོགས་པ། སིསྱ་སིལཁོན་ཕྱིན་པའང་འཕབས་ཉིང་འཁོུ | 
ཕྱིནབལ་མེདེིང་མི་དམིགས་སོ། གདན་སཔ་ང་སསནཔ་ལབྱིཔའ་ོྱ་ིནཔ་པ དཅིངམིམིགས་སོ། །གདམས་པརཆེས་སུབ་ན་པནིགདམསུ་པ་དང་ཆེས་སབ་ཅུཿ | 
བནེདཅིངསད ལེ ཅསིདཔི་ དིཔམདམིགས་པད་། 


་མེ 
མིགས་སོ། །བུངྒརཱབཾསམསདཔ་འནི་གདམས་པདངྫངས་སྲུ་བསནཔ་ལ་མད་ངལི་དམིགས་སོ། །ཚོདང་ལནཔཤཱའིའི་བདེནརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མམེདཅིང་དེམིས་ད།།་ཡཔདཔབཞིའདམ་ བཏད ན་པ མ་སེམས དང་ངོ ཉད །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་དབྱི་བ 
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(ཤེ ༠༤༥ ཁེ: 


ེནི་མིངཙོམ་ལགས་སོ་ཞེས་ ས་ཟེལབནི་། པ་ཤཱའའི་བུ་ཁད་ ༈ བཛྨརུབསམས་དཔའ་ཞེསཊ རིཊ་བ༢དྲུ་མི་དྡད་བ། ] དེའི་ཕྲིའ་འདི་ལྟས རར 
༨ གེམག་དབའ་ཞེབྱ་བདེནཡིང་ཞེ ས་སན ± ་མསདབའ་ཞེགྲེོ་ ཡོ ། གདངམ །ངེབཞི་མཛུ་བྱང་ ་ 
སེ་མསདབའ་ཞསྱ་དོསི་མས་ཞག ར་ །འདྲི་༢་འདི་ ། གཟུརསྲཔཤེ སྭ་བབ་དང་ ། ཆོརབཞེསྱ་བབ་དང་ ། འཇུཤེསཔ་ ཤེགྱབདང་ ། འདུ་ཧེད 
རྣམས་ཤེས་ཏྱབ་དང་ ། ནམ་ས་ག་ཞྱདོ ཁོག་མ ༢ ཟངང་ཞིནཔདེ་འགྲགས་མཞིན། ཆོའབམ་ཡིན གས་སུ འ་འ ] འདུ་ཏྱད 

རྣམས་མ་ཡིན ། །རྣམ་པལ་ ཤེས་པས །དྱ་ །དེཉིའི་ཕྱི་ཞེན ] འདྲི' ༣མངནམིང་གིཿ ཉིདྱ་ཀཱས་ ངས སཔ་་ཡིན་དྲ་མངས་མིནཔའིའིའ ཁྱའི འི་འ $ ] བུང་ 











› ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བབ ་ ར་ གསང་འ ལ་ལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱབ ཊིམིངཙམསྟེ ༽མདེཡའང ལོལ་ཏུ་ཕྱོན 


བམེད་ལ ། སྦྱིནཔའི་ཕ་ཊེལོཏུྱྱིན་པ་ལའང་མིང་ མོངགང་ཡིནཔདང་ ། ཧཱི གཉིས་པར ཙང་ 







མི་དམིགས་པའི་ཕི་༧ཏེ ། དེའི་ཕིར་འདྲི་ལ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདངཁ་ཞེ་སཧུབདེནིམི་ཕཛམ་དུ་ད་དོ། །དེབ་ཞི་ནད་འདི་ ལྟེ ུས་ཁྲི་མསྦ་ཉི་ཕོ ལོན ༈ བ་གྲོ་པར། 
དདང་ ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་ ། བསམ་གཏནཙི་ཕ་ལོཔཏཱ་པི་ན་པདང་། ཤེག་ལབ་ཀྱིཕའོལ་ཏུཕྱིནཔ་ཞསྦབདནིམི་དྲམ་ ) མིང་ལའ་བཤས་པ་ཀྱི་ང། 
ལ་། ཤེས་ཐབྱའི་ཕྭའོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལའངམི་ཡེད་དོ། །དེཿིའི་ཕྱི་ཡཞེ་ན ། རྨ ལཱནུཔ་ཤིའི་བུ་འདྲི་ཞ་ ཨོཾང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེག་རབྱའི་ཕྲལོལཅུ་ཕིནཔ་གང་ཨིན་པ་དགའི 


ས་ཀའངམེད་ ངོ 
མི་ཡིགས་པའི་ཕི་ལཏེ ། རྱིརིའ་འདྲི་ལྟས ཉེ རབ མས་དཔའ ཞེ་སྦབ་བདེནྲིན་བརཱམིང་བདགས་པ་ཡིན་པས། འདྲི་ཉས ། །བུངྒ་རབསམསདཔའ་ཞེས་བུ་ ཙཿ འི་རི 
བན་ཤུལ ནང་སྭོང་པ་ཉི་དཉེས་དྱ་བ་དང་ ། དངོས་པོམེདཔཔིངངོ་ཏདསོ་པིངསྱབ་བའིབཤདནིམིང མ་ཧ ནངྷསོང་བཏིདཁས་གུདནའ རསས་ 
མུཧང་པཉིདམདདོ། ། འཛོན 


(ཀྲ ༽ཨིང་ཡའང་ | 











དཔའིངོཔ་ཉིདསོང་པཉིད་ཏི་བའ་ལསགུ རནའངམིང་མེད་ལ ། ] མིངལའ་ངདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབཏིད་སྭོང་ ་བཏིད་ཏི་བཟདགསེདོ། །ར་་ཕིཞེན་ ། | 
དངལནཔ་ཤཱའིའི་བུ་འདྲི་ལའམིང་གད་ཡིནཔ་དང་ ། ནཛགོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིངགང་ཡནཔདང་ ། རངོས་ངོམེདཔའིངཔ་ཉར་སང་པ་ཏེདཀི་བའ་གང་ཡིན་བདག་ཉེས་གཏངམེ་དཅིང་། 
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ལེ 
ཅི 


ལྕ ། དྲརྐཔཉེ་བཀྲག ཞག་བྷ་ནམས་ཤེསབུ་བདེ 


དུདདག་པའ་མོའ་བྷནམུས་དང 
མི་འཇིགས་པངཞི་དང་ ། སོས་ཡངདག་པ༣གིབབཞི་དང་ ། སངས༔ 
སས་ལ་སདའའཇམམེདལ།མི ` ་ །དེིའི་ཕཱིའ་ཞེན་། ཚདང འགོ 





དཏི་གསསྐོ་མདིགས་སིག་ །ཚདབལྡནཔ་ཤཱའིའི་བབཞིནུ་དི་སྟསྭ །ཏིངའཛོནསྦྱལབདང་། གཟུངས་ཀྱིགྡེ་རམས་ 


བུཌ་དྲུ་མྡད་བཏགས་པ་སྟེ ། དྲནཔཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་ལསརུདཱའང 
། །དེཅིའི་ཕིལཞེན ། ཆོདང་ མདུནའི་བད ཨི་བསདིདབདང་ ། གཞས་གདངས མཀའབལངཤདམན་པ ཕྱིསོ། །དབཞིན 
ཛ་བ གྱིརྐང་པ་རྣམས་དང་ ཝོན སྣམ མས་དུང་ ། བ་ནས དང འཕགས་པའི་ལམ ཞནལ་གཏྱུས དཔ 
བེབྱཧདཾསྱབུ་བ་དདགནིསོང 


རྒ །མིངམིགས་པའྱིཕིའཏེ ། རང  ི་ དྲིལ །བུངརབགེམས་དཔའ་ཞེས་བུབདེའིམིངཿམད་བདདོ། ། །ཨཱདངལྡནཔ་ཤིཊའི་ 
བདི 
མས་མི 


མེདལ། མིང་མཁང་ནཔཏེརགཞུང་ 


ནུ་མིངདུབཏགས་པསཱ །སཿསརྐྱས ། 
ཡིངགདསིད་བདང། །སཿསྦྱསསཀི་ཆསྨནམཱསགང་ཡེནབ 
བྱབདང་།རྣམབ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཉིདཅེཾསྱབའེབའ 








ཤནྡི་ཀློ་བརདདུ་མི་པྱདུབཏགས་པྙྟ་ ། རྣམཔཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཡས་གུདནའངམིང་ཡེདས་། མིཔལ་འདྲམཔ་ཐམས༦ང་མཁྱེན་པཉིད་མེདདོ། །ངེཅིའི་ཕྱི་ཞེན་ ། ཆའ 
འཇྲི་ཉཔམིངགང་ཡི་ནཔ་དང་ །རྣམཔཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཏིད་ཀྱི་བསགང་ཡྲི་ནཔ་དགུཉིས་གབང་མེདཅིང་མི་མིགས་པའི་ 









གང་ཡི་ནཔ་དང་ རམ རླ ཤཱ ཡེད ས་པའི་ཕིའའོ། །ཚདང་ལྡནཔའིའོ་བུགཔརུདའ་དྲེ་གདང་ \ & 

ཝནཔ་པབའབོསིའི་ཕུལ་འདྲི་གདདུའ་དྲིལ་ས ། དཔ་བྱགི་ནབ་དག་བདགས་བྱགི་འདབདགམངོནཔ།གྱུབ་པནིགཏནམམ་ཆིས་ཡགས་སོ་ཞེས་ལྔ་ཞེས་ཟེན་བྷི་༽ མདང་ལནཔ་ ཤཱི 
བདག་གདནམེ་དཅི་ངསིདམིགསན་། དམངོནཔའའྲགུབ་པའ་འགུལ་བ་ལྟུ་གལ་ཡོད་] རོདང་ལྡནཔ་ཤཱའིའི་བུ་ཨེམསཉནདང་ ] སྲོག་དང་ ] གྙེབ་པེ་དོང་ ] གསོ་བ་དང་ 1 ལྤེས་བྲྭ་ཏང་ 
གང་ཟག་དང ། ཤེས་ཡས་སྐྱེས་དང་ ། ཤེདབུ་དང་། བྱེངཔ་པོདང་ ] ཚོབ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་བོདང་ ། མཐོངབ་ངོ་གཏན་མེ་དཅིངམི་དམིགསན །ངེམངོནཔ་ཐུབ་པའ་གྱུལ་བ་ལྟག | 
ལ་ཡོད ཆདང་ལན་པ་ཤུཔ་འྲི་བགབཀས་གཏནམེ་དཏིང་མི་དམིགསན ། དེམཁནང་༣འབུབ་བའ་འགྱུབྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡོད། ཆོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེསངང་ ། འདྲ་བེངྷཿམས་དང་ ། ན་པ 
ཤེས་པ་གཏན་མེད་ཅིངམི་དམིགསྐན་ །དེ་མངོ་པའའགུབ་པའ་འགུར་བ་ལགལ་ཡོད ། མདང་ལནཔ་ཤུའའབུསིག་གཏན་མེདརིང་མི་དམིག་སན ། དེམངོནཔའ་འྲགུབ་པའ་འཛྱུ་འབ་ལུ་ག ། 


༽༦ 2 ཟིཿངྱཿ. 0‰9920 ° བྷ 1. = 


ལྡན ཌེམིདམོགསན། དམངོནཔའ་འགྲུབ་པ ག་ལ་ 
མི་དམག་སྐན་ ། གས་ཞོ་རབྱབ་པར་་བགས་ཡོད་ ་ སི་ 
ཡོད། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང ལཱེདང་ ། ཞུས་དང་ །ཡིདྲ་སྫིནམ་པ 
གི་སཏྲེ་༢ག་པགནམེདཅིངཡི་དམིགསན ། དེ་མངོནཔའ་འབུབ་པའ་འགབུའ་བ་ལུག་ལ་ 
ཅིབམི་དྲམིགསྣན །རེདག་མངོནཔརའགྲབ་པའ་འགྱགབ་ཞག་ལ་ཡོད་ ། ཚདཔྲ་རནཔཔའིའི་བུ་མི་གགི་འདུས་ཏེ 
འཐུབ་པའ་འགྱུཌ་བ་ལྟགལ་ཡོད ། ྣབདང་ ། སྣདང་། ལྕེདང་། ཡུས་དང་ ། ཨིདི་འཇུས་ཏེ་ེགཔ་ལས་བྱུངབ 


„ །ཡ་ཡོད། དེབ་ཞིནདྷ་ནབ་དང་།སྣདང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡིདགདནམེདའིངམིདམིགསན ། དེདགམངོནཔ་འཐུབ་པར་འུལ་བལུག་་ཡོད ། ཆ་དང་ 
ནི་བ མཏམ་ད བྷཱ ཡད ཞིནང་ག་དང་ །ངིདང་ ། ༢ོདང་ །ུ་བདང། ཆོསནམསགཏན་མེད་ཅིང་ 
དྷ དཔྡ་དན་བིུ་བཱམ་གཱགི་ནམ་བམཤེས་པགཏུན འི་མིདམགསན ། མངནཔའའླ་གུབ་པའ་འགྱུལ་བ་ཞུགལ 
ངོ སབ་གཏན་མེདཅིང་མིདའིགསན་ ] དེདག་མཛོནཔའ་འགུབ་པའགུལ་བཆག་ལ་ཡོཿ དྭ ། ཚོདང་ལྡནཔ་ཤཱའི་འི་བུ་མིག 

༽ དེ་བཞི་ནདྷུ་ནབ་དང་ །སྣ་དང་། ལྕེ་དུང །ལུ་སྤང་། ཨིཾདྱཀི་འདུས་ཏེའག་པ་གཏནམེད 
ཤཔ་ལས་བྱུང་བའཆ༢བ་གཏུན་མདཿང་མེདཡགསཿ །དམངོཔན 


༩ི་བ་གཏནམེདིངམི་མི་གསན །དེདག་མངོན་པའའྱགུབ་པའ 


6366 འགྱ་ཐབ་ལྡུག་ལ་ཡོད ) ྷྲད  ཆོདང་ལཱནཔ་ཤཱའིའི། འི་བྱཱསྙིན་པའི་ཕྲའལོ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་གཏནམདཉིང་མི་དམི་གསན ན། །དམངོནཔ་༢ྱགུབ་པའའྱག། ར་བལྟག་ལ་ཡོད། ཚུ་ ཚོ ཏལ་ཁྲིམསཀྱི་ ཀི་ཕ་ཁོཏཱཔྱཾནཔ ། 
དང་ །བཛཾ དངའི་ཕཡོལ་ཏཱཕྱིན་པདང་ ། ༽ བརོམའྭ བགསཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་ ] བསམ་གཏནྱི་ཕྲལ ལ་ཏུ་ཕྱིཞཔ་དང་ ། ཤེས་བྱཀི་པལལ་ཧཱ་ནཔ་གཏན་མེདཅིངམི་དམོ་གསན །རེད་ རེད དུ 
མཁོ་པཿའགྲུབ་པའ་འགུལ་བ་ལྐ་གལ་ ཡེན། མོདང་ ༣ནཔ་ཤཱའིའི་བུཞང་སོང་བཉིད་གཏནམེདིངམི་དམིགསྨན །ངེ དེམངོན་པཿ་འགྱུབ ་པ༢འྱུ་བག་ལ་ ་ཡོད། དངོས་པོམེད་པའི་ངོའ | 
ཉིད་སྟོངཔཉིདྱ་ཀིབ བཤནམ་ཁངིདམིགསན ། དག་མཛོནཔ་ཁྲའབ་པའ་འག་བལགལ་ཡོད། ཚོ་དང་ལཱནཔའཤཱཊཾའི་བུ་ ི་ོ མཅངམདམིས་ས | 
དདུགམ་ངོན་པགུའྱུ འབྭ་ཝ་ལ་ ཡེ ]ཡངདག་པཿཧཱོབརྣམས་དང་ ¡ཛཱའཕྲུཡ གྱི་རྐང་པརྣམས་དང་ །དབང་པོརྣམས་པང་ །སྣོབསརྣམསདང་ ༽ བྱངུཆུབཀྱི་ཡན་ལསུ་རཱམས།ངང་།འཐུགས་ ། 
པའ་ལམ་ཡན་པག་བྱཧད་པདང་། སྐུབས་བཅུདང་ །མི་འཇིགས་པྨ་མསདང་།སོ་སེ་ཡངདག་པ༨་ པཟིག་པྷ་ནམསུདང་། ། སངྱས ས་མ་ཁདེས་པངྱ་གཏནམེདཅངསིམིགསརའ འེ 
གམངོན་པ་ ཀའཀུབཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ ཡོད། རདདན་པརཔཁིདཉིའ་འཛིནརམ་སདང་ །ཟུངསཀྱི་སྣེ་ནམས་གདན་མེདཉིཔམི་མིགསྲན། །དེདག་མངོན་པ་འགྲུབ་པའ་འགུ་ བྭཝུགལ་ཡོད་། ༈ 





༠༠། ༄༅། ཉན་ཐོས་གཏན་མེདཅིངམིདམི །ེསོ་པརབ་མབབརའྱས་དབུགཔཞོད། ༨ དཅིང་མི་དམི་གསན །དེ་མདོནཔའ་འགུབ་པའ 
.--¬༢ེ འཆུརཁབ་ལྟ་ག་ ལ་ཡོད ཀྭ བྱངནུབསེམས་ བདུབ་འགཏནམདང་དིགསན། མ་ོ་འཇུ་པར ད་བ ར་ ཀྲ 
ཀྲི དེམ བའའྭགུངབའའུ། ལབ ་ ངན་འ ་བག་པ་མོ།དེབ ཤུབདག་ཅ། ངབདག་མཡོནཔརྦ་གུབ་པནིགཏན 
ཛུ ཉ་ སུབ པ་ད ཀས་མ ཆོད ཕོམམཆེས་པ་ཁྲིངསོཏིད་ལགས་ནཞེསཿ ོ་ིི བཿ བཞིན 
རཾ ནོ རོ སྐོན ་ ་ ྷ པས་བ ངོ ཉདམེད་པའི་སི་ལ།། རེ སམ ཤང་ཤི་ ཨ་ཕས 
ཁྱ ཆོཿབདང་། འབུཤེསདང་། འདྲུ་འེད་ནམས་དང་། རམཔེས་པའི་འླུས 
། བསླབ་པ ཆན རྦ ི་ོ སིན ཊ་དང་།སྣདང་། དབི ཡིཧི་ུས་བཡསྱད་བབའ་ 


།འདུསཔ་ལསྤྱབུཔབ 


ཧྭ 


ཌཱ 
ཅེ 


ཡིདྱ་སྣི་མཔེས་བདང་ ། མི་ག་གི་འདུབ་ཏེུས་པདང་། །རྣ་བ་དང་། ལཱ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཇུས་ཏེབག་པདང་། མིག་གི་འདུས་ཏེལག་པ་ལ ལསྱདུངབའིཅོར་བདང་།ན་བདང་། 
དགལལ་སྦྱག་པབའི་ང་བོཏིད་སེད་ོ། །ཆོདྦང་ལྡནཔཤཱའཾའི་བུ ཕྱིནཔའི་ཕྲལ་ཏྲུང་ནཔ་འི་འདུས་པ་ལས་དབའི་ 


༨༨༦ 





སཱ་དང་ ། ལེ་དང ལུསདང་། ཡིད་ཏི་འྐས ཏེའེག་པ་ལསྱ་བུང་བའྲི་ཚོནབའི། ཌི 
ཁོབེ་ཉིདམེད་པོ། ། 'རུལཁྲིམས་ཀྱིཕཀེཡཏཱཕྱིནཔ་དང་། ] བཟྲོར་པའི་ཕ འཏུ་ཱཔ་དང་ །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིཔ་ློལཏུ' ཏུ་ཕྱིནཔདང་] །བསམ་གཏན་གིཔལ འཡྱཏུ་ཤོནཔ་དང་། ། ཤེས་ ཡབྱ་ཀྱི་ཕའིལ 
ཕྱིན་པའི་འཇུས་པལསྱབུང་བའ་ང་བཉིད་མེདདེ། དང་པ ི་བླུ་རམ་གུངསདེས་ཆོས པས་ཅདྡརིདང།ངོ་མེད་པའ་ངོབེཏི་ ཏེར་ཡིཡ། ] ] ཨོདང་ལ༢པ་ཤཱའི ཀིའི་བུ་གཞན་ཨྭ་ཡོས་ཿ 
ཅུདྡ་ནིམི་ཏཱག པ་སྟེ །གངདང་ཨའ་བལ་བསམ་ཡིན། ཨོ །ཤའིའི་ཇུས་སསཔ། ། ཚེ་དང་ལྔནཔ༣ ༢བ་འབྱེ་ཆོས་ཐམསེཅ ཤིམི་ཏཱག་པྟེ ། གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ མིནཔ་གང་ཡིན ། བ་འ 


ངོབོ་ཉིད་མེདདེ། །ཆོདང་ལྡནཔ་ཤཱབའོ་བུདེབཞིན་དུག་ཆུགས་དང་། སྒྲ་དང་།དྲི དྲིདང་།འོ་དང་ །འེགྱ་བདྲང་། ཆོསྣ་མས་དང་། མིག་གི མང་ཤེས་བདང་།རབདང་། ལཱ་དུང་།ལྕེ་དང་། ལུས་རང་ ། 
| 
། 
| 














གྱིས་སཱས་པ ་པ ། ཚངང་ལྡན་པདཱའའོ་བུ་གཟུཿ གསནི་མི་རྟག་པ་སྭེ།། གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནམོ།། ་དབ་་བའོ་བས་། ཁདུ་ ཤེས་དང་ ། བ་གང སིན །ཟང་འ་ 


༠༧།༅། ་པའ་ཤེསཔ་རིསི་ཏག་བསཾ། གངདང་དྲབལ་བསམ་ཡིི་ནོ། །དེཅིའི་ཕིའ་ཞེན་། ཚདང་ཝནཔའིའི་བུ་འདྲི་།་མི་ཏག་པ་གང་སིནཔ་དེནི་ཟད་པའི་དངོས་པེ་ 
ཟ མེག ིྡ་ག་ ༢ བདག་མེད་པ་དང་ ཨུན དྲ ཞྭ ཚསམམི ན་པ ཅི གམ ཕུ 
ཤུ ཅིའི་ཕྱི ཚད་ནི བུ་འི་ལ༧་སྤོནཔཿ པགས་པ པད ། མནམས ལནད་་གཡ དུང་། ཞནམ་ཐོབ 

། ཟག་པཿ དཔདང་ ། ཉོནམོངས་པ་མེད་ ་དྲང་ འཇིགཏུན་ལས་འདུས་བདུང། ངཱ མ་བར དང །བསམྱས་ེ ལེ གངདུང་མངབལབསམིོ། ཅིའི 
ལཾ གེན། ས་ག བདུང །ཏོན་ོས་བམེདཔ་དང | འིདས་པེ་མདཔའི་ཕྱིཏེ ། ཚདང་ཝྡནཔ་ཤཱའའི་བླུ་ནམ་ཐངས། དེནཆོས་ཟམསྦཿ དངི ཅཅ ] གང་ 
ད་བསམ ནོན ་འམསཅདནིར་གགྱརགནསཔམཡན འཇི མ་འོ །ཤཱིའི་བུས་ས་པ ། ཚདང་སྡནཔའབའབེའ་ིའི 
4 འིའི་བུ་གྲནགས་ནིངའ་བགཏུ་གནས་པམ་ཡིན ། འཇིག འཇིགཔམ་ཡིནོ།། ེ 








མོ ག་ཡིན འཇིག་པ་མ་ཨན ། བ་འ བྱེའིསསས་པ ། ། ཚེདང་ལྡནཔ གི 











༤༠༽༠༤༽ 


ཅིའི་ཐཀཞྭེ༔ །དེའིམབབཞི་ནདེ་སིནཔའི་ཕི་འེ། །ཙ་དང་ལཱནཔ་ འིའྲི་བ་ཚོའ་བདང་ ། འདྲུ སདང་། འདྲུ མས་དང་ ། རྣམ་པའཤས་པའིཐེལ་གྲ་བྱུང་གནས་པ་མ་ཡིན འཇིག་པ 
མའ ཅི ཧ་གོ ། བིབ ང་། = དངང་ཅས་མདད་ བནམ་ཐོང་མེད་ ཨེད་པདང་ ། ཟག་པདངབཅས་པདང་ ། 
ཟུན་བམ བདཔད་ ང་། ཧིག ཧོནམོངས་པ། ནངབཅས་པངང་ ། མོམས་པམེདཔ་དང་ ། ¦ ་ །འཇིགཉན་ལས་འདམ་པ་དང་།འདསངས་དང་། ། འདྲུས་མྱབས་དང་ ། ཁུཉགས་ཏེན 
མོབས་བདུང། སབྱང་བའ་རིན་མསདང་། ། བུཁཾརབངང་། མུཌཊ་ལུས་འདུས་པ ས་ཆེར པམ་ཡོན། འཇིགཔ་མཡེནོ། ། ཅའྱི་པུའིཞེན་། ངེ འི་ལང་བཞིནདེ 
ཨིམཔའི་ཧིའཏེ ད་ན ་ནམ་སདམནཆོས་ལན་མཅདནིདང་ི ཨེདཔའི་ཛབེུ བཛད ཆདཔྲནར་ཤའིབོ་བགང་མངྱའོདའ གན ཅའི་ཕི་གང་ཇོ 
འིག ང་ལགས ། གངམའོནཔའྲ་ཀུབ་པའི་ཆོར་བདང་ ༈ འྱད་ཤེས་དང་ དད རཀ ཀྲ ྣྡཝྲང་འ 
རིཉརགྲ་བགསི་མ་ ༢ ི ི་ ༽འདུ་ཤསདང་ ས་དང རྣམ་པ=ཤེས་པཉི་མངོན་པ༧འཇུས་མངྱས 


ཏཾ 
རཾ 


ཅཅ ༄༅་ བའོ། །དྱེའི་འྲི་ལིའ་ཞེ་ན ། ཚ་དང་ཝནཔ་ཤཱའའི་བུ་འདྷི་ཉའ་མངོན་པའའ ཐེདཔ་བོ་མེདཔ་ 
| །ྒ རར ངཱ ཏུ 

ཊམེདཔའི་པུ་ལ། །  བ་བ་ིགཞན་མང་གྲསཔ སྤ་དང་ 

ཆོས མས་ཅདྱཀི་བདའཔམ 


ཟ བའོ པའོ། །དྱིའི་ཕཱི། 


ོད་མཱནཔ་ཤ་ི་བེུ་ཞིན་་བདང་ 


བྱས་བའོ། །དེཉིའི་ཕྲི་ཞེན ། འ མངོནཔའ། ཁུ དབམ ཡིདམགསམཁི་ཕི་། 
ཅཅ ་ ་ོམ་གཡས། དགད ོང འདུཤེསདང་།འ 


'ྡན་པ་ཤཱའི་འི་བུ་གང་ཡང་ བརོ་་ཆི ངམ (༩ནོབ༨མྲ་གུབ་པདེ་ གྲཟགསམ་ལགས་། 


རཾ དང་ ཞེས་འ །དདང་ནཔ དགངས པའོད་འདི བནི། མདཔ་ནཔ་ཤཱའ་ 


བུདེའབཞིནཏི མའ ། ༈ རདཔཝསཔ་ཤཱའི 


གོ 


ནིད ལྕེ་དང 


ཁྲིདང་ ། རོདང་།༢གབ་དང་ ༽ 
ཡོ་བ ཉིག འདྲི་ཞུཊ་མངོནཔའ་འདུ་ 


ཁྲིཕྱིའགོ། །ཆདབནཔ་ུའིི་མུམིགནིམངོ།པ་བཇུས་མཁས། 


།ལུས་དང་ །ཡིད དས་ཤོམ་སམཆུསཔའོ།། 


པཿ་འྲཊསམ 


རྨསངང་ །རྣམ་པར ་ལསསཞིམང ས་བ 
ས་སི་ཆའ་བདང་། ཡུས 


༡༨ 


ཿ༨ ་ སོ 


གང་ཡིནཔ་དེལ་སྐེབ་མེད་ཅིང་འཇིགཔ་མེདདོ། །སེེབ་མེདཉིཔའཇིག་པ་མེདཔ་གང་ཡྲིན་དེ་ལ་གཞན་དུའྱུག་ཕབ་མེདདོ། །དེབཞི་ནད་རོར་བ་དང་ ། འད ཤེས་དང་ ། འདྲ་ཐིདྨ་ནམསདང་། ནམ 
བཤེས་པནི་བཞིནིས་སོངསེ། འཇབཞིནྱིས་སྟེངཔ་གང་ཡིན་པདེལ་སྙེབ་མེདཉིང་འཇིགཔ་མདདོ། །གལ་སྩེབམེད་ཅིང་འཇིགཔམེདཔ་དེལ་གཞནདུའྱའ་འབམདདོ། །ཆོསཐུཕས 

ཅདྱཀི་བའདྷ་པངབཞི་ནིས་སྙོངསྟེ །གངདག་འཇབ་ཞིནྱིས་སྙོབཔ་རེདག་ལསྐེ་་མེད་ཅིང་འདྲིག་པམེད་དོ། །གངདག་ལ་སྩེ་བ་མེད་ཉིཔའཇྲིག་པ་མེདཔ་དེདག་ལ་གཞནདའགྱུ་བམེདདེ། རམྲ་གཔས་དས 
མཇན་མ་ངབདའིསདསམིནྟ ཤོང་བ དླིག་བདང།འྲངདདང། འདྲ་བས གསགས ཊདང་ལྡནཔ་ཤུའའྲིབགང་ཡངྦའེད་འདི་ 

དངུཉིའི་ཧིའ །ཅི་མངོན་པའམྱ་ཀུབ་པདེ་མངོན་པའམྲ་ཀུབ་པའི་ཤེས་བཏྱིཕ་འ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་གདམས་པ་འབྱསི་ཞིདྔངསསུ་བསྔམང་འབྱགི་ཡགས་སམ་ཞེས་ས།ཞེས་ཝེའ་བྷནི་ །ཚདཔ་ཨཔ་ 
འིའི་བུའདྲི་ཞརམངོནཔའམཐུབ་པཤང་མི་མཛདེནི་ཤེས་༢བི་ཕའལོ་ཕཱུན་པའོ་། །ཤེས༣བཀྱི་ཕཿལོ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་གང་ཡིནཔ། །ོཿམཀུབ་པསྟཾ། ཏ ཅོན་པརམྲགུབ་པདང་ ། ཤེས 
$ས-་༣༥ །ཚོདཔྡནཔ་ཤཱབིའི་བླུ་མམྲཀངས་དེས་མཁབོསའདྲིསྐདདི་མངོནཔའམྲ་གུབ་པདེ་མངོནཔ་མགུབ་པའི་ སྭབྱ་ཀི་ཐོལ་ཏཱཱ་ཕིམཔ་ལགད། 










༄༅ །ལཿ༠ྱའི་ཞིངྡཇས་སཁྷནནཔ་འབྱགི་ཡགསསམ་ཞེས་སྦས་སོ། ༈ཚདབྡཿནཔ་ཤྲའ་འི་བུ་གང་མངྱའོད་འདི་ གྩྱའྱི་ཕིའ་མངོནོ་པརམྲ་ཐུབ་པ་ལས་གུདནའང་ །གང་ཡངྱདྲང་ 
ཊི སྣ གང དམ པ་ར བྲུ བསེམས་དཔ་ སྐད མངོ 
སའབྱ་ཉི་བའོརཏྷཱ་པིནབ་ཡ་སྦྱོདཔས ` ཿའ་བམ་ཀུབ་པའང་གཞནལ་ སཿ མིག་མགས་ གེས ཞབ །ཀྱད་ཆུབ 
སམསདཔའ་ཞེས་བུ ཀར ་བ་་པསདནག་བུགས་མང་ཡ ས་སོ  མཚོན་ཐུབཔལས་གདན་ོར་བདང་ །འུགེསདང་།འདུ 
དང་ །རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡངདག་པརྔ་རེས་སུ༔ ` ་ ད་མང 
རེཾི །རྣམ་བའཤེས་ །སུ་མེདརིང་གཉིསསུ༔ མདོ དབ ཞིནྷུ་མངོཔཿམྲ་བུབ་བལས་གུདྲན་ ཐམསཿདྱ་ཀིབའདཱ་ཡཔདག་པའརེས 
དངི ཕེའ་ཨམངོནཔའམཀླབ་པ་དང་ ། ཆོསཝམསཅདྱ་ཀིབ་དེནིཊཉིས་སུ་མེདཅིངགཉི་ བྱེར་མེདདེ ། ཆོདབྷ་སནབ་པའི་བྱཱ་༣མ་གངས་དེས་ནམོཔའ་མྲ་ཁུབ་པ 








༠༢། ལས་གུདནགངང་ བ་ཀྱི་ཕྱ༢སྦྱོད་པའི་བྱངརྱུབ་སེམསདཔའ་དམིགསས་མེད་པ་ཡིནནོ། །།ཤེས་ཐབྱཀི་ཕཡལྱོཏྲ་ཕིན་པ་ཁི་བྱརད་སྟོང ་པབམ་པེབྱ་ 
བནུནཔ་ །ཚདང་ལནུཔཤ༣འི་བུཤང་ཡང་ཁེད་འདྲིགདཇྱའའི་སུགལ་ཏེ ལཱའབསྟན་པའིའི ]དྱ་ ྨན་སུམས་དཔའ་བེཞས་དཔའ་ཆནབའིམ་མི་འུམམ་གང་ཞི ་ཞིང ། 
ཡིདའྱཧེདོ་པམི་འགུའ་ལ ། མི་སྐག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བཟ་མི་འགྱུཝན། 1ཀྱང་ཆུབསེམསདཔའཿ སོ སྲ་བཀྱི་ཕ་ཐོལ། ལཕིནཔ་ལ་བོདཔ་ལགས་པིག་དཔ་བྱིལེ་ཞེས་སྨཞེས 
ཟེཤབནི་ །ཆོདང་ལྡནཔཔའི་འིཁ་འདི་རྣའ་དུང་ གེནགདཔ་སེམས པའ ་ིངོ་སགམསཉདག་མབ་མེད་བརམངདགཔ རསང །ཆོསཐུམསདྷ་མི་ཡམ་ལྭའུདུང་། ༈ ུམ་ཞྱུབ་ 

ཡི་ད །བྲགཆཧྟཧུ་དང་ མི་ཐེན །ཡ་སྟམབུ་དང་།གྲརགསབ་རྐུན་གྲུབུ་དང་ སུུབརམཿདགཔ་ ས་སམ ཆད་མཔ་ཤིུབནས་བཔས་དེད (ཞ8ྱའརྨུབསེམསདའའཿ 
$ པ་འདིས ི་སམི་དཔ་ཤིཔད་འབརམ་འྱ བཅོམ་ལྡན་འདགལ་། ཚདང་ལན་པ་འབ་འབྲེཿ 
འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །པོམའང་གངབོའི་ ཅོར བསེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོཔ་ ༣བྱིཕུཕིནབ ས་རིང སག 





ཙི 


== ཚེ ༣ རླ 


ལན་ས་སའ་ གས་འ 





སྭཱ ལྭཏ་ཕཱིན་པ་དང་ ། 


] གཟུགས་ཁས་ ཅི ་ལ་གནག་བར་མི་ཁྱཧིད༽ེ ། 


ི་ོ ། དི རཤཾས་དང་ ། འ་འ ངང 


རྣམ་བའ་ 
བི 


བབ དད 
་ ་ འི 


་ 
སས སྲིག དགས་པན་ན་ ནི་ིད་འགབ་ 


] བསམ་གཏན་ཆེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་དང་ ། ཁྱི 


ས་སི ིག་ཁས་ནལེ་ིནི་ལ་གས་བི་ལ་ 
།དང་ ] ལུསྲ་དང་ ། 


 དེནོ་བ་ཞིན་བར་ཨི་འི 
སསཁག་མིལྐཅད་ཞིའཇི། ཨིན་མི 
` ཟིག ི་ 
ས་སམ ་ བྲ་མི་བྱའེདེ་ཅིང་། 
ན་བར ཉའ ] པར་མི ན་ཅིང 
ལྔ་བམསྦ་ཏི་ །པ་དང་ །] བ་ ཟེད་ལའི་ཕ་ ལུ་ཟིན་པ་དང་ ། བཙྩོ་ན་འུས་ཀི 
ལ་གོ ལདང ། ཡད ༢ ང་འཚ འདི་ 


༈ ཨིད་ཁས་མི་ 
་ཁུསམི་ལན །་ནིགཛན་ལ 











༠ཿཿ ི་ོ ཅིན་འོཞུསའ ས་བྲ་མེ་བྱཧིད་ལགས་སོ། །དའྱི་ཆུནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་མེ་ལེན་ཅིང་ནི་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཨོཾ་བྒི མངོན་བ ཞེན་པརྨ་ལ བྱཀིད་ཅིང་ ། 
ས་འ ་གདགས་བད་མ་ྱོད་ ཐི ` གངས གིང ློོ་ མན 
ཧུད འདི་ནི་དངོས་པོ་མེ ་ ཞག་བ་དགོག་ ོགག་ག་བཅིན་ལགག་། བ ཨེལ སས་གཞན་ཡངྱ་བདྨ་རུལ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ 
ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་ པལ བ་ན་ ། དྲན་པ་ཉ ༈་བ་གཞག་པྷ་ར མས་ཁ ་མོ་འེ་ཛིན་ལ་ག གསར་ཨིྱ ] མདཾནོ་ ་ཤིན་པརྨ་མེ་བཅནེ་ཅིང་ ། འདི་ནྡིདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ 

ས་གོ ལགགས། འནསསཔདའི མ་དག་པ 'བྣ་ཨུས་དང་ ། ཛྫུ་འབྱུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་ལྷོ་ན་སས་དད་ ཀ 
སྣ་ནམས་དང་ ། ཅུང་ནུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་ན་མས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཨན་ལག་གྱརད་པ་དང་ ། སོབས་ཁྱན་དང་ ། ནི་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འགི་པྷ་ནམག 
དང་ ] བྱྱརསིསོ་གདས་པས བྱནད་བས་མོ་ལནཅབཞི་བཛིཅ་མགསགས་ མངན བཞིན་པར་མི་འྱིཀཅིད་ ། འདི་དག་ནི་སངས་རྱསྤ་ཏི་ཆོས་རྣ་མག 








་་་ - ཞེ རྲེ 3 





ཆམས གསི་མ་པགསསོ། ་བདྭས་ གནས་ཅབབསམས་དཔའསེམ་དབེུན་པོ རྱེ ཕིནེ་ཕ་ལ་ཧཱུད་པ་ནི ། 
ེ་བིི་ི་ོ་མས་ཐདདང གས་ཐམས་ཅད ལས་ད ་་ མི ན་ལ་གནས་གར་ནི་འྱ་ཧེད་དེ ། མངོན་ལར་ ཞུནབན་ཨ་ཅདཅི ། ་ ། 
སསོ་ཞེས་འ ་གན་མི་འཅིད་ལནས།  ་ ' བཅོམ་ ་དས་གདི་ནུ ངི ས་ ཨས་དཔའ་རེན་ལོ་ཤེས་འཁྱ་ཉི་ལ་རལ་ཏུ 
] གྲབུངས་ཡ་ད་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་ ཝོང ཁག ་ རྣམག་ཡད་དག་བརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་། རངྡ་རུབ་ཧྲི་ོགས་ཅི་ཆོག་ 
ཊཾ ། ཕ་རོལ དྲདེྲིིི ངེ | རྣམས་པ་ཐ་མས་ཉད་མཁྱན་བ་ཉིདཉེ་ 


འོ ཁ། །དེ་ཅིའི་མདུདཱ་ཞཱ་ན ། ཁཅེམཝན་འདས་འདི་ལུར་གྲནགས་ནི་ཨྭ་ཉེས་ ་ས་ཁ་མ་མཆིས་པ་གད་ལགས་གདེ་གྲཟགས་མ་ལགས། 
པའི་ས ` འིམ རྫིས་འ་དེ་གཉིག་སུ་མ་མ་རིས་ སག ཛ་ །དཅཾ ༽སད་དུ་ཞེ་ན ། ༢ མོ་ལཱན་འདས་འདྷི་ཉརྩ་སུ་འ 


ས། མ་ཏིས་ནིགཅིག་ཆ་ལགས མང་ཡྷོ་མ་ལགས་པའྲི་སླད་དུའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། གདུ་ཟིད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བབྱི་ག་བ་མ་ཨརིས་ཁ་གང་ལགས་བྲ་ནྷི་དམ་ 
བན་ཤ །་གི་་་ན་ཆིག་པ་གའ གས ེནི་ཞག་ཨ་པ ས་སོ། །རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དད་ ། ལ་བ ལུས་དང་ ] ྱ་ྱཾཆབ་མམ་ཆིས་འགའ་ལགས་ ནི 
ི་གགསགོ། ྦྱི་པའི་ནབིནབའྱི་ཆ་ལ་ཨ་སྲ་རས་ལགང་གགས་འདན བན་པའི་ཡའོསཏི་མ་ལགག་སོ། རིསགྱ་ིལ་ཞལ།ཧོ་པད་ བཟེད་པའི་ཁ་རོལ་ཏུ 

བོན་འྭ་ ཅུགཚི་་ོལ། བ་ཁ ང ,། བ་སམ་གུྱཾ་ི་བ་འོལ་ ༈ཕིན་ཁ་དད་ ། ལ་བ་འ ི་གཞི་ །བ་མ་མཱཆིས་བ་ སི ཡ་རོལ 
རྩ གས་བ ག་ལ ལྷ་དང ༢: ` ༡ ཤིས་ག ཉི 
` ་ དོ་བ་ ཉདེ་ཨ་ལགག་སོ། །དའོས་ཕོ་ཞི །ལའི་དོ་བཾ་ཉིདེ་ནོང་ བྷཀི་བྱ་ཚིསཾ ས་་རོག་ལ་གཡལབ ནི་དངོས་ལོ་མ ད་བའི་ ` ད་པ་ཉིདེ་མ་ལགག་ཏི །ེ 
ད་ལ་ད སྐྱེལ་མ བེས་བན་ནིགཉི་ ཉྟིས་སུ་མ་མཆིག་ཤིང་གཉིས་མུ་དེར་ཨ་མཆིས་ལགས་སོ། ། བཅོམོ་ལན་འདྲས་དན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པྭ་ནམས ྦ 


ང་ ། སྒྱབ་མ་ཨ་ཆིས་པ་དནི་གཉིས་སུ 

ཧི་བ་ཨ་མཆིས་བ་གད་ལགས་ལ་ ་པཱནི་དན་བཏབར་གཞག་བ་མམས་མ་ལགས་ ༽ ་ནན་ ཀད་ཞག་པ་རུམས ས་ད ་ 

༠59 ༄༅། ཱ་ྲ་ཕུལྷ་བྷི་དད་བ་དང་ ས་པ་བཅོ་བྱོ་རདྱ་སྷི་ས་བ་མ 

ས་ཤ ས་བྷ་ནམས་དད་ ། མངྩོན་པར་ཤས་བྷ་ནམས་དང་ ། སྟོབས་བྱར་དང་ ། སོ་སོ་མདདག་བར་འེ ར་ ན་ཨ་མཆིག 

རམ་དད་ ། མི་འཇིགས པ ཁེས སྣེ་རམས་མ་ལགས་ཏ ། ན་རི མས་དད་ 'ཨ་ སཱ ་མགཔ་མཐི་སད་ །བཅོནོ་ ན་འདས 

་གགང་ལགུག་ དི བདི་ལྐར་ས། གེ་ག་ཉི སྲར ཐན་པ་དག་ནི ང་རས ནྣ དསད ྒ། པ་ག ཉིག 

པཿ རི་་ ཧུ སི་ཏུས །པ་ཨཱ་ཨཆིས་པ་གང་ལགས་བ་དྲ་ནིདེ་བཞིནཉིད་ཿ ཊཨ་ལགས་ཏ ༈ སུརདེ་ཞིནིད་དད་ ] མང་ཕོ་མ་ལགས་པའི་སྐད་དུ་སྐ ] 
གདི དི 'ལགས་པོ། །དཅིའི་སླདདཱ་ཞེ་ན ། རཅོནོ། ལན་འདསའདེ་ལར་ཉ་ཁམ་མཆིས་ ལིག 





མཿ །ཆམངརི་ ིཿམའི་ 







༠༠ དབྱི་གད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧི་སཱཁ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པད་ནིའེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །མཉོར་བ་ཏེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །ག ཞ་ཨ་ཡའེ་བ་དེ་བཞིནཉིད་དང་ །ཆོས་ཉིད་དང་ 
པ་ཉིད་དང །ཆོས་ ཡི པ་ཉིད་དང་ ཡད་དག་པ་འི་མཛའ་དང་ འགི་དྱཉི་མ་སམས་པ་གར་བགས་ སིི 
པ་ན ད ཁས་མྭ་ རི ི་ ལུགགབ་། ་བམ་ཨྲ་བ་པ་ད་གཉིས་བས མཆོང 


` ་ སོ་བ་དང རྣམ་པ 





ཅད་མྱུ་ན་བྷ་ཏིདྱ་ཏྲི་སཾ་ཁ་མ་མྤ་རིག་བ་ གབལགབ་བ་ིས་། ཁབྲ་བྲ་མྭ་ས་ ་ལ་ཉིད་ཨ་ལགས་ཏ ཟེ་ ནྭནཱ་མ་པ་ཐ་མས་ཅ དྲ་སྔ་ཏན་བཏིད་དང་ སྐྱ་བ་ཞ་ ་རསཔནི་གཉིསགུམ་ནཆིས 
ཤེ་གཉིག ན་མམཡགལགས་པ། ོ། བིད ཤིན ། སྐུ་ལ་འས་གུ་མསལ ཨ་ལག་ས་ ། ཨོཾ་ས 'སྤད། མ་འཛ 
ནོ བེ མ་རས་ལུགས་ས 


བ་མ་མྔ་རི ཅོ་མ། ྣ་ 
ཚོ གང གག ྱ་རྷ་ནགས་དང་། རྣམ་ཁན་ཤག་ཁའི་འྲ་གིཡ་ ལ་གང་ཡནག་པའནི། ག་ག = 


= 


8 ་ཐིལམཅི་ 


༠ །སུ་མ་མཆིས་ཤིངེ་གཉིས་སུ་དབན་མ་མ་རིས་ལགས་གོ། །དཅིའི་སླད་དཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལར་འྲགའ་པ་གཅིག་མ་ལགས ༈ ཞད་པྩོ་མ་ལགས་པའི་ལྭ་ དུའོ 
ཞས་དང་  སྱ་དསྱི་བགསཔགྲང་གག་ལ་ནདག་ན་ལམ་དང ། ྱ་ཡི་ས་ས་ལགས་། ན་ནག་དང ། སི ལར | 
མཆིག ཤདགཉིས་ཨུ་དཅན་ན་མྭ་རིས་ལགས་སོ། བཅོམ །འདྭསྭ་དཱན་པའི་་ལ་ཐོལྭཏ་ ན་ལའི་འྲདེབ་བ་གང་ལགག་པ་དྲ་ནྲི་ིན་པའི་ཕ་དལ ཿཧྲིན་ཁ་ཨ་ལགས་ཏེ ། དེ་ལྟན་ན་སྐྱོན་བའི་ཝའོལ 
ཏུ་ཕྱན་བ་དད་ ། བྲ 'བ་དྷ་ནི་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཤེ གསུ ར་ཨ་མཆོས་ལགས་སོ། | 'བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲམེསྲ་ཁི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་འ པ་དད་ བཟེད དའལུ་བིན་པ་དང བར་གསལ 
རོལ་ཏྱཱ་འིན་བ་དང་། བསམ་གཏ་ཅི་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཕིན་བ་དང་ ། ི་འུ་ལྟུ་བི་ལའི་གྲངདཔགན་བགམ་གཞྟནོཤག་འབྱོ་དལྱ། ་ལ་མ་ལགས་ཏ །དྭ་ལར་ན་ཤིས་བབྱ་ཅི་བ་རོལ་ཏ་ཧིན་པ་པ་ 





(ཿཾཿིཿདྱ 


དཁྱ་འི་ལ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་འྲགིབ་པ་གང་ལགས་བ་དྲ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཉི་ལ་འོལ་ཏུ་ཤིན་བ་མ་ལགས་ ཀི 


འཐིབ་བ་དནི་གཉིས་སྲུ་ས་མཆེས་ཤིད་གཉིག་ཨུ་དན་མ་མཆིས་ལགས་གོ། །དཅིརི་སད་དུའེ་ན །བྱོ་ོཞནའདསའདེུ་འགིལ་པནིགཅིག་མ་ལགག་། ནང་པོ་མུལགས་པའྲི་སདཏ།དྱི་སུད་དུ ཤཾ་ 
ཀཐ་ 'ལྦན་འད་ནད་སྟོང་བ་ཉིདོ་ཁེའྲི་ཕ་གང་ལགས་འད་ནིནང་སྟོང་བ་ཏིད་མ་ལགས་ཏ ༽ ི་ 






ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། བྲགིཔ་པ་དྲནི་གཉིས་ཨུ་མ་ཨཆས་ཤངེགཉིས་ཨུ་དར་མ་མཆོས་ལགས་སོ། །དེ ཅིའི་སླད་དུཞི་ན། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་འདྲི་ལན་འྲ་ཞིབ་ཕྷ་ཞིགཅིག་མ་ལགས ། མང་པོམ་ལུགས་པའི་ 

ས་གནས ག་སོ། །ད་བ བཱན ཅསན་བད་ ཅེ དས སྐ་གིགཅགསལགས སད་པོ་ཡགས་པབ 

ཏདི་སྟོད་་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཝརན་དངེས་བོ་མེད་པའི་ ོང་པཉིད་དང་ དན ཀ་ཅི ] བཅེམ་ལཱན 
ར་གྲ་གིབ་བནི་གཅིག་མ་ལགས ། ནང་བོ་མོ་ལགས་བའི་སྨད་དུ་ལྟ། དའི་སླ ནིདངས་བོ་མིད་པའི་ང་ཁོ་ཉདྷེ་ཆོང་བ་ཏི 

འགག་བ། བ་གཞི སལགས ག་པོས འེད ལག ]༽ ིཨནན་ཐན་པ་ ལུ་གཞགབྷ་དས་དང་ ། བྲ 

| ཨུཊཨཱར་ཤིང་གཉིགུ་དབེན་མཨྔ་རས བག་པ །དཅའི་གད་ནུཞིཞ ། འཅོམ་ལཱན་འདས་ ག་དཔག 'ཨ་ལགས་ ། མདཔོ་མོ་ལགས་པ 

ད ུན་་ཉེ་རགཞགབྷནམས་ི་ྲ་གསཔ་གང་ལགས་ཁདེཞ་དནཔ་ཞན ག་དམབ་ཨ་ལམ ཨདགབད་ོ་ྷན་མསདང་། ± ༈ དབས | 





༠ག། ༄༅་ །ྣམ་ས་དད་ ང་ ། བྱངྡ་རུབ་ཀྱཿ མས་དང་ འཕགས་འའི་ལམ་ཨན་ལགརྱརན་པའི་འྲཞིབ་པ་གང་ལགས་ཏེནི་ལམ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེཞུད་ནའ 
ས་ ་ གཤན བཱ ལ་དག གཅིག་ཨ་ལག། །མད་གོ་མ་ལགས་ བསླིག ། 
ི་སད་ཱ་ལ་ྱ་ཀི་བྲ་གིབ་པ་གང་ལགས་པ་ རཾམ་ཨ་ལགས་སོ། །དེ་བ ཤེ་དུ་མངོནོ་པར་ཤས་པྷ་ནམས་དད་ རཱ མི་འཇིཀས་པྷ་ནམས། སོོ་སོ་ཡད་དག་བནིག་བླ་དམག་ དང་རོ ཟྱའ་དད འི 
སྱ ི་རོ་མདསཔ་བཅེིུ་པ་གངའགཔུདཉི་ས་རས་ཅར་མ་འདབབ་མ་མ་ཀབཏ༽ དན་རོག 
བ་ད་ནི་གཉིས་སུ་མ་མནིས་ཤིངེ་གཉིས་སྲདྲངན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།།དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཞུན་འྲགིབ་པ་ན་གཅོག་མ་ལགས། ནང་པ་མ ལགས་འྲ་སད། སུ མད 
་ཅི་ག་མ་འྣ་ཤས་ི་པསགཔགགཔདེནིས་ མ་དེ་ལ ་་དུས་གམ་ག་གི གམས 
སུ་ྱིས་བ་འག་སོ།།དེ་བཞིན་ནུ་གད་ཡངཚོར་བ་དང་ །འཛུ་ཤེས་དང་ །འྭད་ད་ནཱ་མས་དང་ །རྣམ་པར་ཤི ་ཤེས་བྱཉིབ་ད མཉས་པའྲི་གདས་ཨུ་བྱཅེས་པ་ལགས་ས། །གང་ཡད་ནམ་པཐྷ། 


8 ༢ མུཿ ཐེངམ་ཅི་ + 


ཅད་ཨ ཉིད་ཅེ་ས་བྱཅི་ལའི་ ཏི བྲི་ག་ས་ཨུ་བཧ ། ཤིས་འབྲ་ཏི་ལ་རོལྟ་ཏྲཱ་ཟིན་ཁ་ཁྲཾ་ཁྱྱཆ་ད་ ] གཉིས་གུ་མེད་འའི་ལྭ་འུ་། 
སྟེ་ཏི་ུ་པའ།ོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུག ༽ ཆོ་དང་ལྐན་པྲ་འབ་འབྱནོ་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཚ་དང་ལྡན་ལ་རབ་བ པ་ལས གཉིས་མེད འི ཤ་་ 







ི་ོ ་ོ་གདགལ་ནི་ཛ་ཉར བར །ོ་པ་ཞནའ་འཁརབནསམས་དབབཞ་གད་ཡ ། གསའབ་འལུ་ིན་ན་གངཨིན་ ། ཉེ་འང་ཏོན་པ་ན་ 
གང་ཡིན ། ནབ་འབརྡ་ཅེས་སུས་འ ༽ ཚདདྱ་ལན་པ།་ཚིའི་བུགང་འད་འདྷི་གད་དྲ་རདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་གང་ཤིན་ཞེས་ཟེདབ་ན༽ ཆོ་དང་ཞན་པ་འིའི་བྲ་བརྨ་མཱཊ་གང་ཡིན་ལ་ཉིདེ་ས་མས་དབའ་ 
ཞིན་བས །དེའྱི་ཕིརྦ་པདྨ་རཱ་གམས་དཔའ་ཞེས་བུའ། །ཅརྦ་རུབ་དསྲ་ཡང་ཆོས་ཟམས་ཉ་དྱི་རམ་བཤས་ཏུ ། ཆོས་དདག་ལ་ཨངན་བར་ཞྲུན་བཀང་མེད་དོ། །ཆོས་གང་དག་དྱི་ནམ་པ་ ཤེས་ཤེ་ནུ ། 
ས་ཏནམ་བཤེས་ཏ། དེ་ལའང་མངོན་བ་ཞན་པ་མད་ད། །ཚོད་བདང་ ། འྭད་ཤེས་དད་ ། གྭདྱ་རྷ་ནམས་དང་ ། ུསལད་ཤས་འབྲི་ནས་པཤབཏ ། ན་ལའུང་མདྡན་པན་ཞེན་པ 
ད་དོ། །དེ་བཞིན་ནུ་ཁ་མསྣ་ནམས་དང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲལ་བན་འབྱུད་བ་དང་ ། ཐངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡོགསྦ་ཧི་ཆོས་མུམ་ཏུ་ཆ་བནྷ་ཙྷི་རམ་་ཤས་ཏ ། དེ་ལའང་མངོན་པར 
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ཉཱ མཉ ིཉ༦ི་ 3" 











༄༅། །ཞེན་པ་མེད་དོ། །སྐོབསྣ་ནམས་དང་ ། ནི་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་། ོ་སོམདདག་པན་དག་བླས་དང་ སང ྦག་ི་་མ་འུསལ་བ་རན་པཤཾཏ 


ད་ལའང་མཛནཔ་ཞན་པ་གདའ། ། ། །ཤཱའའྲ་བྲུག་སྨྲ་བ ། ] ཚདདྭ་ལྦན་པ་རབ་འཐོརྡ་ཆོས་ཛམ་སདྱ་ྲི་ན་ཨ་བ་ནང་ཡི རབ་འཐོར་ཅིས་སྨས་པ 


ག་གང །མཚནཀཔཀ་སོསམསཛ།འ། མ་བག་ང ང་འ ཁ་ས ཡག 


རྣོམག་ས ] གསུགསྐྣ་ནོམས་ས་ ། སྒྲ་རྣམས་སམ་ ། ། རྲི་རྣམས་སམ་ | ས་སྐམ་ 


ཇས ༈ ་འགང་དག་དང་ 
ཀཿ 


ཟུས་ིན་མཞསཌ། ར ངི ད་དུ་ ཁྱི་ཕག གང་མ ་མེར་བ་ནི༽ ཚུ་དད་ཝན་བ་ ` ་ ་ 


'ིན་ཤེས་འབྱ་ཏི་འ་རལ་ ཁེ། །གར་ལས་ནིངདུ་སོང་ཞེ 
རྣ་མས་དད་ ། ཏྟན་ཙིད་ ་ཞྱ་ཁབ་དི ང་ཁ ྲི་་ག་ྱ ། རྟ ངྲས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྐ ྒྱིང་བབསགས་ཅན་ལ་ 


ཇས ང་། འདབ་བ ས་དང རོ་བ : 


ཆུཊ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཡ་འེལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ བོོ་་གསྤ་ཁིལ་རལྱ་ཏ་ཡིན་བ་དང་ ། ཏནཅི་ཕ་འལྕརུ་ཉིན་པ་ལས་ནིདདུ 
༼ ་ སོ་དང བ་གོང རོ ིིི་གས་ བཞིསྱ་བའ། ད་པ རདགཞགཔདགམདང་ ། 

ཅབ རུད དང་དང སྙེབོས་རྣ མས་དང་ ] བྱཇ་ཆུབྱྱེ་ཡན་ལ་ དང་ ། འ་འགས་པའི་ ཁི་ལ་མ་ཨན་ལག་བྱ་ཏད་པ་ལས་རིངེ་དྲུ ཿ 
སྱ གུ འི ་ ད་ས ནུ་སོང་གཞེགྱ་པཁོ། ༈ །སྣ་ནུ་མག་དད ཅར ཨོཾ་འཛིགས་བྭ་ནམས་དང་ ། སག འིསདད། ྱྱ་ར་ོརོགམ་འདེས་པ 





ི་ས་་ སའཁྱ་ ཅི་ྕོ་ིན་པའ་ སང་བསྱ་བའ། མ་བ ས་མ་བ ངེ ི ཅཱ ། 
པའ རརར ཅུས་དསྲ་ན ། འ་ གེ སས་ལ འཱསོང་བཞག་འ། །བདད་ བས་ག འདི་སྐད་ རྭ 
དྲེར ས་ཞིབ | 


;( ཏཾ རོ ཞཱ 





ཨིག །གྲ་གས་འདེ་ཞས་བ་བ་དང་། སྒུག་ལག བསན་ཏོ ག་བ ཀ་ིསྲ་་བ་དང་ ` ྲུཟགས་ཞི་ཞེས 
ཤལ རཿ ཛ་ཛ ང་ ཞག ཞེསྱ་བ་བྲར་ཉེ་འན་མ པོ ླག་སནཛོ་མ་ཡད་ ལ་ཨ བའ རི་ག 
སོན ལ་ད ུན་་ྱ་ར འདག གཟས གས་ཞི རི ཁེན་ཞིས་བ་བན་ བིག གག ས་དང་ ། འད 
ཟྱིད་རྣམས་དད་ །རྣམ་བའ་ཤས་པ་རྟག་ཉེས་བྱ་བ་དད་ ། མི ཅེས་བ 'བྲར་མོ་ཧོག་གོ །རྣམ་པན་ཤུས་པ་བད། ཤགྱ་བདང་ སུ ལས གིའི ཀློག་གྲོ།ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེག 
ང་སི མུ སུཔཞིཞ སྱ་ཙ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བནཉ་བའ་མི་ཉོགོག །རྣུན་པར ` གས་གང ། ཚི༽ ཞ་པ ན་མ ིརྟོགགོ། 
རྣམ་བ༣་ཤེས་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེསྲ་ང་བ་དད་ ། མཚན་མ་ ཅེས་ག སར `ˆ པ་ཨེད་ཅེསྱ་བ་བནཉུ་བ་མི་ཏོགགོ །རྣམ་པན་ཤེས་པ 
རད ོ་ ན་ལ ཡི་ག་ཅི་འདང ཚུལ་ཁིམས་ཅེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཙིན་པ་དང་ ། བཟོད་ལའི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བོ་ན་འགགུག། 


ིལ་ལ་ཏཱ་ཟིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན ་ལ་ཞལ་ཏཱདིན་བ་དང་ ། ཤས་འབ་ཀིཕ་འལ་ཏུ་རིན་པ་ཏུག་ཅེསྦ་ཁ་བདད་ ། སྟི་ཏུག་ཅེས་བཟནཉེ་བན་སྟི་ཏོག་ག །དེ་བཞན་ཏ་མར་ཏེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཡ་རོལ 
ཊུ་ཙིན་པ་ལ་བད་ཞེསྦ་པ་ཡ་དང་ ། སྐུག་བསསལ་ཞེསྲ་ཁུབ་དང་ ། བདག་ཅེསྦ་ཁ་བ་དང་ ། བདག་ཆེད་ཅིགྲྭ་བ་བ་དང་ ། ཞི་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། མཞི་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ །རྙོདཞེྱ་བ་བདུང་། མི་སྟོང་ཞེས 
བྱ་བ་དང] མཚུན་མ་ཡོདོཅེ་སྲ་བབ་དེད་ ། མཆཚན་མ་ཨེད་ཅསྱ་བ་བ་དང་ ོནབོདེ་སྲཆབ་དང་ ། སཱནོ་ཕ་ཡེད་ཉིསྭ་བ་བ་ དེ དབེན་ཞིགྱྭ་པ་བ་དང་། མི་དཔེན་ཞེསྱ་བ་བར་ཉ་ཕུར་མི་ཏོག་གོ ] 
དེ་བཞན་ཊ་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་རུག་ཅེས་བ་བ་དང་ །མི་ཏཱགེསྦ་བ་བར་ཉ་བན་མི་ུག་ག དེལཞིན་ད་སར་ི  དངས་པོ་ཞེད་པའི་ངསྟདེ་སོད་པཞཉིད་་བྡ་ད་ཏཅིགྲ་ཆ་པདང་ །མི་རཱཀཅ་སྦ་བ་བནཏབ་ 
མི་ཏོགག །དངས་པོ་མིད་པའི་དོ་བ་ཉིད་སུང་པ་ིད་ནོང་ཞསྔ་ཚབ་དང་ །མི་ནོད་ཞེསྲ་བ་བརྡ།་བརོ་མི་ཏོགག །དཔེན་ཞསྱ་བ་བ་དད་ ། མི་དཔན་ཞེསྦ་བ་བའི་བརྙ་བརམི་ཉོག་ །དེབཞིནེནུ་དན་པ་ཉ 
བན་གཞག་ལྷ་དམས་རུག་ཅེསྤ་བཟ་དད་། མོ་ཏེག་ཅིསྲ་བ་བརྙཉེ་བན་མི་ ག་ག །ད་བིནེདུ་སྦར་ཏེ ། ཡང་དག་བན་སྔོང་བྷ་ནམས་དད་ །ཛུ་འཕྲལྷ་ཆི་རང་བྷ་ནམས་དང་ ། དབང་བྷ་རམས་དང་ ། 

སྐོའསྣརྣས་དང་ ། ཅདྨ་རུབྱཀི་ཨན་ལག་ནམས་དང་ ། འ་ལགས་པའི་ལ་མ་ཨན་ལག་བྱརད་བ་དང་ ། སྟོབས་ཁྱའ་དད་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དད་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས 








། 


| 
| 





སྐ ལྲི ཀ་ 


¬ དད་ཉབྱད་ཆུབ་གྱི ་་རསོ་ནགདད་། མགས ཐ་ཛགས་སམས་ང་།པི 


༠༠།རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་ལོ་བྒྱརད་དད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏུཾྩི་ཉཱ་བཱམརིས་པ་གང་ལགས་བ་ཏྟ་ནྷིརམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱཧན་པཏིད་མ་ལགས་སོ་ཞེསྭ། ། རབ་འྲོཅིས་སྨེས་བ །ཚདང་ ། 

ན་གནས པས་མ་མ སན འོ་ག 

སྒྱ་བད་བགང་ཤིན་བ་དྡི་གཟུགས་མ་༥ི ། །ཆ་དང་ལྡན་པཱའིའི་བུ་ཚོདབ་དང་ ། འུ ས་དང་ ། འྭདུ་པྨ་མཾས་དད་ །རྣམ་ལའ ཤེག་བཱ་ནྷི་རམ་བརྲ་ཤས་བསྟམོང་ངོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤུའའོ་བུ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྟོད་པ་ཉིད་གང་ཡིནེ་པ་ད་ནྟིརམ་པུར་ཤཾས་པ་མ་ཡིན་ཏྭ་སྱ་བ་མདདོ། །ཚདང་ལཱན་པ་རའི་བླུན་མྲ་གངས་དས་ནྭནམ་པར་་ཤུས་པའྱ་སྐྱ་ཊ་ནེད་པ་གང་ཡིན་པའནིན་མ་བཤེས་པ་མ་ཡེན 
ནེ ཚ་དང ུ་བ་ུའིི་བིནཔའ་ཡརལན་་ིིནཔའ་ལ་ཤྭ། ནབས་སོ ྲ་ལབ་པསོུ་ིན་བིསོངབཏདགང་མིན་དྲནྲི་ིན་པའིའཤྟུརིནཔ་མ་ཞན་་མདད། ༽ཚེ་དང་ལྡན 
ཕྭ་ཤ་དྲི་ཁུད་བཏོནྙཱ་ཧཱུ་ མས་ཁ ཅིན་ལདང་། བཟེད་པའི་ལ་༣ལྟཏུ་ཛིན་པ་དང་ བོ་ནའྱ་གུསྦ་ཅིཕ་འལྟཏུ་རིན་བ་དང་ ། བསུམ་གཏ་ཉིཕ་ལ་ཏཱ་ིན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ི་ཕའལོ་ུ་ཉིན་པ་ནཱི་ 
ཤག་འཕྱ་ཀི་ལ་འོལ་ཉུ་ཕིན་བས་སྟོད་ངོ་། །ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕ་རོལོཏྲཱ་ཟིན་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞིན་བ་དྲ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏྭཾ་སཱ་བ་ཨད་དོ། །ཙ་དང་ལྡན་བ་རའིབླུ་དམྲ་གངས་འས་ན་ཤེས 
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༦༄༅་ རབྱ་ཀི་་རོབཏཱ་ཅིན་བའི་ ཊིནེ་པ་དྷ་ནི་ཤེས་འཁྱ་ཏི་ལ་འོལ་ཏྱཱ་རིན་བ་ཨ་ཞིན བད་ན་པ། བི་བུནང་སྟོང་པཉིད་ནཱི་ནང་སྟོང་ཁ་ཉིདེ་ཁྱིས་སྙོངོ་། །ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཏྱི 
ནང་གི དོ རེིེིིིོ་ ོ རར ར་ ཟཔ ་ངངོ།།ནང་། ང་ཚོ༩ཏེ་སོང་ 
པཉིྱཀི་སོང་ལྷ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་དངོས་པོ་མ་ ེ་་ྟ་ཏསང་བཉི་ན ཞི ་སྐྱ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤཱ་ཚིའི་ངུ་རྣ་མ་ཁྲངས་དས་ན་དངེག་ཁོ་ ད་པའི་དོ་ལྷ་ཉོདྷ་སོང་ལིདྱ་ཀི་སུ་ཁ་ཏད་པ 
གང་སི་བ་དྷ་ན་ངག་པོ་མདཔའི་ང་བ་ཉེ་སྟོངཔཏིད་མ་མིནནཱ། །་དང་ལན་བརིའི་བུ་དུན་པཏ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ནྲི་དན་བཉེ་བན་གཞག་བྷ་རམས་ཅིས་སྟོངང་།།དྲན་ཁཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ཉི་སངབ 
༈ །་གབ་ཞན་པ་ཀྲ་པ་བར་གཞག་པྷདམས་མ་ཡི་ཏེ་ཆུ་བམདད།།ཆ་དང་ནབ་ནིིབུད་གཞིནི་ནུཡད་དག་བན་ྔོང་བདང་། ཇ་འཕྲལ་ཅི་རྐངཔ་དང་། དབང་པོ་དང སབོསདང་ །ཆངྡ་རུ་པ་ཡན 
3› འགདོང་ ] ལམ་དང་ ། ྙོབསབཅུ་དང་ ། མོ་འ་ཛྫིགས་པརྣམསདང་ ། ེི མདག་པརའིགབ་རྣུམསདང་ [ཏིའེའེ་འཛིནེདང་ ། གཟུངས་ཀ་སྒོདང་། །སཡརྱསཀྱི་ོསདང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཏད་མཏེནཔཏི 
ཧིཿ །ིྡཾམབ་ཐྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཉོདི་ཀྱིས་སྟོང་དོ། ྟ་མ་པ་ཐམསཉད་མཉེན་པ་ཉིདིཤྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་འིཞ་བདེ་ཞྣེམ་པ་ཐམསཅད་མཉེཤཔ་ཏིདེཨ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བེད་དོ། །ཆེདང་ལྡན་པཤཱ་རཾའི་བུ་རྣམ 














༠: ངསདས་ཞན་མཔ་དཱསས་ད་ཨཌན་བིུ་བམེདཔགང་ཞ་བདྲེི་ནིམ་ལྲ་བམས་ཅན་འེན་པཏདས་འེོ། གིགས་སྲ་ །ཆདང་ལཱནབ་འབ་འབོརཅིའྲི་ཕོ་ཁུདོ་འདྲི་གད་དུ་འདི 
ལྟུར་གཟུགས་ིའུགིབ་པ་གང་ལགས་བདུགེ་ཟུགསམ་ལུགས་སོ། །ཆེའ་བདང་ །འདུ་ཤེས་དང་ །དུ་བེདྡྷ་ནམསདང་ །རམ་པེ་བཤེས་བའྲགབེ་བགང་འགུས་བྐདནཾརམ་བཤེས་པ་མ 
ལགས་སོ། །ེ་བཞིནདུ་ཁམས་དང་ །སེ་མའདདད་ །རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འགུང་བ་དང་ | སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། བདབས ེསན་མག་དང་ [ ཕ་འེལ་ཏུ་ཛིེ་པཤྣ་མས་དང་[[སྟོབས 
ཞྣམས། ཡབ །མི་འརྡིཿ །ས་པཅྣ་མས་དང་ ད ས་ཨད་ ག་པའ་འག་པྨྣམས་ ད་ [ སངསྱ་རཱས་ཏྲོ་རོས་རྣམས་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པཾདི་ཀྱི་བར་ཙི་དྲ་གེབ་པ་གང་ལགས་པདེ་ཞིམ 
པྲ་བམསཅད་མཁེཤ་པཿདེ་ཨ་གགས་ཤེས་ཟེའ །རབ་ཀཤུརྱ་བིས་སྨྲས་པ །ཚེདང་ལྡན་བཤཱའོའི་བ་འགྷི་སུའ་འྭགིབ་པ་གད་ཞིཞེ་བ་དད་ །གཟུགས་གང་ཡོན་པ་དད་ །གཅིས་སུདེད་ཞེད་བགའ་ 
ིན་པང་ །འཛྲཾབ་པ་ཧད་ཡིཞེ་དདང་ ། ཚེ་དོབ་དང་ །འཧུ་ཤེས་དང་ ] དདུ་བེདྷ་ནམས་དང་ །ཆམ་བར་ེསཔ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུནཔེར་མེད་པ་གང་ཡིནེ་པཞྟིཆོས་དདགྲ་གནསཿདནོ་ཞིག་པའང་ 
མ་ཡེ ། མི་ལྣན་བཞང་ན་ཡནེ་ཞཾདེ་ ། གཟུགས་མེད་པ ¡བསཱཞ་འུ་མད་པ་ [ཐེགས་པ་མེད་པ་ལྟེ འདིལྟའ་མཚན་ཉིད་མེད་པན་མཚན་ཉོདེ་གཅིག་པའོ། །ཁནགདད་།སྤྱེ་མཆེད་དད་ །རྟན་ཙོངཾ་ | 


ཁཿ ༄༅། །འབྲེལ་བརའུཧུངབ་དང་ ། ཐ་འོལོ་ཉུ་བཾནེ་པ་རྣམས་དང་ ། 5ང་ཆུབ་ཀྱི་པ་ི་ཆོསོ་རྣམས་དང་ ། སྟེངོབ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ,།སྟེབོས་བཅུ་དང་ | མི་འཇྲིགས་བརྣམས་དང་།'སེ་ 
-=ཟ སུ་ལ དག་པརའིག་བླ་ནམས་ནང་ ། སདསྦ་ཆས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅེབྱོ་ཏད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེཤཔ་ཤདྲེ་ཀང་དབཞིན༽ ། ་ུལནི་ད་གངའིན་བདང་། རམ་ཕ་ལམས་ཅན་མཧནུལ 
ཤཱ ཧྡཾ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་དབྲཊ་མད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། མི་ལྟན་པའང་མ་ཡིན་ཞེཇ་ ༈ གཟུགས་མེད་པ །བསྙན་དུ་མེད་པ །ཐེགས་བ་མེད་བྷུ ། 
4 །དི་སྙའ་མཚན་ཧཾདེ་མད་གའ་མཚན་རདོ་གཅིག་བའྲོ། །རྨོ་དང་ལྟན་པ“ཤཱའིའི་བྲུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གྲཟགསྲ་ཁི་འགེབཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་གྲཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོའ་བདྲད་ །འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ེད 
¬ རྣམས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་འགྲེབ་པ་གང་ཡེན་པ་དན་རྣས་པའ་ཤས་པ་མ་༥ནནོ། །དབཞན་དུ་པའ་ཏ ༈ རྣམ་བ་ཟམས་ཅུད་མཁནཔ་ཤྭའྲེཉི་་ཧི་འྲ་གབ་པགང་ལེན་པདེ་ནྲིནམུ་པ་ཐམས་༢དནཁེ 
ཉིདམ་ཡིནནོ། །༠འིའི་བུས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལཱནཔ་༢བ་འཏེཉོཅིའི་ཤིརཱ་ཁུད་འདི་སྐད་དུ } གང་ངགཟུགས་ས་བྱི་བདནིག་ཉིས་སུ་མ་མཆེས་པའྲི་གངས་སུ་བཅས་པ་ལགས་ས། །དཞིན་དཆོའབ 
དང་ ¦ འདུ༨ཤས་དང་ ། འདུ་ྭན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པ༥་ཤེས་པ་ཞེས་བགྱིབ་དནེ་གཉིསེ་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱིས་པ་ལགས་སོ། །གང་ཡངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྲགི་བའི་བར་ 





3 


༧ 





674 


དེབང་གཉིས་སུ་མ་ན་ཆིས་པའི་ཟབས་སུ་བྱིས་པ་མགས་ས་ཞོས་སྨྲ་ ། རབ་འྲེནྲ་གིས་སྨྲས་པ ། ཆ་དང་སྡན་བ་ཡ་འིའི་བུ་འདི་ལྟའ་སྐྱེབ་ཨྤད་པའཇ་གཞན་མ་ཡིན་མ ༈ གཟུགས་ཀ:ཙ ང་གཞནམ་ཡིན། ། སྐྱེ་བ 
མད་པ་ཏིདྲ་ཀྔགཟུགས་སེ། །གཟུགས་ཏིདེ་ཀྱང་སྐྱེབྲ་མྭད་པའོ། །རྐྱའ་མྤད་པའྲང་གཞནམ་ཡིནལ ། ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུཊདྡ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའཔགཞན་མ་ཡིན་ཏ ། 
སྙཾཐ་མད་པ་ཉིད་ཀྱཇ་རྣམ་པལ་ཤེས་པའེ། །ྣམ་བར་ཤས་ང་ཏོདེ་ཀྱང་སྐྱེབ་ཨད་པ་ས ༈ ཨོ་དང་ལྟན་བ་ླརིའི་ཞུ ལས་དས་ནེ་གང་ཡང་གཟུགས་ཤས་བཤ་དནི་གཉིས་སུ་མད་པའི་གངས་སྲུ་ུས་པ་ཡིན 
ནོ། ༈གང་ཡང་ཚོའ་ཐ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདྲུ་བིན་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞས་ཐབ་ད་ནི་གཉིས་སུ་མད་པའྲི་གཟས་སྲུ་བྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དང་ །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། རིནྣཅཾང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུ་ངབ་དང་ ། ཁ་རེལཾཏུ་ཧོན་པ་ནོ་མས་དང་ ། ཊངྲ་རུབ་ཀྱི་ལགས་ཀི་ཆོས་ནམས་དང་ ] སྟངོ་བ་ཉིདེ་ཐམས་ཅད་དང་ ] སྟིབཾས་བུཧུ་དང་ ། མི་འྗིགས་པ་རྣམས་དང་ ] སཾ་གོ་ཡང་དག་པ་འ་ཟིག་པ་ 
ཟྣམས་དང་ ། སངཧྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ནམསྲ་ཀང་ད་བཞིནནོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་ཐུ་འདི་ལྙུའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ༈ སྐྱ་བ་མེཾད་པའངགཞན་མ་ཕེན་ཏ བན 
དཿ ས་ 





བ་ཉོདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཉཾདེདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཞཱན་པ་ཉྭདྲ་ཀང་ྐེ་བ་མད་པྭ་པེ ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ུ་འིའི་བྲུ་ནམ་ཟངས་དས་ན་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉདེ་རིས་ཤ་བ 





ཊོ ཁཿ ༄༅། 


@ རྣམ་དཿ་དག་པའི་སྐདདུ ] ཚོ་རག་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། 
4 །མངོགགསགོ། །ཤནྩམ་ད་༢དག་བའྲི་སདདུ ། སེ་མསྭ་ཅནོདང་ ། 
༈ འི གོང་བ 
། ིྡ་་དའད 
བཟོད་པའི་ཕ་འོགྱཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ར ་ 


ཀོ ཐཱ 


།དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུཊ་ལ་ ། ཆདང་ལྡནཔ་འབའདོརྦིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཚ་ 


སྐུ་བུས་པ་ཡིནནོ། 
དཾ ཆོག་དག་རདགརཉབར་ཏོད་དྱ་དེའིཚ ། ཤི གིས གླད 
ང་ །རྣམ་པརཤེག་པའི་སྐྱ་བམ་མ གགསན་མཐས བགས 


༢ གསོ་བ་དང་ ༽ སྐྱེཀ་བུ་དང་ ] གང་རྦག་དང་ རི ༽ །ཧེ 


ཅས་ 


ལོ 


དྲ འའ 


མ་པརད་ 
རཔ ྱོཟིཞསདང་ ༢ ། ག་དགའ ིད་འསམནས་བར་མབས་གསལསོ། གིན ཤིཉེ་ 





༠༈ རྣམ་པ་འདག་དའི་སླད་ངུ ] ་ཏངོཏདས་བ་ཆིག་པ་་ོངའགས། ཀཤིནྡ་ཏཱ་མ་པ་དག་པའྲི་སངདུ་། དོག་རྲོམེད་པའི་ངོར་ཉིད 


དགང་བདང་ ། སོོད་གདང་ རཾ དང་ ། ལན་དང ། སུབ་ཤབྱའུལ་ ༽ རྨ་རས 


སངསྱཆས་ཀྱི་ཆོགག་འདེས་པ་བྱཅོབྱཧད་དང་ ། རྣམ་བརྡ་གནག་ཅདཌཁྱེན་པ་འོདཀྱིྐདམ་མཆིས་ད་ནྲ་ཐངོ་ལགས་སོ། །ཤནཏཱན་མཔ་རདག་པའྱི་སྐད་དུ ། བནནཆིས་པྡ་བང་ 
ལུགསསོ། གནམ་དཔྱད ། སོ་གཁི་སུ་བོའི་ཚོ་ནམ༔ ོི་རམཞང་གགམ་ལོ། ༈ །གེ་དནམ་བཟདག་བགྱི་གདདུ ༈ རྒྱུན་དུ་ུགག་པ་དོང་ 


དུ ངབའི་ཆོསྣ་རོམས་དང་ ། ཕཱཾརནི་འངོད་དང་ ] ཤཾམིའོང 
རང་སངས་རྒག་ཀྱིཆོསོ་རྣམས་དང་ །ཧུདུཆུབ་སམག་ད་བའ་དང་ ། རད་ཆུབ་སན་གདཔའི་ཆོ་ནན་ས་དང་ ཀ སངག་རྒྱཿ 


སམས 


པས་ཞདའ་ངོསིངཔ་ཉིདིུ་ ས་མ ཿ 


སོསོ་དབད་གཔར་རིག་པ་དང་ ། ག་བླུངཀ་དང་ ] རེརའཛིནྲ་སིགོ་དང་ ། 


། རྒྱུན་དུ་ཞུཊ དྡར་ཛཿ་ འི་ཆོས 
དང་ 1 ། རཾང་ཨངཿསྭ་རྱ་ས་དང་། 
།ཆིས་ར་ྲ་བངོ་ལགས་སོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ན། 





ཀམིས་པན་ཐེོང་ལགས་སོ། །༤ཤཱནིའིདུས་སྨུས་ད་ ། ཚེདཔ་ལྡནང་འབ་འཕྲོར་གྱིམ་སྦྲས་དའི་དོན་ཁོ་ཕོག་ཤེས་པ་ལྟལ་ སུ་བནད་པ་ཡིན ། ཆོར་བ་ ི 
: ༽ རྒན་ད་འ་ཤེས་དཀང་སྱདམདཔ་ཡིན ] ཁནསྣ་དམ། བཅད་པ་ཤཱན དོནམཤཔ་ཏུགགསིུབ དཔའི སོ བདང་ ལ་ལ 
རབ ། ཉིད གབནམམདང་ དག་པ་དང ངས ོོ་་དད་མདསསིན། རམ་པ་ནམསཅདནུནཔ ཀང 
°\ ཀྱིཆོསནིམཾས་དང་ ། ཧུད་ཆུད་སམས་དཔའ་དང་ ། དུངུཆླུབ་སེནགདདའི་ཆོསརྣམསདང་ བསྱ་་། ] ནསྲ་གཅམ་པི་ཆག་ནམསགདང་ ། རབསཔྱར་དང་ ། རང་གཡས་རྒས 

། སྐྱེ་དཀད་པ་ཊིན ] གངཧྱརསཀི་ཆོསྨ་ནམས་ཀང་སེབ་ནེད་ད་ཡི་ནན། །ཚོདང་ལྡན། 











བའགོརོགལ་ཏེ་གྲུགགསྱ་ཀང་ཧེབ་ནེད་ལ་ ། ས་བྱྱག་ཀྱིཆོོནནས་ཀིརདུའངྱས་བསདཔ་ཡིནན་ནི་ ། ཚེདཔ་ལནང་འབའ་ོན་ོག་ཀིས་ཀཉན་ཐོག་ཀྱིབདུབསོབོ་ཟིན་པ་རམི་འགྱུར་རས་། 
དེབཞིཿ སོ བའུངའསངྱས་ཀིཉནུ་པང་། རུསར་ུ་ད་ཞན་ནི་ ཚེ་པ་འགའབོ པ་རནི་འགུཌ་རམ་ སོ ུབ་སོ་ིན་པརས་ྱུ་ 

། བ་སེམས་དཔས །ཆདཔྒ་སནཔའཛའྱགའ ས་ཐམས་ཅད་རེ །བམདཔ་ཡིནན ] ཅིའི་ཧཱཾརྦཾ་ཧུན་དུནུགས 
'སནི་ཀུནཏྭ་སཱརབ་གསུམ་སྦངདའི་ཕིའ་ལམ་བསྒོན་པ་འ. ། ལན་ཅིག་ཧྱིཉ་འོངབསུ་ནི་འདོདོ་ཆ །སདང་ ] ཞེ་སྡང་དུང་ ] གཏི་མུགབསྲབ་པའཕྱིར་ལམསྒོམདའདྭ. ] ཛོའི་འོང་བས་ནྲིས་ 
འྷི་རདང་དཐུན་ངའི་ཀུནྭ་ སྤོར་བཝ་སྲང་པའི་ཧིའ་ལན་བསྙོན་པའ་བུ ། དགོན་གནས ན་ལ་བ ༽ རང་སབས་རྒྱས་ཏིཞྲེག ' 
ནན ཉས བོབ་དྱ་འི་སུལལན་བྱམཔ་པའ་ ། དིའི་ཤོའ་ རྒནུབསེམས་དངའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོནགནེགཅནནམསཀི་ཆདདདཀའརྲ་སདར་སྤོདཅིང་ ] སྡུག་བསལ 
།ང་ཡིན་པ་དེདགཉམས་སུ་མོངབའྱེད ། ིའྱིིའདེབཞིནེག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོནོ་ད་དངདགཔའྫ་རོགས་པའི་སངསྱ་ར་རིས་ནི་གནམདང་གང་དགད་རྗ་རྫོགས་བོའི་ུངརུདཏུ་མངོན་པའ་རགས་པའ | 















༠༡། 


༄༅ །སབསཱ་ཆུཊ། ཟླ ་གིས་གསེགསདསིོཡིནབ ལོ ཀ རདའབྲེའགྱིས་སྨྲས་པ གུའི་ུལ་བནྡི་མགམ་གཔ་ལ་འཐོབཔདང † 
མན ཏོ ཊཔ་ཡོདཔ་༢ མས བབ གས་དིད་ཡོདཔ་༢མི་འདོད་ 5 །ལུན་ཅིག་བལའང་བདང་ ། ལན་ཅིག 
ིནང་ྲགསགུདང་ ། རེ ་ ། ་ །སྭ་བདང་ ། དྲགབཅོས་པའ དང་ ]  དབགཅས་བཏིད་ཀྲབསབདང་ ། བམ དཔ་ལ་འད་བངྱནབ་དང་ ། 
ཀང་གངསྭ་ཧས་ཡོད་ པེ ནངཿ ངྱཆུབ་སཱམས་དཔའ་ད་ཀའབ་ རྡ་པ་སྩོད་བརམི་འ་ །བྭདྨརཱབསམས་དང་འ་གམསད་པའཿ ཞ་རོའངད་ཀའ་བའི 
ཤེས་སེ ་ ིི་ཧིལ་ཤན ཞུ ཚོད་ནར་ དྲད ། རངས་མེདཔྣ་དམགོནསདབ་འཕྲནས་ 
ཧཿ ང་ མཾ སབསྙད་ར་དང་ བླུན་འདུ་ ༥ཛབསྐད་པ་དང་ པང བདགཏུ་འདུ་ སབ ད་པསསེནས་ 
བདྱ་ཡིརརོ། ཏད རད་གས་བྱསདཔ་དང་ ། ནའ་འདུ་ འེ མགོ སི 





22 མམས ཆེ ༩ 


ཅན་དཔགཏུམད ། ༢༣༥ྩྨ ི་ོ །ཚེདང་ལྡན་པའཤཱཾ ངབུ།བུངྱ་རུབ་ མས་དཔའ་སན་ས་དབའ་ 


680 


ི་རབདག་བདགཅེས་དའ་དནི་ཐམས་ཅད་ཉི་ཐམས་ཅདྷ་ནམཔ་བམས་ཅད་ཀི་ཐནག་ཅདསད་ཅངསི་དམིགསར་དབ་ཞི་ནདུ་ ] ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་འཁངད་ལྟ་རེས་མས་བསྐྱད་པའ་ཧྱུའོ། ) 
 ་ ། དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐེད་པརམི་འགུརརོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕི་རཞེ་ན ། དདི་ལྟའབུང་རུབ་སམསདངའ་སེནས་དངའྱརན་པོ་ནིཐན་སད་ཏི ། 





ཟུམས་ཅད་མཔ་ཟནས་ཅད་གམས་ཅདད་ཆོསབགངཡངནི་ེནིངི་ི་གས་་ཞའ པར །ཅདཔ་འུའཐ་བ་པཔལདབཞནག་ཤེག་ཡོདངདི་འདེ་དོ། ནའ 
མེདབ་ཡང་དག་ངའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་་དང་ ། ཧྭ་ྱི་འཁོརལེ་བྷསོརང་ཡོད་པའ་ནི་འདོད་དོ། །ཆོས་ྭ་ཉུས་པསྭ་ཀངབོབ་པའ་པོ་བར་ཞུསཔ་འཐེབ་པ་རམི་འདོད་དེ། །ཤཱའིའི་བུས་སྣས་པ པཱ 

 ཚདང་ལྗན་པ་རཔ་འཧོརཅིན་རྐྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིསའབྲོབོཔ་སྐྱེས་པའགྲེབོ་བ ༽ ོ་རོ་སྐུས་པས་བྲབབ་ར་ུསཔ་བབ་ ] རབ་འགྭོརྩོ་གིས་སྨུས་ར ] ཚདང་ལྡན་ད༩ཱིའི་བུ་ལེ་བོ་ནྷིསས 
 བྲི་ཆོས་ཏིས་འྲཐབ་དམྭ་སེས་་འྲ་ཐོབོ་རར་ཡངམོ་འདོདདྲོ། ཀམ་སྐྱེས་པའི་ཆོཧཀྱིད། ངའབུ་བསྐྱས་པའཐོབ་པར་ཡངརོ་འདོད་དོ། །ཤཱའིའིབུས་སྣས་པ ཀ ཚཾདང་ལྡན་ང་འབ་འ་གེ་ཆཆིཐོབ 
སར་བནངགོང་བཞོངས་གས་རང་་ ༽ ༢བའཧོརྦ་ཧིས་སྨཱས་པ ༽ ཚེདང་ལྡན་པ་ཤུའི་འོ་མུའ་ཐེབ་བབང་ཡོད་ ། རངོན་ངར་རྟོགས་བདང་ཡོད་དེ་གཉོས་ཀྱི་ཀླུལ་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིཞོ་ནོ། །ཚེདང་ 


ཡཿ། ༄༅། ནབངཾ་ིའི་བ་ཁྲ་ཐབ་པ་དང་ ། མངོནཔ་ཤཏོགསཔ་དགནི་འཇི་གཏེན་ཧིེ་སྐད་ཉིས་གདགས་པའོ་། །རྒུནདུཞུགསར་འམ ། ལན་ཅིག་ཛིལཱའོངད་འམ་ ། ཕོཾམི་འོ་འམ་ ། 
-= དྭགྲ་བཅོམ་པ་འམ་ །པ་ཤ ] ཧྭདྡ་ཆུཔ་ བའ གཞི་གག སགགས་པས ོབ་པ་སད་བཔསམེད ] མངོན་པའ་རྟོགས་བའང་ 

3 མེད ) རྒྱུནདུ་ཞུ་གསདའང་ནེད་ ] འཞ་ཅིག་ཧྲིཀ་འེངོ་བའང་མེད་ ] ཕྱིཾརནི་འོངོ་བའངམེད ། དགྲ་བཅོམ་པའ་ངནད ] ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེད་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེ་ནས་དབའ་ཡང་མེད ] སངས་རྒྱསཀྱང་ 
སེ འི་ །སསྨུས་ད ] ཚེདང་ལྔནཔ་རད་འྲོརའ བ་ད་དང་ ༽ ནངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཇི་ལརའ་ཇིག་ཉེན་ཧྲི་ཐ་སཱདདུ་གཟུགས་ཨེདང་ ་ བསྟུནདུ་མེད་ད གྲེགས་བ་མེད་པ་ཧྭེ ]འདི་ལྟའ 

[¦ ནཚན་ཉིད་མཱད་པ་བམཚན་ཉིདེ་གཅིག་པ་བཞིན་དྲུ་ཉབ་མདབ་འཇདེལྟ་ཡིན་ནམ འབཞཤོརྦ་ཧིསླ་སྒུས་པ །ཆདང་ལྡན་ད་རིའི་བུ་དདེ་བཞིན་ བྲ མྭ་གང་སདཾསྭནྩཾས་བབང་། 
ཤཿ སིལ ། སུ་བསདད་འཕསྐུབོ། །ཀཱའིི་བ་སལ་ །ཆདང་ཚནཔ་འབག་ཧརོས་ླསསོ་ོསམཡས་སོཞག་གབའདྲ་དོདཔརཁདོོས་སན ༽འདབལན་པའབའགོརོསནརུསངྒོརམས༡ི 
ཧཱ སྐྱ་བམེད་པའབ་རྡོད་པའ་སྤོབསོ་སམ །ཟཊ་འདཱོཌགྱིས་སྨྲས་བ་ ། ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱའིའི་དུཆམ་སྐྱེསསོོསམ་སྐྱསསོ་ཞིས་  ཧྭ་བརབ ྨོ་ཤོསསམནསཟར་ ཆ་ནས 














༠ཿཿ རི ྐག་གྲོ་ཆོག གཟོ།ཞིགྲ་ཧ་བརབྲ་རོད་བའི་ཐོབས་པའངལ་བོལ་མ་དདོ། །ཆོསོ་མྭསས་པྨ་ནམས་ཀྱིསྐ་བདཔ་བྔ་རོདཔའི་སྡོབས་དའངཁོ་བོའཨེད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕི་བཞེ་ན །ཚདང་ལྡན་པ་ འི་བ 
་ ཡིནང་དང་ ]ྐ་གཞེདཔ་གང་ཡཞེད་དང ཀ དུ ཐ་ས སདཔ ཀཀ༽ ཅད ད 
མི སི ; གགགས་ཅནས་ཡིནཔ ། ད ་ དཔ་ ཕྲོག གས་པ་དག ། འདི་ལཱའམ་ཚནཉིདེ་མེད་ང་རམ་ཚནཏདེ་གཅིག་པའི་ཧོའ་རོ། །ཤཱའིའིདུས་སྨྲག་ད། ། ཚདང་ལྡན་ད 
ོའོབ་རོད་པའཔེ་དེ་ ། སྡོདས་པའང་སྐྱེ་བམེད་ ] ཆོན་ཀྱང་སྙེ་བཞད་དེ རི གག་གགཔ དདགྱཀར་མདལ་འིན ༽ རད་གཉོའྱ་ཧིས་སྤུས་པ། ༽ 
ཅར ་ ། ་ ནས་་ནྱིས་བནདཔའོ། །ཆོས་ནྱིྱི་བན་དངའོ། ། །གངདག་འསར་རནསོ་ཏ་ཇོད་དའྭ་ནོབས་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀངྱསེད་མད་པའོ། 
དེཅིའྲི་ཧཱ་དཞེ་ན ཀ གཟུགས་སྐྱབ་མེད་ང་དང་ ། ཆོད ཀྐ འདུ་ཤེགདང་ ། ། འདུ་ཧེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པ་རཤེས་པ་སྐྱ་བ་ེད་པ་དང་ དེབཞིནདུ་ཁནསྨ་ནནས་དང་ ༢ | རྐྱེ་མཆེད 
མསདང་ ] རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པོའ་འཧུངབདང་ ] ཕའོལ་ཏཱཧིན་པྷ་རནས་དང་ ། ད་ར ཀྱོས ཨུ་ནྭཅཱ་ར་བདུནདང་ ། བོ་བཉིདགསགསད ༽ ཏིང་པའ་ཛིན་ཐནས་ཅད 












༄༅། །དང་ ༈ གཟུངཊ་ཀྱིསྒོ་བྒམས་ཅད་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ ] སོསོ་ཡངདག་པའ་རིག་པ་རྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་བབཅོ 
-ཟ གརྱད་ཏུང་སཱ་བམདཔ་དང་ ། ཱད་དནག་ཅདམ།ཀནཔ་ཉིད་ིདརདད་ེ ་པའི་ཕར་ོ། ༈ འིས་སཨར། ཀ ཚདང་ལྡནཔ་རད་འབྲེདེདེ་བཞིན་ཏ ། བྲ་ངོད་པ་སྐ་བམདདོ། །སྡོདསཔ་ 
ཤུ སྐྱ་བ་མོདདོ། །ཆོག་རྐྱ་བཾ་དདོ། །གངདག་ག་དཙན་ཏབ་རོད་པ་རྭ་ོབས་པའི་ཆོག་དདག་ཀུངྒ་བད་དེ། །བུངཔོ་དང་ ། ཁནས་དང་ ། སྐུ་མཆད་དང་ ། རྟེན་ཅིངའབོའ་པ་རའབུངབ་དང་། 

ད་རོྟཏཱུནེ་པྷ་རུམས་དང་ ། ཧུང་རུབ་ཀི་སོགས་ཀི་ཆོས་རམས་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདྲ་བན་ཅདདང་ ། ཏིང་ངེ་འཇིནཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འམས་ཅད་དང་ ༈ བསྒནམས་དངསི་འཛིགས་པ 
ཧཾ རྣམས་དང་ ] སོ་སོ་ཡང་དགངར་རྲིག་པ་རྣམས་དང་ ། མཉན དོ །དེ་གཞིནདུ་སྭཱརཏ  རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ ཅིབ་རདབམདདོ། དདེལྟུ 
ནའཇིགས་རེན་ྱི་ཐསྟདྱ་ཏིས་འྲགོབལྔ་པོདགྲབ་དད་བ་ཡོའྱེཧི་ ། དོདམ་པ་ཤིམ་ཡིནནོ། ཌྱཧིས་སྤུག་པ ] ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱ་རིའིབུ་དེདེབ་ཞིནནོ། །དེདེང་ཞིན་ཏ ། ཆོདང་ལྡན་པཤུ་རིའི 
_( བ་ཇི་ལྙར་ཐྲབ་པ་དང་ ། མངོནཔ་འརྟོགཾས་པ་འཇིག་ཉནཧིཐྭསདད་དང་དེ་བཞིནདུ ] འགྲོཔ་ལྔ་བོདགཀྱངའ་ཇི་གཏེན་ཕྱི་སྟདྱིསབྦ་དངཀི་ ། དནདམ་པརནིམ་ཡིནནོ། །དེཉིའི་ཙུཾ་འཞིན་། ཚ་དང 


སྣད  ཚོདང་ལྡན་ང་རབ་འགོརཅི་ཆོསཿ མསྐྱེས་བ་སྐྱེ་འམ། འོན་ཏེ་ཆོན་སྐྱས' སོས ཟབའཧྲོར་ ` ༢ ཚུདེང་ ན་པ་ཤྭ་རིའི་དུ་ཁ་བྷོ་ནྱ་ཆོག། 





. 


ན་པྭིི་དི་ཉུརདོནདམ་པར་ནིགས་ཧིསདར་སིན་བའངམེད དད ] ཚོདཔའངམད ། འགག་པའངམེད་ ། ཀུནནསཏེན་མོངས་པའངམད ། སུ ུ་གའང་སདགདི་ུའ་ོ། །ཤཱའི འས 


ཉེ་བར་ཡང་ནེ་བདོད་ལ་ །ཆོསཿ 
དཾ ། རབའ་བའྲ་ཧིུས་སྦྲས་དཾ། ། ཞ་པ ག་ས 





བཡུངནི་འདོད་དོ། ༽གའིའི་བུག་སྨུག་ང ༽ རྤ ལྡན་པ་འ 
མ་སྙཾས་ང་རྐྱ་ད་ནི་འདོད་དོ། །ཁོངོ་ནོ་ཆིརབ་དང་ ] འདུཿཤེས་དང་ ། བུད་ཆོསམགས་ད་ ཟ་ཞགབཟགས སད བདད ་ིྱབ་བས་སགའབ། | 
།ནིདྷ་ནནན་དང་ །རེན་ཅིང ར་རའ་བུངབདང་། ཀཕོལཏཱ་ཧིནེ་པ་རྣམསདང་ ཅུ རྣམསདང་ །སྟོང་པ་ཉིརེ་ཐྲམས་ཏོདདང་། སྙུབ བསྣ་རམས་དང་།མི་འཇིགས་དྨ་ནེམས་དང་ །སོ་སོ་ཡངདག | 
བརརིག་པྷ་རམས་དང་ ཀསངས་རྒྱགཀྱི་ཆས་ཨའརྲཾས་པརྣམས་དང་ ]ྱད་ཆུབམ་ ས་པ་འཐོད་པ་ལནི་འདོདདོ། །མངོནཿ ཉོགས་ད་ལམི་འདོད་།ོ། །ཤཱལིའི་བུས་སྨྲས་བ་ ] ༽ཚེ་དང་ ཤན་དའབ་འགོརྨ་ཆོས། | 
སྐྱེས་པ་གངསྐྱེ་བའནེ་འདོད ཀ ཤད་འགོོནྱ་ཧིསྟཾ་སྒུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའི་ ལོ་བྷནི དད བཏམ དའཡོད་འབའགདུར་ ཚོབདང་ ། 


8 ༦༦9༦ ཆི །[ ཌཱ 
ཤློ 





༄༅། འགད །མདང་། མར་ཤེསླཔ་ངོ་ངམི་དོ། །ད་བགཔ་ཤིིུཞྱ།་ནར 
ངས སླ ། ་ ` ཧེ དོ ། &ིཾངེ་་་ 
མོད་བའངསི་སྐུལ ། སྐྱབའངའི་སྐྱའོ། །དེཅིའི་ཛིཔཞེ་ན་ ། ཚེདངལྡན་དངཤའིའིབུའདི་ལྐའ་སྐྱ་བ་གང་ཡིན་ང་དང་ སྐྱབནདཔའྲི་ གང་ཡིནེ་པདེགཉིས་ཀའངཝན་འངམ་ཡིན་ ། མི་ལཱནང་འ་ངས་ 
སིནཏ ༽ སྱབཞེདཔའི་ཏུའཔོ། །དེ་ཅིའི་ཧཾབཞེན ། ཚདཔྒལྣནད་ཤིུདིའི་དིཉར་གྲགས་སད་ནད་པདང་ །ཆོ་རོབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འདྲུ་བདྨ་མསདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པསུབ་མདཔདང་ 
དབཞནདུ་ཁམསྣ་ནམས་དང་ ༽སྐྱམཆེད་རྣམསདང་ ] ་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་དའའགྲུངབདང་ ། ཕ་འོལཏུ་ཧིཾན་་རྣམས་དང་ ། ཧུང་ཆུ་བུུ། གས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྔ་བ་དུན་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིད་ཐྲམ་སོ་ཅད་དང་ ] ཏིང་ 
ངའཛིནྲ་གམས་ཅདདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཟྦམས་ཉདདང་ ] སྟོབས་བཅུ་དང ། ི་ོ ༈ སོ་སོ་ཡང་དགཔའ་རྲིགཔ་རྣམས་དང་  གངསྱ་ཧཱཧྭཾྱི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བརད་དང་། དེབཞིན་ 
དྲུས ། ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེན་རྣམས་དང་ ། ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམཝདང་ ] ཡིཀྱི་འདུ་པྱེན་རྣམ་སདང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཿཏྱེནང་ཧེདེཀྱི་བའང་སྐྱབ་མེད་ངའི་ཕྱིའ་ཏེ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱ༧ིའི་བུནྣམ་གྭདྨ 


མན དེག་ན་བརྫོད་དརྐྱ་བཞེད་ །སོཊས་ད་ྐེ་བཞེད་ ། ཆོག་སྐྱ་བེད ། གངདགལས་བཅུནས་ཏེབ་དོད་པའ་སོབོས་པའི་ཆོསདེ་དག་ཀུངསྐྱ་བ་ནདདོ་། ། ག་ཟིའི་བུས་སྨྲས་པ ། ཚེདང་ལྡནཔ་རད་འཕོར་ནི་ཆོས་སྤད་རྣམས་ཀྱི་ 

མགོ བཞག་པའོ། །དཅའིཧཱཾ་བཞན །འདིཚ་ད་ལནཔའབ་འགོོ་གངནིང་གང་སོངས་ིུསདདེདགདཉད་ལགའིས་པ་ལའ རོ །རུག སསལ དསད 

ལ་མི་གནས་པའི་ཙུརའོ། །ཤཱརའི་བུས་སྣྲས་པ ། ཚོདང་ལྡནཔ་འའ་ འནཆསལ་ནག་ཅད་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིན ། རདཀཧོ་ཡཾསྣ་སྦུས་པ ཚདང་ལྡནདཤཱ་འའི་བུ་གཟུགས་ནིའང་བཞིན་གྱིས་ 

། ། དདིད་ཤ་་གནས་ ། ི་ལལནའངནི་གནས་ ། གཉིས་ཀམེད་པ་་ཡངསི་དམིགསསོ། །ཆེདང་ལཱནང་ཤུའིིྲ་ཚོརབདང་ ། འབུའདང འདན ] རྣསུ་དར་ཤེས 

བཞིནཡུ་སང་ཏ ། དནི་ནང་ནའངནི་གནས ། ངརོའོ་ཞའངནི་གནས་ ] གཉུསེཀརེད་དྲའ་གངནདནགསལ། །ཚེདངཝན་པུའིརབ་ནིགནི་རབཞནཆིས་སོངེ། ། དནི་ནང་ནའང་ 

མི་གནས ། ཧཱི་རོལ་ནའང་ནི་གནས ། གུཉིས་ཀནདཔར་ཡང་ནིདམིགས་སོ། །ཆོདབྱ་མནཔ་ཤུའིའིགདབཞིན་དྲ་ནབདང་ ། སྣ་དང ལྕེདང་ ] ལུ་གདང་ ། དནིརངབཞིནས་ུངཱ། ། དནིནང་ནའངའི་ 
། རྱིའོལ་ནའང་མེ་གནཊ་ ། གཉིསེ་ཀམེདཔའ་ཡངསི་དམགགསོ། །ཆོདང་ལྔནངི་འིབུགཟུགཀི་རབབཞེན་ིས་སྟོང ] དེ་ནིནཔནའང་མི་གཞས་ ] ཀྱི་ལོའོནའང་མི་གནས ། 


_2 རོག་མ ༈ གཞིས་ཀནཔར་པཔཤ་མསས བ་ཤ བིབ ཞིས འིམ ཤིས 
ཕུན་ 


2 བཞིཿྱས་སྟོངསྟ། དེ 


¦ 





། ཉྱིམེལ་ནའང་མཾ་གནས ། གཞིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མཾ་དམོགས་སོ། །ཞེ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པར་ཨོངབྷ་རམས་དང་ ། ཛྔ་ཁྲཝལྱ་ཨི་རྐང་པྷ་ནམས་དང་ ། དབང་པྩོ་རམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་ ) 














ཕོད་ཁ་ཇི་ལརྩཧུར་ཧཱའ་ཙ 
། རཐ་འབྱོར་ཁྱེས་སྨྲས་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་པརཀཱརིཁི་བུཿ ཧུནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱན་པ་ནིའཛིག་ ན་པའང་ཡོད ] འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའང་ཡོད། ( དེ་བཞིནངུ་རཱ་ལ་ཁིམས་ཀྱི་ལ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ངཾ་། ཡོལ་ྱིན་མ་།ཚོན་བྱསར བི་པ་དབ་ ། བསམ་གཏན་གྱེཌཕ་ མཧུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱཾལ་རོལ་ཧུ་ཉྱིན་པ་ནིརཇིི །ཉེན་པའང་ཡོད། འཇིག་ཏན 
ཁས་འདས་པའང་ཡོདདོ། ། ལཱ་སརརུས་སྨྲས་པ །ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འབོར་འཆིགཏན་པའི་སིན་པའི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི་གང་ཡིན ། འཛིག་ཏེན་ཡས་ཞདས་པ་ནེ་གང་ཡིན ། རབ་འབྱོརྱ་ཉིས་སྤས་པ † ཚཾ་དང་འརྡུན 
བཤཱརིའྲོ་བཱའདིལྱ་བརྲརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནི་ཏན་པ་པོ་དང་ ། སིན་བདག་ཏུ་ཆྒུམཅིང་ ། དགེ་སྦྱོཛདང་ ། རྔམ་ཟེ་དང་ ། བཀྲེན་པ་དང་ ། སྣཀ་འཕོངས་པ་དང་ ] འཕོན་པ་དང་ ། ( 
ས་མོ་པ་ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ན་བས་སྐོམ་འདོད་བ་ནམས་ལ་ནྷོམེམ ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་བཞོན་པ ། ཞོས་འ་ ནོ་པྷ་ནམས་ལ་ནི་གོས །ཨེ་ཏོག་འདདཔ་ནམས་ལནི་ཡེ་ཏོག །ེ་ཏོགལྲག་ 
འདནཔྷ་མསལྷནི་ཨ་ཏོགཁྔ་ཐང། སྫོས་འདོད་པྲ་ན་མས་ལ་ནི་ཞོས ། རྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལནོ་ཇྱུག་པ ] གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས ། མལ་ཆ་དང་སྙན་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ནཾ་མལ་ཆ་དང་སྐན ། 


༄༅། ཟར་དུ་ཡོངས་སྭུ་ཕཱཏབརྦ་ཧཌོ། ། ཱརིརས་སྨས་པ ། ཚདང་ཝན་བ་རབ་འབྱོརྱ་བཱངྒ་རཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཡ་ཧེོད་བ་ཇི རྱི 
མཁོ་ཡོངསུ་སོབར་ངོད རི | རྭ 


༽ཕ:3༡ཝ། ཚེམ 48 1 


༡༠།འཚོག་ཆས་འདོདཔ་ནུམས་ལ་ནོའ་ཚོག་ཆས ། ལྷན་འདོད་པྲ་རམས་ལ་ནྷཾ་སཱནདང་ ། མོའི་ཡྱེ་བད་ཤང་ཡངརུང་བའི་བརདག་གྩིན་པརྱ་བེཉཅང་། ཟུ་འདོདཔ་ནམས་ལྷནིབྭ་སནེ་པརྦ་ཧད ༡ ཆུམོ་འདོད་པ 
རྣམས་ལ་ནདྲ་མོ་པཱཾནེ་པརྱེད ། ཆུང་མ་འདོད་ཁ་རྣམས་ཁ་ནེ་རུངམ་སྦྱིན་པར་ཧྱང ། རྒྱལ་མྲིདེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་རྒྱལ་སྲད་སྱན་པར་བྱེན ] མགོ་འདོད་པ་རྣ་མས་ལནི་མགོ་ཧཱཾནཕར་བྱད་། ཚཾག་ཁདོད 
བྷ་ནམས་ལ་ནི་མོགེན། ཡྱིད ། ཡུན་ཡག་དང་ཉིང་ཡག་འདོད་པྷ་ན་མས་ལན་ཡན་ལག་དངའིང་ལག་ཧཱཾན་པར་ཧཱ ། ཤ་རང་ ། ཁྲགདང་ ༈ རྐང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ེ 
བརྩ་པེད་ལ་ ། ནེ་ལའང་གནས་ཤིངེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་བུད་དེ ] དེ་འདི་དམ་དུ་བདག་ནོ་སྩྱོན་བ་ཏྱིད་པའཾ། ། རདྡི་ནི་ཡེན་པའོ། | 
བདག་གོ །བདག་ནཱཾ་བདོག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བའོ། །བདག་ནོ་སེཁས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རུད་པའོ། །བདག་ནི་ཛྱོཾནེ་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའོ་བརྣམ་དུས་མས་ཤིང་ སྦྱིན་པ 
ེ་ང་ིན་ནས་དམོགས་པའྱི་རྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཕུནམོངྷཱ་བེས་ཤི ༽ བདག་གི་ཚོན་པའི་འྲབས་བའ་དེས་སམས་ཅན་འདིདག་ཚའདི་ལའངབདེ་བར་འྱ་ཁུར་ཞིང་ ༽ ཨེན་པ་མད་པན 
ཡོངས་སྐུ་མུ་པན་ལས་འདའབརྦ་གུརཅིག་ཅེས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྭཾ་བངྦ་རཱབྱཏུ་ཡོངས་སྭུ་ཐོ་བརྦཧདདོ། །དེ་ནི་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིངེ་སྟོནེ་པ་སྦྱོན་པར་ཀྱདན ] གསུམ 


་ནོ་ཤ་དང་ ། ཁྲག་པང་ ] རྐང་སྦྱིན 


༡འདེ་ནི་ཕཱཾན་པའོ། བདག་ནཾ་སེར་སྣ་མེད་པའོ། །བདག་ནི་ཧཱིན | 











༧།།༄༅། །གདཞེན ། འདྟི་སྐ ། བདག་ཅུ་འུ་ཤིས་པ་དང་ ། གཞན་བུའུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཱིནེ་པར་འདུ་ཤེས་ 
3 |བྐྱེདད་ | དེ་ཚི་རཇྔིག་རྟན་པའི་ཛཱུནེཔའི་ཕ་རོལྭཏྲ་ཙན་པ་ཞེས་བུའོ། སོ་ན 
ཙུ བྱིམ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཧཾན་པའི་ལལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་མའ་སྩན་པའཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ག 
- གསུམ་ལོངས་སུ་དག་པ་གངཞེན ] དུ 


ཨཿ ༦ 


གཱ 


༽ ༤༨ ༤ ©` 

པ་སྣཾ | ཆགས་པ་གྲསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤངེ་ཧནབ་སཱན་པུར 
ཡིག་ལན ། འདི་ལཱར་ལཇིགཏྟ་ $  ་ ། དེའི 

བྱའོ། །ཿ ལིཕ་ ངཤེ་ན ། འདྲིག །འཁོར་གྲསམ་ཡོཁས་སྲ་དག་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར 
ཆདང་ལཱན་པ་ཤཱརོ་ལིཁུའདི་ལ་ཧཱངྱརབཾས་མས་དཔ་འེསམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཆཱན་བྱསིནཔ་ན ། བདག་མི མེ མཿ 

དེའི པརྨ་སོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བམེད་པ་སྙ ༈ ཚདང་ལཱན་པལྟའམིི་བུདེནི་ཀང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འལོར་གྲསཨ་ལོངས་སྭུ་དག་ཁ་ཡིན་ནོ་། །ཚ་དང་ལྡན་པ 

རིརྲོ་བུགཞན་ཡངྱ་༡ངྦརབཾསམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེནལྩོ་སྤིན་པ་སྦྱིན་པ་ན ། རྫྱིཾན་པ་དེ་སེམ' ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་པརྦ ཏྭ་ཀུང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུང་མ་དམགས ། བདག་ཀྱང་ 

མ་དམིགས།། ཧིན་པའངཡི་མིགས་ཁ་།ཧིན་པདའངྲ་བན་ཨད་པ་ཡང་ག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱར་ཅུཡོསསྭ་སོབརྱ་ཙང་ ། བྱཏཌྦུབ་ཉངམ་དམོགས་པ་དེ་ནི ། ཚེདང་ལྷན་པར་རའོ་དུ 


- 


། ལེན་པར་མདམགས ། སྦྱིན་བརམི་དམིགས་ཤོང། 








692 


འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའྱཾ་སྤྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅཾའྱོ་ཕོར་འཇིགྷ་ཏ་ན་ལས་འདས་པའྱ་སྷོནེ་བའ་ཕལོལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན ། ཚོདང་ ན་པརའོའྲོ་བུ་འདྲི་ཝུར་འཇིག་ཏེན་ཡས 
གཡསོ་ཞིང་འ་ཁགས་ལ་འདའ་སྐེ ] དེའྱ་ཕོརེ་འ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྱ་སྤྱོན་པའིལ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་ཞེས་བྱཌོ་། ]ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས 
ཀྱི་ལེ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱི་བརོལ་ཏུ་ྱྱོན་པའངདེ་བཞིན་ནོ།། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོཁྭཏུ་ཧིན་པ་ོབྱཧད་སོངཔ་བམ་པོ་ཁཅོབྱརཏཏ་པ། ¦ 
ཚདཔལཱན་པརོའྔོབུཿཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡོན་བའང་འཛིག་རྟན་པའང་ཡོད ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་དེ ༈ ནེ་ལ་འཇིགཏེན་པའ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ོན་པ་གངཞེ་ན ། ཚེ་དང་ལཱན་པ 
ཧཱིུབའདི་ྱ་བརབསཨས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་གས་སར་སྦཁ་སེམས་ཙར་ཁཿདདོ་ཞས་དམོགས་པ་ལ་གནས་ནསབྱན་པ་ཱན་པརསེད་ ] དེ་ཡངབདག་དང་ ༽ སམས་ཅན་དང་ ། 


། 
| 
དཱ 





གྱིན་པའཾ་འ་ཇུ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། དེབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྭ ། དམོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ལོདང་ནང་ག་དངོས་ལོ་འམ ། ཟིནཔ་དང་ ། མ་ཟིན་པ་དང་ ། ཅི་བདོག་པ་དམས 








ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཤོང་ ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་ཀྱི་དམོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ 1 བདག་ཏུ་ལྟ་བལ་གནས ། སེམས་ཅན་ཧུ་ལྟ་བདང་ ] 


༄༅། །དགེ་བར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ ] དགེ་བཟྱརའི་ཡས་ཉི་ཡམ་ད་དག་ལ་བརཏན་ལ་ ] ཚུལ་ཁྲཾམས་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངདྱུ་བས་ཤིངྱ་བང་ནུབ 

དམགེས་ནས་དམིགས་པའྲཾཚུལ་ཧིསྭ་ཀང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཐོ་བདང་ ། དེ་བདག་ལ་བསྟོད་ཙིའེ་གཞན་ལ་སྩོད་ལ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། བཟོད་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤཾང་ ཀ སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྭ་ཉིས་ཉེས་བརྡ་བུས་པ་བ་ཟོད་པར་བྱེད་ལ ། དགེ་བའྲི་སུ་བདེའངསམས་ཙནྲ་ཐམས་ཅད་དངྡ་བན་མོངདྱཱ་ཧཱས་ནས་དམོགས་པའྲོ་ཚུལ་ཚུས་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབཏ 
ཡོངས་སྲུ་སོབ་དང་ ། དེ་ལུས་དམིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཆོགས་དམོགས་ཡ ། ཡ་ཤེས་རྱི་ཚོགས་དམོགས་ཤིངབདག་དམོགས་ལ ། སམས་ཅན་ནམས་དམོགས་ཏེ ། ཏྱང་ཆུབདམགས 
ིངབཅོན་འྲགསཆོ་སུ ། དེབྱསོན་ཁྲགས་རྩོམ་པ་དསྔ་རོམ་སེམས་སྲུདིད་པ་དང་ ༽ ནཾ་བྱམས་པ་དང་ ། ཧིངཛ་དང་ ༽ དཀའ་བ་དང་ ། བཏ་ངཾམས་གོམ་པར་བུད་ཅིང་ ། བསམ 
ྫ གཏན་རྣ་མསདང་ ། མཿ ན་པར་ཤེས་པ་རམས་དང་ † ཏིངའེ་འཛིནྷ་ན་མས་དང་ ། ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལའཔྲ་ཧོམས་པར་འ་ཇུག་ལ་ལྡང་བརྡ་ཧེད་ཅིང་ †། ད་དག་གརྦ་སང་བར 

རུ ཡང་ཀྱེད་ལ ] ནེདག་གིསྦ་རོམ་སེམས་སུའང་པྱད་ཙིང་ ཀ དམགེས་པའི་ལྟ་བཅན་དྲུ་གུར་ནས ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྷ་ནམས་སེམས་ཅན་དངྡ་དུན་མོང་དྲུ་བྲས་ཤིངེ་ ] བྱང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཐཱོ་བ་ད 


ཨུ ༢ ༦ མྱ 











༠༠ཆྭ་འཇིག་ཏན་བའ་ལོ། །ནེ་གྲ་ཟུགས་སྟོང་ངོཞས་5་ཁར་དམོགས་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤི་དང་ ། འདྲུ་ཉེད་ནམས་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙོང་རོཞེས་བྱ་བར་དམོགས་ཤིང་ དེ་བཞིན ། 
འདུ་ཤ རྲུབད་ནཱམ་ ནོ་ བཱ: 


རུསུཔསྤ་རྒས་ཅི་ཧརྱ་རུབ་ཙི་བར་དུ་དསཾགསནས་སྙོང་པ་འིདོ་སྤོམ་སྙ ༽ དེ་དམོགས་པ་ལ་སྩྱོད་ཅིང་ ] དགེ་བའྱི་མཱ་བ་ད་དགྱ་ཀུངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྱས་ནས ། དེའང་ 

'བྱཾས་བླ་ནྭ་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་མུ་ཐོ་བ་དང་ ། དམགེས་པའྲཾ་ཚུལ་གོས་སོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ ། བདག་དང་གཞན་དག 
ག་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རིསྲ་སུ་ལོ་འཇབ་དང་ ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཧ་མདམཾགེས་ནས་ཐབས་མ་ལནེ་པས་སཿསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ ། ཕུང་པོ་གསུཨ་པའ 
བསོད་ནམས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྡ་བན་མོངདུ་བྲས་ནས ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏདེ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཐོ་བད་ནིའ་ཛིགྷ་དན་པའ་ཡིས་རབ་རྱི་ཕ་ཐེལ་ཏུ་ཙོན་པ་ཞེས 
བྱའོ། རདེ་ལ་ལ་ཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉི་་རོལི་ཏཱ་ཕིན་པ་གང་ཞུ་ན བདག་དང ། སམསཅན་དང་ ། གྩུཾན་པར་ཧཱ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་ཁོར་གྲསུམ་ཡོངས་སུ 


དག་པས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱར་ཛུཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུསྩོཿ་བར་ཏྱེད་པ་དང་ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། ཆུལ་(ཚོམས་དང་ † བྱང་ཆུབ་མཾ་དམོགས་ཏེ ) འཁོར་གསུམ 
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༄༅། །ོ་ཡུསུ་དག་ས ཀ བྱངུབ་ད་ུལཁིས་ཡངས་ུསོངརརཁྱེ་དང་ ། བདགདང་ ] བསོབདང་ ། བབྙལམ་ནགས་ཏེ ༈ ཁ་ཁར་གྲུམ་ོས་སུ 
དག་པས་ ] ཧྱངཇུབ་ཉྱིར་བཞོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོའབམཧྱདྤཔ་དང་ བདག་དང་ ། ལས་དང 1 སེམས་དང་ ། སོན་འུས་དང་ ། བསོདནམས་དང་ ། མེ 
ཤས་མི་དམིགས་ཏེ ། འཁོར་གྲསམ་ཡོངས་སུ་དག་པས ༈ ཏུང་ཆུབ་ཀི་ཧིརབོན་ཁྲགས་ཊོཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾ་པ་ཡེངས་སྭུ་མཱངབར་བེ་ཁ་དང་ ། བདུག་དང་། སེམས་ཅནདང་། བསུམས 
གཏན་དང་ ] ཏརེར་འཛིན་དང་ ༈ ཧོམས་པར་འཛྲུག་པྷ་ནམས་མོ་དམོགས་ཏ ། ལཁོར་གསུམ་ཡོངས་ས་དག་པས ༽ བྱང་ཇུའ་ཀྱི་ཕྱཾར་བསམས་གཏ་ ཧྱི་ཝའོལ་ཏཱ་ཕཱཾནཔ་ཡོངས་སྲཱ་ཐོཿབརྦཧུད་པཡ 
དང་; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོ་དམགས་པས ༽ྱང་རུབ་ཀྱཾ་ཕྱོར་ཤེས་ཇབ་ཀྱཿའརོལ་ཏུ་ཌྱིན་པ་ཡེངས་སུ་སྐྱོང་ཕང་བྱེད་པ་དང་ །དགེ་བའི་ཙ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཐོས་སྭུ་སོ་བ་དུག་མེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུགོ་ 
བླ་བན་ཨད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སོ་བ་ཨཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་ཚོ་བ་བསམ་ཆིས་མོ་ཁུབ་པ་དང་ ། ཡོངསྭ་སྭཱ་སོ་ཁ་མཚུངས་པ་མད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐཱ་ན 
ཨིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བྨ་རུབ་ཏུ་ཡོཁས་ས་སོ་བར་པེད་པ་ས ། གྒམིརྔརིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལྟཧཱ་ཧིནཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའིརེན་འཚིག་ཏན་ཞེས་ཏྱ ] ཙའོ 


བྱིརེན་འཇིགྐ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན ། ད་ལ་འ་ཇིག་ཏེན་པ་ཞེས་བྱབ་ན ། གང་དག་གསེ་འཇག་ཏེན་དུ་འ.གར་བ་དང་ ། གངདག་འཇོགེ་རྟན་འྲ་གུབ་པརྱཧང་པ་དང་། གང་ངག་གིས་ཁ་ཁིག 
རྟེན་དང་མཉམ་པ་དང་ ། གངདག་གསེ་འ་ཇིགེ་ཏེན་་ཙྱ་ཕོརྦཧན་པ་དང་ ། གང་དག་གས་འཛིག་། ན་ལས་ཁྱབུངབར་མཾ་འྱེ་བུརབ་དང་  གངདག་འ་ཇིགརྟན་འཇྱང་བརའགྱུརབ་དང་ ། བོང་དཾ 

འཇིག་ཉེན་དུ་འཇུངབར་འགུར་བ་སྟེ །དདག་ནི་འཇིག་རན་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལ་འཇིག་ཏཾན་ལས་འདས་པ་གང་ཞི་ན ༈ གང་དག་གིས་འཇིག་ཏན་ཐོལ་བདང་ ། གང་དག་འ་ཇིག་རེན་སལ་བརྩའད 
པ་དང་ ། འཇག་ཏན་གང་དག་གས་སྟོལ་བར་ཏྱད་པ་དང་ ། གངདག་འཇིག་ཏུནམ་ཡནེ་པར་ཁྱགར་བ་དང ། གངདག་གིས་འཛིག་རྟན་ལས་འྱུང་བརའ་གྱུར་བ་དང་ ། གང་དག་འཇིག་ཉེན | 
ལས་སློལ་བ་དང་ ། གང་དག་འ་ཇིགྐ་ཏེ ནདཱ་སོལ་ཁར་ུད་པ་སྟ ] དེ་དག་ནི ཇིགརན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རཱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ“ཤཱ་ཛིའི་བྲ་ཁུང་ཆརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཧྱིན་པ་དྲག་ལ་སྩྱོད་པནཾ། དེལྟར་ཀྱང་རུང་ཀྱི་ལམ་ ཁསྭ་སྭ་ཐོང་བརཧད་དོ། །ཧཱ་འོ་ཐུས་སྨྲས་པ་ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཐབ་འབྱོརཧྱངརཆླུབསམས་དཔའཨམས་དཔའ་ནེན་བོའྱི་5ངྒརུབྱ་ཏི་ལམ་གང་ཡོན 1 ལབ་འགོརརྱྱིན། 


། 














། 
ལྡས་པ ། ཚདང་ལྡན་པཔལཱ་རའི་བུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིན་ཧཏརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའ་བྱརརུབྱ་ཉི་ལམ་ཡནེ་ཞོ། །ཡངནག་པར་སོངབ་བཚི་དང་ ། ཛཱ་འཁྲལ་གི་ཀྐང་པ་བཙཾ་དང་ ( 


ང་ ] 7 


༠༠༡ །༄༅། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། རྙོབས་ལྔ་དང་ † ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་མན་འག་བརྐྱད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ང་འཇྫེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༢" མཚན་མ་མད 
་དང་ [ སྨོན་པ་། ད་པ་དང་ ། ནཛསྟོང་པ་ཞིདེ་དང་ ༽ དངས་བོ་མེད་པའ་ངོབོ་ཞོདེ་སྟོང་པ་ཀིད་ཀྱི་བརདང་ ] ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ]གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་ཅད་དང་ † དེབཞོན་གཤེགས 
པའ་སྟིབས་བཅུ་དང་ ] མ་འཇིགས་པ་བཞོ་དང་ ། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ པ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲས་པ་བཅོངྒྱད་དང་ ། བྱམས་མཆེན་པོ་དང་ ། ཧིང་ཇ་ཆེན་བོ་ས ) ཚོདང་ལྡན 
བལྭའ་མའྲོ་བུདེ་དག་ནྭོ་བྱ་རུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་རན་པོའི་ཀྲརྒ་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ༈ ཤཱསིའི་བྱུས་སྨྲས་པ །ཚ་དང་ལྡན་བ་རབ་འཁྱོར་དེ་ཁཛོལཏུ་ཧནཔ་གང་གོ་སྐེས་ཁུའི་རྩལ་ཡན | 
རཔ་འོརྱ་ཧིས་སྦས་པ ༈ ཚདང་ལྡན་པཤཱ་ཾའི་རུ་རཾཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་སྐྱེས་རུའི་རྩ་ཡོནནོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན །ཆོདང་ལྡན་པངཤཱརིའ་ཛུ་འདི་ཊཱར་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱན 
བྷནཉེན་ཐོས་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྣ་རྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ] དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱད་པར་ཧྱེད་བ 
ཡོན་པའྲཾ་ཕོརི་ཏེ ། ཚདང་ལན་པྭ།་རའོ་བཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེན་ཞོས་ཀི་ཆེས་རྣམས་དང་ ། རངསངས་རྱྱས་ཉྱི་ཚོས་རྣམས་དང་ ] བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་དང་། སས་རྒྱས་ 
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ྱི་ཚས་ཆམས་དང་ ། དགེཔའ་ོས་ཐམས་ཅད་ཡབས་བཛིནཅ་མངདག་པརའཚིན་པར་འཏཔ་ཡིན་ནོ། །ེདང་ལྷནཔརརིྱུན་ོེ་བཞན་གཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡཇདག་པར་ཚོགས ། 
་པའི་སེངས་རྒྱམུདེ་དག་གིས་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདི་ཡ་ཧཱཧཱནས་ ། བཱ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་ངར་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཚ་དངྡལནཔ།་རིའི་ 
བུ་མོན་པའ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སསྤ་རསྣ་རམས་ཀྱཐ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ནད་ལ་བླསབས་ནས ། ཇྷ་ན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའྭ་བངྱརུབ 
མངན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་©ྒ་བར་འགུརརོ། །ཆོདང་ལྡན་པརྙ་རརྦབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་མཆོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སཇས་ཆམས་གང་དགད་ལྟར་ཚྩོགས་བཅུཁ་འཇིག་ཏེ་མན་བཞུགས་ཏེ།། 
འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་པ་དྲ་དགྲ་ཀམ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕརོལ་ཏཱ་ིནེ་པ་འདི་ཤོདེ་ལ་བླམབས་ནུས ། བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངྦརུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ༣ཚ་དང་ལཱན་པ | 
-ཤརའོ་བཱཿཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པ་ན ། གལ་ཏྭ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ནུར་མདཅང་རོངས་པ་ཨེད་པར་གྱུར་ན ། ཧུཏ་རུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས 
རཔའ་ཆན་པོརྣ་རི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ལ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུམོ་གཏང་བའྱ་འིར་འདི་པརགནས་པ་འདིས་གནས་པར་རིག་པརྦ་བ་གེ ། དའངམི་ 


<` 





༠༠9།༨༅༅ །གནས་པའྲྭཾ་ཚུལ་ཆྱིས་གནས་ཤང་ ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཤ་པོ་དྲ་ནི་ འདི་ལྟ་སཱ ། ཧིང་ཇྔ་ཆན་པོ་ཡོདེ་ལྭ་དད་པ་དཔང་མ་བལ་པར་རིགེ་པརྱ་དྭའོ1 
-ཟ ོ་རྱིགས་སྨས་བུ་ ༈ ཚ་དང་ལྡནཔ་འབའརྱོང་འདི་ལྟ་ས  ི་་ས་ོི་ྱ་དཔ་ནཡེལྱ་པདཔ་དེ་དངམ་ ར་གན པདམ་གནས་པནྱེ་ྱུ་སམ་སངལ་མམསསཔ་ཅན་པོ་ 
§ ཡིན་བདྡའ་དེདན ། ཚ་དང་ལན་པ་རབ་འགོརདེ་ལརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཾ་ཀངྱ་བཿྨ་རཱབསེམས་དཔའ་ཡུན་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཅིྱི་རཞེ་ན ། ཚདང་ལནཔརབ་འབོར་འདི་།རེས་མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནོ་ཡོདེ་ལྭ་བེད་བ་དང་མྲ་བལ་ཐའྱི་ཕར་རོ། །རབ་འོརྩ་ཧིས་སྨྲས་པ་ ཀ ཚེ་དངལྟན་བངྙ་རིའ་བུ་ལེགས་སོལགསུ་ས། །ཚདང་ལན་བྲ་འཱབིརྡི་བུས་ཡང་དག་པའི་ཚིག་བྔདོདབས་དོནདེ་ཉིད་ཡོངས་སྱ 
གཟུངབན༽ ཚེ་དང་ལན་པ་ཤྭ་རིའོ་དྲདམོགས་སུ་ཁངས་སོ། །དེ་ཙིའི་་ཞཾ་ན ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརྲི་བཱསམས་ཅན་མེད་པའི་ཚུར་ ༽ ཿདེལ་བེད་པ་མད་པར་རཱིག་པརྱབ་། སམས་ཅནཧོང 
གོ་ར །དིང་ེན་པ་ོངཔ་དིུག་ལརྱའ ། སམས་ཅན་དཔེན་པའི་ཕྱར ༽ ་མདེ་ལ་བྱད་པ་དཔེན་པརརོག་པར་ཧུ །སེམས་ཅན་ངོ་བོ་འོདི་མེད་པའྱིོར ། ཡོད་ལྦ་པད་པ་ངོའ་ཏཾང་ཨང 
པར་རིག་བརྙའ་ཞིང་ ། སམས་ཅན་མངོན་པར་རོགས་པན་འཚངྱ་ཧབ་མེད་པའྱི་པར ། ཨོདེལྱ་པེད་པ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱརཧ་བ་མད་པར་རིག་པརྩ་བཱ་བའྱཾ་ཡོརརོ། །ཚ་དང་ལན་པརྙ། རིའི་བུ 
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` ༤༽.༤ ༽ = ༤ ༠༤༨ ༨ རཱ 
ཟུགས་ཨད་པའི་ཕོར་། ཡདེལྱ་བདཔ་ཨད་པར་རིག་པར་བ ། གྲུཟགས་སྣོང་པ་ཏོདེ་ཙཱུཡོར ] ཡེ་ལྭ་བདཔ་སྟོང་པ་འདེ་དུརིག་པར་བ ། གཟུགས་དཔེནཔ་འདྲེ་འིཾ ] ཡདེ་ལྱ་ཧེཌ་པ 
སྣ ༨༥༥ ྣརནནོོ་ 
པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བ་མད་པར་རོག་པར་བའོ། །དེ་བཞོནེདུ་ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྭ་པུདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཧུར ༈ ཡད་ལྷ་འཏཔ་མད་པརརག་པར་ཤའོ། 
རྣམ་པར་ ས་པ་སྟོང་པ་ནདེ་རི་བྱར ། དེཁྱ་བེད་པཾ་སོངཔ་ཤཾདྷེད་ར་པར་བའོ། །རྣམ་པརཤས་པ་དངེན་པའི་ཕྱོ ] ཡ་དེ་ལ་བྱེད་པ་དཔེན་པ་ཞིདེ་དུ་རོག་པར་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོབོཞེ 
ད་པའི་ོར ། ཡདེ་ལྱ་ཏེད་པ་ངོ་བོ་ཏིད་མད་པར་ 'པརཀའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱབ་མེད་པའ་ཕྱོར ] ཡིནེ་ལྱ་པད་པ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་མད 
པར་རིག་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསྭཱ་རམས་དང་ ། སྩེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། རྟེ་ན་ཅིང་འཕྲེལ་པརའགྱུང་བ་དང་ ། བཏེན་པ་དང་ ། ཧྱང་ཆུའ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆིས་དང་ ། ཕ་ཆོལ་ཏུཤྱིན་པ་དང་ ། 
ང་པ་ཞདེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུམས་ཏཾ་སཱོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞདེ་ཀྱི་བར་དུ་མེར་པའི་ཛྱིར ། ཡོདེ་ལ་ཕྱད་པ་མེདཔར་རིག་པར་བྱའོ། ། 








ཿ|༦༄༅། །དབཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཧིདོ་ ཐབ་ཚོརདང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཏིདདམན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། པ་རིད་ངོ་ལོ་ཤིར་མེད་པ་དང་ ། 
-ཟ སོས ཆསསཅདས་ཤནཔ མས་ག ཨས ནམ་མས་ཅག་ ི་ོ ཞམ 
དསཿ བྱད་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་གནས་པ་འདི་དང་ ཀ ཡིདེ་ལ་པུད་པ་འདི་དང་མྲ་བལ་ལོ་ཞེས་ཁོབྷོ་སཱའོ། × ཚོདང་ལྡན་པ་རབ 
ཌལ་ལེགས་སོོ་ཞེས་བྱ་བ་ཧྱིན་ཏ ། རབ་འཁོར་ལ་གས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མཛུས་ཇྭ་ལེར་ཁྱོད་ིས་བསནཔ་ད་ལར ༽ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ 
རྣམས་ལའང་ཤཾས་རབ་ཏོུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱཾན་པ་བསྐུན་པརབུ་ས ཀཾ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ྱང་ཇི་ལྟར་ཀོདྱ་ཉིས་བསྟན་པ་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརྱའོ་། )ཚེ 
དང་ལྡན་པརཊ་འབྱོར་གྱེས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་ལཁུའདི་བ་ཤད་པ་ན [སྙོང་གསུམ་རྱཾ་སྐེངཆེན་པོའོ་་ཛྫིགརྟནཧྱཾ་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་རྔག་ུརབ་ཏུ་གཡོས་ཏ ] གཡོས །རབ་ཏུགཡོསསོ། །ཀུན་ཏུ་རབ 
ཅུ་གཡེས་སོ། །འགུལ ། རབ་ཏུའགུལ་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེ་། །ལྡེག །རབ་ཏུ་ལྡེག ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ལྡག་གེ །འཁྲུགས་། རབ་ཏུ་འཁྲུགས གནུབས ད་འ 


༣༦: ཤཱ) 22༠ ཇིཐས་སེ་ 





༡་ 


ཌྗེ 
ཇཾ 


རབ་ཏུ་འུམའུ་] ཀུ་ནཏུ་རབ་ཏུའུརའུནརོ། །ཆེས་ཆམ ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ ། གུན་ཏུ་རབ་ཏུཆས་ཆེམ་མོ། །ཤར་ཕོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕོགས་མཐོ ། ནུབ་ཕོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕོགས་མཐོ ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཏྱང་ཕྱོགས་མཐེ ] བྱང་ཉྱོགས་དམའན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ  དབུས་དམའན་མཐའ་མཉོ ] མཐའ་དམའན་དྭབུས་མཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྔ་མཁདས 
འཛུམ་པ་མཛན་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱོརྱ་གོས་འདྡི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ ། ༈བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཛུམ་པ་མཛདཔའྱོ་ཆགང་ལགས་། རུན་གཏམ་གས་། བཅོན། 
ལྡན་འདུསྱ་རྱིས་བཀའྱ་ཐལ་པ་ ། རབ་འཛོར་ཇི་ལེར་འཇིག་ཏན་ས་ཁམས་མི་མཁེད་འདྲིན ། ཇ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཐོལཏ་ཧོན་པཱ་ནཱན་པ་དེ་བཞིནདུ ། ཤརྦ་ཡོགས་ཊི་འཇིགཏེན་ཙོ་ཁམས་རཔགྭ་ཏུསད 
གྲངས་མདཔ་དག་ནརང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས ། ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ལ ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཁ་ཆོལ་ཏུ 
ཉན་པ་འདི་ཉོད་སཱོན་པར་མཛད་དོ་། འུ ༢ནེ་བཞིནདུ་སོགས་བྱཁོར་ལུག་གུནྱཧི་འཇིག་ཏྟེནྭ་ཧཱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེདྲ་ཁངས་ཨད་པ་དགནལང་ ༽ ནེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་མངད།་པརྡ་རོགས 








པའི་སངས་རྱས་རྣམས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྷོ་རམས་ལ ། ཤེས་རབ་ཊི་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་འོདྡོ་སོན་པར་མཛད་དོ། །ཚདང་ལྔན་པ་རབ་འཧྱོྱ་ཧིས་ཤེས་རབ་ཀྱོ་མ་རོལ་ཏུཾ 








ཌྷེ 


ླྨ 


 - ༦ (4 


 བྱརངྷ་ཐོཾང་པ་ལས ། གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོར་་ིལེརུཞེསྱ་བྙ།ཱིཛ་གཅིག་པའོ། 





༄༅།་ །ཕ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན ། ལྣ་དང་མོའོ་སྐྱེདགུ་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཀོ་ཁོས་མོ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྦ་ཧུརཏོ། །ཐོགས་བྱང་ཀུན་རྱི་འེ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་སྲུ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་དག་གསྟ་དྭཏརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོརམས་ལ ༽ ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདཾཏོདེདོན་པ་མཛད་པ་ནའང་ ] སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྲངས 
ཨདཔ་རྣམས་ཀྱོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོཁ ་པའྱི་པཱརྒ་རུབྱ་ཏཱསེམས་བད་པརྒ་ཆུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དངཏྱཌརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལཱམ་ཁཕགས་པ་ཤེས་རབ་ྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ནཔ་ཁི་ 
ནིུཾ་ཱ་གཅིཡ །དེནས་སྣོང་གསུ་མ་ིཾ་སོངཆན་པའི་འཇིག་རྟནྱ་ཉི་ཁམས་འདིན་རྒལ་བོ་ཆེན་པོ་གང་དང། 
འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བྱ་བ་ཁག་ཁིགྲ་ཕག་འབམ་ཝག་དུམ་དང་ལྟནཅིགེ་ཏུ་ལཁོརད་ཞིད་ (འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། ༢དེ་བཞནེད་ལྭ།འི་དབང་པོ་བྱྱརྱའྱིན་ན་མས་དང་ ། འཐབ་བལ་རྣམས་དང་ ། ཡོངས 
སུགའ་ལྡནརྣམས་དང་ ། འྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཁཱར་རྣ་མས་དང་ ) ཚངས་མའོ་ཨེདུནན་འདོན་རམས་ཀུང་ ། ཚངས་པའི་མརདག་དཔ་ལྟན་ཅིགུ་འཇུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 





༣ ཙོང་གསུམ་ སོངཆེན་ལོའི་འཇིག་ཉན་ཛཿ་ཁམས་འདེན ། ཚངས་པ་དང་ ། གནས་གཙང་མཁ་རེས་རྱིབརྡ་ཧི་ཝཱའི་བཱ་གངདག་ཇིསེད་འཁོད་པ་ནམས་ཀྱང་ལཱའིྱ་ཧུཁ་ཁཱག་རིག་ཝག་ཁྲབམ་ཕགདུ་མ་དང་ 


༠ །ལྷན་ཅཾག་ཏུ་འདུས་པར་རྒྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞོའི་རོསི་གྱི་ཱའི་བུ་དདག་གི་ལས་ཀྱི་ཆ་མ་པར་སྩོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། སུམ་ཧུ་མྩ་གསུམ་པ་དང་ ། ཁ་ཐྲབརྔ་ལ་དང་ ]ཏག༢ ཏཱ 
ལྡན་དང་ ] འ་ཕྲུལ་དགའ་དང་ ] ་གཞན་འཕྲུ་དབང་ཏེད་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། གནས་གཙངམའོརེས་ཀིབརྩ་ཧྲིལའིབྷཱར་ཨསྭཱ་ཀི་ཁས་ཀྱི་རམ་པརྷ་ཱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུམ་ཀྱོ་འོད་གང་ 
པན་པ་ེ་དག་ནོ དལིགགསེགསཔའ་ང་ཞིན་ོ་ྱསིཆུརབརམ་འོའོ། །སྒོང་གོ་ཆདང་ } འཁུམ་གྱི་མདང་ ] ཧྱེཕ་ཁྲག་ཁྲག་འཁཱར་གྱི་ཆ་དང་ ] གྲངས་ངང་། 
དང་ ། བགླངབ་དང་ ] དེབ་དང་རྒྱུན་ཡང་མ་བ་ཟོད་དེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ ངགཞཾནྱེ་ཧི་འོད་ཏི་གན་ན་ལྷ་ནམས་ི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལཨྱ་རྱི་འོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ 
༨ ཨ་ཡ ། ལྷནཞེམ་ཡཾེ ། ལྷང་ངམ་ཡཾནེནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ལོདནིདིདག་གོ་ནང་ན་མཆོག་ཏྱུས་བངོ་། །ཕུལ་དུ་སྭངངོ་། །ཁུཏྟ་པར་པུའ་ཕགས་པར་སྩངངོ་] རབ་དང་ །རུབ་མཆོག་དང་། 
གྱ་ནོམ་པ་དང་ ] བུ་ན་མེད་པ་དང་ ] ཐོང །ཨེད་བར་སྣངངོ་། །འདྟཱི་སྭ ཀ དཔརན་འཛམ་བྲུ་མགོའ་གསར་ཇི་གནན་ལུགས་ནག་པོར་ཀ་བ་ཚོག་པ་བཞིནདུ་ལམ་མེ་མ་ཡིན ༽ ཡཱན་ན་མ་ཡིན ༽ 
།ལཱངངེམ་ཡོནནོ། །ནེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རངབཞིནེ་ཧི་འོརྱ་ཏི་གནན་ལྷ་རྣ་མསྱ་ཧི་ལསྭཀྱིརེམ་པརྙསོནཔ་ལས་བུངབའ་ལུས་ཀྱི་འོདད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུངྱལམ་མ་མ་ཡོན ། ལྷནན་མ་ཡན་) 


` ༽ = 
།༄༅། ༼ལྷདང་མ་གིན་ཏེ ། དེབ་ཞིནེ་ག ཤེགས་བའི་འོད་ནིནེ་དགགི་ནངན་མཆོགྱ་སང་ངོ་། ། 
།དནས་ལྷའི་དབང་པ་བརིནྱ་ཤིས དཱ 
སུམ་ནུ་་གསུམ་པྨ་ནམས་དང་ ། འཐབ་བལ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡནནམས་དང་ འབུལ 
ར་དགྲ་ཐམས་ཅད ༈ བཅུནཔ་རབ་འབརལ་ཆོས་ཉནཔའི་པར་འུངས་ཏ ] 
ཆེནབོསེ་དི་ལུར་ཤེས་རྲབ་ཀི་པརོལ་ཏཱ་པིན་ལ་གནས་པར་དུ ། ཤུངནུབ་སེམས་དང་འ 
བྱི་ཕལྟཏུ་ཤིན་པལ་ནི་དི་སྟརབླསབ་པརྡ་བ ༈ དསྐད་ཅེས་སྱུས་པ་དང་ ། 
ཉེོལ་ཞདེ་ལ་ཟུང་ཞོག་དང་ ། གངགྦ་རས་ཀི་མཐུ་དང་ངབ་རྒྱག་ཀྱིཧིན་ཤྱ 


དུང་ ཟ་ནམ་པདང་། བཱ་ནམདཔདང་ ། གེངན་མདཔ་རསྣང་ངོ་ 
སྟོངགསུམ་ ཕྩིནེ་་ིིཿི་ཁསཔ མདན་ར་ནབཞིའ་ས་ི་ 


སེམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཤས་འབྱཀྱི་པ་འེའོཏུ 
' ༼ཚདང་ལྡན་པ་འབ་འཧྱོན་རྱིས་ ] ལྷའིདབང་པོ་ར་བིནི་ཁ་འདྲིགདཅས་སྱུས་སོ 








དངོ་། །ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣངངོ་། ། 


4 རྣ 
“ །དགའ་རྣམས་དད་ ། གཞནའཕྲུལ་དབང་ཧེད་རྣམས་དང་ ། གཅུང 
ཿཿ བཅུནང་འབ་འབོརགང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ 


4 .ཤེས་འང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྙན་པ་ཉན་པརོ་འདོད་ན ། 
ཤྱ ིནཞིགང་འི བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚནཔོས 


རབ་དང་ ། ཤབ་མཆོག 
ཚདང་ལནཔ་རབ་འགེར་ལ་འདྲི་གདཅས་སྭ། སོ། །བཙུན་པ་རབ་འཐོར 











༡༠།།རླབས་ཀྱིས ། ཧང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཅན་པྩོ་ནམས་ཉི་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་རོལྱཏཱ་ཕཱནཔ་གང་ཡིཊ་བ་དང་ ། བདཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ཉར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཚིན་པ 

ལ་གནས་བ་དགབ་དང་ ། ཤངཆུབ་སསས་དང་འ་སམས་དངའ་ཅེནཕོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་འབཉོ་པ་རོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བསླབ་པ་དྲ་བ་དག་བསྟནབརབས ། ལྷའིབུ་གང་དག་གིསླུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

བརྡ་རོགས་པའ་ཤྭདུརུབྱཏཱ་སེམས་མ་བྷ་སདཔ་ད་དུག་གིས་ཀང ། བླན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པར་རྔོགས་པའི་གང་རུབཏུ་སེམས་བརྐེད་པར་ཤིས་ཤིག །གངདག་ཡངདག་པའ་གོཿམེདཔ་ལ་ཞུགས 
བདེ་དག་ནི་ ༈ བླནམེད་བ་སངད་ བརྲ་རག་ལ་ཞིབངུགཏུམས་བསཔའིསྐམད་ ༈ །རེཅིའི་ཧོ་རཞེན ། དེདག་གིས་འཁོརབའྱི་རུནྱ་ི་མཚམས་པཅདཔའྲི་དོར་རོ། །འོནྱ་ཀང་གལ་ 
ཉེ་དེ་དགྲ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའི་བངྡ་ུབཅུསམས་སཱདུན ། ཁབོ་ནི་དགེ་བའི་ཤོགསྱ་ཉི་བརཆད་མི་བད་པས ། དེདག་ལའངྫརས་སུ་གི་རངྷ ། ཁུདཔརདུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོསྣ་ནམ་ས་ལྭས་ཁདཔ་རདུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལྭ་ལག་པར་དམོགས་པདུབའོ། །ཀུ་ིཀད་ལ་བདུབ་གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཚེནཔའི་གས་༢འྱི་པ་རོམ་ཏིུནཔ་གང་ཞེན ཀེ 
ཤིཀ་འདི་ལ་བངྱཌབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོསྣ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ 


པའིསམས་སྐད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡེད་ལ5ྱའོ །སྦྲུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ 














༣ 


རུ 


༤ 











༨ 


- 


༄༅། །དང་ ( སྙོང་པ་དང་ ] ནད་དང་ ། འབྲས་དང་ ] ཟུག་རུ་དང་ ། སྡེག་པ་དང་ ། གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདང་ ། མི་བརྟནཔ་དང་ ། རབ་ཏུ་འཇིག་བཞེ 
དང་ཅན་དང་ 1 འཇིགས་པ་དང་ ། འཚེབ་དང་ ། འགོ་བའི་ནད་ལྭ་བུར་སིད་ལ་བྭས ། དེའངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་༥ི་ ལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བུངྒ་ནམ་ 
༽༽ ལྟ་བུར་ཡད་ལ་བ་སྭ ལྱ་ཐུས་ཨད་ལྭ་ཧུའ་། །དང་ཞན་དུ་རརབ་དང་ ། འད་ | འདུ 

དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ༈ དེབཞེནདུ་མིག་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། (ཁྲུས་དང ། ཡདེ་དང་ ། དེ་བཞོནེ་དུ་སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། 
༤༨ ༤ ༨ 

ང་གཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་པར་ཡེད་ལ་པའོ་། །སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། ནད་དང་ ། འབྲས་དང་། 
, ཐུག་རཱ་དང་ ། ལྡིག་པ་དང་ གཞན་ལ་དག་ལས་པ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདང་ ། མི་བརྟན་པ་དང་ ། རེབཏུ་འཇོག་པའི་དཔཧན་དང་ ། .འཇིགས་པ་དང་ ། འཚབ་དང་ ། འགོ་བའི 
ནལ་བུར་སིདལ་བྲ ། དེབང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའེ་སམསྭ་སྐྱད་པས་མ་རིག་པའི་ཉེནྭ་གིས་འདུ་ེད་ནམས་ཤེས་བ་བར 
ཡིད་ལ་པད་དེ ། དའངམི་ཏགང་དང་ ༈ སྒྲུག་བསྡལ་བདང་ ། བདག་མདཔ་དང་ ། ཞིབ་དང་ ། དབེན་པདང་ ] སྣོང་པར་སིད་ལྭ་བའོ། །འདུ་བེདྱཉི་ཆྐན་ཧྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ། རྣམ 














༡མ།།བ་བཤས་བའི་ཉིནྷ་གིས་མིང་དང་གཟུགས ། མིང་དང་གཟུགས་ཏྱི་ུནྲ་ཤིས་སྒ་མཆེད་དྲུག །རྩ་མཆད་དྲུག་གྱེན་གྱིས་རེག་བ ། རེག་པའི་རྐེཅགྱིས་ཚོར་བ ¡ ཚོར་བའི་རྐེན་གྱིས་སྲད་པ !¡ 
དཔྱིས ། ེནཔཅེ་ཧེན་བསྣ་ཞེང་ ། ཧ་ས ༣ རྱ་ངན་དང་ ། སཱཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ། སྒུག་བྲས་ལ་བ་དང་ ། 
ིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་རམས་འཕྱུང་ཧ ། ད་ལརན་སག་བྲ་་གི་ུ་པོ་ཚན་པ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབུང་བརའགུར་ཏ ༈ དེའང་མི་རག་པ་དང་ ] སྲུག་བསྡལ་ང་དང་ ། བདག་མད་ 
བ་དང་ ། ཞིབེ་དང་ ༈ དབེན་པ་དང ། ཧོངཔར་ཡོད་ལ་བྭ་སྭ ༽ དེའངམི་དམིགས་པའི་རུལ་བྱིས་གིང་ལ་བའོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱནཔའོ་ཞོདེ་ལ་བ་བདག་གིས་མཆིག 
བའགུགས་པས་འདུ་བེདའུགག་ནུ ། དའང་བདག་མེདཔ་དང་ ། ཆིབ་དང་ ། དབེན་པ་དང་ ། སཱོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པདང་  ྩནཔ་མདར་དང | མངོཤོང་རུའད་བབ་ཨད་ ་ 
པར་ཡིང་ལ་བའོ། །འདུ་བེདའགགས་པསྣ་རུམ་བར་ཤེས་པ་འགག །ནམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དཔགཟུགས་འགགས་པས་རྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག ¦ 
སྙེ་མཆེད་དྲུགའགགས་བས་འཾག་པའགག །གབ་འགགས་པས་མོརབ་འགག །ཚོརབ་འགགས་པས་སྲད་པ་འགག །སྲེདཔ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག ¡ལེན་བ་འགགས་པས་སྙེཾད་བ ] 
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༄༅། -།འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་སྙ་བ་འགག །སྐྱེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དེང་ ། མ་ངན་དང་ ། ས་སུགས་འདོན་པ་དང་ སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། 
འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགསྭུ ། དེ་ལུརན་ གབསྭལྦ་ཧི་ཕུའ་པོ་ཆན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པརའྱསར་ཏ ། དའང་བདག་མེད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། དཔེན་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། མ་ཚན་མ 
མེད་བ་དང་ ། སྩོནྐཔ་མདབ་དང་ | མ' (པར་འདྲུ་བུབ་མདཔར་ཡིདལ་བས ། དེབང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་གིད་ལྲ་བའོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡད་ཧར་དུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན 
དྲ་བ་ནི མས་ག ། འནབ་ཉརམཞག་པའནི ང་མས །བནིནད་ར་ོ་ 
བ་བཞི་དང་ ། རྫུའཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ ། ཤྱང་ནུབཀྱི་ཨན་ལུག་བདུ་ནདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་སཱན་ལག་བྱ་རད་པ་དང་ དབ ན་གཤེགས་པའི་ 
ྩབསབཅུ་དང༽ ད་ སོསོ་ཡང་དག་པར་རགེངཔ་བཞི་དང་ ། སངསྱ་རསཀ མ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་སྒོམ་ཧྭ ། དམཔསི་དམགས་པའི་ུལྱབསྲོདམམོ། ཀེའུ 
ཤི །གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམ་པྲ་བམས་ཅདམཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་སམས་བསྐྱད་པས ༈ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོདད ། རེའང་མི་དམེཾགས། 





_ ”།།།པའིཚུལྱ་གིས་སདད། །དེབ་ཞིནདུ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མྭ་ཌཱན་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་སེམས་བསྐེད་བ་དག་གིས ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་པ་ོྭཏཱཧིནཔ་དང་  ་བཟེད་པའི་ཕ་ལོགཱོ་བིན་པ་དང་ །བ་སོན ། 
བསམ་གཏུནྷཅི་ཕ་ཕལཏུ་ཤཱན་པ་དང་ ། ག་གི་འ ཤིན་པ་ལ་སོང ། རེའང་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཆིས་སུདདོ། །ཀྲོའ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་གང་གི་ 
ཆ ༨ ང་ཆུབ་སུམག་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཀི་བ་རོལཱཏུ་ཉིན་པ་ལྭ་སྭོད་པའི་ཆཾ། འདི་ཉར་རོས་དང་ཆོས་རྣམས་སྩོརབརཧད་ཅིང་ ། ག་སོརུ་བེདལ ] ་ཡོངས་སྤུ་འོགག 
བར་བད་ཅིང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པར་བུད་ད ། ཆོས་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེདཅང་ ། བདག་དང་བདག་གི་དངྲབལ་བའོཞས་སོ་སོརརྟོག་པརྦདདོ། [ད འིརི་ཞེན། འདི་ལྭ་ང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་ གེབའཆུ་བའ་སེམས་གང་ཡནེབ་རནི་དྲང་དུདྱ་ཉི་སེམས་དངའགོགས་པ་མ་གན་ལ་ ། ཡོངས་སུ་བྲས་བའིསམས་གང་སྡིན་པ་དེའངདག་བའྱི་ཆ་བའི་སེམས་དང་ 
འགོགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཤིརཏ ། ཀོའུ ཤིཀདག་བའྱི་རུ་བའིག་མས་གང་གནབ་དནི་བར་དུབ་ཀི་གམས་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིག་ས དུབྱ་ཀིསམས་གང་ཡིནཔ་དབང་དགེབའྱིཝ་བའི་སམས་ལ 
ཡེད་ཅིང་མི་དམིགས ། གངནུབྱ་ཏོ་སམས་གང་ཡིན་པ་དནི་ཡོངས་གུུ་བྲསོ་བའི་སམས་ལ་མེད་ཅིང་ཤི་དམིགས ། ཡོངས་སུ་བྲགོ་བའེ་སམས་གང་ཡིནེ་བ་དའད་གངརུབྱ་ཉིསམས་ལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་ 





ཚོར 


།༄། །ལཱ༽ དགེབའྱིས་བའ་སམས་གུང་ཡིན་པདའཇདཔེ་བའྲ་་འི་སེམས་ལ་མེདལ ། བངནུབ་ཀིསམས་གང་ཞིན་བའ་དབདདུབ་ཅིས་མས་ལ་མད གངོས་སུ་བོ་བའོ 
སམས་གང་ཡིན་པའང་ཡོངས་སུ་བསོ་བའི་སམས་ལ་མདད་ ། ཀོའུ་ཤིཀ་གང་དཝརཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རོག་ཀང་ ། ཆོས་གང་ལའང་མངོནངར འ་པ་མང་ཅིང་མི་དངིགས་པ་དནི་ཧངྱརུབ་སམས 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་བིནེབ་ཡིན་ནོ། །དྲ་གདཅས་སླས་པ་དང་ ། ལའི་དབང་པོ་བྱར་བིཊྱབིས་ ། ཚདངལནཔ་རྭབ་འཤོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གྱུས་སོ། །བཅུནཔ་ཤ་འབོད 
རད འི་ཁ | ཡིག ' ། རེ རི་ ༣ ༤༣ ལལ ༤༨ ༩ ¬ འོ 
ཇྲིལརན་ཡོངས་སུ་བསོུ་བའི་སེམས་བརནུབཀྱི་སེམས་དངམི་འགྲོགས་པ་ཡིན ། ཛིཉཔནྭཱཿདུབྱ་ཉི་སམསྭ་ཡོངོས་གུ་བོ་བའི་སམས་དངམི་འགོགས་པ་ཡི་ན ] ཇིཧེརན་ཡོངས་སུ་བ་སོ་བའ 
¬` 2 ༨ = ༨ ` ༤ ༠༨ ་ ¬, ༨. 
སམས་བང་ཆུད་ཉིས་མས་ལམདཅངརི་དམགས་པ་ཡིན ] ཇིལརན་བརརུདྱ་ཏིསམས་ཡོངས་སྲུ་རས་བའི་སམས་ལ་མདཅིངམི་དམགས་པ་ཡིན ། རབ་འབོརྱཧིས་སྨུས་པ ། ཀ་རུ 


༤ 


ཡངས་སུ་བསབའསམས་གང་ཡེནཔ་དན་སུམས་མ་ཡིནལ རྨ རྱཔཆྦུབ་ཧྱི་སམས་གང་ཡིན་པརའངསམས་མ་ཡིན་ཏ ། དྷལ་རསྐམ་སཱ་མ་ཡཾནཔ་གང་ཡིནཔ་དནབསམ་ིས་སི་ཁ་བཔ 











ཡིན་ལ ། བསྒམཧྱེས་མི་ཁུབ་པ་གང་ཡིནཔ་དའངསམས་མ་ཡིནངས ། སྐམས་མ་ཡིན་པས་ནིསམས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུས་བར་མི་གད་ལ ། བསམ་ཟིས་མྱི་ཁབ་པ་ནིབསམ་ཧྱིས་མི 


༡༢།།ཁབ་པར་གངོས་སུ་མ་བར་སི་བདད ། དེ་ལརནས་མས་མ་གིནཔ་གང་གིནཔདནི་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་ཤིན་ལ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་གང་ིནཔ་འཝངསམས་མ་གིནཏ ། ཀྲོའ་ཤིཀའེ 
ནོ་ངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་པརོལཏུ་ཧིན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས ། ཚདངྭལཱནཔ་བབ་འགྲོར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ 
པྨ ཞུབ་འགོར་ལགས་སོལགས་སོ། །རབ་འཕེར་གང་བུདབང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་དམས་ལ་ེས་བབྱ་ཀི་བ་རོབ་ཏུ་ཕོནཔ་དན་ཅིངསློབ སྐད་་ནི་ཡང་ཁོད། ལེགས་སོ 
རུབ་འབེརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འུདས་བདག་གིས་ནི་ས་པ་གཟོ་བརངྱ་གིས་ཏེ ། ཧས་པ་མི་གཟོ་བར་མི་བྱསི་ལུགས་སོ། །འདི་ལྟརབཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་སྔོན་བུངཆུབ་སམས་དཔའི 
ཧུད་པ་ཧཱདཔ་མཛད་པ་ན ། སཱོནྱ་གིདེ་བཞིན་གཤགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་རོགས་པའི་སབསྱྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀྱི་ཐད་ན ། དེ་དུག་གི་ཉནྲ་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀིས་པ་རོལཏུ་ཛཱནེི་དུག་ལ་གདམག 

བསན སགས་པ ཞ་པ ། གབདག་དརག་ེས་བ་གོ ། འདགཔར་རབད་ཡས་པ་འབིན།འངགཞགལ་བཅིས ཉ་ཞག་ན ། 

བཅོན་ལྣན་འདས་གུང་ཆུབ་སམས་དབང་རུརཔས་བ་རོལ་ཅུཕིན་བ་དུག་པོ་དེ་ལ་བླསབསཏ ། ཟནམདཔ་ཨངདག་པ་རྡ་རོགས་བའི་བྲངཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་དར་སངསྐ་ཆས་ལགས།སོ། །བཅོ། 











༄༅། །ལྔནའདག་དེབཞིན་དབདག་གིས་ཀངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་ནམས་ཕ་རོལྱ་ཏུ་ཉིནཔ་དུག་ལུ་གདམས་བརབྱའི ། ཇེས་སུ་བསཱནཔརབཅི ། སངུདག 
བན་བསྟན་བར་བྱསི་། ཨང་དགརར་འཛིནདུ་སུལ་བར་བྱགི་ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པརཔགྱི ། ཨང་དག་པར་རབ་ཏུདགའ་བརྲ་བྱགི་ ། གཟུངབརབཁྱི་ཞིང་ ། གཞུག་པར་བཀྱི་ལགས་སོ། ། 
བདག་ཅག་གིས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རམས་པ་ཕོབཅུ་པཱིན་པྲ་དུག་ལུ་གདམས་ཤརྡེ་རེས་སུ་བསྟུནཏི ། ཨངདག་པར་བསྙན ཨངདག་པར་འཛིན་དུ་སྩུལ ། ་ཡངདགཔཿ 
གཟེངས་བསྟོད ༈ ་ཡཔདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱཅིག་ཤིར་བཙུད། །བཞག་པྨ་ནམས་ནྲི་བ་ན་མདཔ་ས་ངདགར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་པོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགུར་ཡགས་སོ། 
།ད་ནས་ཚདང་ལནཔ་རབ་འཧེརྩ་ཧིས ། ལའི་དབང་པོ་བྱར་ཛིན་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་སྨེས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀརའི་ཐིར་ལེགས་པར་རབ་ཉུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིགེ་དང་ ། ཤང་ཆུང་ 
སྐམགུ་དཔའུ་སེ་མས་དཔའ་ཆནཔོས་ཇི་རུ་ཤས་པྱ་ཀི་ཕ་ལོྭཏཱ་ཛིནི་པ་ལ་གནས་པ་དབང་དང་ ། ཇ་ཉུངནགནས་པདཤ་ཧབདག་བ་ཤདཔར་གའོ། །ཀྱོལ་ཤི་ཀགྲུ་ཟུགས་ནི་གཟུགས 
སྭ་སོང་། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བིདྷ་ནམ་ས་དང་ ། ནོམ་བར་ཤས་བ་ནྡི་རམ་པར་ཤེས་པག་སོང་། ཧཿནུད་སཾཾ་སདཔའནིངཆུབ་སོམས་དཔས་སྙོང ། ཀོལུ་ཤི་ཀད་ལཱ་ན 


71, 


ལལ 


དང་ མེའི་ཁམས་དང་། རུངགི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པ་བཤེས་པའི་ཁམས་ནི་དམ་ངལ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏྱིས་སོང་། བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


གཟུགསྭ་ཀི་སོང་པ་ཉིདོགང་ཞིནཔདང་ ། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའྲི་སྐོངང་ཏདེ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གང་ནུབ་སེམ་སདཔའི་སོངཔ་ཉིདེ་གང་ 
སིན་པ་དའི་གོསེ་གུ་མེད་ཅིངགཉིས་སྐུ་དགེརསདད ། ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ད་ལར༥ སའབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་གནས་པདྡ་ཤའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན 
ཡངསིགནི་མིག་གིས་སྟོང ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་ { ཡོདེནི་ཡིདེ་ཀྱིས་སྙོང་ ། ཧར་ཆྙུབ་སེམས་དངའ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དངས་སོང་སྐ | དེ་ལུརན་མིག་གེ་སྟོངཕ 
ིདགུངཡིན་པ་ངང་། རབ་དང ། སྣ་དང] འྕེདང་ ] ལུས་དང] དིཉིསོངཔ་ིདགང་ཡིནཔ་དང་ ། ཧདདབ་སམས་དཔའི་སོང་པ་ནིདགང་ཡིནཔད ་སུ་པདུ་ངགཉིག་ད 
དབངམདད་། ཀློང་ཤི་ཀ་བདརུདསེམས་དབའ་སམ་གདབའཆེནབོས་དེཆུརཤེས་འ་ཉིབརོལཏུ་ིནཔ་ལ་གནས་པརྡ ༈ །ཀོཆིུ་ཀྲགཞན་ཡངསའི་ཁམས་ནིསའི་ཁས་ཉིས་སྟོང་ ། ཆུའི་ཁསུ 





འནྲ་བརྩརབ་སམས་གས 
ངོས ། དྭལཱ་རནསའི་བམ་སྱེ་ཀི་སོོང་པ་དགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གི་ཁམས་དང་ ༡ ནས་ན་བའིལམ་ས་དང་། རམ་པར་ཤེས་པརོ་ཁམས་ཉི་སཱོང་པ་ཉིད 
སྡོངས ། དེ་ལཱ་རནསའ་ མས་ཏི་སྭོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆུའིཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་ ། རྲུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་འམ་ས་དང་། རྣ་ ༢ཁམས་ཏྱ་སཱོང་པ་ཉེདེ 











།གང་ཡཱིནེ་བ་དང་ ] 5 སམས་དཔའི་སོངཔ་ཉིད་གང་གེན་པ་དནི་གཉིས་སུ་ སེ་སུ་དབེརམ་ ཅི མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 

སམར་ཆི། ` ་་ ངྲི དུ ཀའུ མས ཤྲས་པ་དང་ ། ིི་ི་ འི 

ཟི དུག་དང ། འགར ཚོད །ས་པས་དང་ ལེན་པ་དང །བདཔ་དང་ རི་དང མརགཔ་འགག་པ་ནིམ་རག་འགགཔས་ གོང ཅིན 

“ །དུ་འདུ་ཧེད་དང་ ུས་པཤེསཔདང་། མ་གསང ་ རག་པ་དང་ ། གྲེད་པ་དང་ ། ལེནཔ་དང་ ། སྲིདེ་བ་དང་། སྩུ་བ་དང་ ། ། རྒ་ཤི་འགག་པ་དི་ 

ཛཾ སིའི དྲི མས་དཔའ་ནི་དང་ རར རས ་ ,། མ་གཔ་འགབ བའི་ག ཊཔ་ཉིདེགཔ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒ་ཤིའིབར་གྱི་སོང་པ་ཏདེ་ག ཁ་ཡན་པ་དུང་ ། ར་ ཇཔ་ཉཾད་ག པིན ། ༈ བུབས ྲང་ཏིདགང་མིནཔདནིགཉིག་གསནདམག ཉིག་་དབར་མེད 

ཧཱཾ དོ ཀློན་ོཀདམས་དཔའ་སམ་སརཔའ་ཆེནཔོག་དེལར་ དག སལོལཏུ་ཞིནབ་ལ་གནས་བདའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་གར་སྦྱིན་པའི་བརོལ་ཉུ་ཊིན་པ་ནིསོན་བའི་ཕ་ཕོལ༔ 














༡༠ ཤིནེཔ་སྭ་མོང་དབ་ཞིནདུ་ཛུལ་ཁིམས་ཉི་བ་ར་བོ་ཏ་ཕཱན་པ་དང་ ། བ་དང་ ། བཅོན་འབུསྱ་ཀིཔ་པོ་བཱ ཕིན་དང་ ། བསམ་གགི་བ་པོལྭོཏཱིནི་བ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཏིཔ 
ཐོམ་ཏུ་ཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ེ་པསུ་ཧོང་ ། ་གངྨརཱབ་སམས་དཔའ་ནི་དྭངརུབ་སམས་དང་ས ངུ ། དྭལྟརན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱཧིན་པའི་ནཱང་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རྡུལ་ 
ཁྲིམས་ཏི་ཕ་ལལོཏཱ་ཧཱིནཔ་དང་ ༈ བཟདཔའི་པ་ཕལོ་ཏུཔཱོནི་པ་དང་ ། བརོན་འྲགུསྭའུ་པ་ཛོལུ་བཱན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏུནྱ་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པའི་སོང 
པ་ཉདགང་ཡེན་པ་དང་ ། གབྱནུག་སམས་དཔའི་སོངཔ་༡དེ་གང་གིནཔ་དདིག་ཉིད་སུ་མདཅངབ ཉིག ཧེར་མདདོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ནང་སོར་པ་ཉིདེ་ནི་ནང་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་ 
ནབ་ཞིན་དུ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏོདི་སྟོངཔ་ཉིདཀི་པརནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ དེགབ་ཉཧི་ཅ་དང་། རངུནུད་ས་མས་དཔའ་ནི་བངརུད་སེ་མས་དཔས་ ང་ས ། དེ་ལྟརུན་ནང་སྣོང་པ་ 
ཉཾིསོའཔ་ིདེ་གར་ཡིན་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཏི་སངཔ་ཉིད་ཀི་བརྒི་ཧོང་བ་ཏོདེ་གང་ཞོན་པ་དང་ ། བྭཏརུབ་སམས་དཔའི་སངངཉིད་གང་ཡི་ནཔ་དནི་གཉིག་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སུ་དེ 
མདད་། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ནྡིདནཔ་ཉབར་གཞག་པྭ་ནམས་ཉིས་སྟོང་ ། ཡངདག་བར་སྩོངབླ་རམསདང་ ། སྔ་འཕྲུལྱ་བྷི་དངཔྷ་ནམས་དང་ ། དབང་པྲོ་རམས 

















༡༡།༄༅། _ །དང་\ སྟོབོས་རྣམས་དང་ ། ཤཱངནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརདཔ་དང་ ། གོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ ། 
_ཟ སོ་སོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་ནམས་དང་ ། སངགྱ་རཱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམགྱ་ཉི་བརནི་སངསྦྱ་ར་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྭ་ མསྦ་ཏིས་སོང་ ། བངརུབ་སེམས་དབའ་ནི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔས 
དྱ ཇི དྭགར་ནྲདནང་ཉེ་བརགཞག་བྷ་ནུམགྱ་ཀི་ཧོང་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ བདེ་ན ོང་ིད་གར་ཡནེ་པདང་ ༽ ཧངྦརུབ་སམས་དཔའི་སོང་པ་ཉེང་གང་ , 
ཧཱཾ ཡེན་དདེནི་གོསེ་སུ་མདཅིང་གཉིས་སུ་དཔེར་མདད། །ཀླརུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཏངེངའརིནནམསནི་ཏིངང་འཇིན་ནམས་ཀིས་ཧོང་ ། གྲ་ཟུངས་ཀྱིསྣོ་ནམས་ནི་གཟུངས་ཀི་སྒོ་ནམས་ཀིས་སང་། བང་ཆུབ 
༡ སད་དཔད་ནི་ང སྤབ གེང ། ངན ་འཇསི་མགཀིསོངཔ་ཉི་གངམིནཔདང་ ། གྲུངསཀ་ོས་ཀ་གེཉདགང་སིན་པདང་། བཔྱནང་སེམས་དུ་དིནངཔ 
ི་ོ ཀོད་ནིཀགཞམས ཞས ག་ནི ག་པས ། སི་ར ་དིསཀོང ། 
4 ཐེགབཆེནཔོ་ནིཐིག་པ་ཆེནཔོས་སྙོང ། ནཿ གནིཉནྡ་ཐྭ་ཀྱིས་སྟོང་། རངསངས་རྒྱས་ནི་དཔསངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙོང་ སངསྨ་རྐས་ནི་སངགྤ་ཆསྱ་ཀིས་སྙོང་ ། ཧྲངནུང་སེམས་དཔའ་ནིདང་རུབ 


> 





༤ 


པཱ 


སེམས་དབ་ས་སོངས ། དེ་ལྟརན་༡ནྲཐོས་ིཐག་པའི་སྟོང་པ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དང་ { ཉན་ཐྲོག་ཀི་སྣོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ | ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀི 


སཱོངཔ་ཉིད་གང་གི་ནཔ་དང་ ༈ བུང་རུབ་སེམ་ས་དཔའི་སོངཔ་ཉིདགང་ཡིན་པདནི་གཉིས་སུུམདཅིངགཉིས་སུ་དབེརམེ་དདོ། །ཀོདུཤིཀ་གཞན་སང་རུམ་བྲ་བམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་ནྲི་ནས་བ 
སཤན་པའ་ཀྲི་བའྨ་ཤིའ ནིཿ ཨོཾ་ས ] དེ ྲེན་པ་ཏིདྱི་བརྡ་ཧཱ་སྭོང་པ་ཉིདགང་ཡོནེ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ 


འག ི་ ཁཱ ས་ལ །༢ེལ་ནའརམ་པ་བཟའ་བ་འངམ། 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདྱཀ་བརྡ་བས་སྙང་ ། བངརུབ་སམཱས་དཔའ་ནིབརརུབ་སམས་དབས་སོང་ཧུ ] ད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཧངམ་ ན་ ར་ག 
ུསཧོུ་ི ེ་ོ། ཀློན་ཤིཀ་གཏན་བ་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆནཔོས་དེལུར་ཤེས་ག་ཀ་བ་རོའུ་དིན་པ་ལ་གནས་དར་གལ། 
།དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱ་རརིནྱ་གིས ། ཆདང་ལཱན་པ་འབ་འཐེར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། བཅུམཔ་རུབ་འབེནངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཇི་ལརན་ཤུས་པབྱ་ི་ལ་འོལཏུ་པཱཾན་ 
| ༨ 


པ་ལ་གནས་པ་རསིགབ་ཡིན ། རབ་འདོརྱཤིས་སྨུས་པ | ཀོའུ་ཤིཀ་འདི་ལ་བདརུབ་སམས དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆནཔོས་གཟུགས་ལ་བསིགས་པའི་ཆུལ་་རིས་གནས་པུར་ནི་བའོ། །ཆོར་དདང་། འུད 





ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྨོརམས་དང་ ། རྣོམ་པར་ཤེས་བ་ལ་འམིགས་པའིི་ཚུལྭ་ཟིས་གནས་པརམིི་བའོ། །མིགལ་གནས་པར་མི་ཧུའོ། །གཟུགས་ལ་གནས་བར་མི་དའོ། །རིག་གྲི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ལ 





` - ༤༨ 
༄༅། །གནས་པར་མི་ཤའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལ་གནས་པ་རམི་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལུས་བུང་བའི་ཚོན་ང་ལ་གནས་པར་མི་པའོ། །དབཞིནེ་དྲུ་ར་བ་དང་། སྣདང་། 
; ༤ ༠ ། ༤ ྱ ༤ ༥༤ 
ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་ | ཡཾདལ་གནས་པར་མི་ཤའོ། །ཆོསྣ་རམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡེདཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་ ། ཞིད་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ལས་བུངབའི་མོདབ་ལ་དམིགས 
༤ 2 ལ་ ཡ་ ༤ པེ == འི ; ༦ ‹. ༡༡" 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་སྲི་བའོ། །སའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་གནས་པརམི་ཤའོ། །ནུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ༈ རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། 
ེ དིཿ རི་བའོ། །དན་པ་ལ་བར་བྲ། ཝི་ས་པའི་ལྲ་རིས་གནས་ཕི་འོ། །ཡང་དག་པར་སོངབ་རམས་དང་ ། ར་འཕལ་ཡི་གཔཔ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དམི་ཤའོ། །དམཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལྭ་ཤེས་གནས་པར་མཤའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོཌབྲ་རམས་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་ 
༧ ༦ ' - ༤ ༤༨ ཟེ 
རྣམས་དང་ ། འབང་པོ་རྣམས་དང་ ! སྙོབས་རྣམས་དང་ ། ཧངཆུ་བ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནམས་དང་ ། ལུམ་རྣམས་དང་ ། སྙོབས་བཅུ་དང་ ¡ མི་འཇེགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པང 


ར་ལ 'ད༨ང་ ། རཾ ཏིརོས་ར་འརའད་པ།་ མ་བར "པ་རང ༢༢པ་འརིར་འ།་2 པའི་ཚ རིལ་ཤིླས།་ར།༦ འི རང ཿ གར པ། འི 
རག་པ་ནམས་དང་ ། སངས་ཆས་ཀིཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་དང་ ། ྣམེ་པ་བྲམསཱ་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རུལ་ཅིས་གནས་བརྐམ་བའོ། །རྒུདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུལ་དམི་གས་པའྲི་ཚུལ 





ཧེ (༤ ཏྲེ ་༡3¥༽2 ¬ 'བ༨༡' ། རཕི༨་ི༽་¬དི་ 3 བོར་བ ༤༠༤༦ ༢༡༤ བཿ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྲའོ། །ལན་ཅིག་ཤརའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཤིང་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་དང་ ! དགུ་བཅོམ་བཉདེ་དེང་ ། འང་གངས་རྐྱག་འདེ་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དམིགས 


ལྲ 


པའི་ཚུལ་རིས་གནག་བར་མི་བའོ། །ཀོཝུ་ཤི་ཀར་ཝར་ནག་ཟུགས་ཞེས་བ་བརདམིགས་པའྲི་མུལྱ་ཅིས་གནས་པར་མི་བའོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་ཅག་བ་བའི་བརྡད་དམིགས་བའྱི་རུལ་ 
ཉྱིསགནས་བར་མི་བྲའོ། །དེ་ལྟརནརྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་གུ་ཞེས་བུ་བརདམིགས་པའི་ཆུལྱ་བིས་གནས་པར་མྲི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅས་པབའི་བརདུདསིགས་པའི་ཚུལ་རིས་གནས་བར་མི་ 
བུའོ། །གཟུགས་རགཅེསབབར་དམི་གས་པའི་ཆུལྱ་ཟིས་གནས་བརམི་བའོ། །དེབཞིནདུམི་ཏགཅེས་བུབ་དང་། དདེཞེསུ་བབ་དང་ ། སྡུག་བསལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ༈ བདག་ཅེག་བ་བ་དང་ ། བདག 
མདཅེས་གབ་དུང་ ང་ ིནས་ཤ་བདང་ །མ་ཞིཿ ས་པ་དང །དཔེན་ནསུཁ་བདང་ །གིའཕནརག་གབ་དང་། བཞག་དང །བ་ངཞསད་པ་དང་ ། མུཚནམ་ཡོད་ཅག་ག་བདང་། 
མཚན་མ་མདུཅས་བབ་དང་། སྭོན་བ་གོད་ཅས་ཐུ་བ་དང་ ། སྩོ་ནབ་མེད་ཅེས་བཟར་དམིགས་པའྲི་ུལ་ཚིས་གནས་པརམི་དའོ། །དེབཞིན་དུ་ཚོརབ་དུང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འྭ་ཧེདྷ་ནམ་གད 
རྒུམ་པར་ཤས་བཏྟག་ཅིག་བ་་དང་ ། མི་རུག་ཅག་བ་བ་དང་ ། བདས (ཤེས་དང་ 





བདེ་ཞས་ཧུ་བདང་ ། སྡག་བསལ་ཞེདཁ་བ་དང་། བདག་ཅེས་གཁ་དུང་ ། བདག་སེད་ཅེས་བུབ་དང་ [ ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ 
ཞགྲ་བ་བ་དང་ ། དཔེན་ཞེས་གམ་དང་ ། མི་དཔནནས་བ་བདང་ ། གདབས མི་སྟངཞེས་ཧ་བ་དང་ ། མཚནམ་ཡོད་ཅས་བ་བ་དང་ | མཛ་མ་མདཅེས་བབ་ །སྭོན་པ་ཡོད 





༄ ཅེས་ཧ་བ་དང་ ། སློནཔ་མེད་ཅས་བྭ་བར་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་གནས་པར་སྙི་བའོ། །དེབཞིནདུཁམས་མས་དང་ ། སུ་མཆེད་ནམས་དང་ ། ཏན 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་ ། པ་རོལྭ་ཏཱུནེ་པྲ་ནམས་དང་ ]སངཔཉདྲབམ་ས་ཅདདང་ ཧངནུབཀི་ཕོགསྭ་ཀི་ནོསྣ་ནམས་དང་ ། ཧོབསྐ་བཅུངང་ ། མི་འཇིགས་པྱ་རམས། 
དཔ སོ་སོ་སདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། བངསྐྱ་རས་ཀིཆོ་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཏག་ཅིག་ག་བདང་། མི་ཏུག་ཅེས་བ་བདང་། ཧཱོ་པ་ཡོངཿས་ཧ་བདང་། དན་པ་མད 
ར་བའིབརླབ་དམིགས་པའི་ཅུལྱ་ཅིས་གནས་པར་སི་ཤའོ། །ཀོཤི་ཀགཞན་ངྱརུ་མཞུགས་པའོ་འདས་བུནི་དུས་མས་ིས་རབརུ བའོ ་བུ་བརདམིགས་པའི་ནུལྱ་ཡུས 
འས །འབིུནཅག་ཡིར་བོངབའོ་འྲབས་བདང་ ། ཉི་འཛ འྲས་བུདང་ །དག་བཅས་པཏིདདང་ ། ངངསངསྱ་རསནིའདུག་མ་ཧསྭ་ཤིས་རབྱ།ཉབཔ་ཞས 
ཟ་བརདམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་གནས་པརརི་བའོ། ་པ་ཐུམས་ཅདམཏུནཔཏདཀི་བདས་མབསྱཀི་རབྱ།་ཡུབའོ་ཞས་བབར་དམེགས་པའི་ཆུལ་བུས་གནས་པརགི་བེ 'རྒྱུནད 
ཞུགས་བནི་སྐིན་པའི་གནས་སོཞིས་བབར་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །དེབ་ནེནདུ་ལན་ཙོགེ་ཤིརའངབ་དང་ ། པིརམི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉདེདང་ ། རཔསངས་རྒྱས་དང་ ། 





722 






ཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབ་རྔ་འོགས་པའི་སངས་རས་ནྱི་སིནགནས་སོ་ཞེས་བུ་བརདམིགས་པའི་ནུལྱ་ཧིས་གནས་པར་ནྲི་ཧའོ། །ཀློའ་ཤིཀ་གཞན་ཡདབངརུང་སམས་དཔའ་སེམས 
རད ས་ ས་གསིགས་པརབྱཡ་ །ིའིཕིདཞན ། གཅ་པ་སདནས་སོ་བརའཅུ 
བ་ས བནརནོ ོད་པ གསེད པ་ར ས་པས གས 
ྱིས་གནས་པར་མི་བའོ། །དབ་ིནེ་དུ་ནུལ་ཁཾམསྭ་ཏི་བ་ཕོའཏཱ་ཤིན་ ངང་། བཟོདཔའི་རབཱན་པ་དང་། ན་འགུསྤཀཀི་ལ་རོལ་ ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལྭཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ! ཤེག 
བ་ཤདཔགོངས་མ པར བའངས་དདགིངག་པའུལྱ་བིསའ ས་པར་མི་ཤའོ། །རནཔ་ཉི་བརགཞག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདའོ་སམ་དུདམིགས་བའྲི་རུལ་རིས་གནུས་ 
བ་དརི་ཤའོ། །ཡང་དགཔར་སྭོངབྲ་ནམས་དང་ ། ར་འཕྲུལ་སྲི་རངཔ་དང་ ། དབང་པོདང་ | སྙོབས་དང་ ། ཤང་ཆུབཀྱི་ཨན་ལག་དང་། ལསྨ་རམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྨ་བའོ་སྐམ་དུད་མིགས་པའི 
'གནས་པརསི་བའོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱན་མདཔ་ལ་འཇུག་བརབའོ་སྐམ་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་གནས་བརའི་ཤུའ། །ཧཱཝཆྙུབ་སེམས 





ཕྲ 


1_ 


༤༣ ཆར ཛི་ཡ༦ི 


༄༅། །དབའ་སམས་དབའ་ཆནཔོས་བངརུབ་སམས་དབའི་སྐོནམ།དཔ་ལ་ཞུགས་ནས | ཧིརཡི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་བ་དབུ་ མ་དུ་དམིགས་བའྲི་མུལ་ཆིས་གནས་པར་མི་ཧའོ་། ། 
རམ དཔ སམ་གའ་རནབག་ ཀུ མའི་ཀོནདཔ་ལ་གུགས་ནས་། ི་ོ ཐ་ན ད་མན པེ 
ཆུབ་ས་མས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ ། སུངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ལ་ཕུག་ཧྱ་བདང་ ། བསྙན བ་བ་དང་ ། ཆོགཉནཔའི་པིར་སངས་རྒྱག་ཀི་ནིངདཔགཏུ་མད་གངས་མུད 
བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བརཔ་ཞིང་ ། ཆོསྐ་ཐོག་ནས་ཀང་དབཞིན་དུབགུབ་ཅིང་གཞནདག་ལའང་དསྟན་པར་བའོ་སྐམ་དུདམི་གས་པའི་ 'རྱིས་གནས་བརཔི་ཧའོ། ། གང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམ་ས་དུཔའ་ཆེན 
ཕོས་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་གི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཙེ་འདབ་དེ་ལུ་བུ་དག་བྒུབ་པར་ཧའོ་ཧཱམ་དུདམྲིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་བར་མི་བའོ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ཡུའཆེན་པོས་ཤེས 


› གཏི་ཕ་རེལོཏུ་ཤིན་པ་ལ་ དུད ། སཾམས་ཅན་རམས་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་པུང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དནི་པར་ཤའོ་ མདུ་དམིགས་པའི་ཆུལྱ་ཆིས་གནས་པརམི་ ཉའོ] །ཧརཆུབསཾམས་དཔའསླ 
ཏཱ དཔའ་ཆན་པོར འཇིགེན འམས་དཔག། མདག སྐ་ཡད་བདག་ཏུ་སོབཞིང ] བཞིན སེའ་ས་བདྡ་ བ་མར མོང བརྡ་རོགས་པའི་དྲངས་རསྣ་ནམས་ལྲལ་ གདང ། སྭོས་དང་] བདུག་པ་དང། 


པ ་ཏོགའྲབདང་ ཟག་པ་དང ནབ་ཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མུཚནདང་ ། བདནདགགིས་བྭ་ཞུར་སིར་ུ ༈ ཟླ་མདུབ་ ] རྡེདཔར་ཧ ] མཆོདཔ་དབ་ནིང་ ། རས་བཅོས་སུ་བབ་ཁགཁཱགྲ་ཁ 
འབུམ་ཕགདུམ་དག་གིས ། ཞནོགཤིགས་བདྲག་སས་པ་སཁག་པ་རོགསམཁས་་མདདག་གི ཟམ དང མཆན ས་བཅས གབ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་སམས་ཅནདཔག་ཏུ་མད ། གངས་མད་ ། ཚུད་ཡེད་བ་དགྲུ་བ་ནམདཔ་ལངདག་བཅ་ ཤགས་པའི་ཧདདུབ་ལ་ དོབ་ཧའོསཱམ་ནུདམགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་སི་བའོ། །ཧྭང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་སེམ་སདཔའུཆེནཔོག་མིགཝབཟབ་བརཧྭ ཤའི་མིག་དང་ ། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་པདྱྱི་མིག་དང་ ། ཆོས་ཀི་ཞིགེ་དང་ ། གཇགྱ་རས་ཏི་ཞིག་བསྒྲུབ་བདགའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའྲི་མུལ 
ཉྱིས་གནས་དར་མི་བའོ། །ཏིང་པའཛིནཐམས་ཅདབླམབ་པརའོ་ཉུམ་དུདམིགས་པའི་མུལྱ་གིས་གནས་བརམི་བའོ། །ཏིངངའཛིནགངདངགང་གིསྣ་རམ་པརྩར་བཔའདདཔའི་ཏིངི་ངའཛོནདདང་དེས་ནམ་པརྦཉ་བར 
ལོ་སམ་དུདྲམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་གནས་བར་ི་བའི༽ གབ སསབས མ་དུ་དམིགས་པའི་ཆུལྱ་ཧིས་གནས་པ་རི་ཤའོ། །ཧངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོསའབཞིན 
གཤགས་པའི་གེབས་བཅུ་བསྒྲུབ་བརའོ་སཱམ་དུདམིགས་བའི་མུབབྱི 'གནས་བརའིི་ཤའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བ་བཞི་དང་ ། སངསྦརྱགི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབརྱད་ཡོངས་སུ 





།རྫོགས་བརཤའོ་སཱམ་དུ་དམིགས་བའིམུལྱ་ཧིས་གནས་བརའི་བའོ། །བམས་བ་ཆེན་བོ་དང་ ། ང་པ བླས་པར་ཤོ་གདུ་དམིགས་བའི་ཚུལྱ་གས་གནས་བཔའ་བའེ། སིི་བྭའོ། † 
ྒྱ་ུཆནཔའི་མཆན་ུས་ཅུ་་གཉིས་ཡུས་ལ་བླས་པརཤའ་གུམ་ནུདམིགས་བའི་རུལ །གནས་བརམི་བའོ། །དཔ་བུདབ་ཟང་ ལ་བྱ་དྱ་བཱ་ཁུས་ཡ་བླ་སབ་པ་བབའོ་སཱམདུདམིགས་བའི་རུལ་ཧིས | 
གནས་བར་མི་ཧའོ་། དསང ཊུའབང་བ་དང་། ཆསྭ་ཏྱི་ཛྫས་སུ་འབྲངབ་ནིབྱ་རད་པའོ་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ་ ་་ ར་ཐགས་ནསིདཔ་ལན་བཏུནཔ་ནི ནདུ་ཞུགས་པའོ་ཞས་ཤ་བརདམགས་བའི ༣ 
ཆུལྱ་ཧིས་གནས་བར་མི་བའོ། ། རདག་གགྲ་གེུ་བདང་། གཅ ནེ ོཆིསགནསཔབད་ོ། །ཡུ་ཟད་པ་དང་ ། ཧོན་མོངས་བ་ནི་གང་ 
ཟག་མགོ་མཉ ས་པའོན་ཧ་བར དམིགས་བའྲ གདིུས་གིས་གས་བརམི་བའོ། སི་ལོ [རྒྱུནདུ་ནུགས་པརཾབར་མ་དོར་ཡོང་ ཀྲ ླྲླ་ 
ནས་སྲུག་བསལ་མཐརའདེ ན་པར་བ ཞས རདམེགས་པ་ འི་ཚུལྱ་བིས་གནག་པར་མྲི་བའ་ ། 

གའོ། ཨད སབམིགས་ འྱན་པ་ཅིས་གནས། །འ་བ་འོ་ཞསྭ་བར་ད 


„; གནས་པརནི ཤོ །ཀནཅིགཤིརའོ་བཞི་འཇག་ཏན་འདེར་ལནཅིག 
ཕྱིི་ི་ོབུམངོ་ཞས་བད་ོནགསཔཞས་བ་བརདམིགས་བའིརུལ་ཡསགནས་པརའི 


༄༅། 


༣༣2 ཕི་འཛིཔདི་ ༣་ཡིལ ཛི རོ 





བའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བར་མི་གའོ། །ྲག་བཅས་བའི་འབས་སུམངོནུསབ་འ་པི་ཞགས་བའོ་ཞས་གབར་མི་ སྭ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ པརསྱིབའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འདི་ཉིད 
ལྭ་བུང་པོའི༔ གཙ་ཡད་པའི་ཧོམལས། འདས་པའི འིདིངས་སུ་དངས་ས་མངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞ སྭ །ཀབར་མིགས་པའུ བྭའྭརུལ་གྱིས་གནས་བརྡ་མི་བའོ། །རང་སངས་ རུས་ཤེས་ཤབར 
དམིགས་པའ་ བའིརུལཅེས་ 'གནོས་པར་མི་ཧའ། །ཧང་ནུབ་སེམས་ དཔའོ་ནིཉན་ཐོབཀི་ ཀྱི་སུ་དང་ ། རངསུངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་ལས་ིནེ་ཏུ་འདས་ པ | ། ཤངརུབ་སམས་དཔའེ་ས་ 
གནས་བར་འགྱུར་རོཞས་ ་ཐ་བརདམེགས་ བའི་རུལ་ ཧིས་གནས་པར་མྲི་བའོ། །ལམ་ཟྱེ ག་ནམ་པ་ཤེས་ ས་ །ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ 'གྱེས་གནས་པར་ནི་བའི། །ཆཾས་ཐྲམས ལྒ 
ནམ་པྲ་ཐམ་སཅད་མུཌན་ད་མོ་བར་གས་བརསངས་ཆས 'ནས་བག་ཆགས་དང་ ། མཆསས་སྐྱོར རབ་དང ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ །ཅད་ ཟདད་ཞེས 'བ་བརདམེཀས 











རལ་བྷསོཿ སྐོར་བར་ཧུའོ་ ལོ་ཧས་དུ་མིགས་པའི་ཞུ། 'གནས་པར་མི་བ འོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མཛད་པ་གས་ནས་སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ ཏུ་ཡེད་གྲངས་མང 








ངསྱ་ཆས་ནས ། ཆོང 


བའྲི་མུལྱ་ཅིགགནས་བརུ་སི་ཧུའ། ། བཞིནགཤུག་ ས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ ཡམངདག་པར་རོགས།་པ ་བའིསངསྨ་རས་ བླན་མད་པ་ཡ ་ཡངདག་པར་ཕྫོགས་དའི་བང་ཆུབ་ ་མངོན་བརྡ་ཐོགས་པར་ 


| 





༄༅། །བདག་ཡོས་སྐུ་གདནལ་སབླཝ་བརབའོ་སམ་དུད་ཱབར་གངདམིགས་བའྲ་ཆུྱ་ཅིས་གནས་བར་མི་ཧའོ། །རྫ་འཕུལ་བི་ཀངཔ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ ། ཏིད་པ་འཇིན་ ་ 

གངུ་ལ་སུམས་པ པའ་ཞུགས་པས་བསྐུལ་པ་ག ྲདཾཾྲྲིྲཤཌན་ སུ བདིགསཔ་ུལཡི་གནས་པར་ 

ཤཱནོ། །བདག་གི་ཚའི་ཚུད་ནི་བ་གཏུམ ལིིབས་གླདཔ་རར 'གྱུ་གིས་གནས་པ་བམི་ཤཿ 

སོངས་སུ། གྲུབ་བ་འབྱུང་བརའགུརའོ་གམ་ ཕིགས ་བརལི་བའོ། ཀ་ ་གི་ཁོནི་ཡང་ ཤར་ སིས བ་ནས 
༦ དདང་། ཅྒ ནུབ་དང ། བོགིའཇིགཏ། ིན་རྱི་འམས་གྲ་ངའི་ཀུ་ངགི་ཧེ༔ གཅིས ིཅན་པ་ཅསུ་ཆུརཔཞས་བརམང་སྲི 


རིརུབྱ་རིས་ག ་བརམི་ཤཱའོ། །བད་ ཉྱི་སྭོང་ཆནཾབོ་འཇིག་རྟེན་རྱྱེ།ཁམས་རྡོ་རྔ་ལསི་ ངབ ཀད སྭབ་བར་ཡང་ བརམྲི་བཱའོ། ༈ 
བདག་གི་གངཆུབ གང་ག སིས དེམ་མདཔ་དང་ ། ཞེ་ཧབདང་ ། ྫིད ་མད་ཅིང་ ། 








ཡཱ 


ཅན་གངཿ 





རྣམས་དང་ ། དཔ 





ཉནྲ་ཐོས་དང་རང་སངསླ་ཆས་ཉི་སེམས་འགའ་ཡང་སྐེ་ མི་འླགམབར་སམས་ཅན་དདགྲ་བམས་ཅ 

སྣམ་བརའགྱུརབ་དདག་ལ་ཡུས་དོང་ མསྭ་ཏི་ འགའ་ཡང་འབུངབརམི་འྭ། རབ་རྐལ་བུའི་དི་ 
བཤྲི་ཤའོ། །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངདར་ ཐགས་ཱ་འུབབར་ི་འྭུར་བདང་ འདུ 
ང་རོ མ་ཡིག །སྦྱིན་བའི་ ཌོནཏུ་ཐིནབའྱི་སླ་འྱུང་བར་ 
བཟོད་བའི་ཕརཔི་ཏུ་གིནཔ་དང་ ། བོནའྲ་གུས་ཉི་བོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་དང་ ། ཤེས་ 


ླདནམདབ་སངདག་བརྡ་རགསཔི་ཧཔུབ། རས་བར་འྩུར་བདང་ | སེམས། 
ཅི །འབུང་བརྱ་གུཔ་ཅིགཅུས་བབར་སང་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་གནས 
རབ་དང་ ༈ འདྲུ་ཤེས་དུང་ ། འདུ་ཟེད་ནམས་དང་ ། ནས་རར་ཤེས་པའི་གྲ 
'གྱིས་གནས་བརམི་བའེ། ཡའ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། 
༣་རབ། ་ཕོལྭཏུ་པན་པའྲི་སཱ་འབུང་བརམི་འགུར་རོཞིས་བ 


མི་བུའོཾ། །དནཔ་ཉ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་འྱུངབ་པི་འགྱུརབ་དང་ ། „ ཨངདག་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ 


བར་ཨང་དམིགས་བའ་ཚུལྱ་ཧིས་གནས་བརམི་བཌ 
མས་དང་ ། ཧོབས་ནམས་དང་ ། ཧརྦ་རུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་རམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཞན་ལག་བྱ་མད་བ་དང་ ། གོབས་བཅུ་དང་ ། 


72 


-ཟ 





༽༡༣༄ 


རྒྱནདུ་ུག་ས་ད་དང་ ] ལིད བ་དང 


བམིའུམརཞེས་གབར་ཡངདནགེས་པའའི་ བྱགས་གནས་པྲྲ་མིབུར། །ནཅིའི་ཧཱིཿཞེན ། འདྱི་།དེ་ 


༨༦ 


།མི་འཇིགས་པྭ་དགས་དང་ ཱ སོལ ད་པིག་ པྲ་ནམས་དང་ ༈ སྦུརས་ཨིཆོ་མ་འདེསཔ་ནམསུ་་ཱའྲགབམི་ྕགརཞས་བུབ་དང་། 
༈ 


† དག་བུཅྙོམ་པ་དང །བསུཿསྒྱ་ཧུས་དང་ ། བྭཿཆུད་སམས་དཔེའ་དང་ སླས སུ 
༈བ་དག་བཅོམ་པ་གངདག ་པརོགས་བའིས་པསྦྱརུས་ 


སུས ¦ བླནཱ་མེདཔ་ཡངདག་པརཚོགས་ སཔ བ་མངོནཔྲྔངོགས་པ་རསངསརྒུས་ནས ། ཆོསྤྲ་བམསུཅད་མི་དགོགས་པའི་ཕིཿརོ། །ཀྱོའུ་ཤི བུརབསེསས་དཔའ་ 


ཙཱ 

ཚ་ སེམས་དཔའ ནཔོསདྲ་ལུར་ཤེས་དབྱ་ཀིཕ་རོབ་ཏུཔུནི་པ་ལདྲ་སིགས་པྲའྲི་ཚུལྱ་རིས་གནས་པརམྱི་བུའོ། 
དཾ་ཱཱུསམསནཔ་ པས་ཚ ལྔ ཨཾ 

ཤཱ : ངས སུུཏོག་པསམསྱ་ཏིས་ཤེས་ནས ༈ པ་ར 


ནཔ་ལ་གནས་པ་ུ་སཱམ་མོ། 
ངོ ་པ་ནསཔརག། རྒསབ་རངའབོལ འབཞིན གས་པྲ་བགཞས་སྙམ་། 


¡སརཔ འའ རམུསེམས་ཏྭ །འོན 
(དཾ་ནསཱཚ་ དབལཱན་ ± ༣ ང་ 








ཕྱེ 





ཤཱཿིའིབུས་སྨུསཔ ། ཆདང་ལཱན་པ་ར་འབོཿདབ་ཞིནགཤགས་པ་ི་ཅི་ལ་འཇམི་གནས་པ་ཡིན་ལ་ ། ཚདང་ལཱན་་རད་འཧོདདབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པྲ་རོགས། 
པྲ སྔར་ིས་འགན་ས་མ་ ཏེ གགྲ་དས་ལའི ནས ༈ ཚོར་པ་དང \ དུས 1 ༣༦ །རྣམ་པལ་ཤཾསར་ལའང་ནི་གནས། 
མསེ་ལའབི་གནན། ། འཇུས་མསྭ་འི་ུམས་ལའདམི་གནུས་ིང་ །དེབཞིནདསསསྱརས་ཉི་རོསམ་འདག་ད་ཅརི་བལའཇམ གནས །ཆུསཔ་གསུས། 

་ེ མ་གནས་པ་ཡིནནི། །དསདེ་ླས་པ་ནང་ ། ཆདཔ་ཞག་རབ་འབོདྱ་རིས་ ༣ རཝཔོི་ས་པའྲགདཅསྣག་སས། འལ. 
ལྟདདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་བ་ པ་ཡངདག་པ་ར་གས་ པའིས་སྦྱས་སླ་འགས་ལགནས་པའཇམ་པིན ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན ། ་ ། ཚོང་བ་དང་ ། 
འསརུང།ུ་ནས་དང།རུམ་པརགིས་པལ་གནས་པཀུམ་བོ །ནི་གནས་པའདས་པཞིང མ་པ བམས་པ ིབར་འའགནས་པུམབོན།ིསནསཔའུ་ 
མ་ཡིནཔདདལཱར་ཧྲ་ཧཱབསེམསདཔའསེམསདཔ །བྭ་ཏཕལསཧུན་པ་ལ་གནས་པྲབྷས །ཚེདཔཝནཔཤཱརའིུ་བྲདརུབ་སེ་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསདལ་ཤེས 


731. 


ི་ 





༣༠༠༩ རིང ཆེ ཾཿ 








།རཀྱི་ཕའོལཏུདི ཨིགས་པའྱི སསན་པ །།ཤཾས་༣༠ཀྱི་ཕའོམ་ཛཱྱིན་པ་ཁྲབརྒད་སྟོངཔ་བསྲཔོ་དཉུདགུ་པ།། 
་ ་ ན་ཊུསེམས་ཏེ། གནོར གནིན ངཱ ཛཱ །བནོདི་ིས་སུས་པདང་ གནད བོད་དང ༈ ཧོ ཙཱི ངུ 

ན་ཤཾསཔར སཱུ ' །གནསངྟན་རབ་འཕོམ་ བྱ་ལེ ` བརྗོད་པ་དང ། ག་པ ། སྟོནཔ་འདིརཱ་ རདན་ 
སཿ །དནས་ཚུཿ དཔ ཨར་གོན | ཉའུ ས་ས་ཆ སྐ་ོགཔ་མསྱིསཤ ས་ནས ། ཝལྟའི་དུདེདག་ལྭ་སུསཔ། 
ལྕའིངུ གགང་སུ་མ་ ས་པས་ད རྣས་ཀྱེས་སྣ ± འང ་གས་བ་དབ་འབོམ་ཤེས་ ཡ་པར་མྲི་དཔཾ་ངོ་། །རབ་འབྱོམྱ་སིས། ས་པ །ལཱའྱ་བདག་འདི དྡ ་ 


གྲག 'ཁུངས་བདུད ། །གཡམ་བརྫོདཔ་དན་ ངང གཤིས་ཀ རྲ་ནི་ལི་གསེ་ ད་ས { དེ་ལ ཤིང་ལ སྟོནཔའཕསེདལ ། དེ 


ཊག ཤིགས་པ་དྲག་པ་  དས་བ་ོདཔདི་གོགཔརན། འི སེད : ་ ་ ཧིུ་འོཾ། ཀལྟའིབུདག་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་ད 


1 





དགཔར་ོགས་རའི་གཏསས་ཉིསསྱ་མ་ས གས འུ དསད ། ཨམྲ ཀོ ་ ཀཱ 


, ཏི ཨཔ པ་པ འཕོས སོ འའ དས་བསསད 


ཁླག་་་་ ། རྭལྲ་སུཀུཔབ་ཤད་པ་ 


མགང ། སུ་ཀང་མཉན་པ་མེད་ལ་ ཀཾ སྒུཀའ་ཤས་པ་མེད་དོ། ། ལྷའི་བུ འྲིབ་དག་འདི་ ་ ིགྲ་ས་ལོག་པའ དཔམ་དབྲཞིས།།དསཔ་བའཛོམ་པདག 
ནས སྲུ 


སྭ་པཾའི་སངདསྤྱ་རས་ཆོས་སྔོན་པ་ཞག་མགོང་བྲ་གུརན 
= རྒུ ཞག་མ ད་ སིས ` ལྷའི་བུ་དག་ བཞིན།ཆོསཐམས་ཅདང་མ་ལུདཱ། ། 
ཁིས ། གཔ ། ྫ& 1, ༣ { ། དཔརན་མི་གཉིས་ཤིག་རི་འྲོད་ཅིགཏུ་འཛོདོ་ 


1 དལ་སུས་ཀྱང་བཤད་ མཆེད 
] སཔསྦྱམསཀྱི་བསགསཔ། 








ཤཱ 


།ལྲསུསྲ་ཀྲཔབ་ཤད་པ་འམ ། མཉན་པ་འམ ། ཤས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ ། ལྷའ 


| 


༄༅། བརྗོད _ ། ཆོས་རྱྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད ། དགེའདུན་རྱི་བསཱགས་པ་བརྫོདནས ] དེ་གཉིས་ཉྱི་སྐད་ཀྱི་བག་ཆབྱང་བར་གྱུར་ན ། ལྷའིབུ་དག་འདིངི་ 
སྭམདུ་སེམས ། དེ་ལ་གཅིག་གྲི་དགཆས་ཅིག་ཤོས་ཏྱི་བས་ཆའི་གྣ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཧམ་མམ ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཏིས་སྤས་པ ། བཅུན་པ་འབའྱརཧོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དྲབ་འབྱོན 
གྱིས་སྤས་པ ། ལྟའི་བུ་དགད་བཞིནནུ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བགཆལྟ་བུ་ཧཱྭ། ] དེལ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅིད་ ། སུས་ཀྱང་མཉན་པ་མེད་ལ་ ། སུས་ཉྱབཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
ལྟའིབུ་དག་འདི་ལྟ་ཧེ } དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁནརྣམ ། སྩུམ་མ་ཁཧ་ཊཱཾ་སླེབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་བོ་ཆེའི་བཞི་མདོར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས 
པའི་སངས་རས་ཤིག་མངོན་པར་སྨུལན ཐེ དེས་སྨུལ་པའི་འཁར་བཞི་པོ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་སུརྙན ། ལྟའི་བདག་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། དེལ་སུས་ཏང་བཤད་པ 
འམ ༈ མཉན་པའམ ། ཤེས་པ་ཡོད་སམ་མམ ། ལྤའིབྡུ་རྣམས་ཏིས་སྨས་པ ། བཅུན་པ་འབ་འྱོརོ་དེནི་མེད་དོ། །རབ་བོཿ་ཀྐྱི་ས་སཱས་པ ། ལྔའོ་དུ་དགདེ 
བཞི་ནདུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་བྱང་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཧཱེ ། དེལ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མད་རྙིང་ ] སུས་ཏྱང་མཉནཔ་མེད་ལ ། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དནསྭ་ལཱི་བུ་དེ་དག 
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734 འདྟི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ! ཀྱི་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོན་འདི་ནི་ཟབ་པབས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སྟོན ། ཝྲ་བ་བས་ཏུང་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པས ། ཉྱི་མ་འཕགས་པའབའྱྱནོ་འདི་ 
ནིཤེས་རབྱཏི་ཕརོལ་ཏུ་སིན་པ་གསལ་བར་བེད་པཔོ། །ཉེ་མ་འཕགས་པ་རང་འདྱེར་འདྲི་ནིངེས་ནབ་ཉི་ཕ་དལོཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བེད་པའོ་སྔམ་མོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཐུཿྩོཉིས་། 
ལྷའི་བུདངག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡངས་སྙུཉོག་པ་སེམས་ཏྱིས་ཤཾསནས། ། ལྟའི་བདེདགལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །ལྷའིབ་དག་གཟུགསནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ཡིནན། །ཆོར་ 
བདང་ འདུ་ཤེསདང་  ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་  ། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཟབ་པ་མ་ཡནྡེ་ཕབམ་ཡྲིནོ། །དེ་ིའྲོ་སོར་ཞེན ། ལྷའི་ཐུ་དྭག་འདི་ལྟར་གཟྲུགས་ཉྱི་དང་བཞིན 
ནིཟབཔ་མ་ཡཾན་ཕ་བ་མ་ཡོན ། ཆོངབ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་བེདྷ་མམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དང་བཞིན་ནི་བབ་པ་མ་ཡན་ས་བ་མ་ཡིན་ ། མོགྷནི་ཐབ 
པམ་ཡིནྡ་ཕབ་མ་ཡིན ། རྣ་བདང་ ] སྣུདང་ ] ལྟེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡཾདེ་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲབ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིནྲ་ཕབ་མ་ཚིན ། སྣ 
དང་ ¡ རྲིདང་ } རོདོང་ ། རེགདང་ ། ཆོསྣ་རམསནི་ཐབ་པ་མ་ཡིནྲས་བ་མ་ཡིན ། སའེ་བམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ཡིན ། ཆུའི་ཁམས་དང་། 
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༄༅། །མེའི་ཁམསདང་ ཟླ རྣུང་གི་ཁམས་དང་ } ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ཡོན } སན 
པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིནྲཕ་བམཡིན ] རྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དད་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛྱཾན་པ་དང་ ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཤེས་ནབྱ0ི་ཕའལཏུ་ཕནཔནིཟབ་པ་མ་ཡནྲཕབ་མ་ཡཧ ] ནང་གྟོང་པ་འིདནིདབ་པྲ་མ་ཡིནྲ་དབ་མ་ཡིན ། དངོས་པ་མད་པའི་ངབཏི 
སྟང་བཿནི་རབ མ་ཡིནམབམ་ཡིན ། ནཔཏད་གཞག་བརམསཨི་ཟབ་པམ་ཡིནྲ་པབམ་ཡ ༽ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའ་མང་བརྣམས་དང་ ] རྫུ་འཕྲུལ 
གྱི་རྐང་པྣམས་དང་ ཀཾ ོི་སེས་དང་  སྟོ་བས་རྣམས་དང་ ། _རུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། བཕགས་པཔི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་ ། 
ཐས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་བརྡི་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དགཔར་ནིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རས་ཅི་ཆཱསྣ་མ་ཁྲངས་པ་བཅོ་བྱྱརདྱ་ཀི་བཅི་ཐུབ་པྲམ་ཡོན་ཕ་བམ་ཡི ། 
ཏིངདེ་འཛིནཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུང་སྭ་ཅྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནྲིབབ་པ་མ་ཡིནྲ་ཕ་བ་མ་ཡིན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཉྱན་བརིདེ་ཀྱི་བརནི་ཐབ་པམ་ཡིན་ཕྲབ་མ་ཡིན་པའྲ་གྱིརའོ། །དེ་ཅིའི་ 





༠། ཕྱིར་ཞེ་ན ། འདི་ལྟརྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ཉྱི་བརྱྱི་འང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕབ་མ་ཡནེ་པའི་ཕིར་རོ། །དེནས་ལྔའི་བུ་དེདགའདི་སྣམདུ་སེམས་ཏེ ། 
འོན་ཆོས་བསྙན་པའདི་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའངམེད་དམ ། ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པའང་མེད་དམ ། 
ཁམསྐ་རམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། རྟེམཉིང་འཕྲེལ་པ་རྭ་དཔྱུང་བར་བཏགས་པའངམེད་དམ | ཕ་ཕེལོ་ཏུ་ཧིན་པ་རྣམས་དང་ ། ཤད་ཆུང་ཉི་སཱོགས་རྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་བཏགས 





པའང་མད་དམ་ ། སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིནྲེ་འམས་ཉད་དང་ ། གཟུངསྦཀི་སྤོཾཿམས་ཅད་དང་ ། ཧོབས་བྱུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རམས་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱན་དུ་བཏགས་པའང་མད་དམ་ ། ཆོས་བསྟུན་པ་འདིལེརྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་ནུར་བཏགས་པའང་མེད་དམ { 
༤ 


ལན་ཅིག་ཧིིར་འོད་བའི་འཐུས་བུ་དང་ ། ཤིའ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ { ནངསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཏགས་པའང་མད་དམ ། ཧུད་རུབ་སམས་དཔར་བཏགས་པའང་ 
མདདམ ། སངས་རྒྱསཉིད་དུ་བཏགས་པའང་མད་དམ ། བུང་ནུབཏུ་བཏགས་པའང་མེད་དམ ། ཡིགེ་རྣམས་སུ་བཏགས་མའང་མད་དམ་སྙམ་མོ། །ད་ནས | 





ཨཿ ༄༅། །མདངྲ་རནབ་རབ་འབྱོར་གིས་ ། ལའི་བད་དགགི་ས་མས་ཀིས་ཡོངས་སྣུ་ནོག་པ་སམསྦ་གིས་ཤེས་ནས་ ། ༽ ་ལྷའི་བུ་དདག་ལ་འདི་སྐད་ཅུས་སུས་སོ། ། 

རག  ་ གིན ླ རར ] དེ་ནི་སསྭ་ཀུངམ རས ་ ལུ 
ཛཱ ཀང་ གནརིག་ ེ སུ ང་ ་དག་དྲག་བཅོམ་བ་ཏི་ ར ། 
'; དྭན་ ས་དང ཁ་འ པར བཟོད་ བ་མང  ྱག་འསམས་དཔའམམས སང་སང སོས བི་ 
རཿ ་ ་ ་ལ་་་ལ་ 
ར་ས ། ཤིཤར་གཉིས་པ་འོ། ས་ལ་བ ་ས་དུམས་ནི། ། གནས་བན་རབ་འབོསརོས་ཞནཔ་ཛིལ་བུད 


༡ ་པར་གས་མ། །དྷེནས་ཚ་དང་ལན་པ་རབ་འཐཱོརྦ་ཧཱཾས ། ྷའི་བུ་དགནི་ས་མས་ཁིས་ཡོངས་ས་ོག་པ་སམསྦ་ཁིས་ཤིས་ནས ། ལྷའི་བུ་དེ་དགལ་འདི་སྐདཅེས་པྩ་བོ།། 
ཆཱརིདུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཞནབ་ནེ་སུ་ ་ནི་་མའྱི་ཨས་ལ་ུརའ་འབ་འོ། །བདག་ལུ་ཆོས་ཞནཔ་ནི་ལྤུལ་ ུ་ཨ་འདོ།བརཱ དེ ། དེད ྱི་་མད་ཉང་མད་ཅིང་། 
རུས་སད་ཁ་ | མཐོམནྲུདབམངད་ ེ་ཡསལའི་བུདགཞིས ༽ ཚདཔྲལནཔ་རབ་ ཇོར འརདདས་ཚ་ འཐུམས ནདདགྲ་ཀང་སུ་མ་ལ 
ཆོས་ཉུན་ སན ། སེམས་དེ ། ོས་ཉནཔ་དདགྱ་ཕུལ་བལ་བུབནནས ། རབ་འདཱུར་ྱིས་པུཊ་པ་། ལེའིདུ་ 
གགདད་བཞིན། ་ ིསནདབྒམས་སྟ་རིན་ ། ། ཆོས་ཉན་པ་དེདདགྱབང་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནན། མ་དག་བ ན་ལ ཆོས་ 
དགརྒ་ད་པ་སྟད་ཡིནོ། །༧ འིབུ་དག་སམས་ཅན་མས་ནི་ཇི་ལམ་ལྟ་བུདང་ ། སྒུ་མ་ལདུ་ཡིནཏ ། ལྷའི་བུ་དག་གྲཟགས་ཀང་མི་ལམ་ལྟ་དུ་དང་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ལའི་བུཔ 
] འཇུ་ཤེཾས་དང་ ། འཛ །  རྣམ་པརཤེས་པའང་རྨི་ལམ་ལཱ་བྲ་དང་ ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བུ་དག་མིགྱ་ཀང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ ༽ སྒུམ་ལྟབུ་ཡིནནོ། ] ཞིན་དྲུ་ད་བ་དང་ ། 








ཟ།རྡིངགརདང་།། །སྣ་དང་  ལྕ་དང་ ། ཁུཨ་དང་ ] ཡི་ད9ྱངམི་ལ 
ལི ༈ རགབུ་དང་།ཆོསྨ་ནམསྤ་ཀང་མི་ལམ ] དྱ་ངྒ་པ་ལམ་ལང་དང་ ། ་ལ་་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་ བུ 
¡ེ ླགངང་ ། 
བཟོད་པའི་ལ་འོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་དང་ །བརྩོན བུ་དང་ །སྨུ་མ་ལྟ་བཱ་ཡནནོ། །སྙིན་པའི་ལ་རོལ་ཅུ་ སདང་ ། ཡིདཏཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡི་དྱའི ིག་གིའཇུསཏུ་རག་པ་ལས་ 
སྟོང་བ་ཞིདྱཀངམི་ལམ་ཝབུ་དང་།སྒུ་ ན་འྭགསྭཏི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་ཨི་་ ཏུ་ཧིན་པའང་མིལ་མ་ལྟབུ་དང་ །སྒུ་ ང  ཡིདྱིའུས་ཏ་རག་པ་དང་  ཡིད་ྤི་འདུས 
| ( ཨས་དང་ ། ཛྫ་འྲབ་སྱ་ཀི་ནང་བྷ་ནམས་དང་ བྲ་དང་། སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་ནནོ། །དྲན་པ་ཏ ལྟ་བུ་དང་ །སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེནནོ། །ནང 
རྣ པ སག་མ འ སྱ་ཀུངྷ་རཾ་ལ་མ་ཁྷ་བྲ་པང་། 
| | རྣམས་དང ། འཕགས་པའི་ལམ ཡ་ནཁག 


740 བརྒྱན་པ་དང སྟོབས་བརུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་རམས་དང་ ། ། 
རྒནདུ་ཞུགས་པ་འི་འབྲས་བུང་རྨི་ལམ་ལྟངུ་ུང་ ]སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་ནོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའང་རྨི་ལམ་ལྐུ་བུ་དང་། སྱུམ་ལྟ་བུ་ཡི་ནན། །ལམཅིན་པུམ་འངབའི་འས་བུ་དང་ ། ལ་ནཅིག་ཁྲིཿའང་ 
བདང་ །ཕྱིཌ་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། ཁུཾཿམི་འོངབ་དོང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བའང་རིལམ་ལྟདུ་དང་ \ སྒུ་མ་ལྟ་བུ།ཡིནནོ། །རངྱ་བུངྒ་རུབ་ཀྱང་རི་ལམ་ལྟ་བྲ་དང་ ། སྒུ་མ་ལྟབུ་ 


ཅྱི་བུ་རམ་པས་ཁདས་པའངྡ་རི་ལམ་ལ་བྲུ་དང་ སྒུ་མལྟུབུ་ར་དེས་སཱཱ་འམ ༽ ཟབ་འབྱོརྦ་ཆིས་སྨས་པ ། ལྷའི་བུདག་ཁོ་བོ་རྐྱ་ངམཁས་འདས་བའང་རི་ལམ་ལྟ་བུདང་་ ༽ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འོ་ཞེས་སཱྟ རཾ ལྷརིབུ་དག་གཡ་ཏེ 
རྒྱ་བནལས་ཁདས་པ་བས་ཆས་ཁུད་བརདུ་འཕགས་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོདམརང་རི་ཁམ་ལྟ་ད་དང་ ། སྒུ་མ་ལྟ་དུའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སཊ། །དེཅིའི་ཛིརཞིན་ ། ལྟའིབྲ་དག་འདི་ལརྦམི་ལམ་གང་ཡེ་ནཔ་དང་། སྩུམ 





་ ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལིན་པ་དནི་གཉིས་སྲུམདཆིངགཉིས་སྲདཔེར་མད་པའི་ཕིརདོ། ད་དུང ། དྲན་པ 
-ཟླ མོུ་འགལ་ཧྱི་དུ་ཆེམཁོ་དང་ ། དམ་པ་དང ། དན་དང ཆ་ད ། མཿ པ་པ མས་རད འབསམསཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཉམཛོ་སོང་གདུས་དཀགིས ། མདང ནང་འ རགས་ལ །ྱནབ་རབ་འབོར་ཤིསརབི་རོ་ཅུ་འམཔ་འདྲི་ན་ཟབ་པ། འདི་ལྟརམཐོངང་མདཀའ་ང་ ། | འདི་ལྟར 
ཟླ རྟོགས་པར་དཀའབ ། འདི་ག་བཞི་བ \ བོམ ལ་བ ༣ དི་ཆུགཞནམ་མིན་པ ། ལ ྡི་ཨོགའི་ོན་ུམ་ཡིན་པ ། འདི་ནྟརམཁས་པ ༽ འདི་ཞུར་ ཤིན་ཏུ 
རཾ འགས་པ ། ལུ ཡངས་པ དབཚས་དས་རིན་ལརྱབ་བའ དཔརགརབ་དགཡད སང པ་སླཱས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརྩ་གིས་ཞཅོས་ཆན་པོ་དདག་དང་། 

¦ བུང་རཊ་སམས་དཔའ་ (མས་དཔའ་ཆན་པོ་དདགལ་འདྲི་དདཅས་སྨས་སོ། ་པུཔ་དགུ་ིཿམི་ལག་པའྱ་བརབ་སམས ལི བསསས་དཔ་འཆན་པོད༔ ཞ་ཤེས་རབྱ་ཀྱལ་མོ། རལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ 
ཟབ་པ ། འདྲི་ལར་མཐོངབར་དཀའ་བ ། འ་རས་འརདཀའ་པ་ ། ། མདབ ༽ འདི་ལྟརཁྱ་ནོམ་པ ། འདིི་ལྟར་ྲབ ། ¡འད་ལརགཞནས་ཡིནམ་། སིམ་པ 


༢ཝྲིང་༧ི་འྱལ 


དད ༣པ་ལ་མ་ཡིན་པ་ ། འདི་ལྟ་རམཁས་པ ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏྲུ་འཕགས་བ ། འདྲི་ནུར་མཁས་པ་དང་མཁངས་བས་རིག་པར་བ་བ་འདི་ལན་བརླའེད་པར་འུར་རོ། །བདེན་པ་མཐོངའའི 
ང་ཟག་གམ ། ད་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་འམ ༽ བྡནག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འམ ། ཧྩོནྱི་རལ་བ་ལ་ཝཀ་པར་བུ་བྱ་བྲས་པ་འམ ། སཇསྒྱ་ཆས་བུ་བྲ་ཝག་མངཔོ་ལས་དག་བའྲི་ཆ་བ 

བ; ། དག་བའི་བཤས་གཉེནྲ་ཧིས་ཡོངས་སྲ་རིན་པ་འི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་། རིགས་ཀིཿ ཁོལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཿ \ འདྲི་ལར་མབོངབ་རདཀའབ ། འདི་ 

། འདི་ལྟརའི་བ འདི་མ །འདྲི་ཞུརྦའབ ། འདྲི་།རགཞནམ་ཡིནཔ་ འདི་ལྟརཏོག་འི་སཱོད་པུལ་མ་ཡིནཔ ། འདྲི་ཆར་མཁས་པ། འདྲི་ཆར་ཤིནདུ་ལཕགས་བ། 
ཁས་བ་དང་མཛངས་པས་ནིག་བའྲ་བབ་འདི་ལེན་པ་རྩདདཔར་འླགུར་ཏ ། ད་དག་ནི་གྲངགས་སོང་བོ་ཞེསྤབ་བརྡ་རམ་པརཏོག་པརཔི་བྱགས།།སོང་པ་ཞིད་གྲ་བགས་སོ་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་རི 
།ཆོམབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འད བྨ་མམས་དང་ །མ་པར་ཤེས་པ་སང་བཞིས་བ་བརྡ་རམ་པ་རཏོག་པརམི་འཐུརརོ། སོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ཤེས་པའོཞས་བུ་བརྣརམ་བརྡ་དོགཔར 
།གྲབུགས་མཆནམ་མདད་་ཞིསྤ་བ་བརྡ་དམ་པར་ཏོག་པ་མི་འགུརངོ། །མཚནམ་མདཔ་གྲགས་སོ་ཞིསྦྱབ་བརྡ་ནམ་པ་མོག་པར་མི་འྱུརོ །ཆོརབདང་། འབས་དང་། འདུད 


















ཤ། ༄༅། །རྣམས་དང་ ། ནུམ་པར་ཤེས་བ་མཆན་མ་མདོ་ིས་བབརྙནམ་པར་ཏོག་པརམིའྱུ་པོ། །མཚན་མ་མད་པྷ་དམ་པརཤེས་པའོ་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པརདོག་པརཤི་ལྕ་གོ། 
གྲཟགས་སྩོནཔ་མདདོ་ཞིསྦ་བབརྣརམ་པརྟ་ོ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤོ་ནཔ་མདཔ་གྲས་སོ་ཞེས་བབརྡ་རམ་རྟཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །གཟུགས་སྐུབ་མད་དོ་ཞིས་བུ་བརྣརམ་བརྡ་རོམ་པརི་འགུརཔོ། 


ུབ་མདཔ་གཟུཤས་སོ་ཞེས་ད་བརྡ་རམ་པརཏོག་པར་མི་འགུར་རོ། །གྲུཟགས་འགག་པ་མད་དོ་ཞིསྱ་བརྡརམ་པརཏོག་པ་པམི་འྱགུར་རོ། །འགག་པ་མདཔ་གྲ 
རོ། ་བཞི་ནདུ་གི་ཞས་རུབ་དང་ ། མ་ཞི་ཤསྦ་བཟ་དང་ ། དངེན།ཤེསྱ་བབ་དང་ ། མི་དཔན་གེསྦ་བརརརམ་པ་རདོག་པར་མི་འྱགཔརོ། །ཆོར་བ་ངང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲ བིདྷ་ནམས་ངང་། 
ཧཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྫོན་པ་མདད་ཞསྲ་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འྱགུརརོ། །གློ་ནཔ་མདཔ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེསྱ་བཟུརརམ་པ་རཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེབཞིནད་སྩ་བ་མདྦ་སྭ་བུབ་དང་ ། འགགཔ 
ཧཱུ མེདཅས་བྱབ་དང་ | ཞི་ཞེས་ཧ་དང་ ། དངནཞསྭ་བ་བརྒརམ་པར་མི་འགར་རོ། །ད་བཞིནདུ་ཁམས་རྣམས་དང་ ། སཱཱ་མཆད་ནམས་དང་ ། ཏེནཅིང་འབུལ་པར་འབུངབ་དང་ ། ཛ་རོལ་དུ་ངཱན་པ 

4 །རྣམས་དང་ ། ནང་སྣོང་བཏིདདང་ ] དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ནིད་སྟོངབ་ཉདཀྱི་རརདང་ ། དྲན་བ་ཞེབརགཞག་པ་རྣམས་དང་ ། ཡངདགཔར་ཐྫོངབྲ་ནམས་དང་ ༽ ཛཱ་འབུལ་སི་དངཔྷ་སམས་དང་། 


བྲ 


® ཐེང 


༥༦ 








¡ རབ་་ནམས་དང་ །ཨབས་ནམས་དང་ ཤྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རད་བ་དང་ ྲ་ བཞི་དང སོ་སོ་བབདག་བརའིག 
སཛྦ་ཆམ་ཨུཾ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱནད་དང་། རྟིངང་འཛིནཐམས་ཅད། དང གངས གང་ས་ཀི་ོ་མསཅདདང་། རྩ ་ བབ 
ད་མ་འ བས་བུནང་།དྲ་ ཤཿ དང ། ཟབས་སྱ་ས་ཞིདྱ་ད་ ཙྒུརརོ། །སྟོ་ངབ་ཞིད་རྣ་ 
ཅྦ་དོ་པི་ཞསྱ་རརནམཔར་ོ་པརི་འྱུརཔ།།ནམ་པ་མམས པིད མི་ལོ =; 
རད ]ླླླྣླེཾྲླན®་ སོན་པ་མད་པནས་བ་མསཅད་མྱན་བཞིདདཞསྱ་བར་ནམཔ་རངོག་ 
བར: ༽།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཕ་ །དྲ་ཧསྱ་དུ་བ་དང་ ། འག ཊ ། ཞི་ཞེས་5བ་ དབན་ཞསྲ་བཟརྡ་ནམ་བ་ར། ཅོག་པར་མི་ ༽ ས་ཀྱི ཁ་མས་སྟོང་ 

ོ་ཞེས་ །བ་བརྣནམ་བརྐདོན་ བར་མེ་འགུར་རོ། ། མཞིད་འབུསབ་སྦཅལནསསཞིས་་དདོརང་་རཅོན་ར་ རུག བས་འས་མཆནམ་ཆ་ སད་ཞེསླ་རབ་བན་མ་པར 


༄༅ པར་མི་ྱ་གར་ཆོ། །མཚན་མ་ཡད་པ་འདུས་སྱ་ཀི་ཁམས་སོ་ཞེས་བ་བརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགར་རོ།། །འདུས་བསྱ་ཀི་ཁམས་སྤོན་པ་མད་དོ་ཞེས་བ་བརྣརས་པལ་དོག་པར་ 
ཟིས ཀླནོཔ་མད ི་ོ མཛནས་མད་པལ ུས་༼ེསསས་ས་དཔ་བགསས་པར་ཏོག རེ་ས འགག་པ་ཨེད་ཅེསྭ་བ་བ་དང་ ༽ །ིཞེས 
ཧྱ་བ་དང་ དབེན་ཞེས་བ་བརྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་རམྲི་འགྱར་རོ། །ཞཅས་མ་ཤུས་ཀི་བམས་སྭངང་ཞེས་གཟར་ནུམ་པར་ །པར་མི་འརྱརརོ། །སོད་པ་ཉིད་འདུས་མ་སྲ་ཀྱ་ཁམས་སོ་ཞེསྲ་བརྡ་ནམ་པར 
རྟོག་པར་མི་འགྱར་འོ། །འས་མྲ་ཤས་ཀྱི་ཁམས་མཚན་མ་མད་དོ་ཞིས་བ་བརྡ་ནམ་པའ་རྟོག་པའ་མི་ཞྱཀར་རོ། །མཿ ང་པ་མད་པ་འཇུས་མྲ་བས་ཀ་ཁམས་སོ་ཞེས་ད་བརྣ་མམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འགུརརོ། ། 
འདུས་སྲབསྭ་ཀེ་ཁམས་སྨ་བ་མད་དཞེས་བབརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགུརརོ། །སྭོན་མདཔ་ཞངས་སྲབས་ཀྱི་ཁམས་སཞིགྱ་ཟ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མསུརརོ། །དེ་བཞིནད་འདུས་སྲ་བས་ཤི་ 
ཁམས་སྙེ་བམདཉེས་བྱབ་དང་ ། འགག་པ་ཡད་སྭབ་བ་དང་ ། ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། དཔེན་ཞེསྲ་བ་བརྨ་ནམ་པར་དོག་པར་མ ཤྱའ་རོ། །ལཱའིབུ་དགྲ་ནམ་གངས་དས་ན་ཤེས་༢བ་༡ ལྟོཏྱ་ཤིནཔ་ཛད 
ལྟར་ཟྲབ་བ།འདི་ཀྟང་ཤིནཏུ་འཕགས་པ །འདི་ལྟུར་མཁས་བ་དང་མཛངས་པས་འིག་པརྨ་བ་བའི་བར་འདེ་ལེན་པ་འཧེད་པན་སུཊང་མད་དོ། །དེཉིའི་ཐོརཞེ་ན ། འདི་ལྷར་འདཾརེ་ཆེས་འགའ་ཡང་མ་བཤད ། 


4 ® (པེ 


ཝེ ང། 


ཧཾ 

















༡༠ མ་བ་དོད་། མ་བ་སྟན་པའི་ཧོར་ཏེ ། ངི་སཱར་འདིར་འགའ་ཡང་མ་བཤད། མ་བ་རྔོད། མ་བསྟན་པ་དེ་ལྕར་འདེལེན་པར་ཧྲེད་པའི་སམསཅན་སུའང་མད་དོ་ དནས་ཚོདང་ལཱན་པཤ་རདྲ་ཏིའིཀུས། 
མདབ་ལྤན་པ་རབ་འབིརོལ་འདྲི་གདེས་ལྷུས་སོ། པ་མི ཞོ ནབ་གད་སའག་པ་གསུམཔེོག།ས་གག་པ་དང | པ་ད 
དང་ † ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ངསྱེ་རྒས་ཀྱི་ཐོག་པྱ་རྒཆེར་བསྟནཅོང་ ། ཤངྷཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་བོོ་ནམས་ ཇེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕར ། སམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེ 
གཟུང་དྲ། སམས་བྱཏ་པ་བྷེད་པའི་བའ་དགྲ་ ཀང་བསྟན་ལ་། ཤུདབ་སམས་དཔའི་ལམ་འདྲིལས། སྩིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ ༈ རུལ་ཁྲཾསས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཾན་པ་དང་། 
བཟཾ་དོ་བའི་པ་མོལྟ་ཏྲ་ཕཾན་པ་དང་ ། བརོ་ནོ་འགུས་ཀེ་ཕ་ལོ་ལྷཏཱ་ཉིན་པ་དང་ ། བ་སམ་གཏན་་བེ་པ་རེལྟཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་བི་ཕ་རོལཏཱ་ཤཱཾན་པ་དང་།དྲན་བཉ་བརགཞག་པ་ནམས་དང་ ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བྭ་རྣམས་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་རྩི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོའྣོམས་དང་ ། སྟོ་ས་རྣམས་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱིཔན་ལག་རྣམས་དང་ \ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཔྱརྐད་པ་དཔ། 

ཐས་བཏུ་དང་ ། སིམནགས་བསྒ་དེང་༽ སས་མངདག་པར་རགེ་པ་བཞིདང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ཀྱངཐསྟན་ཅེང་ ། ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དདའཆན་བ 








ཨཿ ༄༅། །རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་པུར་། དེ་བ ཞིནདྲུ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་ལོལཏུཔ ༥པ་ལ་སྭོོཔྲ་མས་ཚས་ཏླས་བརའགྱརབ་དང་།ད་བཞིན་: 
ནན }ྣ}ྣནྣནདནའནཆའཆའཆའཆའ་ 
དུང ཇེད པར་བ ་དང་། མཆོད་པན་ཧིད་པར་འྱུར་བའི་དགེ་བའྱི་མ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འགྲུབ་ ་པར་འགུར་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་བཉེམོ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ག ཤས་པ་དྲྭ་བུ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས 
པའ དྭ་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུནམ་ཡད་བརྡད་པར་མི་ཞགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ལག་ཡང་བ་མད་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་འིུལ་གྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འུྱྱར་བ་དང་ 
ཐོགས་པ་ཡད་པའི་པླཤོས་པ་དང་། རྒྱུན་མོ་འཆད་པཞི་གོས་པ་དང་། སཉམ་པར་གཞག་པའྲི་ལོངས་པ་དང་། རིག་པའྲི་སཊོས་པ་དང་ ། འབེལ་བཞི་སློངས་པ་དང་ ། དོན་དང་ལཱནཔ 
སྩོབས་པ་དང་ ། འཇིགཀ་ཏན་ཐམས་ཅདལསྤ་བད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟོས་པ་ཅནདུཞྱགརབ་དག་ཁངབ་སྙུན་བ་མ་ཡིན་ནམ། འཐའྱཟརྩོ་གིས་སྤས་པ། ཚདང་ལྡན་པཤཱའ་དྲ་ཏི་འིདུ་དེད་བཞིན་ཏེ་། 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ཕཱས་བ་བཞིནཏ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལྟ་ཏཱ་ཤིན་པ་འདི་ལས་ཐག་པ་གསུམ་པོ་འདྷི་ལ་ཧྭེ ། ཞན་ཐོསྱ་ཀ་ལེག་པ་དང་ ། རང་སངསྒྱ་རས་ཀ་ཐེག་པ་དང་ ། ཡང་དག 
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པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྨ་ནསྱ་ཀྭ་ཐེག་པའངྱརཆེའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིནངུ་སྦྱར་ཏེ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློནམས་ཡོངས་སུ་གྲབངབའི་ཕོར། ཤད་ནཱབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ནམས་འཇོག་རུན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པན་དུའ་ཕགས་པའ་བྱོས་པ་ཅན་དུ་འྱུ་གརབའི་བརདག་ཀང་བསུན་ཏ ། དའང་མོ་དམོགས་པའི་ཆུལྲ་ཚེས་བཧན་ཏེ །ཅི 
ཞིག་མི་དམིགས་པའྱི་ཙུལྱ་ཧིས་ ཤེས་ན ། བདག་མ་དམགས་བཞཧཱུལ་དང་ ། ཤེས་པ་བོ་དང་ ། མཐང་བུ་ལའེ་བེམདུམ་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། གཟུགས་མ་དམུགས་པའྲོ་ནུལ་དང་ ། ཆོར་བ 
དང་། ཞདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པིདྨ་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམགས་པའྡིཙུལ་དང་ ། མེག་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། ན་བ་དེང་ ། སྣ་དང་ ། ལཱཱ་དང་] ཡུས་དང་ ། 
ཡཾད་མི་དམོགས་པའི་ཧུལ་དང་ ། སའི་ཁམས་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གཡཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མོདམིགས་པའྱིུལ་དང་། ཧུནཔའི་པ་ཏ་ཤིནཔ་མ་དམགས་བཞྲིུལ་དང་ ། ཤུལ་ཁིྭ་ི་པ་རཏིན་པ་དང་ །བཟདཔའི་ཕརློ།ནཔ་ད་།བན་འྱསཀི 





ཕ་འལྟོ།ཁཱཤིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱ་ཕ་རོལྟཀུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འཁོཏྭ་ཤིན་བ་མི་དམོགས་པའྟི་ཚུལ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཧིད་མི་དམོགས་བའུརོུ་ལ་དང་ ། དངེས་པོ་མད་པཞིང་བཏིད 











ཊརྣསྨ་དང་། 
། 





༡༠ ༄༅། །སྭོངོཔ་ཤིད་ཀྱི་བརདུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བན་པལེབར་གཞག་པྲ་ནམས་མི་དམིགས་པའིཉུལ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྩོང་བྱ་ནམས་དང་། ཇུ་འཕྲུལ་ཀཿ 
ཟླ དབང་བོ་རྣམས་དང་། སཱབཾས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆྐུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི 'ཡན་ལག་དྭད་པ་མེ་དམགས་པའིཏོལ་དང་།སྟས་དྱུ་དང་། མེ་འཛིགས་པྲ་ནམས་དང་ 

ཡཱ སོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་བྲ་ནམས་དང་ །སངསྦ་རས་ཏིཿསོ་མ་ཛངས་པ་བཅོ་བྱཾད་མ་དམིགས་པ་འིུལ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉདྱ་ཏིཡརྭ་ཧཱ་མ་དམོགས་པའྲིཆུལྷ་ཙཾ ཊ་བཧྟན 
༢ །དནག་ཆ་དངལཱནབཤ་ར་དུཏིཊིདུས ། ཆོ་དཔལན་བ་རབ་འབུལོ་ལ་འད་མདཅས་སྩུས་སོ། །ཚ་དཔལན་པ་ར་འབརཅི་ཱར་ཞེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རྩོཏྲ་ཤིན་པ་འདི་ལས་ཐེགཔ་གསུམ 

། བོ་དག་མི་དམོགས་བའྲི་ཚུལ་རསྐྱ་རུ་ཆར་བ ན། ཅེའི་པཾའངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆན་རྣོ་རམས་ཡོངས་སུ་ ང་བའ་ཕོད།བདནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྩོ་ མས་འ ཛིགཏན་ཐླམ 
༩ ར་ཤ །རབ་འབྱརྡཾ་ཧིས་གྨུམ་བ །ཚེ་དཔའྡནྐབ་ཤུ་ར་དཱ་ཏའི་ཊུ་ནང་སྙོང་པ་ཉད་ཀ ཤའཐེག་པ་གསུམ 


ཤི ནད་ལས་ཏུད་པརདུ་འཕགས་པཞ གཤོས་བཅན་དུཞརབའི་བར་དགྲ་ཀང་མི་དམགས་པ། །ཚེ་དཔལྡནཱ་པང ང་ཧྭོང་པཿ 
རུ བ་ཡདམགཅུལ་ཅས་ཆརབསནཏོ པི ཐངབཏོདདཔ་།དངས་པ་མད་པའི་བབཏད་སངཔ་ཤོ་ཀབྱའགཔགསུམཔ་དག་ོདིནས་པིལ་སླམཆ་བབས་ཏོ། །རང་སྟེང 





750 པ་ནིད་ཀ་ཤོ༽ྲ་བཔཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོནད །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རནམས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པརདུའགགས 
པའ་ལཤོས་བཅན་དུ་འྱགར་བའི་པར་དག་ཀངབ་སྙན་ཏོ་། །ཕྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང །དངོས་པོམད་པའི་ངོསོ་ཏད་སྟོང་པ་ཞིདྱ་ཀི་བརྒ་ཀྲི་ཕའཤྲད་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་གོངས་སུ་གཟུངབའི་དོན་དུ །5ང་ 
རྟུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པློ་ནམས་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁདཔརའཕགས་པའི་སློས་བ་ཅནཞྱགརཔའི་དར་དགྲ་ཀངབསྟན་ཏོ། །ཤེས ་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོགྭཏྭ་ཤཱཾནཔ་ཁཱ་དརྒྱད་སྭོང་པ་ལས ། རོ 
བརདཀའ་བའི་ལྕེའུ་སྟཧི་ཤཱཚཾ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནསྣ་ལཞི་དབངཔོ་བྷོརིན་འདིི་སམ་དུ་སམས་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འཐུརྩསེས་ཆོས་ཚིཆར་ཕབྱ་ངོང་བསན་པ་འདི་ཁ 
མཆོད་པཔ་བའ་ཤོར་། བདུ་གསམ་ཏིག་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྣུལ་ལ། མ་ཏོག་ནེ་དག་གས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་ ། ཤདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་དང་ ། དགེ 
སྤྲང་ག་དགེ་འདུན་དང་ ། གནས་བརྟན་ཕབ་འུརོདང་། ཤེས་རབ་ཀི་ལོ་རཏ་ཱཾན་པ་ལ་གཏུནབརྡ་བའོ། །མངོན་པར་གཏོར་པའ་ཤའོ།།མངོན་པར་རབཏུ་གཏོར་བད་ཤའོ་སྐུས་མོ། །སྟངོ་གསུམ་གྱི་སྟུངཆཾན 

འོ་རིག་རྟན་གི་ཁམས་ནྱཧལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལཱའིབུ་དང་ ] འོག་ཨིྲ་ཧི་བརྩ་སའིཡུ་ཛི་སྲེད་འཁདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱངའདི་སྐམདུསམས་ཏེ ། གནས་བརྟན་ར་འ་བེནྱོ་གིས་ཆས་ཀྱི་ 





ལ། ༅། ལ།ད་པིབཔ་ད་་མཆཔ་ཤྲི་ཤི། འདགགས་མ་ཏོ་དག་ཅིགམོ་པར་ཡལཔ།མེ་ཏགདདག་གས་སངསམསབཅསོ་ལད་ད་།དན་སམས། 


-ཟ དབའ་སཾམས་དཔའཆན་པྫོ་ནམས་དང་ ། དག་སློང་གོ་དགེ་འདུན་དང་ ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱཾརདང་ ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོཁྟཏཱ་ཕོན་པ་ལ་གཏེར་བཟྲ་བའོ། །མངོན་པའགཏོར་བརྭ་བའོ། །མངོན་པར་རབཏ་གཏོར་བར ྣ 
¡ ཐཱ ས་དམ ཨག ་ཱ ལྲེ སསྙན་ལཆེན་བཞི་ཐསའོ་ ིུ་ །འག་ཡས་བ་ིུ་ུ་ད་དའད་དགགིས་ལུའིཔཏག་སནད 
ཤྱ རབ་དག་མངོནོཔའ། ལནས། མ་ཏོག་དདག་གིས་སཔས་རྒྱས་ག (ན་ཞདས་དང་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པཔོ་ནམས་དང་ ། དྭ སང་གི་དག་འདུན་དང་ ། གནས་བཏན་འབ 


འཐོནདང་། ཤིས་་ཀི་པ་རོལྟཏ་ཕན་པ་འདིལ་གཏོན། མངོནཔརགཏོར། མངོན་པར་རབྱ་ཏུགཏརཏོ། ། (ི་དབང་པོ་བྷེ་རཧིནདང་ ། ཁེག་མིནྦ་ཧི་བརྒ་སྭ་ལཱའི་བུ་ད་དག་གིས་མ་ཏོག་ད་དག 
གྲ རར ་ དནས་ བགསུམཉེཉང་ནཔའ་འཇག་ན་ཅ་ ྣྲེྲྣྲར ། ྦུགི་བར་སང་ལའངས་ ག་སིཁངཔ་བྱས་གས་པ་ཧམས 
༧ །དགའ་བ་ཡི་དངུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུའངཀུནནས་གནས་པརྦ་ུར་ཏོ། །དནས་གནས་བརྟན་རབ་འཐེརའདི་སམ་དུསེསས་ཏ། གདདག་ལྷའབུ་དག་གས་མངོནཔའགཏོན་བཞི་ས་ཏོག་འདི་ 





ཆཐོ་ལང། པཿ 


ཿ ལུུ་གུ་དག་ན་བདག་གེས་ལྔོནཆད་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནའང་སྙོན་པཟ་གངོརོ་། །དང་དག་ལྷ་འིབུ་དགགོས་མངོན་པའགཏབ་བའི་ས་ཏོག་འདི་དག་ནི་ཡལ་ག་འགེལ་བ་ལས་སྒྱས་པ་མ་ཡིན ། ཆུལ 
འོ ། ད་ མ་ཏོག་འདི་དག་ན་ ཡིན སད ྣིྣི་ ༡དུ་ཡིན 
ཏེ་ { ཨལ་ག་འགེལ་བ་ལས་སྐྱས་པ་མོ་ཡཾནནོ་ཧཱམ་མོ། །དནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཤིན་གྱེས ། ཨོདང་ལཱནཔ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲི་གདངས་སྤས་ རེ དག་བ ར་མེ་ཏོག 


འདེ་དག་ནི་ཡད་ལསྱུ་ཤད་བའད་མ་ཕོན ། སཁ་ག་འགེལ་ཐ་ལས་སྐས་བའང་མ་ཡཾན་ཏ ། མ་ཏོག་འདི་དག་ན་མ་སྐྱས་པ་ཡིཾནནོ། །རབ་ཤརྩོ་གིས་སུས་པ ། ཀུའུ་ཤི་ཀ་འདི་སྐད་དུ 
མ་ཏག་འདཾ་དག་ན་ཡིད་ལས་བང་བའང་མ་ཡཾན་ལ ། ་ཡལ་ག་འགོལ་བ་ལས་སྐྱས་པའང་མ་ཡེན་ཏ ། མ་ཏོགི་འདི་དག་ནཡེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཡནེ་ནོ་ཞིས་ཟེརབ་ན` ། ཀཱ ཤི་ཀ་གང་དག 
ཕེས་བར་མ་ཧྒས་བད་དག་ མ་ཏག་མ་ཡཾནནོ། །བ་ཤནྱ་ཧེས་སྨས་པ ། བརུན་པ་རབ་འར་ཅི་ས་ཏོག་འདདག་ཉི་མངས་པར་མ་སྐེས་པར་བྲད་དམ ། འོན་ཏེགཟུགས་ཀྱང་ངེས་པའམ་སྙས 
པ་ཡནེ་ལ ། ཆོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཟིདྣ་མས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའང་ངེས་པར་མ་སྐྱས་པ་ཡེན ། རབ་འྱོརྱ་སས་སྨྲས་པ ། ཀོའུ ཤི་ཀ་མ་ཏག་འདི་དགཉི་ཆོ་མ་སྐྱས་པར 





༦ །མ་ཟདྱ་ཏི། ཀྭོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀང་ངེས་པར་མྭ་སྐུས་བཀྟེ།། ངེས་པར་མ་སྐས་པ་གང་ལུགཔ་དེནགཟུགས་མ་ཡིནནོ། །ཀློ ཤི་ཀ་ཚོ་བ་དང་། འུདུ་ཤས་དང་། 
== འདྱུ་པེདྷ་ནམས་དང་  རྣམ་པར་ཤེས་བའང་ངེས་པརམ་སྐྱས་པ་ཧེ། ། ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིག་བ་དེ་ནིནམ་པར་ཤུས་པ་མ་ལནནོ། །ཀྱོའུཤིཀ་རིག་ཀངངས་པར་མ་སྐུས་བ་།།ས་པརམ་ 
ྭ ནཊམ་ཡ་།ཀྱོ་ཤཀཔ་དང་ ། སྣ་དང་ ༽ ཁྱི་དང ། 'ཡུས་དང་ ] ཡིད་ཀྱངངེས་བརམ་སྐྱས་པ་དེ། ། ངེས་བརམ་སྐྱས་བགང་མི་བད་ནེ་ཡིད་མ་ཡནནོ། །ཀྱའ་ཤི 
ཀ་སའི་ཁམསྱ་ཀངདས་པརམ་སྐྱས་པ་ས ། ངེས་བརམ་སྐྱས་པགང་འནཔ་དནི་སའི།ཁམས་མ་ཡིནནོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀྲཆཱའ་།མས་དང་ ། མཁི་ཁམས་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ནཱ ་པ་མ་ཤམ་པཞ།ཁམས་འཛས་པར་མ་སུས་པྙེ། ། ངས་པརས་་ས་པ་གང་ཡིན་བ་དནྡནས་པརཤས་པཞི།ཁམས་མ་ཡིནན།།ཀོའ ་ཀ་ན་བའ་་རལ། 
¿, ཌྱན་པཞང་ ། ངེས་པར་མ་སྐྱས་པ་གང་ཡཾནཔ་དེ་ནཾ་ཡྩོན་པའོ་ལ་ལྷོ་ཕིནཔ་མ་ཡིན་ན། །ཀའཾཿཤི་ཀཚུལ་ཁཱམས་ཀ་བ་རྟོཏྭ་པུན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོགཏབིན་པ་དང་ །བོན 
* །གུས་ཀྱེ་བ་ལགཏོ་ནཔ་དང་ ། བསམ་གཏའ་ོ་བ་རོལྟོཏྱཾན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལཏ་ཤིན་པའངྱ་བརམ་སྐསབ་ས ༈ ངས་པར་མ་སྐྱས་པ་གང་གཾཔ་དནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོགཏཔན་པ་མ་ཡིནནོ།། 


བྲའིལོ་འྲལུ། ལཏ༔ ཚོར 





754 ཀྱཆུ་ཤི་ཀནང་སྙོང་པ་ཞིདཀྱང་ངེས་པར་མ་སྐྲས་པ་སཱ མེས་པར་མ་སྐྱས་པ་གང་ཡེན་པ་དནེ་དང་སོངབ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀའུཿཤིཀ་དངོས་པོ་མིད་པའི་ང་བཤོད་སངཔ་ཉདྱེ་ཉི་བར་ཡང་ངས་བར་མ 
སྐྱས་པ་དེ། ངས་པར་མ་སྒྱས་པ་གང་ཡན་པ་དན་དངོས་པོ་མད་བའི་ངས་ཤད་སྟོང་པ་ནོད་མ་ཡནནོ། །ཀོའུཿཤི་ཀྲ་དན་པ་ཤེ་བརག་ཞག་པ་ནམས་ཀངངེས་པརམ་སྐྱས་པ་སྭ རྭ རས་བར་མ་སྐྱས་པ 
གོང་ཡིན་པ་ད་ནི་དན་པ་ཉ་བརགོཞག་པྲ་ནམས་མ་ཡིན་ན། །ཀྐོ་ཤི་ཀ་དེ་བའནེ་དུ་སང་དག་པར་སོངབ་ནམས་དང་ ༈ རྫུ་འཕྲུལ་ཐཾ་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དཔང་པོོ་ནམས་དང་ ། གོབས་ནླས 
དང་ ༈ ཤྱང་ཆུབ་ཀྱའཔན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པཞང་པས་པར་ས་སྐྱས་པ་པེ། ༈ རེས་བརམ་སྩས་པ་གང་ཡཾན་པ་དནེ་པམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞན 
སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇཾགས་པ་བཞི་དང་ ] སོ་སོཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་ས་འོས་སཏསམབཅ་བྱསདྲ་ུང་ངས་པཔས་སུ་པེ། ། དས་གསས་སྨས་པགདཡནཔ 
དི་ནཾ་སངསྒྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་མ་པིན་ནོ། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀྱ་ཧནྡད་ཞགས་པའོི་འབྲས་ཊའངས་པརམ་སྒྲས་བ” རེས་བར་མ་སླས་པགང་ཡིན་པ ད་ནྩོ་ཧནད་ཞགས་པའི་འདྲསཊོ་མ་ཡན་ནོ་། 
སམས་སཅམས་ ལམསས་ས། ཟེན །།ཞཀཡུག།ས་ འདུལ ། སསབས ང་ ¡ ཀར་སིནཔ ནིས་པ་འསརམ་པ ། རེ 


ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིའང་སངསྤྱ་ཆས་ཤིད་མ་ ཡན་ནོ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཤིད་དང་ ། ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཞིད་དང་ ། རྣམ ད 
ཏགས དེས་སེནི། །ད་།་བམས་ཅད་ གས་པ་ཤད་ །།་ །ཀནུ ཤིཀརཱནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ] 
རངསངས་རྒྱས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངས ད 

།དེནས་ལྷའྲིདབང་པོ་བར | 


ཟེ བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ རེ 
གན་ཉིག་པཾར་འོ་ངོ་པཾ་དང་ ཤིའ་མི་འོང་བ་དང་ དག་བཅིམེ་པ་ནིད་དང་ 
ཅི ལེ སགརསྟ་སྱས་པ་གང་ཡིན་དནན་བཞན། ཤགས་པ་དགག་བཅོས་པ་བངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་མ་ཡེན་ནོ། སུ ོ 
སས ས་ཏེ། ཀྱི་མ་གནས་བརྟུན་རབ་ཞྭཧཱརོའདཾ་དོབ་ཏུགས་པ་དང་ཡང་མེ་འགལ་ཡ ། ཆས་ཉིད་ཀྱང་སྙོན་པ་ནི” ས་རབྲ་བབ་པ་ཡིནནོ་སམ་མོ། །དནས་བཅེམོ་ལྕནཞདས་ཀྱེས 
ལྷཊི་དབངཔོ་པརྒྱབན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྙམ་ཏོ། །ཀཏུཿིཀ་དད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏ ། ཉེ་མ་གནས་བརན་རབ་འབར་འདི་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ ། ཆས་ཉིདྱ་ཀང་སྟོན 

ནོ་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡནན། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་། ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་དཤནྱ་གེས་འདྲོ་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལནའདས་ཇི་ལརན་གནས་བརྟན་རབ་འཤྱེར་འདིབཏགས་པ་དང་ 








༤2ཿ༢ཐེར་རཱ་ 1ཝ=༦ན གི 


གའ 








*༠།ཡང་མི་འགལ་ལ། ཆོས་ཞིདྱ་གང་གུན་པར་བྱཤིད་པ་ལགས ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀོའུ་ཤི་ཀུ་གཟུགས་ནབ་ཏགས་པཙམ་སྣ ། བཏགས་བཙམ་གང་ཡོན་པ་ད་ནཆོས ། 
ཉིད་ཡིན་པས ། རབ་འརྡ་ནིདེ་དང་མ་འགལ་བར་སྙན་ཏོ། །ཀའུཤི་ཀ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པེདནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེ་བཏགས་པ་ཙམ་སྣ ། བཏགས་བ་ 
༦མ་གང་ཡིན་པ་ད་ནཆས་ཉད་ཡེན་པས ། རབ་འ དང མ་འགལ་ར་ནས་ །དེ་ཅོ་པོར་ཞེན ། ཆོས་ཉིདགང་ཡན་པ་དནའགལ་བ་མད་པ་ཡིན་ལ ། གང་འགལ་པ་མད་པ་དེ་ནི་ 
ར་བར་སུན་པརྩ་དབོང་། མོ་འགལ་བད་ཤེད་དའོ་ཧེརརོ། །ཀའུ་ཤི་ཀརེ་བཞེ་དུཁམ་སྲ་ནམ་ས་དང་ ། སྒྱ་མཆད་རྣསས་དང་ ] དེ་བཞནདུ་ལྕན་པའི་ཕ་རགྟཏྭ་བིན་པ་དང་ ། 

ཙུལ་འུམསྭ་ཀ་བ་ལ་གྷཱཏབུནཔ་དང་ ། བཟེདཔའི་པ་༢ལྟོ་ཏཤིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ལ་རལཱ་ཏུ་པན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གོ་ལ་ཟལོ་ཏ་ཤན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀིཕབལྟཏ་ཤཾཔ་དང་ 

དབ་ཞིནེ་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉད་དང་ { དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་བར་དང་ ། ད་བཞིན་དྲུ་ངན་པ་ཉ་བར་གཞག་བ་ནམས་དང་ རྭ ཡང་དག་བར་སོང་བྲ་ནམས་དང་། རྫུ་འྭཕུལ་སི་སང་པྲ་ནམས 
དང་ར། དབང་ རྣམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། ཤང་ཆུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་བ་དང་ ། སྙོབས་བུཉུ་དང་ ། མོ་འཇཾགས་པ་རྣམས་དང་ ། | 





༡ འི །སོ་སོ་ཡད་དག་བར་རིག་བན་མས་དང་ ། བསྱརས་ི་རོསསའདེས་བབཅོ་བླད་དང་ ཀ དེ་བཞིནད་རུནདུ་ཞུ་གས་པའི་འས་བུ་དང་ ༈ ལནཧིགཡྱིར་ཁོངབའི 

ཟེ ]ཧཱམི་འོངབའི ལིའྲབས་བུ་དང་ ། ཆོས་བཞིན ། རངསངས་སིདདང་ \ དེ་བཞིན དགསཔའངབཏགས་བཅནམོ། །གལུ་ཤིཀ་ལན་ཅི་གཏིང་ 
ཧཱ འོང་བདང་ ཟབ ང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཉིང་དང་ ། ནང་སདསྦྱ་རཱས་དང་ ། གས་བའི་སངས་ཆུསྱ་ཏང་བཏགས་བཙམ་ས ། 

` ¢ 4 བཏགས་པ་ཆན་བང་ལི་ནབདནིཇོས་ཏིདཡིན་པས ། རབ་འོཿ དུ ིན་གུ་ཡགས་པད མགར་ཚང \ འགལ་བ 
ཤཾ མེད་པ་གད་ཡིན་པདནིརཔ་འ ནཔ་གེདབིང་ ། ཇིར ་བརཧེན་བའི་ཕིརཏེ རལ ༈ བཅི་གས་བཅུ་མདང་ལང་མིལ་གལལ་ །ཆོས་ཏདྱ་ངསོན་ཏ། །རབ 

¡ ཁཧྭོཿྱཧིས་སྣས་པ ། ཀོའུ ཤི་ཀདེ་དེ་བཞིན་  ཇི་ྐབཅསལུའདི་ཆསཐམས་ཅདབཏགས་བཅསད་བུན་དེ ནི་དེ་བཞི་ནནྲཾ། །ཀོརཀིཀྱ་མཛནུ་བསམས་དཔའ་སམས་ད་པའཆེན 

བོད་ར་མཛ་བས་ཅད་ དགས་སདའ་ ༩ ཤིས་རང་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབ་བཿ་པུའོ། །ཀོའྱ་ཤིཀ་ ༣ ་བའྱིཔ་བ་སྤ་སས་དཔའ་མམམས་དཔ་འཆེན་པོའི་ཞུ 





*།།།ལ་མི་སློབ་པོ། །ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཐེདརྣམས་དང་ \ རྣམ་བརཤེས་པ་ལ་ནི་སློབ་བོ། །རེཅིའི་ཏྱིར་ཞེན ་ འདི་ལྟརདག་གང་ལ་བསྐབ་བྲབ་བའི་གླཟགས་ཡ། ཤ་བ 
ཇྷེས་སུམི་སབོབཞྲིང ། གངལ་བླགབ་པད་བ་བའི་ཚོར་བདུང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཐེདྣ་ནམསུ་དང་ ། རྣམ་བྲཤེསཔ་ཡངདག་བཅྡ་སྭདུང་བྲོའའངིངཔ། འཀྲོར་ 
ཤི་ཀརེ་ལྟརྦོབ་པའི་བདརུ་བཾསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན། ྱིིཉའི་པའོུ་ཧིསཔལནི་ཧ་ོ་ །དེཙིའིཕྱིཿཞེན ། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསླབ་བར་བྲ་བའི་སྦྱེན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་གང་ 
དག་བརྫརེས་སུརི་མཐོང་བའི་པཱར་པོ། ཤདེ་བཞི དྲུཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་པོ་བོལཏཱ་ཕྱིན་བདང་ ། བཟོད་བའི་བརོལཏྭ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བསོན་བླགས་ཏི་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཧི་བརོལྭ་ཏ 
ཧྱིན་བ་དང་ ། ག་ད་བཟལཏུ་ཧཔ་ཇོ། ངོ། དཉིའི་ཧིར་ཞེན ། འདི་ལྟུར་དེས་གང་ལ་དྣགུང་བརྩབ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཊི་བརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཡངདག་བརྡ་རསྲསམི་མཐོང་བའྲ་ཕིརརོ། ། 
ནངྷ་སཱོང་བ་ཉིད་ལའངརི་སློབ་པོ། །དངོས་བོེད་པལི་ངོ་བོིད་སོང་པཉི་དྱའི་བར་ལའངམི་སློབ་བོ། འི་རི རྭ དེ་ལར་དས་གང་ལ་བླསང་བད་བ་འ་ནང་སོངབ་ིད་གང་ཡངདག་བརྡརས | 
སྐུ་མི་མཐོངལ ། དངོས་པོམད་པའི་ངོབོ་ཏིད་སྟང་བཉིདྱའི་བད་ཡང་ཡང་ངག་བརྡ་རེས་སྤིུ་མཐོང། རོ །དྲན་པཉ་བར་གཞག་བརྣམས་འང་ཨི་སློཿ ༈ཾ །ཡང་དག་དྲཿསོང་བྷ་མས 











༄༅༅། །དང་ ¦ ཌྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་པྒོརམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ ༈ རངབྱཏྱི་ཡུནལགྲནམས་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་ 





༤ 
པ་དང་ ། སྙོབས་བརུདང་ ། མའཇིགས་པྲན་མས་དད་ ། སྐོསོ་ཡང་དག་པརརིག་བླ་རམ་སདང་ ) གཅས་རྱགཀྱི་ཆོསམ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱདདྱ་ཀི་བརའང་མི་སློབ་གོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས 
བའི་འྲས་བུ་དུང ' ལན་ཅིགུ་དིརའོང་བའི་འྲབས་བུརང་ ། ཾ ཉིཿམིའོང་བའི་འབྲས་བུདྲང་ ' རྲག་བཅོམ་བཉིད་དང་ ༢ རངསངསྨ་ཆུསཉིད་ལའངམི་སྤོབ་དོ། ༡ནུས་བྲ་བམས་ཅངནྫཏནཔ་འིད། 
། ^འོའ༨༨ ༥ 
ཀྱི་བར་ལའཇམི་སྙོབབོ། །དཅའ་ཤུར་ཞན | འདི རདས་གང་ལ་བླམབངརྡ་བ་བའྲི་ནམ་པ་ཐས་ཉདམཁུན་པཞིདྱཀི་བར་དག་ཨང་དགཔརྡྫརས་སུརི་མཐོད་བའི་ཇིཿའོ། །དེ 


ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དརྒྱབྱིན་གྱིས | ཚུདང་ལྡན་པརཁའ རི་ལ་འདྲི་གདཏས་སྦས་སོ་ །བརུན་པརབ་འབྱོར་ཅའི་ཕིད་ཧ ངྲ་ནུབསམསདབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཟཟབགས་མངདག་ངར་རེས་སུའི་ 
མཐོང་ 1 ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༈འདུ་བེདབམས་དང་ | ,རྣས་བརཤཾས །་པ་སྔང་ངག་པརྡརེས་གུམི་མཐོང་ ། དབཉིན་དུ་ཁམསྨ་རམས་དུང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམས་ངང་ ' ཧུཾ 
ཉིང་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བ་དང་ ། བརོལ་ཏུཕིན་བྷ་ནམས་དང་ ། སྙོང་བཉིང་ཐམས་ཆང་ངང་ ༽ ཧདྨ་དུ་བྱའི་ངོགསཀི་ཆོསྣ་རམས་གད་དག་བརྡ་ངས་སུསིམཐོང་ ། སྙོབས་བཅུ་དང་ ། མ་ | 


༡༠ འཇིགས་པྲ་ཅམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡདདུག་བརའིག་པྨ་ནམས་དང་ ཟེ སངསྦ་རསཁིཆོས་ཨུ་འཇེས་པར་ཆོ་བྱརད་ཡང་དུགབརྡ་ངེསསུའི་མཛོང་ ། ཅིའྱི་ཉིརྡ་རམ་བམས་ཅདནཏཱན་བཏིངྱའི་བུར་ཡང་ 
དག་པརྡརེས་སྐུ་མི་མཐོང་ ། རབ་འཁོརྱ་གིས་སྨྲས་བ ། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་འདི་ལཱར་གྲཟུགསནི་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འརྡུ་པེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བནི 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྙོང་ \ དེ་བཞིན་དུ་བམསྣ་རམས་དང་ ། སྟེ་མཆེདནམས་དང་ ༣ རྙན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ | བརོལ་ཏུ་ཧིན་བྷ་དམས་དང་ སྙོངཔཉིདཛམས་ཉད་དང་ † བྲངཆུབ 
ཉྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་རྣམསའི་བྲང་ནུབ་ཀྱི་དྲོགསཀྱི་ཆོས་རྣམསཀྱིས་སྙོང་ \ སྙོབས་བརུ་དང་ \ མི་འཇྲིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་བརའི་གབྲ་ནམས་དང་ ། སངསྤ་རྱསཀི་ཆཱཾས་མ་འདས་པ་ 
བཅོ་བྱུ་དད་ནིསངས་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ཆུས་ཅིས་སྟོང་ ། ཆམ་ང་བམས་ཅ་དམཱན་བཏིད་ཀི་བར་༠༠༠༠༠ནྲི་དམ་བྲབསསཅ་ད་མཁྱན་བཏིད་ཀྱི་བརྡ་གྱི་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི 
ཐེབཞེན ། ཀྲོར་ཞིཀ་གཟུགས་སྟོང་པཉིདནོ་གྲཟགས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སོབ ¡ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཚེན་བཏིད་ཉི་བར་་བྱིསོང་བཉིདནི་ནམ་པ་ཐམས་ཆདམཧེན་པ་ཉིདྱི་བརྡ་ཅི་ ར་པ་ཉིད 
ལམྦིསོབ་པའི་ཕིན་ཏོ། །ཀོརུཤིཀ་གང་སྟོང་པཏེད་ལའི་སློབ་བདེནི་གཉེས་སུ་དབེརམེད་བའ་སྟོང་པཉིདལསློབ་བཡིན་ །བནེ་གཉེས་སུ་དཔཿམང་བར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲོབབ 





ཆེ ; 8 ་ .༨. འའའྲ་འར།རའབང་ ང་ང. 
ཨ།། ༡ འིན །དེབཀིནད་ེནི་གཉིས་སུར་བེངད་བརནམ་པ་བསསུམཆན་བིདཀིབརལྷ་སོབབལིནོ། །ཀླར་ཤི་གངགཉིསསུབམར་བར་གྲས་ནོང་བིང 
ཤེ ཁ་སློབ་པ་དད་ \ གཉིས་སུདཧཿཨང་བརྡ་རམ་པྲ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ ྭ་ཁིབར་ལྭམོབ་བེའི་གཉིསསུ་དངུར་མད་བརྡ་སིནཔའི་བ་ལྭའུ་ཕིན་པལའདྣམཔ་བ་ཡིན་ རེ པའ བཞོན 

རི = "པལ ལ་ང་ཡེད་ར།ར་ འགས། ཊ་ ༩ ཡམ་གཏན་གྱེས་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝི་ 

3 རུ་གཉིསསུདདེརམེད་བརྩནལ་འིགས་ཡི་བརྱའ་ིན་པ་དང་ ། བརཱད་པའི་པའལྭ་འཅིན་བ་དང་ ། བཅོན་འྲུསི་བཛོལཏཱའིབ་དང་ ། དགམ་གཏན་བིསབའོའླཏ་པིན་པ། 
ྦ ཅི སླབ་པ་འིཤོ། །དེནི་གཉ་ས་བེརམདབརྡདནབཉེ་བར་གཞགབྲ་ནམས་ལ་་དོངབ་ཡིཉནོ། །གཉིས་ྲདར་མད་བརགངད་པརསོང་མ་རང་ ༈ རུ་འུ་་ནངྱར་སངང། 
ད 4 དབང་པྒོ་རམས་དང་ ། རྙབས་རྣམས་དང་ \ ཧཤངྱ་རུབྱ་ཧི་ཡནལགྷ་ནམས་དང་ \ ལསྡ་རམས་ལྭ་སང་བ་ཡེནནོ། །དེནེ་གཤིས་སུ་དབར་ ང་པར་སྭོབས་བྲརུང འི ་ 
པ ུ ༥ ༨ ༢༥༧ ལན "འི་ས ×།"‡ = བ་འེ་ ང་ལ་དོ་བ་པ་ 
ྒ ཤི །བླ་ནམས་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་བནམས་དང་ \ སངསྦྱ་ཆུས་ཏིཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ལྭ་སོབ་བ་ཡིནནོ། །དེན་གཉིས་སྲུ་དཔརམེད་བདྱ་དུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབས་དུལ་སྲོབ་པ 
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༤ ༨ 


ནོ། །ལྷན་ཅི་གསིའ་འོང་བའི་འབས་བུ་དད་ ། ཧྲིར་མི་འོང་བལི་འས་བུདང་ ། དྲག་བཅོམ་བཉིང་དང་ ། རངསངསྦྱརསཏིདདང་ ། སངསྦྱརསཉི་དདང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདཊཁྱེན་པ་ཉིདལ 
སློབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་སུ་དབེན་མེད་པར་སངསྤྱ་ཧསཉིད་དང་ \ རྣ་མ་བཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཞིད་ལ་སློབ་བ་དེནི་སངས་ཆས་ཏྱི་ཆོས་གངས་མད་དཔག་ཏུམད་བྷ་ནམས་ལ་སློབ་པ་ཡིནནོ། །གང་སངས། 
རྒྱག3ྱིཆོས་གཛསྣ་མད་དཔག་ཏུ་མད་བྲ་ནམས་ལྭ་སློབ་བདེནི་གཟུགགུའཕེལ་བདྡ་བ་བ་དང་ \ འགགྲེབ་བརྩ་་བའྱིལིར་མི་སོབ་བོ་ ཨོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་ཕེངྡ་རྲམས་དྲང་ 
ཆཱས་བདཤེས་བ་འཕལ་བདྲ་བ་བ་དང་ \ འཐིབ་བརྡ་བ་བའི་ཧིསྭི་སློབ་བོ། །དེ་བཞིནདུ་བམསྣ་ནམས་དང ། སྐམཆངྡ་རམས་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། འགྲིམ་པརྦ་ཧ་བའི་ཝིར་ཨྟི་སོབ་བོ། 
ནཉྲིད་འབྲེལ་དཱན་འབྱུང་བའཕེལ་བར་ྱབ་དང་ ། འགྲེབ་བད་པ་བའི་སྲིརཨི་སོང་པོ། 'སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པྭའཁལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་བརྡ་ང་བའི་ཁྲིརམི་སཱོབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ 














འགྲིབ་བདཔ་བའི་ཕིར་རྲི་སོབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་འབལ་བདྲ་བ་བ་དང་ ༈ འགྲིབ་པར་བ་བའི་ཕིརམི་སྨོབ་ཐོ། ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བད་སོང་བརནམས་དར་ ། ཛ 


ལཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། མཉྩོན་འགགགསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པདང་ ། ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཕེལ་ཐར་བབ་དང་། 


ཇིར 











༄༅། །འཕྲུ་ཁ་གྱི་རྐབ་ ང་ ! དབང་བྒོནས་ས་དང་ ། སླབྲས། ས་དང་ ྐ ཤདནུབྱཀི་ཡན་ལགྷ་རྩམས་དྲང་ ། ལྔན་ནྲམས་འཕེལ་བར་བ་བདང་ ། འགྲིབ 
བྲར་བ་བའྱི་ཕི་སྲི་སློབ་པོ། ཨང་ཉིག་ཅིལ་བན་རང་དྲང་ ' ;༔ བསྟནསས་དང་ ། དངོས་པོཆད་པའི་ངབོཉིད་སྟོང་བཏིདྱ་ཡི་བར་དུ་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དད ། 
འིབ་པར་ཧ་བའྲིཔིརྨམཱ་སློབ་བོ། །སྟོ་བས་བཏུ་དང་ ། མིའ་ཇིགས་པ་རུམས་དང་ | སོསོ་ཡང་དག་པར་རིབ་དྲ་ནམས་དང་ རྭ གུངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁྲངས་བྷ་ནམས་དང ༈ རྣམ 
པཐམས་ཅདགཁཱཧ་བཉིད་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ¡ ཁཁིང་པརྨ་བ་བའི་ཛཱརམི་སློབ་བོ། །གང་གཟུགས་འཕལ་བརྲ་བ་བདརང་ ། ཁཁྲིབ་བརྡ་བ་བའི་ཏཱིར་མི་སཱོང་བ་དང་ ༈ རྣམ་བ་ཁུམག 
ཅ་མནཔདཊིབརདུ་འཕལབར་ད་བད ༈ འྲགིབ་པར་བབའྱིཔརནི་ོབ་བདེནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟཟང་བ་ངང \ མེད་དའྦ་ད་བའི་ཝིཌ་མི་སོབ་བོ། །ཚོད་བདང་ ། འདྲུ་ཤེས་ 

 འུ་ད་ནམས་དང ] ུ་པརཤེསཔ་ཡོངས་གུ་ག་ཟངབ་དངམེད་པརྡ་རབ་ི་ི་མི་མབ་པ དེ་བཞིན་དྲུ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིདྲ་ི་བརད་ཡོངས་སྲ་གྲུང་ 
མཿ སིི 
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